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Samantekt

Heildarmarkmid verkefnisins er ad® kanna moguleika fil vistvoennar og sjalflbcerrar
greenmetisrcektunar & Austursandi i Oxarfirdi. Grundvallur verkefnisins er annars vegar
jardvarminn sem finna mda & svoedinu og hins vegar nyting & Urgangi frd
matvcelaframleidendum i nagrenninu til dburdarframleidslu og metanframleidsiu.
Athuganir verkefnisins leiddu i 1j6s ad adstaedur & svaedinu henta vel til roektunar
ymissa tegunda dvaxta og greenmetis sem i dag eru eingdngu innfluttar og sumar
hverjar i vaxandi mceli vegna hollustu og annarra eftirséknarverdra eiginleika. Valdar
tegundir dvaxta, graenmetis og korns voru skodadar italega medal annars med tilliti
til rcektunar og reektunarparfa, moéguleika & vixircektun, markada svo og hagkvaemni
rcektunar. Einnig voru skodadir méguleikar & nytingu hlidarafurda til framleidslu lifroens
dburdar en mikill Urgangur fellur til vid saudfjarsiatrun, fiskveidar smdabdtasjbmanna
og fiskeldi sem stundad er & svoedinu. Nidurstddur rannsdknarinnar gefa otvircett il
kynna ad hefja mcetti roektun dhugaverdra tegunda med ldgmarks tikostnadi &
grundvelli nytingar afgangsvarma og nattirulegrar birtu & Austursandi vio Oxarfjoro.

Lykilord: Sjalfbcerni, Jardvarmi, Greenmetisraektun, Rcektunarskilyréi, Lifrcen
dburdarframleidsla






Abstract

The overall objective of the project was to investigate the potential for ecologically
sustainable cultivation of vegetable and fruits on Austursandur in Oxarfjdérdur, North-
East Iceland. The cultivation would be based on the utilization of the geothermal
energy avaiable and the production of organic fertilisers from by-products derived
from food producing industries in the area. The idea is furthermore to use by-products
from the production and other industries in the area for production of methane
(CH4). The study indicates advantegeous conditions for cultivation of valuable fruit,
vegetable, berry and corn species that are currently imported, many of which in
increasing quantities due to health beneficial and other desirable properties.
Selected species were further investigated with respect to the requirements for their
cultivation, possibilities and advantages represented by alternative cultivation every
second or third year, marketing potential as well as cultivation efficiency and overall
feasibility. The potential for using by-products from food producers in the area for
production of methane and organic fertilisers for the cultivation was furthermore
investigated. In conclusion, the results strongly indicate the feasibility of starting
cultivation of valuable species in the area, with minimum costs attached, based on
the use of geothermal energy resources and natural light.

Keywords: Sustainability, Geothermal energy, Vegetable production, Cultivation conditions,
Fertiliser production
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1. Inngangur

Verkefnid snyst um athugun & adstceedum il vistveennar og sjdlfocerrar
greenmetisrcektunar & Austursandi i Oxarfirdi. Byggt er & grundvelli jardvarmans sem
par er ad finna dsamt nytingu Urgangs sem fellur til hjd matvcelaframleidendum i
ndagrenninu, til  dburdar- og metanframleidslu, porungaframleidslu og fleiri
nytingarmaoguleika. Allur Urgangur frd raektuninni yrdi einnig nyttur. Med pessum hoetti
verdur rcektunin sjdlfocer dsamt pvi ad hdmarka nytingu audlinda svoedisins. Nyjar og
nylegar adferdir vid nytingu Urgangs fil framleidslu dburdar og metangass sem
hlidarafurda yrdu nyttar tl ad gera groenmetisraektun & grundvelli jardvarma
vistvcena og sjélfocera og studla pannig ad sjdlfbcerni svaedisins. Nyting jarévarmans
til ad halda oveceru og iligresii skefjum er ny ndlgun i vistvaenni roektun. Jafnframt pvi
verdur vixircektun, par sem gardar eru hvildir og endurncerdir med roektun jurta sem
gefa mikinn lifmassa og geta hentad vel til dburdar- og metanframleidsiu, skodud.

Megin markmid verkefnisins er ad kanna fysileika pess ad setja upp rcektunarstdd
sem er fylllega sjélifocer um &l adféng dnnur en free eda groedlinga til reektunar.
Audlindir svoedisins verdi nyttar & hagkveeman hdtt og dregid Ur férgun Urgangs &
svoedinu. Nidurstddur verkefnisins munu nytast til grundvallar frekari uppbyggingar &
sveedinu medjardvarma og pess urgangs og/eda hlidarafurda sem til falla &
sveedinu.

Um er ad rceda samstarfsverkefni Nyskdpunarmidstddvar (slands, bekkingarnets
bingeyinga, Haskdlans & Akureyri, Matis ohf. og einstaklinga i Oxarfirdi.






1.1 Austursandur i Oxarfirdi

Austursandur er fyrir botni Oxarfjardar par sem hann afmarkast af Jékulsd & Fidllum
eda Bakkahlaupi i vestri og Sandd i austri (Mynd 1). Svoedid Austursandur er mjoég
merkilegt jardfraedilega og liffroedilega s€d og er par ad finna afar fjdlbreytt fuglalif
dsamt sjaldgeefum fuglategundum (Pérarinsson, 2009). Oxarfjérdur einkennist af
fiolbreyttu votlendi sem gerir hann ad alpjédlega mikiveegu fuglasveedi (Bird Life
International, 2012) og er hann afar mikilvoegur fyrir grdgaoesina, dlftina og skuminn en
d Austursandi er einmitt eina varpsvoedi skimsins & Nordurlandi (Natturustofa
Nordurlands, 2012).

Mynd 1: Yfiritsmynd af Austursandi | Oxarfirdi og ncersveitum. Jardamerki eru merkt inn & myndina med
raudum linum. Mynd frd Adalbjarnarddttir, 2004.

1.2.1 Jardhiti

i Oxarfirdinum er mikil jardvarmi sem hefur fengi® mikla athygli & sidustu dratugum en
nyting hans er afar litl pd toekifcerin sem i bodi eru séu mikil. Eins og stadan er i dag
pd& renna tugir lifra vatns onyttir fr&d pessu gridarlega jardvarmasveedi & hverri
sekundu og er nytanleg orka einungis virkjud i mjog litu magni. Jardhitavatnid er talid
goftt ti medferdar & baedi psoriasis og ikisyki og eru pvi moguleikarnir & nytingu
vatnsins boedi miklir og fjdloreyttir (Kristrmannsdottir o.fl., 2006).

Jardhitinn i Oxarfirdi er vegna gosbeltisins sem liggur um island fr&d nordaustri til
sudvesturs en prju sprungubeltiliggja i gegnum Oxarfjérdinn og er jardhiti i peim dllum
(Mynd 2). Mesti jardhiti sem fundist hefur i Oxarfirdi er & tveimur svaedum, i Skogaldni
og vid Bakkahlaup en petta eru tvé adskiin sveedi (Torfason, 2003; Georgsson, o fl.
1993). A Bakkalandi vid Bakkahlaup hefur mcelst mestur hiti um 200°C og eru par
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fiorar holur. Hola numer BAO1 er 80 m djup og 110°C heit & medan hola nUmer BA02
er 1960 m djup og 120°C heit. Holur BAO3 og BAO4 eru mjég svipadar eda 600-700 m
djupar og 70°- 75°C heitar og eru allar holurnar ényttar. Vid Skdégaldn hefur meelst hiti
& bilinu 170-200°C og eru par tvecer holur. Holan A3 er 325 m djup og gefur 926-126°C
heitt vatn & medan hin er 420 m djup og gefur einungis gufu. Mesti hiti sem nyttur er
nuna er einungis 108°C og kemur pad vatn Ur borholunni vid Skégaldn. Hitaveita
Oxarfjardar hefur verid ad nyta einn fjérda af pvi vatni eda 10 I/sek en pbad streymdu
um 40 |/sek uppUr holunni pegar hun var borud arid 1993.
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Mynd 2: Sprungubeltin sem liggja i gegnum Oxarfiérd. Mynd frd Orkustofnun.

Jarodhiti flokkast i hdhita og Iaghita par sem hdhitasvoedin finnast & virka gosbeltinu.
Laghitasvaedi eru gdmul hdhitasvoedi sem hafa kdlnad og rekid frd gosbeltinu og eru
bvi ad dllu jBfnu utan virka gosbeltisins. Flokkun hitasvaedisins i Oxarfirdi hefur verid &
reiki par sem jardhitinn par hefur ekki mcelst jafn hdr og & hdhitasveedum og er
sennilega vegna fiarlcegdar frd megineldstédvum. En ef petta veeri Idghitasvoedi pd
veeri Oxarfjdréurinn an efa heitasta ladghitasvoedio & landinu (Georgsson, o.fl. 1993).

Jardhitinn & svceedinu hefur ad hluta til verid nyttur i & annad hundrad dr il
ylrcektunar en med hléum pé. | dag er bé einungis ein ylrcektun i gangi & sandinum
og er pad lifrcena gulrétarrcektunin i Akurseli. Boendur i Akurseli hafa stundad
gulrétarcektun par sidan 1998 og setja peir alla sina uppskeru & markad. Arsuppskera
peirra hefur verid allt ad rimum 130 tonnum (Gunnarsson, 2004). Nokkru fyrir
aldamétin 1900 var heitt land i Oxarfirdi mikid nytt til ylrcektunar og var til deemis mikil
gardrcekt rétt hjd Skdgaldni en par hefur jardhitinn verid hvad mestur. bar voru einna
helst roektadar gulrdfur og kartdflur (Gudmundsson, 1959). bad er pvi ljost ad
maoguleikar & nytingu jardvarmans fil greenmetisraektunar eru miklir.

1.2.2 Jardvegur og jardvegsgerd

Oxarfidréurinn er um pad bil 25 km breidur sigdalur sem vard til pegar Tidrnesbeltio
hlidradist. Blagryti vestanvert i firdinum er talid fra Tertier-timabilinu en austan megin
finnst bara gragryti og moberg frd iséld. Ofan til i firdinum fyllist hann af setldgum en
undirlendid einkennist af jdkulsarframburdi, aur og foksandi. Jardlégin i Oxarfirdi eru
enn mikid til okdnnud en stadfest er ad setlagastafli liggur yfir berggrunni Ur
basalthrauni og mébergi (Olafsson o.fl. 1992; Georgsson o.fl. 1993). Setldgin eru
bykkust noest strondinni og eru pau par allt ad 1 km pykk en mun pynnri inn il
landsins. | borholunni vid Skégaldn er talid ad efstu 350 m séu Ur setlégum sem hafa
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myndast eftir iséld en par undir skiptast & jokulbergsldg og sjavarset. Sigdalurinn i
Oxarfirdi er talinn vera um 1-2 miljdon dra gamall en & Tjdrnesi finnast mun eldri 16g
(Fridleifsson o.fl. 1998).

Grodurfarid i Oxarfirdi einkennist af mjdg sendnum jardvegi par sem sums stadar
er mjog rakt og likist pd& einna helst fléagrddri. bar sem mikil jardhiti finnst & sandinum
pda hefur hann ahrif & grédurfarid og vaxtarskiyrdi og md vida sja breidur af lodvidi
(Salix lantana) en pad er einkennisjurt fyrir sendnar adstaedur (Kristinsson, 2001). Einnig
ma finna par adrar viditegundir og pda einna helst gulvidi (Salix phylicifolia) dsamt
fialldrapa (Betula nana) og birki (Betula pubescens).

1.2.3 Veourfari Oxarfirdi

[ skyrslu frad NattUrustofu Austurlands voru nokkrar hitanidurstédur dranna 1990-2000 fré
Gardi i Kelduhverfi dregnar saman og bornar saman vid Reykjavik og Akureyri. NUna
hefur vedurathugunarstddin | Gardi verid 16gd nidur og vedurathugunarstdd | Asbyrgi
sett upp i stadinn en 8l vedurathugunargdgn koma frd Vedurstofu Islands. A Mynd 3
ma sjd medalhita, haesta og lcegsta hita & pessum premur vedurstédvum og syna
beoer nidurstédur ad veturnir i Oxarfirdi eru frekar stédugir og kaldir en sumrin nokkud
hly. bad ad veturnir haldist nokkud kaldir leidir sidan af sér minni umhleypinga sem er
go6dur kostur (Adalbjarnarddttir, 2004).
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Mynd 3: Medalhiti, hcesti- og loegsti hiti hvers manadar i Oxarfirdi, & Akureyri og i Reykjavik.
Adalbjarnardottir, 2004.

A myndinni md sj@ medalhita, hoesta og lcegsta hita hvers mdanadar par sem vitad er
ad arsmedalhiti & hverjum stad hefur ekki allt ad segja. Eins og sést pd er loegsti
medalhitinn i Oxarfirdi af pessum premur stédum alla mdanudina og noer medalhitinn
ekki frostmarki yfir hadveturinn. | Reykjavik fer medalhitinn ndnast ekki undir frostmark.
Ef lcegsti hitinn i hverjum mdanudi er skodadur pd er pad oftast i Oxarfirdi pd hann sé
mjog svipadur hitastiginu & Akureyri yfir hdveturinn & medan hcesti hitinn i hverjum
manudi i Oxarfirdi ncer aldrei hdmarkshitanum & Akureyri yfir vetrartimann. Yfir
sumartimann er hdmarkshitinn i hverjum madanudi mjog svipadur i Oxarfirdi og &
Akureyri @ medan hann er mun heerri i Reykjavik.

1.2.4 Samsetning vatns i Oxarfirdi
Heita vatnio i Oxarfirdinum er frekar salt eda isalt sem parf ad taka tillit til vid nytingu
pess. Vatnid hefur svipada eiginleika og vatnid i holunni vid Husavikurhéfdéa en pad
vatn er geedavatn med tiliti ti bada. Fidlbreytileiki vatns i Oxarfirdi er afar mikil og er
talid ad i Kelduhverfi seu um niu tegundir ferskvatns og er ferskvatnid austast i
Oxarfirdinum afar gamalt par sem pad kemur Or mébergi. Ferskvatnid virdist vera
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mjdg goft par sem vatnid & Koépaskeri er med vottun frad kréfuhdrdustu
matveelaframleidendum heims eda fyrir lausfrystingu og nidursudu & roekju
(Jonsdottir, 2011; Hjartarson, 2011 og Grimsson, 2011).

Almennt md stadhcefa ad heita vatnid & islandi sé goedavatn par sem Sviar hafa
stadfest ad vatnid henti peim goedastadli sem neysluvatn parf ad hafa.

2. Reektunarskilyroi

2.1 Lifrcen reektun.

Lifrcen rcektun er undirstada dllrar lifrcennar jardroektar og er pd verid ad meina alla
tunrcekt, akurrcekt og ylrcekt sem stydjast vid lifrcenan dburd af ymsum gerdum.
Hoegt er ad nota safnhaugagerd, sadskipti, belgjurtarcekt og lifrcenar varnir i stad
eiturefna svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru miklar krofur gerdar il grédur- og
umbhverfisverndar og getur 6ll skogreekt og nyting & villtum grééri og pérungum talist
ti lifrcenna framleidsluhdatta. Uppskera & flatareiningu er almennt mun minni med
lifrcenni rcektun en med peirri hefdbundnu. Breytieikinn er gifulega mikil eftir
jardvegstegund, grodurskilyrdum og samhlida roektun belgjurta og buast md vid pvi
ad uppskera aukist eftir pvi sem lidur & adldégunartimann. Fyrstu arin i lifroenni roektun
eru pau erfidustu og er pa greiddur adldgunarstudningur i nokkur ar i dllum
nagrannaldndunum. A islandi er einungis hcegt ad fa studning fyrir eitt ar & hverja
spildu i lifrcenni adldégun en pad noegir ekki til fullrar adlégunar. Samkvoemt
bunadarlagssamningi er studningur hérlendis annars vegar 25.000 kr & hvern hektara
tuns eda akurlendis og hins vegar 250 kr & fermetra i grédurhisi (Boendasamtdk
islands, 2012).

Meginatridi i Iifrgenni framleidslu eru nokkur og taka parf tilit fi allra atridanna
(Bcendasamtok Islands, 2012):

e Framleidsla nceringarrikrar faedu i ncegu magnii satt vid umhverfid.

e Hringrds lifrcennar starfsemi i landbunadi érvud med filstili skordyra, érvera,
annarra dyra og jurta, boedi hvad vardar rcektun, lifrcen efni og nceringarefni.

e Aukin friosemi og verndun jardvegs

e Nyting vatns innan skynsamlegra marka og verndun vatnsuppspretta og
vatnalifs

¢ Notkun stadbundinna endurnyjanlegra audlinda og endurnyjanlegra hrdefna
Mengun af mannavéldum haldid i Iagmarki, fidlbreytni nytjastofna jurta og
dyra vidhaldid

2.1.1 Lo6g og reglugerdir

Setning & ldgum og reglugerdum fyrir lifrcena rcektun hofst 1992 en & peim tima vard
vakning um lifrcenan buUskap. Arid 1994 urdu pdttaski med setningu itaregrar
reglugerdar (nr. 219/1995) og var byggt & alpjédlegum grunni. bar voru tigreindar
ladgmarkskrofur til lifrcenna framleidsluhdatta vid islenskar adstoedur innan ramma
grunnreglna Alpjodasamtaka lifrcenna landbUnadarhreyfinga (IFOAM) og i samroemi
vid reglur Evropusambandsins. Einnig var tekid mid af Dagskrd 21 frd Ri¢ de Janeiro
vardandi sjdlfbceran landbinad frd 1992. bar sem island er adili ad Evropska
efnahagssveedinu purfti island ad taka upp 18ggjodf Evrépusambandsins & pessu svidi
og pess vegna breyttist lagaumhverfid (Boendasamtdk islands, 2012).

Vottunarstofan Tun gefur Ut reglur um lifrcenar adferdir i framleidslu landbUnadar-
og ndatturuafurda en reglur Tuns taka mid af islenskum og evrépskum lagareglum um
sama efni. Einnig hefur Tun préad eigin reglur @ peim svidum par sem vidmid eda
alpjodareglur vantar eins og til doemis um lagargrédur, pborunga, fiskeldi, fiskircekt,
ylrcektun matjurta og um matreidslu & lifrcenum veitingum. Reglur Tuns & svidum
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lagargrédurs og yircektar eru baedi fyrirmynd og leidandi i fjdlpjddastarfi vid motun
sameiginlegra vidmida fyrir pau 16nd sem eru i EES og Evrépusambandinu.
Grunnreglur og vidmid um lifrcena framleidslu og vinnslu eru gefnar Ut of
alpjodasamtdkum lifrcenna landbunadarhreyfinga (IFOAM) og eru petta alpjédlegar
grunnreglur. Reglugerd Evrépusambandsins (ESB) sefur fram og Utskyrir paer krofur
sem gerdar eru til lifrcennar landbunadarframleidslu & Evropska efnahagssvoedinu
(EES). Evropusambandid hefur tekid upp nyjar reglur sem eru i vinnslu & Evrépska
efnahagssvaedinu (Tun Vottunarstofa, 2012).

Einnig eru til islenskar lagareglur um lifrcena landbunadarframieidslu og
faggidingu vottunarstofa dsamt 6drum Idgum og reglum um landbUnad,
matvcelaframleidslu, matvaelaeftidit, hollustuhcetti, nattdruvernd og fleira sem parf
ad skoda i sambandi vid lifrcena framleidslu.

2.1.2 Vottun og eftirlit

Vottun er lokadfangi i lifrcenu adlégunarferli og er stadfest med boedi vottordi og
vottunarlysingu. A pvi er tigreint hvort um landbUnad, vinnslu eda innflutning sé ad
rceda og sidan tilgreint nadnar hvers konar starfsemi um roedir dsamt stcerd vottads
lands, fidlda og tegunda bdufjar, tegund vinnslu, vottadar afurdir og fleira.
Vottunarstofan Tun sér um allt eftirlit og vottun lifrcennar og sjdlfbcerrar framleidslu hér
d landi og hefur hun fullgida innlenda og alpjodlega vidurkenningu. Tun hof sina
starfsemi arid 1994 og vann i ndnu samstarfi vid Soil Association i Bretlandi sem motadi
miki® reglur TUns um lifrcena framleidslu. Enginn mda markadssetja afurdir sem lifrcenar
nema hafa hlotid I6gmaoeta vottun en vottunarstofan parf ad virda [dgmarkskrofur
|6ggjafarinnar auk pess er henni heimilt ad gera meiri kréfur (TUn Vottunarstofa, 2012;
Bcendasamték slands, 2012).

TUn hefur moétad vottunarreglur um adféng og natturuafurdir en peer fialla um tvo
megin poetti:

e Framleidslu & adfdngum sem heimilt er ad nota i lifrcenni rcektun og vinnslu
lifrcenna afurda og aflad er med sjdlfbcerri audlindanytingu, il dcemis
framleidslu & fiskimjoli og lysi fyrir dburd,fédur og framleidsiu & kalkpdrungadufti
fyrir f6dur og boetiefnagerd

e  Framleidslu & &drum ndattiruafurdum sem aflad er med sjdifocerum nytium &
ymsum endurnyjanlegum ndattdruaudlindum, til doemis séfnun og vinnslu &
cedarduni, vinnslu & séltum og nytingu vatnslinda (Tun Vottunarstofa, 2012).

Vottunarstofan Tun leitast vid ad vinna i samrcemi vid reglugerdir ESB og grunnreglur
IFOAM um lifrcena framleidslu. Einnig annast TUn eftilit og vottuni samroemi vid 16g nr.
162/1994 um lifrcena landbuUnadarframleidsiu og reglugerd nr. 74/2002 um sama efni.
TUn er faggilt af faggidingarsvidi Einkaleyfastofu samkvcoemt I6gum nr. 24/2006 par
sem studst er vid EN 45011 stadalinn. bPjénusta Tuns stendur dllum til boda i dllum
greinum landbunadar, nytingar & viltum jurtum boedi & landi og i sjo, nytingar
stadbundinna villfra dyra og Urvinnslu landbunadarafurda. Tun hefur proad
vottunarpjonustu fyrir sjdlfbcerar nattirunytjar sem reglugerd nr. 74/2002 tekur ekki il
(Vottunarstofan Tun, 2012).

Markmid eftirlits er ad tryggja gegnscei og samrcemi framleidsluadferda og settra
reglna og fer itarleg Uttekt & framleidslueiningu fram i kjolfar fyrstu umsoknar. Ef Uttekt
leidir til pess ad adldgun eda vottun eru sampykkt fer fram endurUttekt eftir fyrsta arid.
Farid er i reglubundnar Uttektir sem fikynntar eru med hcefiegum fyrirvara en
aukauttekt ma vera gerd an fyrirvara. Hverri Uttekt lykur sidan med fundi eftirlitssmanns
og umsjénarmanns framleidslueiningarinnar par sem gerd er skyrsla um fravik frd
reglum TuUns sem fram komu i Uttektinni og bddir purfa ad undirrita skyrsluna. Ad
uppfylltum skiyrdum sem tigreind eru i adgerdaskrd gefur Tun Ut vottord og
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vottunarlysingu fyrir ncesta vottunartimabil. Framleidendur purfa ad veita
eftilitsmanni adgang ad dllu athafnasvoedinu dsamt dllum  skyrslum og &drum
upplysingum um lifrcena framleidslu sem naudsynlegar eru vegna eftifitsins. Einnig
barf eftirlitsmadurinn ad hafa greidan adgang ad dllum peim sveedum og adstodu
sem eru A einingunni. Heimilt er ad taka profsyni af afurdum ti ad kanna hvort pcer
innihaldi bénnud efni og skylt er ad taka slik syni ef grunur er um notkun éléglegra
efna. Vottunarmerki Tuns eru notud til ad gefa til kynna ad vidkomandi afurd hafi
verid framleidd samkvoemt reglum Tuns og ad framleidsla afurdarinnar sé undir eftirliti
TUns. Merkin eru gefin Ut & skiltum, limmidum og & télvutceku formi til notkunar. bau
gefin Ut & islensku, ensku og foereysku. Notkun & vottunarmerkinu parf ad vera i
samrddi vid Tun par sem einungis peir sem hafa gilt vottord mega nota merkid
(Vottunarstofan Tun, 2012).

2.1.3 Reglurum lifrcena grecenmetisrcektun

par sem petta verkefni snyr ad sjdlfbcerri og vistvoenni, lifrcenni grcenmetisraektun parf
ad skoda vel dllar pcer reglugerdir sem snua ad pvi. Medal annars parf ad fylgja
fostum reglum um lifrcena framleidslu og umhverfisvernd par sem liti® er & megin
atridi lifrcennar framleidslu, efnamengun, orkunotkun og Urgang. Einnig parf ad fara
yfir dlmennar rddstafanir med jardveg og grédur, adldgunartima, dburdarnotkun,
varnaradgerdir og rcektun fodurjurta, korns og ylroektunar. Vottunarstofan Tun fer vel i
oll smdatridi sem falla undir pessa lidi og eru reglurnar pvi afar skyrar og itarlegar.
Vinnsla, geymsla og énnur medferd fellur einnig undir strangar reglur TUns par sem
adgreining og rekjanleiki skipta jafn miklu mdli og innihald og adferdir vid vinnslu
afurdanna. bad eru lika reglur um toekjgbunad vid rcektunina  dsamt
flutningsmdtanum sem mida ad pvi ad vardveita ferskleika og nceringargildi
afurdarinnar adsamt pvi ad verja poer gegn mengun og tryggja adskinad peirra fra
60rum afurdum. brif og hreinlceti skipta einnig miklu mali & dllum vinnslustédvum og
parf allt skipulag og eftirlit ad tryggja hreint og dmengad vinnuumhverfi, tcekjabunad
og afurdir i samrcemi vid bestu gaedakrdfur. Vid lifrcena roektun parf ennfremur velja
oll hreinlcetisefni eftir reglum Tuns (Vottunarstofan Tun, 2012).

2.2 Reektunarmoguleikar

2.3.2. Aimennt um rcekfun grcenmetis og avaxta

Vid dllar gerdir rcektunar parf ad taka mid af nokkrum mjdég naudsynlegum
undirstdéduatridum roektunar ef allt & ad ganga sem best. Pad parf til ad mynda ad
hugsa um alla pd ndattdrulegu pcetti sem geta haft dhrif & roektunina eins og
vedurfraedi, jardfroedi, dburdarfroedi, grasafraedi, lifedlisfrcedi hverrar tegundar sem
rcektud er og fleira i peim dur. Hér & eftir verdur oritid fiallad um pessa helstu poetti
sem skipta mdli vid grecenmetisraektun.

Ef um Utircektun er ad rceda parf ad sja fil pess ad raektunarsvoedid njdti sem
mestrar birtu og pad verdur ad vera gott skjol fyrir vindinum par sem hann getur ordid
bysna sterkur hér & landi og pd sérstaklega nordanvindurinn sem  skellur &
Austursandinum. Ef rcektunarsvaedid hallar til sudurs kemur uppskeran yfirleitt fyrr par
sem raektarlandid er tilbuid fyrr & vorin. Vid undirbuning & jardvegi parf ad taka fillit til
barfa hverrar tegundar fyrir sig en almennt er best ad hafa jardveg passlega blautan
og sambland af mold, leir og sandi. Pad er samt sem &dur afar erfitt ad finna jardveg
sem uppfyllir 8l kjdrhiutfdll og er pad ndnast égerlegt en pd ma dlltaf beeta leir- og
sandjardvegi vid ibldndun med mdmold. Allt eins md boeta mdmold med gréfum
sandi eda sand med mdémold.

Vinna parf bug & ligresi og éveeru sem getur skemmt roektunina og eydilagt
uppskeruna. Ti doeemis er best ad reyta arfann med hdndunum til ad koma i veg fyrir
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varnarefnanotkun en einnig er efnid Afalon mikid notad gegn einceru, tvikimblada
illgresi i boedi kartéflu- og gulrdtaraekt. Kdlflugan er mikill évinur og leggst hun & allar
kdltegundir, hredkur, gulréfur og fleira. Hoegt er ad koma mikid til i veg fyrir hana med
bvi ad leggja acrylduk yfir rcektunarsvcedid eda netdika pvi peir hleypa flugunni ekki
i gegn og pda getur hun ekki verpt i rcektuninni. bessir dukar eru még sterkir og eiga
ad endast i allt ad tiu dr. Besta vistvaena leidin er samt alltaf vixiroektun en hin kemur
oft i veg fyrir fidlgun flugnanna dsamt pvi ad draga Ur sjtckddmahcettu sem alltaf er til
stadar i grcenmetisrcektun.

Valdar voru nokkrar tegundir grcenmetis og dvaxta og i kafla 2.2.3 er gerd frekari
grein fyrir skiyréum sem parf til rcektunar peirra, annmorkum vid rcektun, verdgildi,
mogulegum maorkudum og fleira.

2.3.3. Vixlroektun

Vixircektun er notud til pess ad hvila jardveginn og er pd 6érum lifmassa sad annad
hvert dr & moéti greenmetistegundinni. Oftast eru notadar kornpldntur eda graspldntur
sem eru niturframleidendur fil pess ad fa meiri nceringu i jardveginn. Afar naudsynlegt
er ad hvila matjurtagarda med vixircekt og er pd& hentugt ad rcekta jurtir sem eru
sérstaklega hradvaxta og gefa mikinn lifmassa. Bygg, hafrar og filagras voru skodud
ndanar me?d tilliti til vixircektunar.

Til a® hdmarka verdmeaeeti tfegundanna sem notadar verda til vixircektunar veeri
dhugavert ad preskjia baedi byggid og hafrana. bannig mcetti nyta kornid il
fodurframleidslu fyrir boendur i ndgrenninu og nota hdlminn og onytt korn sem alltaf
falla til i metan- og/eda dburdarframleidslu fyrir roektunina sjdlfa. Med pessu moti er
hoegt ad nd fram hdmarks nyfingu fegundanna.

Filagrasid hefur eingdngu verid raektad til orkubrennslu i heiminum i dag og er pvi
ekki nytt & annan mata. En par sem pad gefur gridarlegan lifmassa & stuttum tima og
mikla orku vid bruna, pd md gera rad fyrir ad pad nytist best ti metan- og
dburdarframleidslu.

Bygg
Bygg (Hordeum vulgare) er mjég mikivoeg korntegund sem

hefur verid rcektud boedi tii manneldis og sem skepnufédur
(Myndir 4 og 5). Byggid var til ad mynda i fjorda sceti yfir mest
rcektudu korntegundir heims arid 2007 (FAO, 2007). Byggid er
eincer eda vetrareincer korntegund sem hefur hingad til verid
fyrst og fremst roektud til kornproska og hér & landi er pad
einungis roektad sem sumarbygg. Byggid vex best i
moajardvegi eda sendnum jardvegi sem hoegt er ad vinna
snemma & vorin. Byggid er afar vidkvoemt fyrir syrustigi
jardvegsins en pad prifst best vid frekar hatt syrustig. Fullt sddmagn fyrir byggid er um
200 kg & hvern hektara og er ceskileg sdddypt 2-4 cm og parf roektunarlandid ad
vera vel plaegt og herfad og valtad. Best er ad sa bygginu eins snemma og haoegt er
eda i lok april fram i byrjun mai (LandbUnadarhdéskdlifslands, 2012).

Mynd 4: Byggakur. Sott af
www.pgbworks.org.



Mynd 5: Bygg & mismunandi vaxtar- og vinnslustigum. Mynd lengst til hcegri synir mun & tveggjo- og
sexrada byggi. S6tt af wwwis.wikipedia.org.

Byggid vex vid kaldar adstcedur en er pd samt ekki vetrarpolid vid islenskar
adstoedur. Byggid polir vel jardveg sem er gegnumlekur (McGee, 1986). Bygg er
mjog hentug tegund fil rcektunar & lifmassa fyrir metanframleidslu par sem halmurinn
sem fellur til vid byggframleidsluna er Urvals hréaefni til framleidsiu & metani (Metan,
2012) (Tafla 11 Vidauka | synir nceringargildi byggs).

Byggid er i dag innflutt sem frce/korn il fédurs og fodurgerdar Gsamt pvi ad vera
flutt inn & formi innpakkadra froeja til manneldis samkvoemt ndnari skilgreiningum
Fiarmdlardduneytisins. Hér & fslandi er mikil aukning & byggreektun beedi til fédurs og
manneldis og er pessi raektun o6rt vaxandi. Byggid hefur 55% almennan toll dsamt
25,5% VSK, nanari upplysingar um dlagningu er ad finna i Téflum 23 — 251 Vidauka lll.
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Hafrar

Hafrar (Avena sativa) er kornjurt af grasacett (Myndir 6 og 7). Hafrar eru roektadir
bcedi ti manneldis og sem fédur fyrir skepnur og pd& einkum fyrir fuglo og hesta. Strdin
af plédntunni eru einnig hirt og pd notud sem ; :

undirlag & gdlfum og i bdsum fyrir hesta.
Hafrar eru rcektadir & temprudum svoedum
bar sem peir purfa ekki mikinn sumarhita og
hafa goft pol fyrir miklum rigningum
samanborid vid margar adrar korntegundir, til
dcemis hveiti. Hafrar hafa verid roektadir hér
& Islandi med gdédum drangri og eru mikid
rcektadir i NV-Evropu. Hafrarnir eru eincerar
pldntur og vid arstidabundna rcektun parf ad
sa peim annad hvort ad sumri til (uppskera Mynd é: Hafrar & mismunandi proskastigum.
seint ad haust) eda snemma & vorin SOt af www.telegraph.co.uk

(uppskera snemma ad hausti). Hafrar eru tiltélulega audveldir i roektun og ma roekta
bd i margskonar jardvegsgerdum (LandbUnadarhdskdli fslands, 2012). Hafrar purfa
nitur (NO) Ur jardveginum asamt pvi ad taka upp fosfor & formi P2Os og kali (K20) og
parf plantan pvi pessi nceringarefni (u.p.b. 50-100 kg/ha af NO, 30-40 kg/ha P20s og
15-30 kg/ha af K20) til ad geta vaxid og gefid af sér afurd. Ncegjanlegt magn niturs
er sérstaklega mikivoegt svo hafraplantan ndi almennilegri hced og strdin verdi
ncegjanlega goéd (Zhou o.fl. 1999). Hafrar innihalda globulin og avenalin sem eru
fageet protein i kornpldntum dsamt pvi ad innihalda boedi proteinin prolamine og
avenin en eru pau i minninluta i nceringarinnihaldi hafrapldntunnar (Tafla 7 i Vidauka
[) (The plant cell, 2012). Péteinmagn hafranna er um 12-24% af innihaldinu og er pad
mjdg svipad og soyjaproétein en pau eru samkvcemt World Health Organization
samanburdarhcefd vid mjolkur-, kjot- og eggjaprotein (Radomir, 1999).

Mynd 7: Hafrar @ mismunadi reektunarstddum. S61t af: ) www.haccpeuropa.com, b) www.agroatlas.ru,
c) www.informedfarmers.com og d} www.holistic-mindbody-hedliing.com.

Hafrar eru i dag innfluttir sem froe/korn til f6durs og fodurgerdar dsamt pvi ad vera
flutt inn & formi innpakkadra fraeja til manneldis samkvoemt ndnari skilgreiningum
Fiarmdlaraduneytisins. Hafrar eru talsvert raektadir til fodurs hér & landi og er eins og
med byggid ort vaxandi. Hafrar hafa 55% almennan toll dsam 25,5% VSK, ndnari
upplysingar um dlagningu er ad finna i Toflum 26 — 281 Vidauka lll.

11



Filagras

Filagras (Pennisetum purpureum) (Myndir 8 og 9) er jurt
sem lofar afar gdédu vid brennslu en talid er ad
flagrasid gefi 25-falda orku vid brennslu midad vid
kostnad vid rcektunina. Filagras er pvi afar hentugur
lifmassi ti orkuframleidslu og er hann farinn ad bola
burt sykureyrnum (e. Sugarcane) par sem filagrasid
hefur mun betri eiginleika. Sykurreyrinn er ad gefa 9-
falda orku i samanburdi. Filagrasid krefst mikils vatns og
er um 80% af filagrasinu vatn sem gerir pad erfidara i
pburrkun enda pornar pad ekkii sél nema pad sé skorid i
litla bita {Osava, 2010).

Mynd 8: Filagras & vetrardegi. S6tt af
www. flickriver.com.

Mynd 9: Flagras [ rcektunarferi. SOt af: al www.fransfer-bc.com, b} www.bioenergy3.org og c)
www.thepanananews.com.

Filagras er skylt gresjum (e. Tropical) Afriku og verdur grasid gridarhdtt eda um 2-4.5m
og vex i péttum pyrpingum. Pad hefur ndd allt ad 7.5 m hoed po sjaldgceft sé og
hefur pad 30-120 cm I&ng og 1-5 cm breid bldd sem eru afar beitt. Filagras polir ekki
frost frekar en &énnur grés og parf pvi ad uppskera fyrir veturinn ef roektad er
arstidabundid. Eins og adur kom fram pd framleidir grasi® mikla orku vid bruna og
getur pad ti ad mynda framleitt 100 tonn af lifmassa per hektara sem sidan gefur yfir
4000 kcal/kg (Prabu, 2012). Filagrasid hefur einnig verid notad fil pess ad afeitra
mengadan jardveg og getur pbad & nokkurra dra skeidi algerlega hreinsad
mengadan jardveg (Holm, 2010). bad kemur upprunalega fra Afriku arid 1913 og par
vex pad best vid arbakka vegna mikillar vatnsparfar. Grasid getur fidlgad sér med
kyncexlun en fraein eru afar smda og spira frekar illa. Grasid fidlgar sér pd mest med
rotarskotum sem eru nedanjardarstéonglar sem framleida roetur og vaxa upp i nyja
plontu. Filagrasid getur verid mjog dgengt og vex pad mjdg vel vid réttar adstoedur
(Purdue Agriculture, 2000).

Eins og stadan er i dag pd er filagrasid ekki flutt inn fil landsins og pvi engar
upplysingar um pad ad finna.

2.3.4. Val & tegundum fil reektunar & Austursandi vid Oxarfjdrd

Val & tegundum sem dhugavert er talid ad roekta & Austursandi vie Oxarfjérd
byggodist & ymsum atridum, svo sem hoed plantna, kuldapoli og hversu langan tima
bad tekur plédntuna ad gefa af sér afurd eftir grodursetningu. Einnig var skodud
nceringarporf vidkomandi plantna dsamt peirri jardvegsgerd sem hentar hvad best fil
rcektunar peirra. Moguleiki ti markadssetningar tegunda atti einnig sinn patt i valinu
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og var reynt ad mida vid pcer pldntur sem i dag eru eingdngu innfluttar & markad
hérlendis og ekki skodadar ndnar pcer pléntur sem pegar eru i roektun hér & landi,
svo sem hefébundid kal, gurkur, tdbmatar, paprikur, sveppir og fleiri.

Reektun dvaxtatrida hefur aukist mikid & [slandi og hafa mjég hardgerdar pléntur
frd Nordurlondunum, Russlandi og Kanada verid fengnar til raektunar hér. Gerdar
hafa verid tilraunir med rcektun eplatrida, perutrida, pldmutrida og kirsuberjatrjda
med gédum drangri (Oskarsson, H, 2012). Avaxtatré eru afar breytieg hdd tegundum
0g uppruna og purfa mismunandi tegundir mismunandi hitastig fil ad geta lokid vexti
og gefid af sér proskud aldin.

Hér & eftir verdur fjallad um pcer tegundir sem taldar voru henta best &
byrjunarstigi sjélfocerrar rcektunar & Austursandi vie Oxarfjérd.

Scetar kartoflur

Scetar kartdflur (lIpomea batatas) (Myndir 10 og 11) eru
cettadar frd Mid- og Sudur-Ameriku og purfa par af leidandi
hcerri lofthita og lengri vaxtarima en bodid er uppd hér &
nordurslédum. pratt fyrir pad cetti ad vera hoegt ad roekta
hér scetar kartoflur | upphitudum grédurhdsum en kjérhitastig
peira er & biinu 18-28°C og pola pcer ekkert frost.
Kartéflurnar eru fidlcerar og flcemast pcoer vida um jardveginn
med baoedi jardsprotum og ofanjardarrenglum sem par ad
Mynd 10: Scetar kartoflur. quki hafa heefileika til ad vefja sig upp eftir ddrum pléntum fi
ifvvvﬂ‘:oﬁ ourdeu.edu ad standa betur ad vigii barattunni um 1jésid (Gardyrkjufélag
S R Islands, 2012). bcer prifast best vid 24°C og eru pcer roektadar
i ymsum jardvegsgerdum pod pcer kjdsi helst sendinn jardveg sem lekur nokkud vel i
gegnum svo og léttan og medal gréfan jardveg med syrustig & bilinu 4,5 - 7,0. Hoegt
er ad rcekta scetar kartoflur i tiltdlulega littu magni jardvegs an mikillar dourdargjafar.
bcer eru samt sem Gdur mjdg vidkvaemar fyrir eitrun af véldum dls (e. aluminium) og
purfa pcer pvi dleskjad kalk (e. lime) ef grédursett er i dirikan jardveg (Woolfe, 1992).

Mynd 11: Recekiun og nyuppfekin uppskera scetra kartaflna. Sétt of www.mekarn.org og
www.tiny farmblog.com.

Scetar kartéflur hafa verid i roektun i ad minnsta kosti 5000 ér og er frumtegundin
hvergi til vilt en frumpldnturnar urdu sennilega til vid rcektun og Urval ndskyldra
tegunda. bcer eru alls 6skyldar venjulegum kartdflum og teljast til vafningsklukkucettar
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og pvi ndskyldar mariukiukku sem vex sums stadar sem ilgresi i gérdum & islandi.
Roektunarferli®d er samt sem dadur svipad og hjd venjulegum kartdéflum par sem Utscedi
er sett nidur i ploegda j6rd ad vori og proskadar kartdflur teknar upp ad hausti. |
Bandarikjunum er rcektun peirra stundud i Sudurrikjunum par sem kjérhiti peirra helst i
ad minnsta kosti 100-120 vaxtardaga. bad er pd helst i rikjum Kardlinu og Louisiana,
pott hoegt sé€ ad roekta peoer & einstaka stédum og med gdéddri adhlynningu &
nordlcegari svaedum. | Evrépu er reektun scetra kartafina bundin vid hlyjustu sveitirnar
vid nordanvert Midjardarhaf. SG haengur er yfirleitt & peim scetu kartéflum sem fast i
verslunum hér & landi ad buid er ad medhdndla pcer med efnum og/eda geislun
sem hindrar spirun peirra. Reikna parf med 10 -12 litrum af mold fyrir hverja pléntu og
burfa pecer talsverda vékvun allan vaxtartimann (Gardyrkjufélag slands, 2012). Scetar
kartoflur eru frefjomiklar og mjdég A-vitaminrikar auk pess sem pcer innihalda litid af
hitaeiningum. bcer inninalda mikid af fléknum kolvetnum, vitamin C og vitamin Bé.
Samanburdarrannsékn & scetum kartéflum og &6ru greenmeti med Hilliti til trefja,
kolvetna, préteina, A-vitamins, C-vitamins, jarns og kalsiums synir ad scetar kartdflur
voru efstar i nceringarinnihaldi (Center for Science, 2012) (Tafla 8 i Vidauka |). Scetar
kartoflur eru einnig taldar henta vel folki med sykursyki par sem pcer hjdlpa til vid ad
jafna blédsykurmagn og lcekka par med insulinstudulinn (Center for Science, 2012).
Innflutt magn (Tafla 9 i Vidauka 1) scetra kartafina frd jantar 2012 til og med juli
2012 er 300 kg og verd Ut Ur bud & Akureyrii dgust-september 2012 (Hagkaup) er 279
kr/kg.
Scetar kartéflur eru eingdngu fluttar inn sem ferskvara i stykkjatali og er selt i
greenmetis-/Gvaxtabordum flestra verslana. Enginn almennur tollur er settur &
innflutning & scetum kartéflum en pcer hafa 7% VSK. Ndanari upplysingar um
dlagningu er ad finna i Téflu 29 1 Vidauka lll.

Quinoa

Quinoa eda quinua (Chenopodium quinoa) (Mynd 12 og 13) &
uppruna sinn Ur Andesfjdllunum i Baoliviu, Chile, Pertu og Ecuador
og hefur hin verid pekkt matjurt i fijallaporpum pessara landa i
um 5000 ar par sem hun gekk undir nafninu ,,mother grain* &
tungumdli Inca. bessi jurt veitti Incum heilsars framleidslu og var
hun peim afar naudsynleg sem kornplanta (Alternative Field
Crops Manual, 2012). Quinoa plantan polir fidlbreyttar
adstoedur fil rcektunar par sem hin adlagar sig fljott ad peim
rcektunarskilyrdum sem fyrir eru og er hin venjulega frekar
fyrirhafnarliti og hardgerd. HUn vex frd strandsvaedum upp i yfir
4000 m en er yfideitt roektud & milli 2500 og 4000 m yfir sjo.
Venjulega prifst hun best i kdldu andrumslofti par sem hitastig er
d bilinu -3°C & nceturnar og uppi 35°C & daginn. Einnig hafa
sumir rgek’rendur haldid .hl’ros’nglnu lcegra an pess gc’:} poci? Mynd 12: Quinoarazktun 4
skemmi uppskeruna. Venjulega hefur voegt frost ekki ahrif O mismunandi stsdum. Sott af
plontuna nema pegar hun er i bldma, en froein eru hvad www.leacocks.com,
vidkvoemust fyrir frosti. Plantan vill helst f& vel dreifda rigningu www.b-fair.net og
snemma | roektuninni en pegar froein eru ad proskast og vie WWW-technoraticom.
uppskeru pd vil hun frekar purr skilyrdi. HUn prifst best i sendnum jardvegi sem lekur
vel i gegn, hefur l[dgan nceringarstudul, med hoflega seltu og pH 4,8 til 8,5 (Oelke o fl.,
1992). Hdmarksuppskera Quinoa pléntunnar naest pegar 170-204 kg N/ha er nadd en
nitur er hennar helsti dburdargjafi. Fosfor eykur ekki voxt par sem engar breytingar
urdu & pléntunni pegar 34 kg af P/ha var beett & samanborid vid dmedhdndladar
plontur. Einnig hcoegist & vexti og uppskeru pléntunnar ef styrkur niturs fer yfir pessi
mork (Natfional Research Council, 2005; Oelke o.fl., 1992; Lost Crops of the Incas,
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1989). Hoegt er ad rcekta quinoa i ndnast hvada jardvegi sem er og vid erfidar
adstcedur. Plantan er af grasacett og vex mikid til eins og arfi og er sterkbyggd. Laufin
& pldntunni eru lika cet og bragdast svipad og spinat og er pvi hcegt ad nyta quinoa
laufbldd i salat. betta er pvi sennilega hagstcedasta plantan sem hcegt er ad roekta
(Organic survivalist site, 2012).

Mynd 13: Mismunandi gerdir af quincapldntunni. Sott af a) www.quinoa.net, b] www.herbinmama.com,
c) www.alignlife.com, d) www.foodiespr.com, e) www.madeinperu.nl og f)
www.eatingchile.blogspot.com.

Quinoa er afar proteinrik planta og innineldur hun allar pcer niu lifsnaudsynlegu
amindsyrurnar sem studla ad heilbrigdi manna. Quinoa plantan er bcoedi gluten- og
kélesterdl fri og bragdast hin vel ein og sér. Hoegt er ad nota quinoa i stad boedi
hveiti og hrisgriona en Quinoa kornin purfa mun styttri tima i matreidslu og eru
maoguleikarnir i matargerd pvi miklir (Organic survivalist site, 2012) Vegetarian food,
2012). Plantan hefur til a®d mynda verid kdllud ,41 grcenmetis kaviar" eda ,Inca
hrisgrion” vagna nceringarinnar og hefur innihaldi hennar verid likt vid innihald
purrkadrar mijolkur af Food and Agriculture Organization (FAO, 2012) en
proteininnihald kornanna er mun hecerra en i hefdbundnum korntegundum (Tafla 101
Vidauka 1). Einnig inniheldur Quinoa plantan mun meira magn lysine en hveiti og eru
amindsyrur pldntunnar taldar henta mjég vel fyrir boedi menn og dyr, svipad og
mjolkurpréteinid  kasein  (Tafla 11 1 Vidauka 1). Kornin eru umlukin saponin
efnasambdndum sem eru bitur & bragdid og verdur pvi ad fjarlcegja pau. bessi
saponin geta einnig verid eitrud fyrir fiska. Nceringarinninald kornanna skerdist ekki vid
ad fiarlcegja saponin og eru pau fijarlcegd med pvi ad skola kornin vel i vatni.
Saponin sem er hreinsad af froejunum i S-Ameriku eru notud sem pvottaefni og sem
sotthreinsir til ad yta undir ad sar gréi betur. Saponinin hafa hatt préteininninald eins
og kornin sjdlf, dsamt hdu kalsiuminnihaldi og jarninnihaldi. bau eru einnig nokkud
goédur E-vitamin -gjafi dsamt ad innihalda moérg B-vitamin. Quinoa kornin eru frekar
ldg i natrium (Na) innihaldi en tiltélulega hd i kalsium (Cal), fosfér (P), magnesium
(Mg), kali (K), kopar (Cu), manganese (Mn) og sinki (Zn) ef borin saman vid hveiti,
bygg eda korn (Tafla 121 Vidauka ) (Organic survivalist site, 2012; Vegetarian food,
2012). Quinoapldnturnar na 0,45 til 2,0 m hoed og geta verid i ymsum litum (hvit, gul,
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bleik, dokkraud, fidlubla og svort) (Mynd 14). bad tekur pldntuna fra 90 — 125 daga ad
proskast (Mynd 15) eftir sdningu en hoegt er ad f& afbrigdi af plédntunni sem proskast
hradar (Oelke o.l., 1992).

Mynd 14: Mismunadi litaafbrigdi quinocapldntunnar. S61t af: o) www.indianapublicmedia.org, b)
www.wakeup-world.com, c) www.en.wikipedia.org, d) www.topinterestingfacts.com, e) www.discover-
peru.org og f] www.ecodiy-chrisjs.blogspot.com.

Mynd 15: YVaxtarstig guinoapldntunnar frd fyrstu stigum eftir sningu og par fil freein eru hirt og pdkkud
inn. S6tt af en.wikipedia.org.

Quinoa er ekki flutt inn ferskt en mismunandi afurdir Ur fraejunum eru fluttar inn fil
landsins, svo sem korn, flégur (svipad og hveitiklid) og duft (svipad og hveiti).
Salatbldédin eru ekki flutt inn. Quinoa er samkvoemt tollinum flutt inn til fédurs og
fodurgerdar en pratt fyrir mikla leit fundust engar upplysingar um pad i hvers konar
fodur plantan er notud og pvi liklegt ad um einstakt tifelli innflutnings hafi verid ad
rceda i tengslum vid tilraunir til ibléndunar i f6dur. Venjulega bera Quinoakornin ekki
almennan toll en & pau er lagdur 7% VSK en pad fer eftir pvi & hvada formi pad er
flutt inn. Nanari upplysingar um dalagningu er ad finna i Téflum 30 og 311 Vidauka lll.

Til pess ad fa sem besta hagnytingu & rcoektun plédntunnar veeri hoegt ad nyta
bl6d hennar sem salatvéru dsamt nytingu korna hennar. Einnig vceri mjdég dhugavert
ad nyta saponin eftir ad pau eru fjarlcegd i sdpuefna- og pvottaefnagerd, einnig
hefur extract Ur quinoapldntunni verid notad i sjampdgerd par sem pad & ad gera
hdrid alveg al-heilbrigt. [ Kelduhverfi er sépugerd og afar hentugt veeri ef pau gcetu
nytt sér sapuefnin i saponin. Saponin hefur virka eiginleika, er sétthreinsandi og flytir
fyrir ad sar gréi betur. Pad getur lika reynst eitrad fiskum. Fréodlegt og dhugavert veeri
ad einangra virku efnin og skoda nanar.

HAalmurinn og allar afgangsafurdir pléntunnar yrdu sidan nytt til metan- og/eda
dburdarframleidsiu & svaedinu og med pvi er nyting pléntunnar hdm érkud.
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Stevia

Stevia er enn ein planta sem talin er hagstoed til reektunar. bessi planta vex svipad og
mynta og er audveldircektun (Mynd 16). HUN prifst vel i jardvegi med syrustig milli 4-5
en polir pH gildi allt ad 7.5. HUn vill mikinn raka par sem hudn velur sér stadi vid arbakka
og sendinn jardveg dan pess samt ad vera i stanslausri
bleytu. Plantan polir samt sem &dur ymsar jardvegsgerodir
og er hun nokkud kuldapolin og vex vid dllt ad 0-2°C en vid
kaldari skilyrdi parf ad s& henni & vorin og nota hana sem
eincera pldéntu. Hoegt er ad nyta hana sem fidlcera vid
roektun i grédurhisi en pd parf ad skipta Ut pléntunum &
nokkurra dara fresti (Shock, 1982; Sumida, 1980). Stevia jurtin
er cettud frd S-Ameriku par sem hudn hefur verid notud sem
Mynd 16: Stevioplanta., S6tt af soe’ruefni svo dratugum  skipfir. ILoubec'jé plédntunnar
www.organicsurvivaiistsite.com. hafa friskandi bragd og eru kaloriu- og kolvetnasnaud

(Mynd 17).

Mynd 17: Stevia & mismunandi raekfunar- og vinnslustigum. Myndir syna frd vinstr: stevia § bloma
(www.examiner.com), rcektunarland (www.mumbai.click.is), steviu-duft
(www.cheapvegetablesgardner.com) og mismunandi afurdir steviu (www.articles.mercola.com)).

Stevian gefur mjoég scett bragd og virkar vel i stad hvits sykurs (25-30 sinnum scetari)
(Tafla 14 i Vidauka 1) en talin mun hollari par sem pekkt er ad candida og adrir
sveppir, bakteriur og virusar svo og krabbameinsfrumur prifast vel & blodsykri og pvi
talid ceskilegt ad minnka neyslu hvits sykurs (glukdsa) eins og hcegt er (Stevia.com,
2012). Hoegt er ad neyta stevia baedi ferskrar og sémuleidis hoegt ad purrka laufin og
gera ur peim duft sem sidan mda blanda i vokva eda yfirfeera & téfluform (Organic
survivalist site, 2012). Afurdir unnar Ur Stevia fast med nokkrum bragdtegundum og
eru mikid seldar i vokvaformi med dropateljara (Mynd 18).

Mynd 18: Nokkrar Otfgdafur af steviv-vdrum. Myndin  synir  a) scefutdflur  (sétt of
www.steviasweeteners.co.uk), b) scetudropar med mismunandi bragdtegundum  (Sott  of
www.organicsurvivalistsite.com) og c) ymsar Utgdéfur soetuefnisins (sOtt aof
www.packagingoftheworld.com).

Ekki reyndist unnt ad fd& areidanlegar upplysingar um innflutt magn en verd Ut Ur bud
A Akureyrii dgust-september 2012 (Heilsuhornid) er 3.990 kr. glasid.

Stevia er ekki flutt inn fersk heldur eingdngu mismunandi afurdir hennar, svo sem duft
(likt og florsykur), toflur og vokvi med dropaskammtara. Engar upplysingar fundust um
innflutning hja tollinum og upplysingar um mismunandi vérur var einungis ad finna
med voruskodun i verlsunum.
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Raudrofur
Raudrofur (Beta vulgaris) eru dumbraudar ad lit og flokkast sem rétargraenmeti og
naskyldar boedi bedjum og sykurréfum (Myndir 19 og 20). Raudréfan eins og hun er i
dag kemur frd rémverskri rofu (Beta romana) og er hin tvicer
planta par sem & fyrra drinu myndast rotardvdxtur en & seinna
arinu free. | dag er raudréfan nytjojurt og vex hin hvergi villt en
fyrr @ dldum Ox villt afbrigdi af henni vida i heiminum og var
notad sem lcekningajurt. Raudréfur innihalda  frekar hatt
sykurmagn (~9%) svo og litarefnid betanin sem unnid er Ur peim i
rauda litarefnid E-162. Raudrédfusafi eins og raudi matarliturinn
E162 hefur hcefileika fil ad hamla vexti krabbameinsfruma
(Kapadia, 2011). Raudrdfur prifast best i sendnum jardvegi en
Mynd 19: Raudrdfur. 6t ol yaxa samt dgeetlega i d6rum jardvegsgerdum. Raudrdfan
VoWW.Verduras.nfrolinfo. - gine g hefdbundin réfa hefur verid roektud med gddum
arangri hér & fslandi en er sU roektun midud vid
arstidabundna rcektun. Ef raudrdfan er roektud | grédurhisum er hcegt ad fé stéduga
heilsarsframleidslu  (Stora-Sandvik, 2012) (Tafla 15 i Vidauka | synir nceringargildi
raudrofa).

Mynd 20: Raudréfurcekt og ny uppfeknar raudréfur. Myndir a) og b) aof www.natturan.is og c) aof
www.blog.luckyvitamin.com.

Innflutt magn (Tafla 16 i Vidauka 1) raudrdfa frd jandar 2012 til og med juli 2012 er
63.986 kg og er verd Ut Ur bud & Akureyri i dgust-september 2012 (Hagkaup) 149
kr/kg.

Raudréfurnar  eru  fluttar inn sem ferskvara i stykkjatali og eru seldar i
grcenmetisbordum flestra verslana asamt pvi ad vera fluttar inn formi nidursuduvoru.
Enginn almennur tollur er settur & innflutning & raudréfur en poer hafa 7% VSK, nanari
upplysingar um dlagningu er ad finna i Téflu 32 i
Vidauka lll.

Trobnuber

Trénuber (Vaccinium oxycoccus) (Mynd 21) eru mjog
kraftmiki og nceringarrik ber sem hafa pann eiginleika
ad vinna gegn krabbameinsvexti, magasdrum og

Mynd 21: Tronuber. So6tt  of 18
www.mbl.is.



ymiskonar bolgum. bessi ber eru ekki roektud hér & landi en pekkt er ad pau vaxa vilt
A heidum Nordurlanda og eru reektud medal annars i Nordur-Ameriku og Kanada.
Berin prifast best i sendnum jardvegi med adgengi ad stédugu vatni og moguleika &
hvild eda dvala d medan pau eru ad undirbua sig undir vaxtartimabil (Cranberries,
2012b). Berjarunninn getur ordid allt ad 2m langur en einungis 5-20cm hdar (The
cranberry institute, 2012). Berin eru adallega nytt i safa, sdsur, sultur og purrkud auk
bess ad vera neytt ferskra. Tronuber hafa i nokkurn tima verid flokkud sem ofurdv dxtur
eda ,superfruit" par sem pau eru afskaplega nceringarrik (Tafla 17 i Vidauka |) og
bua yfir miklum andoxunareiginleikum (New nutrition business, 2012). Mcelingar &
andoxunarvirkni med efnafraedilegum adferdum i ORAC profi (Oxygen Radical
Absorbance Capacity) syndu 9,584 virknieiningar i hverjum 100 g af trénuberjum sem
er mjdg hd andoxunarvirkni en hins vegar eru engar visindalegar sannanir fyrir pvi ad
slika virkni sé ad finna i likama mannsins vid neyslu berjanna (ORAC, 2007).
Andoxunarefnin eru af polyphenol gerd og styrkja hjarta-, ceda- og dncemiskerfid
dsamt pvi ad hafa o6fluga krabbameinshamlandi eiginleika (Seifried o.fl., 2007;
Halliwell, 2007), ti dcemis & krabbameinsfrumur Ur blédruhdiskirtli (Mac Lean o.fl.,
2011). Einnig hefur verid synt fram & ad tronuberjasafi geti komid i veg fyrir boedi
bvagfcerasykingar og véxt Streptococcus mutants bakteria i munni en pcer valda
tannskemmdum (Halliwell, 2007). Trénuberin eru mjog C-vitaminrik, trefjarik og
steinefnarik (Tafla 17 i Viduaka 1) (Cranberries, 2012a). Adur fyrr voru trénuber
eingdngu rcektud & votlendi en i dag eru pau mikid rcektud & meginlandi med mikili
vokvun. Fyrsta drid parfnast trénuberjarunninn einnig mikillar birfu svo og niturriks
dburdar. bar sem berin eru rcektud i dag eru pau ndnast & floti (Mynd 22) yfir
uppskerutimann og vefrartimann. betta er fyrst og fremst gert til ad audvelda
uppskeruna en einnig fil ad verja pléntuna fyrir frosti par sem berin pola illa frost.

Mynd 22: Flotraektun frénuberja og adferdir vid uppskeru. SOt af www.en.wikipedia.org.

Um 5-10% roektenda i Bandarikjunum purrtina uppskeruna og er pd ekki naudsynlegt
ad halda pléntunum & floti. Pau ber sem koma af ,,purum* (Mynd 23) berjarunnum
eru mun fallegri og heillegri og fara pau flest & markad sem ferskvara. 95%
uppskerunnar fer i safa, sdsur og sultur par sem fersk ber hafa bcedi sUran og beiskan
keim (Zeldes, 2009).
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Mynd 23: Tronuberjarcektun  gardi med hefdbundum hcetti. St af www.cranberrycreations.com.

Hoegt er ad grédursetja tronuberjarunna ad hausti (Ut oktdber og i byrjun nbvember)
en einnig & vorin (frd 15. April 1l 31. Mai). Einnig er hoegt ad grodursetja eldri
tronuberjarunna yfir sumartimann (Cranberries, 2012a). bad getur tekid allt ad prju ar
fyrir runnann ad byrja ad gefa af sér ber en ef vel er hugsad um runnana cettu peir
ad geta gefid af sér ber svo drum og jafnvel dratugum skiptir. Best er ad grédursetja
afleggjara af frénuberjarunna i stad pess ad nota froe og er pd best ad grédursetja
runna sem er ordinn priggja dra eda meira svo hcegt s€ ad fa ber ndnast um leid.
Trénuberjarunninn er mjég vandiatur & jardveg og verdur ad taka tilit ti pess frd
upphafi. Hann prifst best i sendnum jardvegi med mosa og er beinflisum og bldéddufti
gjarnan blandad i jardveginn sem nceringu. Tronuberin geymast mjoég vel og eru
ndnast eins og ny eftir tveggja manada geymslu i keeli (Backyard Gardening, 2012).

Innflutt magn (Tafla 18 i Vidauka 1) trénuberja frd januar 2012 til og juli 2012 er
54.321 kg. Verd Ut Ur bud & Akureyrii agust-september 2012 (Bonus) er 1.490 kr/kg af
purrkudum berjum og 229 kr/L af tfronuberjasafa.

Tronuber eru ymist flutt inn sem purrkud ber eda medhdndlud og varin
skemmdum med 6drum hecetti og einnig sem fersk ber. P4 er einnig mikid flutt inn af
tronuberjasafa af ymsum gerdum og fer dlagning og almennir tollar alfarid eftir pvi &
hvada formi trénuberin eru flutt inn, nanari upplysingar um dlagningu er ad finna i
Toflum 33 - 411 Vidauka lll.

Kivi

Kivi (Actinidia arguta) (Myndir 24 og 25) er
vafningsjurt sem polir hdlfskugga og hentar vel i
Supphitud grédurhis eda & sérstaklega gédum stad
utandyra, en plantan vex vel i flestu temprudu
loftslagi par sem hun polir vel Idgan sumarhita. Til eru
boedi kvenpldntur og karlpldntur og purfa pcoer &
hvor annarri ad halda il ad proska aldin
(Gardyrkjustéd Ingibjargar Sigmundsddttur, 2012).
Kiviplantan hentar vel i grédurhis til pess ad nyta
lofthcedina og fa pannig sem mest Ut Ur ryminu og
getur hun framleitt nokkur tonn af dvoéxtum & hvern
Mynd 24: Kivitre. hektara sem er mun meira en margar adrar gerdir
Sott af www.sdarl.blogspot.com. vafningsjurta eda vinvida.  Kivitréd myndar dvexti
strax eftir eitt ar og getur tréd lifad i morg ar. bad er mjog erfitt fyrir plénturnar ad
cexlast par sem byflugurnar scekjast ila i bldmin og margir roektendur bldsa
blomafroejum karlpldntunnar  yfir bldm kvenpldntunnar med gddum drangri.
Avéxturinn myndast einugis @ kvenpldntunum og parf pvi meira af peim en
karlpldntunum en eitt karltré getur friovgad allt ad atta kventré. Eitt afbrigdi
kiwipldntunnar (Actinidia arguta x polygama) kemur frd Japan og er pad afbrigdi

20



sjalffriovgandi en aftur & moti er pad ekki jafn hardgert (parf jafnan hita) og mun
krafminna (framleidir minna magn davaxta) (Kivi, 2012) (Tafla 19 i Vidauka | synir
nceringargildi kiviavaxta).

Mynd 25: Kivifré @ mismunandi roekfunarstéoum. 3ot af  a)  www.u.wikipedia.org,  b)
www.popscreen.com, ¢) www.frutales.wordpress.com, d) www.mmabangout.com og f)
www.picasaweb.google.com.

Innflutt magn (Tafla 20 i Vidauka 1) kiwiavaxta fra januar 2012 til og med juli 2012 er
139.413 kg og verd Ut Ur bud & Akureyri i adgust-september 2012 (Hagkaup) er 379
kr/kg.

Kividvextir eru eingdngu fluttir inn sem ferskvara i stykkjatali og er selt i graenmetis-
/avaxtabordum flestra verslana. Enginn almennur tollur er seftur & innflutning
kiwidvaxta en peir eru med 7% VSK. Nanari upplysingar um dlagningu er ad finna i
Toflu 421 Vidauka lIl.
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Hvitlaukur

Hvitlaukur (Allium sativum) er eins og nafnid gefur fil kynna
lauktegund og er hann ndskyldur hefdbundnum lauk,
skalottulauk, graslauk og bladlauk (Block, 2010) (Mynd 26).
Hvitlaukurinn einkennist af afar sterku bragdi og lykt og pvi
ad hann skiptist yfireitt i nokkra geira sem hver um sig er
umlukinn hydi. Fjoldi pessara geira er mismunandi eftir
tegundum og svo eru lika ti geiralaus afbrigdi og eru pau
afbrigdi p& ad upplagi eins og hefdbundinn laukur eda
eins og einn stoér hvitlauksgeiri/rif. Hvitlaukurinn fjdlgar sér
med kynlausri cexlun pannig ad nyr laukur vex upp af
hverjum geira. BI6din & hvitlaukspldntunni md einnig nyta i
salat en pau gefa mun midara hvitlauksbragd en
laukurinn sjalfur (UCCE, 2012). Mj6g einfalt er ad raekta upp hvitlauk sem vex allt drid
um kring en pé einungis i midu umhverfi. | kéldu umhverfi parf ad gréodursetja laukinn
sex vikum adur en jardvegurinn frys ti ad f& uppskeru ncesta vor en ef hann er i
grédurhusi er haegt ad roekta hann allt arid um kring (Tortello, 2010). Hvitlaukur hefur
veri® rcektadur utanhUss @ Islandi og er pd best ad velja ti pess hardgerdustu
afbrigdin. Afar fair skadvaldar herja & hvitlaukinn en pd eru fil nokkrir sjukdomar sem
geta haft dhrif & véxt og uppskeru lauksins (Tortello, 2010). Hvitlaukurinn kys helst
jardveg sem rikur er aof lifrcenni noeringu en getur vaxid i afar fjdlbreyttum
jardvegsgerdum og Vvid mismunandi syrustig. Laukurinn geymist best vid 0-18°C og &
purrum stad og hann geymist betur ef stikurinn er afastur (UCCE, 2012). Einnig er
hoegt ad geyma hvitlauk i olium en pd parf ad passa vel uppd Clostridium botulinum
smit en eiturefni sem bakterian framleidir eru lifshcettuleg og pvi afar mikilveegt ad
pessi bakteria komist ekki i matvceli (Schroeder & Kendall, 2005). Afurdir hvitlauks eru
nyttar & margan mdata eins og i tcera hvitlauksoliu , hvitlaukskrydd, hvitlaukssalt,
hvitlauksduft og fleira (Mynd 27).

Mynd 26: Hvitlaukur. Sott aof
www.huntervalleygarlic.com.
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Mynd  27: Mismmunandi  hvitlauksafurdir. Myndir  frd vinsti  syna: Heila hvitlauka
(www.ecofrenhealth.wordpress.com), hvitlauksgeira (www.simpledaylyrecipes.com), hvitlauk i oliu
(www.miracleofgarlic.com), hvitlauksoliu (www.grapeseedoil.com), hvitlaukskrydd
(www.mccormickgourmet.com), hvitlauksheilsutdflur  (www.myflp.org) og frostpurrkad hvitlauksduft
(www.biopureeurope.com).

Hvitlaukur er rcektadur um ndnast allan heim en Kina er stcerst i peirri framleidsiu pd
bcerinn Gilroy i Kaliforniu sé kalladur ,,hvitlaukshéfudborg heimsins” (Gilroy, 2012).
Hvitlaukur hefur ennfremur verid roektadur i Mid-Asiu i yfir 7000 ar og kemur hann vida
vid s6gu eins og fil dcemis hja Grikkjum, Romverjum, Babyldniumodnnum, gydingum
svo og Egyptum en par bordudu proelarnir hvitlauk til ad halda heilsu og preki vid
byggingu pyramidanna. Hvitlaukur er cettadur frd Mid-Asiu var hann mikid roektadur
til forna i Kina og hefur s raektun par einungis aukist (Ensminger, 1994) (Mynd 28).
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Mynd 28: Hvitlaukur & mismunandi rcektunarstigum. Myndir séttar aof a) www.plant-biology.com, b)
www.en.wikipadia.org, c) www.herbal-supplement-resource.com, d) www.home.howstuffworks.com og
d) www.canadianhometrends.com.

Hvitlaukur er ein af fGum greenmetisjurtum sem hloti® hefur alheimsvidurkenningu sem
lcekningajurt og talinn ein verdmaoetasta matartegund sem finnst par sem hann er
lang &flugasta syklalyfid sem kemur beint frd ndttdrunnar hendi (Heilsubankinn, 2012).
Hann hefur verid notadur til laekninga i ad minnsta kosti 3500 dr og skilgreindu boedi
Aristoteles og Hippokrates sem dlitinn er fadir lceknisfrcedinnar, hvitlauk sem Iyf. |
honum mad finna efnid matyl allyl trisUlfid sem lcekkar blodprysting med cedautvikkun
dsamt pvi ad hindra blédflogur i ad kekkjast og minnkar pvi likurnar & blddtappa og
er pvi good forvdrn gegn hjarta- og cedasjukddmum. Hvitlaukur innineldur einnig 6flug
andoxunarefni og er pvi talinn styrkja dncemiskerfid (Heilsubankinn, 2012; Heilsa, 2012;
Balch, 2000) (Tafla 21 i Vidauka | synir nceringargildi fersks hvitlauks). Hann hefur
ennfremur verid kalladur ,rUssneskt penicillin® par sem hann er talinn hafa svipada
bakteriudrepandi eiginleika og penicillin dsamt pvi ad studla ad edliegri
meltingarvegsfléru. Hvitlaukur innineldur morg virk efni og ma par sem doemi nefna
allyltvisUlfid og tviallylsUlfi® dsamt sykurkinini og sjaldgoefum steinefnum eins og
germanium  (Heilsubodt.is, 2012). Rannséknir hafa synt bakteriu-, veiru- og
sveppahamlandi virkni i hvitlauk auk pess sem hann & ad geta komid i veg fyrir
krabbameinsvoxt (Heilsubankinn, 2012).

Hvitlaukur er innfluttur sem ferskvara og er seldur i greenmetisbordum dsamt pvi
ad vera fluttur inn & ymsu medhdndludu formi, eins og sem hvitlauksduft,
hvitlaukskrydd, hvitlaukssalt, hvitlauksolia, hvitlauksrif i oliu o.fl.. Innflutningsupplysingar
um pessar afurdir voru ekki skodadar og eingdngu litid til innflutnings & ferskum
hvitlauk. Hvitlaukurinn hefur 10% almennan toll og 7% VSK, ndnari upplysingar um
dlagningu er ad finna i Toflu 431 Vidauka lll.

2.3 Aburdur

Til er miki® Urval boedi einkorna og fidlkorna dburdartegunda sem henta vel vid
islenskar adstcedur og er hann til sélu hjd Fédurbldndunni og Aburdarverksmisdjunni.
Efnasamsetning pessara dburdartegunda hefur verid proud i samrddi vid boedi
bcoendur og rddunauta til margra dra og var pd tekid tillit ti nidurstadna hey- og
jardvegsefnagreininga. Vid framleidslu dburdartegunda er leitast vid ad uppfylla dskir
adllra vidskiptavina og er midad vid ad framleida aburd fyrir sem flestar tegundir tuna
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og jardvegsgerda. Einnig eru til sérstakar dburdartegundir fyrir ymsar tegundir
rcektunar, svo sem kornrcekt, skogroekt,  uppgroedslu, matarjurtarcekt  og
skrautgardarcektun. Nceringarefni sem dburdartegundirnar innihalda eru pau 18-20
frumefni sem talin eru jurtunum naudsynleg svo pcer geti baedi vaxid og fidlgad sér
med edliegum hcetti (FB, 2012).

2.3.5. Naudsynleg nceringarefni plantna

Aburdur og reektun
Aburdarpérf er fyrst og fremst til komin vegna pess ad ekki eru nceginleg
nceringarefni i vidkomandi jardvegi til ad plantan geti prifist, en allir roektendur
krefjast jpess ad roektunin gangi hratt og vel fyrir sig. Ef jardvegurinn er ndgu
nceringarrikur pd er dburdargjafar ekki porf og heldur ekki pegar notadar eru pldntur
sem eru adlagadar ad vidkomandi jardvegi eda ef pcer hafa pann hcefileika ad
bceta jardveginn sjdlfar med hjdlp rétargerla (Rhizobium). Nceringarflutningsferli
jardvegs er afar flékid og taka parf mid af hverri jardvegsgerd fyrir sig. Sandar og
malaraurar eru ti doemis mjég nceringarsnaudur jardvegur sem parf cevinlega
aburdargjof ef grédur & ad nd ad vaxa (Oskarsson, H., 2012).

Pau nceringarefni sem adallega skortir i islenskan jardveg eru kéfnunarefni (nitur-
N) og fosfér (P). Koéfnunarefnid berst i jardveginn pegar niturbindandi pléntur i sambyli
vid rétargerla nd pvi Ur andrimsloftinu. Kéfnunarefni getur lika borist i jardveg med
regnvatni en pad er einungis i mjdg litlu magni. Hér & [slandi er mest allt kdfnunarefni i
jardvegi bundid lifrcenum efnum sem er afar erfitt fyrir plénturnar ad vinna Ur og
fosférinn er einnig afar torleysinn par sem hann er bundinn ymsum efnasambdndum
(Oskarsson, H., 2012).

Innihaldsefni i aburdi

Aburdur er gerdur til ad meoeta kréfum viskomandi plantna. Ymsar gerdir eru af
dburdi og getur hann verid annad hvort einkorna eda fjdlkorna par sem samsetning
nceringarefnanna er mismunandi. Eftirtalin inninaldsefni eru algengust i dburdi:

Kéfnunarefni eda Nitur (N)

Kéfnunarefni er ad finna i flestum efnasambdndum og taka flestar nytjajurtir upp 100-
150 kg af kéfnunarefni & hektara & dri. Skortur & kéfnunarefni dregur Ur vexti jurta og
bd einkum bladvexti og ef skorturinn er mikil p& geta ungar jurtir ordid ljosgreenar ad
lit. Pad getur lika verid slcemt ad bera of mikid & af kéfnunarefni en pd verdur
titélulega litill stodvefur i plédntunum sem gerir pad ad verkum ad pcer verda linar og
eiga pbad til ad leggjast. Ofugt er farid med kartéflugrdsin sem geta ordid mittishd
eda meira ef of mikid er af kdfnunarefnii jardveginum (FB, 2012).

Fosfér (P)

Arega taka nytjajurtir upp 8-20 kg/ha af fosfér og algengt er ad heildarmagn fosfors i
jardveginum sé 1-3 tonn/ha. Meiri hluti fosfors er bundinn i ymsum efnasambdndum
og er uppleystur fosfor i jardvatninu einungis um orfd kg/ha. Skortur & fosfor lysir sér
bannig ad plénturnar verda dokkgrcenar eda bldgreenar & litinn dsamt pvi ad
roeturnar verda afar litlar (FB, 2012).

Kali (K)
Flestar tegundir plantna purfa miki® magn af kali og i gédri uppskeru & tuni eru 70—
100 kg/ha kali. Enn hcerra magn er i uppskeru af gulréfum, kartéflum og kdli. Vedrun

gerir pad ad verkum ad kali losnar Ur bergefnum og leysist sidan upp i jardvatninu og
er petta adaldstaeda pess ad mun minna er borid & af kali en pad sem fjarlcegt er
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med uppskerunni. Vegna vedrunarinnar er frekar erfitt ad dkvarda magn kali sem
pbarf ad bera & en of mikid® magn veldur pvi ad upptaka pldntunnar & magniumi
(magnesium) minnkar. Kali skolast audveldlega Ur jardvegi og pd sérstaklega
sendnum jardvegi par sem pad binst afar lauslega. Skortur & kali lysir séri gradgraenum
eda gulgreenum lit grasa auk pess sem grosin verda lin (FB, 2012).

Kalsfum (Ca)

Kalsium myndar kalk dsamt kolefni, sirefni og vetni en kalk haekkar syrustig i jardvegi
og losar pad mikilveeg nceringarefni og eitrud efni bindast. Kalsium er mjog
naudsynlegt nceringarefni fyrir plédntur par sem pad gefur peim styrk en er po fyrst og
fremst notad til ad stila syrustig jardvegsins (FB, 2012).

Magnium eda magnesium (Mg)

Venjulega er téluvert magn af magnium i islenskum jardvegi og er pad ad mestu
bundid &drum steinefnum. Hér @ Islandi hafa verid gerdar nokkrar tiraunir med ad
bera magnium & tun og hefur pad ekki aukid uppskeru en erlendis er talid ad
gulrcetur, gulréfur og kartdflur poali illa magniumskort. Hér & landi er magnium i aburdi
tl pess ad koma i veg fyrir graskrampa hjd kim og kindum sem er til kominn vegna
magniumskorts (FB, 2012).

Brennisteinn (S)

Brennisteinn berst med regni fra fyrst og fremst idjuverum i ndlcegum 6ndum en pd i
afar littu magni og hefur magnid minnkad mikid & sidustu drum, medal annars vegna
pbess ad dhersla hefur verid 16gd & ad hreinsa brennisteinsmengun Ur verksmidjureyk.
Hér & islandi er vida brennisteinsskortur hjd plédntum og pd einkum par sem mjég purrt
er. Of mikid af brennisteini getur minnkad uppskeru og er rddlagt ad bera um 10-15
kg/ha & ari fyrir tun i rcektun (FB, 2012).

Bér (B)

Borporf plantna er ekki mikil eda réett um 0,1-1 kg/ha & dari og er bdr hvorki
naudsynlegur fyrirmenn né dyr. Gulrcetur, kartdflur, gulrdfur og kdl eru mjog vidkvoem
fyrir borskorti sem er algengur i holta- og moéajardvegi. Borskortur lysir sér sem glcerir
eda dokkir blettir i avoxtunum. Stéonglar verda sémuleidis holir. Jurtir af krossbldmacett
eru hvad vidkvcemastar fyrir bdrskorti og parf pvi alltaf ad bera & bdr vid roektun
pessara jurta (FB, 2012).

Molybden (Mo)

brf plantna fyrir molybden er mjég litil, adeins um nokkur gr/ha & ari. Hér & [slandi er
molybden skortur algengastur hja plontum af krossbldmacett en getur einnig komid
fram hjd gulrétum. Molybden skortur er algengastur i sUrum jardvegi og lysir sér i
6edliega mjdum bldédum med miklum bladskerdingum. Einnig eiga jadrar bladanna
pbad til ad herpast saman og verda ausulaga (FB, 2012).

2.3.6. Hlidarafurdir fra Silfurstjdrnunni

Likt og i kjdtvinnslu fellur til ymis Urgangur vid vinnslu & fiski og i fiskeldi sem mdgulega
veeri hoegt ad nyta til dburdarframleidslu. Sifurstiarnan i Oxarfirdi ték til starfa arid
1989 og er par roektadur laxfiskur (lax og bleikja) dsamt pvi ad gerdar hafa verid
tiraunir med bcedi IUdueldi og sandhverfueldi. | Sifurstisrnunni fer allt eldi fram
kerjum og parf pvi mikid magn vatns. Sjo til eldisins er decelt Ur fjdrubordinu (um 700
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L/sek) og blandadur kéldu vatni sem dcelt er Ur borholum & svcedinu (N-holur) svo og
heitu vatni (20-35°C) Ur nokkrum holum (um 200-220 L/sek) (Kristjansson, 2012). Hitastig
eldisvokva frd stddinni er & bilinu 12-14°C og selta 10-12 prémill (Smaraddttir, 2012).

Um 15% af punga lax og bleikju fellur frd sem slég og jafngildir pad um 160
tonnum drlega hja fyrirtcekinu (slcegingarvélin tekur orlitid af vatni, ndkveemt magn
ekki pekkt, og verdur pykkt lausnarinnar svipud og surmjolkur). Vid slogid boetist sidan
sjdlfdaudur fiskur sem nemur um 20 tonnum & dri hverju og er urdunarkostnadur um
10 kr/kg fyrir pessar hlidarafurdir (Kristjdnsson, 2012). Talsvert sldg fellur ennfremur til vid
vinnslu afla smdabdtaeigenda sem landad er & Kdépaskeri og urdad med sama
tikostnadi.

Engin endurnyting er & eldisvokva hja Silfurstjiornunni (gegnumrennslisstéd) og
fellur pvi til mikid magn nceringarefna i affallsvatni fra stédinni. Magn kd&fnunarefnis
(N) i affallsvatni fra stédinni (um 1.400 L/sek arid um kring) mcelist ad medaltali 1,4 g/L
og magn fosférs (P) ad medaltali 0,3 g/L (Smdraddttir, 2012). | nemendaverkefni sem
unnid var samhlida pessu sumarid 2012 voru framkvoemdar endurteknar meelingar &
inninaldi helstu nceringarefna i affallsvatni frd stédinni og syndu Utreikningar ad um
5,5 tonn af nitratfi (NOgs), 0,3 tonn af nitriti (NO2) og um 9 tonn af fosfati (P) tapast
drlega med affallsvatni fra stddinni (Fridbjorn M dller. 2012. Raektun kaldsjdvarpdrunga
i affallsvatni fra fiskeldi. Obirt sumarverkefni vid Haskdlann & Akureyri). Magn pessara
nceringarefna i affallsvatninu dygdi pvi til reektunar niu hektara lands og magn fosfors
(P) til roektunar yfir 200 hektara lands, en til samanburdar ma geta pess ad medal
saudfiaroondi er med um 35 hektara roektads lands. Pad er pvi ljost ad mikid magn
verdmeetra nceringarefna sem d&hugavert vceri ad skoda ti nytingar vid
grodurrcektun @ svaedinu er ad finna i affallsvatni fra Silfurstjérnunni.

Matis framkvoemdi efnagreiningu & slogi unnid an lifrar um bord i togurum par
sem fram kom ad purrefni (%) var 19,6. Af pvi var 68,4 % hraprotein, 16,3 % fita og 9,2
% aska. Efnasamsetning slogs er mjdg misjdéfn og er hun hdd tegundasamsetningu,
arstimum, atui fiski og veidisvaedum. Einnig ma gera rad fyrir einhverjum mun & slogi
Ur eldisfiski og villt-veiddum sjavarfiski en pessar télur gefa pd einhverjar visbendingar
um efnainnihald slogs.

2.3.7. Hlidarafurdir fré Fjallalambi hf.

Frd allri kjotvinnslu fellur il irgangur eda svokalladar hlidarafurdir sem ad stérum hluta
fara til urdunar. Med pessu er verid ad henda stérum hluta afurda sem magulega
veeri hocegt ad nyta og auka pannig verdmeaeti kjidtafurda. Sem doemi mda nefna ad
mogulega veeri hoegt ad nyta hlidarafurdirnar til dburdarframleidslu par sem pcer
inninalda ymis nceringarefni sem sost er eftir vid grodurrcekt. bar med veeri hcegt ad
koma i veg fyrir kostnadarsama urdun & fleiri tonnum kjdtafurda darlega og & sama
tima spara kaup & tillbunum aburdi. Fjallalamb hf. & Képaskeri siatrar ad medaltali um
31.000 I&Gmbum & dri. Tafla 1 synir magn peirra hlidarafurda sem falla til hja fyrirtcekinu
& dri hverju og i hvad pcer eru nyttar (Bjérnsson, 2012).
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Tafla 1: Hlidarafurdir frd Fjallalambi. Fram kemur magn afurda sem il falla & ari hverju, sem
ymist eru nyttar i fyrirtcekinu sjalfu (Nytt), selt & kostnadarverdii goeludyrafédur (Murr ehf.) eda
fargad med urdun (Urdad).

Magn/lamb | Urgangur (kg) | Afdrif
Haus 1,35 41.850 Nytt
Lappir 0,675 20.925 Urdad
Halsaedar 0,225 6.975 Murr ehf.
Hjortu 0,165 5.115 Nytt
Lifur 0,6 18.600 Nytt
Nyru 0,125 3.875 1/2 Nytt
Lungu 0,48 14.880 Murr ehf.
pind 0,22 6.820 Nytt
Mor 1,32 40.920 1/3 Nytt
Voémb og keppur | 0,8 24.800 Urdad
Garnir 1,4 43.400 Nytt
Eistu 0,28 8.680 Nytt
Afskurdur 0,325 10.075 Urdad
Skinn afskuréur |0,35 10.850 Urdad
Gor 4,8 148.800 Urdad

Hdlscedar og lungu eru ad stcerstum hluta nytt i goeludyrafdédur hjd Murr ehf.

Horn og klaufir er urdad (um 15 tonn drlega)

Um 10 tonn af mér eru nytt hja fyritcekinu & ari hverju. Onnur fita sem fellur til er urdud og eru bad um 30
tonn & dri.

Gor er pad sem vémbin innineldur en vambir og keppir er losad, hreinsad og nytt (sldturgerd, pylsugerd
o.fl.).

Kjotmjdl inniheldur nitur (N) i préteinformi sem steingerist audveldlega i jardvegi. Pad
er um 80% nyting & N Ur kjotmjdli strax & fyrsta sumri midad vid tiblinn dburd og ma
bvi segja ad aburdur nyttur Ur slaturdrgangi sé spennandi kostur. | kjdtmijoli er einnig
miki® magn af fosfori (P) (N/P hiutfall 1,4 - 1,9) og nytist pbad dgoetlega af grodri. N/P
hlutfalli® i kjoétmjdli minnkar likurnar & tapi vegna Utskolunar snemma & vorin
samanborid vid adra dburdargjafa (Oskarsson, 2009).

2.3.8. bdrungar og pari

pérungadburdur er talinn auka upptdku nceringar Ur jardvegi, uppskeru, frostpol,
sjtkddmapol og fleira dsamt pvi ad hann pykir mjég gédur fyrir alla almenna rcektun.
p&rungadburdur er venjulega unninn Ur bcoedi para og pangi og er framleidsla hans
mest i Noregi, Frakklandi, Englandi og Bandarikjunum (Olafsson, 1994). bad ma skipta
pdrungum i tvo hopa, pléntusvif og botnpdrunga en einnig md skipta peim i annars
vegar orpdrunga (micro-algae) sem eru greenpdrungar og Cyanobakteriur, og hins
vegar stérpérunga (macro-algae) sem eru raud- eda brinpdrungar. Pldntusvif
(6rpdrungar) er agnarsmar svifgrodur sem berst med straumum i efsta lagi sjgvar &
medan botnpdrungar vaxa & sjdvarbotni. Allar gerdir pérunga nyta sdélarljésid fil pess
ad byggja upp lifrcen efni Ur dlifrcenum og er pvi dllt lif i sjbnum byggt beint eda
obeint & framleidslu pdrunga. Plontusvifid sér um stcersta hluta framleidslunnar og
taka botnpdérungarnir pdatt i nymyndun lifrcenna efna. bérungarnir eru ekki eingdngu
ad nyta birtuna vid yfirbordid heldur eru peir lika ad nyta nceringarsélt (Gburdarefni)
sem berast upp i yfirbordsldgin og eru peir pvi hadir boedi straumum og uppbldndun
og skipta pvi umhverfisadstcedur hafsins pdrungana miklu mdli (Gunnarsson o.fl.,
1998).

Véxtur pdrunga er mismunandi eftir tegundum og adstcedum hverju sinni par
sem ymsir storpérungar geta ordid margir metrar & lengd. Aldur pdérunganna getur
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einnig verid mismunandi eftir tegundum og lifa sumir grcenpdérungar einungis brot Ur
sumri & medan sumir brinpdrungar, eins og kldpang, geta ordid yfir 30 dra gamilir.
pérungar fjdlga sér einnig mismunandi eftir fegundum og cettkvislum par sem
einfaldasta cexlunin er hjag panginu par sem einn cettlidur myndar einstakling (svipad
og okfruma). Margar tegundir mynda hins vegar tvo eda priad cettlidi med
cexlunarferlinu og er pad floknasta fidlgunaradferdin og eru cexlunarfceri sumra
brunpdérunga svokdllud kynbed eda bldm og myndast pau & dkvednum timum dars
(Olafsson, 1995).

Hér & islandi er oft talad um para og er pd att vid nokkrar af tegundum
brunpdrunga Laminariales (e. kelp) par sem pekktustu cettkvislirnar eru Macrocystis,
Laminaria og Ecklonia. barinn einkennist af vel adgreindum stilk sem Ur vaxa margir
sivalir festusprotar sem gegna pvi hlutverki ad festa hann vid botninn. Einnig er stért
blad efst & stiknum en stikurinn er oft kalladur pdngull og rétarfestan pdngulhaus.
parinn er fjdlbreyttasti og stcersti hdpurinn af brinpérungunum og finnast peir oft i
miklu magni vid fidruna & temprudum svaedum baoedi & nordur- og sudurhveli jardar.
Eftir pvi sem sjorinn er tcerari og solarljésid ncer lengra nidur i sjoinn, getur parinn lifad
mun dypra og vaxa sumar tegundir & allt ad 40 m dypi. Sumar parategundir geta
ordid mjdg stérar og hafa fundist einstaka parar sem eru allt ad 100 m langir og eiga
peir pad til ad mynda pétta paraskdéga & botninum. Margar gerdir plantna og dyra
scekja i parann og geta ti doemis verid yfir 100 pusund mismunandi lifverur &
paranum sem dascetur og dyrdlif bcoedi inni i og & pdngullhausnum. paraskdgurinn
myndar einnig afar gott skjél sem fjoldilifvera nytir sér.

pari er mjég algengur & temprudum svoedum og vaxa flestar tegundirnar i
Kyrrahafi en téluverdur fidldi hefur einnig fundist i Atlantshafi. | N-Aflantshafi og NV-
Kyrrahafi er cettkvislin Laminaria rikjandi & medan cettkvislin Macrocystis (risapara) er
rikjandi i A-Kyrrahafi og SA-Atlantshafi og cettkvislin Ecklonia vid S-Afriku og Astralasiu.

2.3.9. Jokuldarframburdur

JOkulsd & Fjollum er mest da nordan heida (bPoérarinsson, 1950) og hefur hun motad lif
boenda i Oxarfirdi frad upphafi byggdar. Hin hefur tii dcemis veri® mikil hindrum i
yfirferd svo og valdid réottoekum og mannskoedum flédum (Eliasson, 1980). HUN er
ncestlengsta & & fslandi eda 206 km 16ng og hefur mesta vatnasvid sem pekkist hér &
landi (7.750 km?2) (Landmcelingar islands, 2012).

Jokuldr bera med sér mikinn framburd sem er mestmegnis leir og sandur sem
skolast af joklinum med leysingarvatninu. Jokuldr eru mjdg ohreinar vegna pessa
framburdar sem stafar einkum af svifaur en einnig stcerri steinum sem veltast um &
botninum og kallast pad botnskrid. Rennsli jokulda er mjég sveiflukennt par sem pad
fer eftir leysingum i joklinum (Viki, 2012). Framburdur jokulda hefur jakvoed dhrif &
vistkerfi sjvar og ncerir pérungagrédur vid strendurnar (Worldwatch Institute, 2011).
Framburdur grofkorna aurs (>0,02 mm) er samkvcemt meelingum 4,1 milljénir m3/dri i
Jokulsé & Fisllum. Uthafsaldan veldur pvi ad stréndin foerist ekki Ut sem nemur pessum
framburdi. Breytingar & strond Oxarfjardar eru auk samspils framburdar og rofs hddar
landhcedarbreytingum. Fyriiggjandi gdgn benda til nettdé upphledslu vid strond
Oxarfjardar sem er sendin (um 28 km 18ng). Auk loftmynda frd timabilinu 1945-1990
ma& hafa hlidsjon af jardsdgulegum rannsdknum vid mat & pessu og er rofid metid um
2,5 M m3/ari. M celingar & framburdi nd eingdngu til pess sem er upphreert og fer pad
eftir straum & hverjum synatékustad hve mikid er upphreert. | Jokulsd & Fjdllum vid
Grimsstadi er straumhradinn um 2 m/s og er reiknad med pvi ad par sé& allur aur
upphrcerdur par sem mjog litid eda ekkert botnskrid maelist i Pjorsd vid straumhrada
um 1,5 m/s (Georgsson, 1993). Medalframburdur svifaurs i Jokulsa & Fjdllum er um 8
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milljonir tonna & ari (Tomasson, 1990). RUmpyngd aurs i seti er um 1,4 (HT) og svarar
bad til 5,7 miljdna m3 aurs & drii Jokulsd & Fidllum. [ Jékulsa & Fidllum er gréfur aur ad
medaltali 72% og er sandur 20% af honum (Pdlsson & Vigfusson, 1991).

Engar mcelingar @ kornastcerdum eru fil af strandsvoedinu en mcelingar Ut fré
Loni vid SA-land nidur & 30 m dypi syndu ad par voru allt ad 30% korna minni en 0,09
mm i pvermdli (Hafstad o.fl. 1992). A 40-50 m dypi vid sudurstréndina kemur brot |
hallapversnid strandarinnar og pad svarar til pess dypis par sem djupaldan hreyfir
finan sand (>0,06 mm) (Bruun, 1986). bad virdist pvi vera edliegt ad mida vid ad korn
>0,02 mm dreifist & strandsvoedin nidur & 50-100 m dypi og ad midad sé vid ad allur
grofi svifaurinn hafi pydingu i pessu sambandi (Orkustofnun, 2012).

A heildina liti® ma pvi dcetla ad nokkurt magn mikilveegra nceringarefna megi
finna i arframburdi Jokulsar & Fjollum sem dhugavert voeri ad kanna hvort nyta meetti
til jardvegsbaoetingar vio fyrirhugada roektun & Austursandi vid Oxarfjéro.

2.3.10. Helstu nceringarefni i husdyradburdi

Gerdar hafa verid nokkrar efnagreiningar & Urgangi mismunandi husdyra par sem
skodadir voru daburdareiginleika peirra. Ti ad mynda pd& hefur nitur (N) innihald i
kuamykju haekkad med bcettri fédrun sidustu dratugi og svipada préun ma liklegast
dcetla i 68rum husdyradburdi. Efnainnihald kUamykju samkvaemt nokkrum heimildum
sem bornar voru saman Vvid nyjar nidurstdédur frd  bdéroddi  Sveinssyni,
LandbUnadarhdskdla [slands, Tiraunastddinni & M &druvallum md sja i Téflu 2.

Tafla 2: Hiutfall of purrefni (%) | kbamykju.
N% P% | K% | Heimild
3,6 0,4 3,4 Gudmundur Jénsson 1942’

34 | 1,1 |21 [ Sigfiis Olafsson 1979'

2,9 0,4 2,4 Magniis Oskarsson og Matthias Eggertsson 1991

5,9 1,0 5,4 Lars Nesheim 1992 (norsk kdamykja)

58 | 1,1 |43 | Péroddur Sveinsson 2009”

1 Fridrik PAlmason 1992, 2péroddur Sveinsson og Hafdis Sturlaugsddttir 2006, Rikardur Brynjdlfsson
2008.

Magn niturs (N) og fosfors (P) i nokkrum mismunandi lifroenum aburdargjéfum asamt
samanburdi 4 leysnihrada nokkurra peirra eru synd i Toflu 3. bar kemur fram ad miki®
magn ma finna af baedi N og P i beina- og fiskimjoli og er pad magn mun meira en i
hinum dburdargjéfunum sem skodadir voru.

29



Tafla 3: Erlendar upplysingar um innihald N og P i ymsum gerdum husdyraurgangs og 68rum lifreenum aburdargjofum.

Gero Leysni N % P%
Beinamjol Heg 0,3-4,6 14,1-33,2
Haensnaskitur Medal 0,8 0,55
Kdamykja 0,54 0,31
Kdamykja, vel rotnud 0,59 0,45
Fiskimjol Fljét 6,3-8,9 6,0-8,9
Sveppa molta 0,8 0,63
Pangmjol medal 2,88 0,22

Einnig hafa verid gerdar efnagreiningar & husdyradrgangi hér & islandi dsamt
efnagreiningu & fiskimjéli og eru pcer upplysingar bornar saman vid efnainnihald
dburdartegundarinnar Bldkorn (Tafla 4).

Tafla 4: Innlendar upplysingar um innihald N, P og K i ymsum gerdum husdyradrgangs svo og fiskimjdli og
dburdartegundinni Bldkorn. Synt er hiutfall efnanna af purrefnisinninaldi.

Gerd %N | %p | %K
Blakorn (4burdur) |12 |50 |14
Fiskimjol 100 |35 |06
Kjotmiol 85 |475 |0
Saudatad’ 05 |02 |97
Kamykja® 03 |o1 |24
Hrossatad® 025 |01 |03
Heensnaskitur® 0,4 0,6 0.7
Svinaskitur’ 03 |o015 |93
Loddyraskitur’ 05 | o045 | 023

"Matis ohf., 25téra Gardabdkin 1997, 3Handbdk boenda 2000.

Lifroenn dburdur er ekki bara gédur vegna nceringarinninalds heldur hefur hann ahrif
d jardveginn m.a. med pvi ad:

Audga smdadyr og orverulif

Boeta byggingu og vatnsmidlun jardvegs

Auka vidlodun/bindingu nceringarefna

Getur haft ahrif & syrustig jardvegs — frekar haekkandi ahrif & medan
tilbuinn dburdur syrir frekar jardveginn

o O O O

N/P hlutfall i lifrcenum aburdi er & bilinu einn til pir og er pad lcegst i haensnaskit (1/1)
og hcest i kUamykju og fiskimjoli (1/3) en fosfér binst tilitdlulega hratt i islenskum
jardvegi og er bad vegna eiginleika eldfiallajardvegsins (Oskarsson, 2012). bad ma
bvi segja ad framleidsla metans- og dburdar Ur hisdyradrgangi s& mogulegur
valmaoguleiki sem cetti ad skoda enn frekar.

30



2.4 Rafmagn a sveedinu

Ekkert rafmagn er adgengilegt & fyrircetludum rcektunarsvaedum og rafmagn pyrfti
bvi ad leggja ad svaedinu. Ekki parf pd ad fara langt til ad nd i rafmagn eda um Tkm.
par sem fyrirnugud rcektun kallar & priggja fasa rafmagn getur verid umtalsverdur
upphafskostnadur pvi fylgjandi, sem pratt fyrir Idgmarkstikostnad kostar & bilinu 1-2
milljonir kr fyrir 1 km [6gn (Gunnarsson, 2012).

Ymsir méguleikar eru & framleidslu eigin  rafmagns 1 raektunarinnar  sem
dhugavert er ad skoda frekar med hlidsjon af fyrircetlunum um sjdifocera rcektun &
sveedinu.

2.4.1 Metanframleidsla.

Metan sem eldsneyti & farartoeki verdur sifellt vinscelli kostur um allan heim og er pad
notad & allar gerdir farartcekja, svo sem ymsar gerdir bila, bdta og skip auk ymissa
gerda idnadarvéla. | samgdngum hér & landi er metan fyrst og fremst notad sem
lofttegund & fdlksbila en notkun metans i vokvaformi sem eldsneyti fyrir stcerri
farartceki og vinnuvélar feerist i aukana. [slenskt metan er kallad nUtima
metaneldsneyti sem er hcegt ad framleida Ur dllu lifrcenu efni & yfirbordi jardar
(heimilisurgangur, landbUnadardrgangur, Urgangur fra sjdvaritvegi o.s.frv.). Mikil
préun og pekkingaraukning hefur att sér stad i pessum geira sem veldur pvi ad um
dlan heim er horft & metanvaedingu i samgdngum sem mikiveegan 1id i
umhverfisvoenum orkukerfisskiptum. Margar pjédir hafa einnig petta hefdbundna
jardgas sem er fyrri tfima metaneldsneyti og pvi er fyrirsidanleg mikil aukning &
metannotkun i framtidinni. Skipti Ur bensinorku og oliu yfir i metan Ur lifrcenum efnum
gefur mikinn umhverfisvaenan avinning. Flestir bilaframleidendur i heiminum framleida
farartceki sem geta nytt metan sem eldsneyti og eru pau flest med tvibrennivél sem
gengur fyrir bcedi metani og bensini ef & parf ad halda. bessi farartceki hafa tvo
eldsneytistanka og er vélin af sama upplagi og i bensinbil og pvi finnur kumadur
engan mun i akstri. Bifreid® sem gengur fyrir metani og bensini er édyrari en bifreid
sOmu gerdar sem eingdngu gengur fyrir bensini og er pad vegna nidurfellingar
stiérnvalda & vérugjaldi pessara bila og er pvi hiutfallslega hagstoett ad kaupa slikan
bil (Metan, 2012)

Sem dcemi um drstidabundin hrdaefni sem hentad goetu til metanframleidslu ma
nefna para, hlidarafurdir kjdtvinnslu Fjallalambs og slog fra fiskeldi og fiskvinnsiu
smdbdtautgerda & Kdpaskeri. bessu hrdefni parf pd ad breytai meltu til ad jafna gas
og dburdarframleidslu og getur hatt préteininnihald i t.d. fisksldgi hoegt & framleidslu
metangass og pannig gert allt ferlid mun vidkvaemara. Vid framleidslu & metani parf
gerjun ad eiga sér stad (breyta hrdefninu i meltu) og pvi mun jardvarmi & svoedinu
nytast vel vid ad auka og hrada & gerjunarferlinu. bar sem vixircektun er mikilvoeg vid
greenmetisroektun er talid dkjdsanlegt ad velja hradvaxta tegundir sem gefa mikinn
lifmassa og eru pvi hentugar til orku og dburdarframleidsiu.

Ef metanframleidsla yrdi & Austursandi md dcetla ad stofnkostnadur geti verid um
300 milljénir. Midad vid sdluverd & metangasi sem er 149 kr/m3 (Metan, 2012) goetu
arstekjur af framleidslunni verid & bilinu 44,7 til 74,5 miljonir, ef midad er vid ad
framleidslan ndai 300-500 pus m?3 af metangasi & dri. Kostnadur vid flutning &
metangasi & markad er dcetladur um 27 kr/m3 (aGn VSK) fyrir um pad bil 60 km
(Alfsnes-Sudurnes) og er sU vegalengd &ritid lengri en Austursandur-HUsavik ef sett
yrodi upp metanstdd & Husavik. Flutningskostnadur fyrir 300-500 pus m3 af metangasi
geeti pvi verid um 8,1-13,5 milljonir ef reiknad er med um 60 km leid. Hagnadur af
metanframleidsu geoeti pvi verid gridarlegur og er vert ad skoda pessa framleidsiu
frekar. Meta parf porf og hagkveemni pess ad framleida metan Ur hlidarafurdum
pessarar og annarrar stafsemi & svaedinu. M égulega geeti verid hagkveemt ad nyta
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metan beint til almenns rekstrar i framleidslustdédinni svo og af bcendum og annarri
framleidslu i Oxarfirdi (eldsneyti).

Gallinn vid nytingu hrdaefnis sem fellur ti hjad Fjallalambi og Silfurstjdrnunni il
metanframleidslu er hdatt préteinhlutfall en slikt getur hamlad metanferlinu. Hja
Metanorku er verid ad safna saman upplysingum um kiUamykju og annan
hUsdyradburd hringinn i kringum landid. Ahugavert geoeti verid ad skoda hve mikid
fellur til af slikum Urgangi & svaedinu i kring sem nyta mcetti ti metanframleidslu. P&
veeri dhugavert ad kanna dhuga sveitarfélaganna i kring fyrir notkun metanorkuvers
sem farveg fyrir flokkad lifrcent sorp frd heimilum og fyrirtcekjum.

Ef fara & Ut i metanframleidslu parf fyrst ad kortleggja hvada leid veeri best il ad
nyta einstaka hrdefni, standa fyrir ndmskeidum um metanframleidslu, koma &
naudsynlegum tengslum & milli adila o.s.frv. (Hermannsson, 2012b). Meta parf
kostnad vid framleidsluna fyrir hvert tilfelli fyrir sig og parf ad byrja & pvi ad finna pad
ferli eda adferd sem talin er henta best og hafa pd samband vid tcekjaframleidendur
vegnha kostnadar (Orkustofnun, 2012).

2.4.2 Framleidsla rafmagns med myllum

Vindmyllur eru kninar &fram af vindum med blédum sem fost eru & sndningsds.
Vindmyllur hafa allt frd middldum fram & okkar daga verid mikid notadar til pess ad
mala korn og dcela vatni. | dag er algengt ad vindorka sé virkjud til framleidslu &
rafmagni med vindrafélum (Visindavefurinn, 2012). Vindorkan hefur uppruna frd
geislun sélarinnar og hringrasar orku frd midbaugssvoedum nordur & bdginn likt og
vatnsorkan. Pannig er vindorkan endurnyjanleg audlind. M ed aukinni umhverfisvitund
hefur & undanférnum drum ordid hréd préun i hénnun vinmylla og hefur
orkuframleidsla stoerstu myllanna aukist Ur 1T MW i um 5 MW & um dratug. bessi proun
er fyrst og fremst ti komin vegna bcettrar efnistoekni vid hdnnun og smidi & spddum
vindmyllanna (Visindavefurinn, 2012).

Kostnadur vid uppsetningu vindmylla er svipadur & afleiningu og i hagkvoemri
vatnsaflsstdd, en framleidslukostnadur orkunnar er hins vegar umtalsvert hcerri vegna
skemmri nytingartima. Vindmyllur purfa adeins l[dgmarksvindstyrk og detta Ut pegar
vindur fer yfir titekin mork. Tl ad hoegt sé ad reka vindmyllur sem hluta af ndtima
raforkukerfi  parf kerfid ad geta gripid fti einhvers varaaofls fil ad tryggjo
afhendingardryggi. bad er pvi mikivoegt ad geta séd fyrir med vidunandi ndkvoemni
hvort hcetta sé & ad vindmyllurnar detti Ut. betta & pd einkum vid ef pad eru
varmastédvar (kola-, oliu- eda gasstdédvar) sem sja um varaaflid par sem pcer purfa
tima til ad hitna og nd upp vinnslu. Slikar varastdédvar kosta talsvert auk pess sem poer
losa umtalsvert magn af koltvioxidi (COz2). Hins vegar parf mun minni fyrirvara til ad
nyta sér varaafl vatnsorkukerfis sem getur pvi nyst dn pess ad truflanir verdi &
orkudreifingunni (Visindavefurinn, 2012).

Landsvirkjun hefur fengid leyfi ti ad hefja tilraunir med vindmyllur og fyrirhuga peir
ad reisa tveer 0,9 MW vindrafstédvar frd Enecon i byskalandi i desember 2012.
Vindmyllurnar verda reistar i nagrenni Burfellsstédvar og verda & 55 m hdum mdstrum
og cettu ad geta framleitt 1,8 MW. Med spddunum geta pcer ndd i allt ad 80 m hoed.
pegar reynsla hefur fengist af tiraunastédvunum hefur Landsvirkjun hug & pvi ad
radast i undirbuning & stcerri vindorkugardi vid Burfell. P& yrou allt ad 15 vindmyllur
reistar @ 80 m hdum mostrum og er orkuframleidsia peirra doetlud um 40 MW. Einnig
er verid ad kanna maoguleika pess ad setja upp vindrafstddvar vid Blédnduvirkjun
(Bjarnason, 2012). Ahugavert verdur ad fylgjast med pessari framleidslu og kanna i
framhaldi af pvi mdguleika pess ad setja upp vindmyllur & Austursandi.
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Ennfremur mcetti hugsa sér ad hcegt veeri ad framleida rafmagn med
vatnsmyllum sem knunar vceru afram af vatnsafli Jokulsar G Fjdllum likt og gert er i
vatnsaflsstédvum (www landsvirkjun.is, 2012). Vid heimidaleit kom i 1jos ad litid er um
notkun vatnsmylla og i raun eingdngu i Nepal og & Indlandi og pd einvérudungu til
maolunar & korni en ekki til rafmagnsframleidsiu (MIT,2012). Ekki fundust upplysingar um
kostnad vid uppsetningu sliks bunadar. Ahugavert pykir ad skoda méguleika &
hénnun vatnsmylla sem hentad goetu straumpunga Jékulsdr & Fjdllum og nyttar voeru
ti rafmangsframleidsiu vid grodurrcektun & svaedinu. Pott vatnsmagn i Jokulsd &
Fidllum sé nokkud breytilegt eftir arstimum er dliklegt ad breytingar & vatnsrennsli verdi
pad miklar ad hcetta sé & ad straumur fari yfir titekin mérk ef hénnun vatnsmyllanna
hentar medaltals straumpunga arinnar. bd veeri ekki porf & varaaflsstod.

2.5 Grédurhus
Til eru ymsar gerdir og stcerdir af grédurhisum (Mynd 29) og er i raun hoegt ad reisa
pau eins og hentar hverjum stad og hverri rcektun fyrir sig. Pad parf pvi ad vanda
valid pegar reisa & grédurhUs og skoda vandlega allar adstcedur roektunarlandsins
svo og parfir peirra tegunda sem aformad er ad roekta.

Mynd 29: Ymsar gerdir grodurhUsa. Efri rdd synir fra vinstri: Raflyst gréodurhus i Reykholii
(www is.wikipedia.org), stort glergrédurhis (www .visiris) og grodurhis hja Rannsdknarstodinni
ad Mogisd (www.odg.cc). Nedri rod synir frd vinstri: kllulaga grodurhis i likingu snjdohuss
(www. skritin.is), [itid sexhyrnt glergrédurhis  (www.is.garden-furnitures.eu), hefdbundid
grédurhis (www .gardurinn.is) og braggagrédurhis Ur plasti (www .axelkrist.com).

Hoegt er ad kaupa ymsar gerdir grédurhusa hér & landi en hoegt er ad f& boedi
innflutt grédurhds i einingum og grodurhus sem smidud eru héer. 1 Toflu 5 sjast doemi
um sdluadila, verd og gerd ymissa grodurhisa sem seld eru hér & Islandi.
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Tafla 5: islenskir sdluadilar, verd og gerd grodurnisal.

So6luadili Gerd Steerd Verd Lysing
Jotunnveélar | 6PNV o i3 y31 | 413338 1K
gardskali
Jotunnveélan | SYINAYT 5054 395 | 53774415
gardskali
Plast grodurhys.
J6tunnvélar | EOSYBUId e e m | 67.1891sk | ENfAlTi uppsetningu
grodurhus og med véndudum
duk & dlburdarvirki.
Plast grédurhds.
Jotunnveélan | EOSYBUIG 1y gy 30 m | 8o.se9isk | EiNfalll uppsetningu
grodurhus og med véndudum
duk & dlburdarvirki.
4,2 x 2,45 . .
Jotunnvélar! Flegant . Mismunand Ftcgg)%reo’rg;gssrﬁlzelrgmf
grédurhts | lengdarbil | " .
véndudum duk.
1,5m
Gler eda
holplastpl&tur. m/
2,7 x 3,0 venjulegu-, éryggis-,
J&tunnvélar Serralux Mismunand | méttu- eda plexigleri.
grodurhts | lengdarbil | HUsgrind Ur dli og
3.75m sérstyrkt med
galvanhidudum
sperrum.
3.0x20 . , .
.. . Splendid Mismunand Einfalt |"Uppse’rn|ngu
Jétunnvélar! . ) . med vdndudum
grédurhus | lengdarbil | lastdOK
15m plastduk.
3x375m
3x45m
. Eins og Serralux en
Jotunnvélar! WE,K . 3x525m Mlsmunand med meiri vegghoed.
grodurhus [
Eru med vaimapak.
3x60m
Bogahus Ur
polycarbon plasti.
Hafa reynst mjdg vel.
50%x60m Hoegt ad skeyta
Hysi-MerkUr2 | Bogahus (3’0m2)' 649.000 ISK | tveimur eda fleirum

saman. Eru tili 5
grunnstcerdum
(8,10,12,140g 16 mi
pvermdl).
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GrodurhUs Or tré med

Husasmidjan3 | Grédurhis | 7,4 m?2 99.900 ISK 3 )
bdruplasti.
Hvaoda Mismunand :gskﬁgce?;%%%rrqus |
Borkur hf4 Grédurhis | stoerd . e ’
[ Mjoég einfold i
sem er .
uppsetningu.

1Jétunnvélar. Sott af www.jotunn.is
2Hysi-Merkur. S6tt af www.hysi.is
SHUsasmidjan. S6tt af www.husa.is
4Borkur hf. Sott af www.borkur.is

Tiraunarcektun berja (adallega hindber) hefur verid i gangi & Nordurléndum i nokkur
ar og er par studst vid svokallada ,,tunnel* raektun sem gengid hefur mjog vel. Vid
tiraunarcektunina eru notud grédurhus frd Arctic tunnel en petta fyrirtoeki sérhoefir sig
i gerd tunnel grédurhidsa (Mynd 30). Hoegt er ad kaupa af pessu fyrirtceki allt sem il
pbarf og dcetladur kostnadur fyrir eins hektara grédurhis med plasti og dllu er & bilinu
450-500.000 NOK eda a bilinu 10-11 M islenskra krona og vid pad verd bcetist sidan
byggingarkostnadur og flutningsgjold. bessi grédurhus eru byggd til ad pola allt ad 25
m/sek vindhrada og allt ad 20 cm snjdéaldg en husin pola meira eftir pvi sem pau eru
lcegri. Einnig ma styrkja stodirnar enn frekar og afar fljétlegt er ad taka plastid af ef

spdd er miklum vindhvidum.

Mynd 30: Tunnel grédurhus vid Yangsnes { Noregi. Mynd: Stein Harald Hjeltnes.
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3. Nidurstédur og dlyktanir

JOkulsd & Fjdllum er oftast til frids en hefur pd stundum [4tid til skarar skrida og rifid pd
med sér jardsvcedi, menn og bufénad. betta gerist pegar hin foerir adalkvisl sina til
en arid 1907 vard klakastifla i anni sem vard til pess ad hun foerdi sig yfir i Bakkahlaup
(Adalbjarnarddttir, 2004). Hoeedarmceelingar syna ad fceri din sig aftur um stad pd mun
hun leita nordur landsigi® & milli Bakka og heita svoedisins & Austursandi og padan
nordur i gamla farveg drinnar (Fridleifsson o.fl. 2001). Einnig eru jardhroeringarnar &
sveedinu 66ruggar en ahrif peirra pd hverfandi i samanburdi vid moéguleg dAhrif
Jokulsdrinnar ef hun foerir sig um set. Ljdst er pvi ad nokkur dhcetta er pvi fylgjandi ad
hefja umfangsmikla og kostnadarsama groédurrcektun & Austursandi en sU dhcetta er
svipud fyrir hitaveitu Képaskers og nagrennis, fiskeldi Silfurstjrnunnar sem dcelir sjo fra
mynni fijardarins, lifrcena roektun gulréta og austari hluta svaedisins svo og buskap og
adra starfsemi & pessu jafnt sem &drum jardhitasvoedum 4 fslandii.

Oxarfjdrdurinn er rikur af nattdruaudlindum og synir samantekt pessarar skyrslu

nokkur dcemi um pau morgu og fidlbreyttu toekifceri sem eru fyrir hendi ad nyta
pessar audlindir og skapa um lei® ny toekifceri og aukna atvinnuméguleika &
sveedinu. Af samantektinni ma vera ljést ad hefja md rcektun dhugaverdra tegunda
med ldgmarks fikostnadi sem skapast vid nytingu afgangsvarma & hentugum
landsvoedum. bannig mcetti byrja smdatt med roektun einnar eda fleiri peirra tegunda
sem fyrir valinu urdu i verkefninu og auka framleidsluna smém saman samhlida préun
vixircektunar tegundanna og annarrar toeknipréunar vid framleidslu og vinnslu
afurda. Mikiveegt er ad sem fidloreyttastur hdpur heimamanna og sérfroedinga komi
ad verkefninu strax & fyrstu stigum pess og og hefur fyrsta skrefid i pd att verid stigid
med samstarfi um petta sumarverkefni. Noestu skref hafa pegar verid skipuldgd med
umsokn um IPA-styrk (Instrument for Pre-Accession Assistance) til Evropusambandsins
um nytingu afgangsvarma fil nyskdpunar og verdmaoetaskdpunar & svoedinu i
samstarfi vid annad (6nnur) svaedi d landinu og vonast hdfundur til ad fd& toekif ceri il
ad taka patti pvi verkefnisataki ef af styrkveitingu verdur.
Allar pcer tegundir sem valdar voru prifast hvad best i sendnum jardvegi og pvi
raunhcefur moguleiki & raektun pessara tegunda & Austursandi vid Oxarfjérd par sem
afgangsvarmi veeri nyttur ti ad tryggja hentugt roektunarhitastig og lengja
roektunartima eins og kostur er. Einnig sténdum vid {slendingar vel ad vigi hvad vardar
birtuskilyrdi par sem sdlartimi er hér mjoég langur midad vid flest dnnur reektunarlénd
(fra febriar og fram i névember).
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Vidauki | - Tegundir sem valdar voru til ndnari skodunar

Hér fyrir nedan er ad finna ymsar vidbotarupplysingar um pcer tegundir sem valdar

VOru.

Bygg

Tafla é: Nceringargildi by ggs.

Nceringargildii 100 g

Orka 1,474 kJ (352 kcal)
Kolvetni 77.7 g

- Sykur 08g

- Trefjar 15.6 g

Fita 1.2 9

Protein 9299
Thiamine (vit. B1) 0.2mg (17%)
Riboflavin (vit. Bz) 0.1 mg (8%)
Niacin (vit. Bs) 4.6 mg (31%)
Pantothenic acid (Bs) 0.3 mg (6%)
Bs-Vitamin 0.3 mg (23%)
Folate (vit. By) 23 ug (6%)

C -Vitamin 0.0 mg (0%)
Kalsium 29.0 mg (3%)
Jamn 2.5mg (19%)
Magnesium 79.0 mg (22%)
Fosfor 221 mg (32%)
Potassium 280 mg (6%)
Sink 2.1 mg (22%)

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012




Hafrar
Tafla 7: Nceringargildi hafra

Nceringargildii 100 g

Orka 1,628 kJ (389 kcal)
Kolvetni 66.3 g

- Trefjar 10.6 g

Fita 699

Protein 169 ¢
Pantothenic syra (Bs) 1.3 mg (26%)
Folate (vit. Be) 56 ug (14%)
Kalsium 54 mg (5%)
Jamn 5 mg (38%)
Magnesium 177 mg (50%)
Kalium 429 mg (9%)
B-glucan (soluble fibre) 49

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012

Scetar kartoflur

Tafla 8: Samanburdur & nceringargildi scetra kartafla og ymissa annarra komn- og greenmetistegunda.

Innihald i 100g Mais | Hrisgrjén | Hveiti | Kartéflur | Kassavarét | Soja- Scetar
baunir | kartoflur

Vatn (g) 76 12 11 79 60 68 77

Orka (kJ) 360 1528 1419 | 322 670 615 360
Protein (g) 3.2 7.1 13.7 |20 1.4 13.0 1.6

Fita (g) 1.18 | 0.66 247 | 0.09 0.28 6.8 0.05
Kolvetni (g) 19 80 71 17 38 11 20
Trefjar (g) 2.7 1.3 10.7 |22 1.8 4.2 3

Sykur (g) 322 | 012 0 0.78 1.7 0 4.18
Kalsium (mg) 2 28 34 12 16 197 30

Jamn (mg) 0.52 | 431 3.52 |0.78 0.27 3.55 0.61
Magnesium (mg) 37 25 144 23 21 65 25
Fosfér (mg) 89 115 508 57 27 194 47




Kalium (mg) 270 115 431 421 271 620 337
Nafium (mg) 15 5 2 6 14 15 55
Sink (mg) 045 | 1.09 4.16 |0.29 0.34 0.99 0.3
Kopar (mg) 005 | 0.22 0.55 | 0.11 0.10 0.13 0.15
Mangan (mg) 0.16 1.09 3.01 0.15 0.38 0.55 0.26
Selen (mcg) 0.6 15.1 89.4 |03 0.7 1.5 0.6
C -Vitamin (mg) 6.8 0 0 19.7 20.6 29 2.4
biomin (mg) 0.20 | 0.58 0.42 |0.08 0.09 0.44 0.08
Riboflavin (mg) 0.06 | 0.05 0.12 | 0.03 0.05 0.18 0.06
Niacin (mg) 1.70 | 4.19 6.74 1.05 0.85 1.65 0.56
Pantépenik syra (mg) | 0.76 1.01 0.94 |0.30 0.11 0.15 0.80
B6-Vitamin (mg) 0.06 |0.16 042 | 0.30 0.09 0.07 0.21
Folat (mcg) 46 231 43 16 27 165 11
A-Vitamin (IU) 208 0 0 2 13 180 14187
E -Vitamin (mg) 0.07 | 0.11 0 0.01 0.19 0 0.26
K -Vitamin (mcg) 0.3 0.1 0 1.9 1.9 0 1.8
Beta-caroten (mcg) 52 0 0 1 8 0 8509
Lutein+zeazanthin (m | 764 0 0 8 0 0 0
cg)

Mettadar fitusyrur (g) | 0.18 | 0.18 0.45 |0.03 0.07 0.79 0.02
Omettadar 0.35 | 0.21 0.34 | 0.00 0.08 1.28 0.00
fitusyrur (g)

Fiolomettadar 0.56 | 0.18 098 |0.04 0.05 3.20 0.01

fitusyrur (g)

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012




Tafla 9: Innflutt magn scetra kartafina fré jandar 2012 til og med juli 2012.

Jan 2012

Feb 2012

Mar 2012

Apr 2012

Mai 2012

Jun 2012

Jul 2012

Magnikg

31

36

63

67

70

33

0

Helstu innflutningsldndin eru: Bandarikin og Israel

Upplysingar fréd Hagst ofunni, sétt pann 20.september

Quinoa
Tafla 10: Samanburdur & nceringargildi Quinoa og ymissa annarra komtegunda
Vatn | Prétein | Fita | Kolvetni | Trefjar | Aska

Quinoa 12.6 13.8 50 59.7 4.1 3.4
Bygg 9.0 14.7 1.1 67.8 20 5.5
Bokhveiti | 10.7 18.5 49 43.5 18.2 4.2
Mais-korn | 13.5 8.7 3.9 70.9 1.7 1.2
Hirsi 11.0 1.9 4.0 68.6 20 20
Hafrar 13.5 11.1 4.6 57.6 0.3 29
Hrisgrion 11.0 7.3 0.4 80.4 0.4 0.5
Rugur 13.5 11.5 1.2 69.6 2.6 1.5
Hv eiti 10.9 13.0 1.6 70.0 2.7 1.8

FAO sott aof www.fao.org i &gust 2012




Tafla 11: Amindsyruinninald i quinoa, hveiti, soyja-mjélk og mjélk dsamt FAO Idgmarks vidmidi til ad meta
préteininnihald.

Amindsyra Amindsyruinninald (g/100g protein)
Quinoa | Hveiti | Soyja-mjolk | Mjdlk | FAO
%

Isoleucine 40 3.8 4.7 5.6 40
Leucine 6.8 6.6 7.0 98 7.0
Lysine 5.1 2.5 6.3 8.2 5.5
Phenylalanine 4.6 4.5 4.6 48 -
Tyrosine 3.8 3.0 3.6 5.0 -
Cystine 2.4 2.2 1.4 0.9 -
Methionine 2.2 1.7 1.4 2.6 -
Threonine 3.7 2.9 3.9 4.6 40
Tryptophan 1.2 1.3 1.2 1.3 1.0
Valine 48 4.7 49 6.9 5.0

Johnson & Aguilera, 1980.

Tafla 12: Samanburdur steinefnainninalds quinoa, byggs, mais-korns og hveitis.

Tegund | Ca P Mg K Na | Fe | Cu | Mn | In

% PPM

Quinoa | 0.19 | 0.47 | 0.26 | 0.87 | 115 | 205 | 67 | 128 | 50

Bygg |008|042]0.12 056|200 50 | 8 | 16 |15

Korn 0.07 | 0.36 | 0.14 | 0.39 | 200 | 21 - - -

Hv eifi 005|036 |0.16 | 0.52 | 00| 50 | 7 14

Ballon, 1987.

Tafla 13: Innflutt quinoa frd JanUar 2012 til og med JUIi 2012.

Jan 2012 | Feb 2012 | Mar 2012 | Apr 2012 | Mai 2012 | Jun 2012 | Jul 2012

Magn i kg | 150 104 11 135 251 0 30

Helstu innflutningsl®ndin eru: Bdlivia, Bretland og Peru

Upplysingar frd Hagstofunni, sétt pann 20.september



Stevia

Tafla 14: Samanburdur & notkunarmag

ni steviu og hefdbundins sykurs.

Hvitur Stevia Stevia SteviaClear | Steviasafi i | Stevia pykkni | Honeyleaf®

sykur lauf duft ® duftformi (dbékkur Duft unnid Ur
Flidtandi vokvi) blédum
stevia stevia

1 tsk 1/2 pakki | 1/4 tsk 2-3 dropar A ekkivid | 4-6 dropar A ekkivid

2 tsk 1 pakki 1/2 tsk 4-6 dropar | A ekkivid | 8-12 dropar | A ekkivid

1 msk 1-2 3/4 tsk 6-9 dropar A ekkivio 1/8 tsk 1/4 tsk

pakkar
1 bolli 18-24 pk | 1-2 msk 1 tsk 1/3-1/2 tsk | 1 msk 1-2 msk
2 bollar 36-48 pk | 3-4 msk 2 tsk 2/3-1 tsk 2 msk 3-4 msk

Upplysingar frd www.stevia.com, sott { dgust 2012.




Raudrofur

Tafla 15: Neeringargildi raudrdfna.

Nceringargildii 100 g

Orka 180 kJ (43 kcal)
Kolvetni 9.56 g

- Sykur 6.76 9

- Trefjar 289

Fita 0.17 g

Protein 1.61 g

Vatn 87.589

A =Vitamin: 2 ug (0%)

- beta-carotene 20 ug (0%)

- lutein and zeaxanthin 0 ug

piamin (vit. By) 0.031 mg (3%)
Riboflavin (vit. By) 0.040 mg (3%)
Niasin (vit. Bs) 0.334 mg (2%)
Pantopenic syra (Bs) 0.155 mg (3%)
Bs-Vitamin 0.067 mg (5%)
Folate (vit. By) 109 ug (27%)
C -Vitamin 4.9 mg (6%)
Kalsium 16 mg (2%)
Jamn 0.80 mg (6%)
Magnesium 23 mg (6%)
Fosfor 40 mg (6%)
Kalium 325 mg (7%)
Sink 0.35 mg (4%)

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012




Tafla 16: Innflutt magn & raudréfum frd jandar 2012 til og med juli 2012.
Jan 2012 | Feb 2012 | Mar 2012 | Apr 2012 | Mai 2012 | Jun 2012 | JUI 2012
Magnikg | 7.262 11.745 11.166 9.030 9.807 6.372 8.604

Helstu innflutningslondin eru: Holland, Danmork, Frakkland, Svipjéd og Spdnn

Upplysingar fréd Hagst ofunni, sétt pann 20.september




Tronuber

Tafla 17: Nceringargildi ferskra trénuberja

Nceringargildii 100g

Orka 46 keal (190 kJ)
Kolvetni 1229

- Sykur 404 g

- Trefjar 469

Fita 0.13¢g

Protein 03929

Vatn 87.13 g
A-Vitamin:. 3 ug (0%)

- beta-carotene 36 ug (0%)

- lutein and zeaxanthin 91 pug

piamin (vit. B1) 0.012mg (1%)
Riboflavin (vit. B2) 0.02 mg (2%)
Niasin (vit. Ba) 0.101 mg (1%)
Pantépenik syra (Bs) 0.295 mg (6%)
Bs-Vitamin 0.057 mg (4%)
Folat (vit. By) 1 g (0%)

C -Vitamin 13.3 mg (16%)
E -Vitamin 1.2 mg (8%)

K -Vitamin 5.1 ug (5%)
Kalsium 8 mg (1%)
Jamn 0.25 mg (2%)
Magnesium 6 mg (2%)
Mangan 0.36 mg (17%)
Fosfor 13 mg (2%)
Kalium 85 mg (2%)
Natium 2 mg (0%)
Sink 0.1 mg (1%)

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012




Tafla 18: Innflutt magn trénuberja frd jandar 2012 til og med juli 2012.
Jan 2012 | Feb 2012 | Mar 2012 | Apr 2012 | Mai2012 | JUn 2012 Jul 2012
Magnikg | 3.702 4.686 5.112 3.981 5.787 11.408 19.645

Helstu innflutningsléndin eru: Chile, Bandarikin, Bretland, Pdlland, Portugal, Mardkko, Kanada,
Danmork, Urdguay, Argentina, Frakkland, Holland, Spdnn og S-Afrika.

Upplysingar fréd Hagstofunni, sétt pann 20.september




Kivi
Tafla 19: Neeringargildi kiwidvaxta.

Nceringargildi i 100g
Orka 255 kJ (61 kcal)
Kolvetni 14.66 g
-Sykur 8999
-Trefjar 309
Fita 0.52 g
Protein 1.14 g
- 122 ug
lutein og zeaxanthin
Thiamine (vit. B1) 0.027 mg (2%)
Riboflavin (vit. Bz) 0.025 mg (2%)
Niacin (vit. Bs) 0.341 mg (2%)
Bs-Vitamin 0.63 mg (48%)
Folate (vit. By) 25 ug (6%)
C -Vitamin 92.7 mg (112%)
E -Vitamin 1.5 mg (10%)
K -Vitamin 40.3 ug (38%)
Kalsium 34 mg (3%)
Jamn 0.31 mg (2%)
Magnesium 17 mg (5%)
Fosfor 34 mg (5%)
Kalium 312 mg (7%)
Natrium 3 mg (0%)
Sink 0.14 mg (1%)
Mangan 0.098 mg

USDA Nutrient Database,

s6tt af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012




Tafla 20: Innflutt magn kiwidvaxta frd jantar 2012 til og med juli 2012.

Jan 2012

Feb 2012

Mar 2012

Apr 2012

Mai 2012

Jun 2012

Jul 2012

Magnikg | 18.296

25.752 14.577

23.191

18.478

18.776

20.343

Helstu innflutningsldndin eru: [talia, Chile, Grikkland, Israel, Brasiia, Nyja-Sjagland, Spdnn og A-

Afrika

Upplysingar fréd Hagst ofunni, sétt pann 20.september

Hvitlaukur

Tafla 21: Neeringargildi fersks hvitlauks.

Nceringargildii 100g

Orka 623 kJ (149 kcal)
Kolvetni 33.06 g

- Sykur 1.00g

- Trefjar 21g

Fita 05¢g

Protein 6.39 g

- beta-carotene 5 ug (0%)

pimin (vit. B1)

0.2mg (17%)

Riboflavin (vit. By)

0.11 mg (9%)

Niasin (vit. Bs)

0.7 mg (5%)

Pantépenik syra (Bs)

0.596 mg (12%)

Be¢-Vitamin

1.235 mg (95%)

Folate (vit. By)

3 ug (1%)

C -Vitamin 31.2 mg (38%)
Kalsium 181 mg (18%)
Jamn 1.7 mg (13%)
Magnesium 25 mg (7%)
Fosfor 153 mg (22%)
Kalium 401 mg (9%)
Natrium 17 mg (1%)
Sink 1.16 mg (12%)

Mangan

1.672 mg




Selen

14.2 ug

USDA Nutrient Database, sott af www.ndb.nal.usda.gov i september 2012

Tafla 22; Innflutt magn hvitlauks frd jandar 2012 til og med juli 2012.

Jan 2012

Feb 2012

Mar 2012

Apr 2012

Mai 2012

Jun 2012

Jul 2012

Magnikg

3.533

12.866

3.573

13.376

12.042

4.659

11.813

Helstu innflutningsldndin eru: Kina, Bandaarikin, Argentina, Spdnn, Bretland, Frakkland, Holland
og Egyptaland

Upplysingar fréd Hagstofunni, sétt pann 20.september




Vidauki Il - Adrar tegundir

Vid dakvoérdun & hentugum tegundum til roektunarinnar voru margar tegundir
skodadar adur en valid var Ur peim.

Avaxtatré og runnar

Skodud voru ymis avaxiré og runnar par sem einna helst var litid ti hcedar peirra og
tima sem pad tekur ad proska aldin eftir sadningu. Flest dll dvaxtatré verda afar hd
eda allt ad 10 m hd og er pad ein helsta astceda pess ad vidkomandi tegundir urdu
ekki fyrir valinu. Roektun pessara trida kallar & mun heerri grédurhis en almennt fidkast
og med tiheyrandi kostnadi. A évart kom pd ad flest allar pessar trigtegundir eru
hardgerdar og geetu pvi hentad vel fil rcektunar hér & landi & skjdlscelum stédum eda
i stérum grédurhisum. Eftirfarandi dvaxtatré voru tekin til greina i valinu (Mynd 31):
kirsuberjatré, avocadotré, mangodtré, plodmutré, eplatré, appelsinutré, perutré,
bananatré, ferskjurunni, fikjurunni og vinberjatré. bessar tridtegundir attu pad allar
sameiginlegt ad uppskera faest 1-3 arum eftir sdningu og voru pcer pvi afskrifadar
sem rcektunartegundir & byrjunarstigi en mdgulega dhugavert seinna meir ad skoda
rcektun & peim. Einnig eiga pessar tegundir allar ad geta vaxid og proskast vel vid
pcer adstoedur sem er ad finna & Austursandi vid rcektun i grédurhisum og cetti sa
jardvegur sem i bodi er ad henta peim agcetlega.



Mynd 31: Ymsar tegundir  dvaxtatfaa. Efi  rdd  synir  frd  vinsti:  kirsuberjatré
(www.heidifobe.theworldrace.org), avocado (www.mgonline.com), mango (www.dollarfips.com),
pldmutré (www.wikipedia.org) og ferskjutré (www.awhitestoneblog.wordpress.com). Midréd synir frd
vinstri: eplatré, appelsinutré og perutré (www.visir.is), bananatré (www.sabahwomen.blogspot.com) og
fikiutré  (www.creatorspalette.com). Nedri rédin  synir  vinberjatré med ber i 06llum litum
(www.beta.networkcontacto.com, www.feikir.is, www.made-in-china.com (o]¢]
www.theitalianwineconnection.com).

Berjategundir

par sem mikill dhugi er & islenskri berjarcektun med nytingu afgangsvarma &
Austursandi vio Oxarfjérd var dkvedido ad kanna madguleika & roektun hinna ymsu
berjategunda. bcer tegundir sem taldar voru koma til greina eru (Mynd 32): bldber,
hindber, bromber, blcejuber, sdlber, rifsber, stikkilsber og jardarber. Astceda pess ad
pessar tegundir voru ekki valdar & byrjunarstigi rcektunarinnar eru mismunandi eftir
tegundunum. Einna helst var litid ti pess tima sem tekur ad f& fullproskud ber eftir
saningu (1-3 ar) auk pess sem horft var til markada og markadstoekifcera. Akvesdid
var ad velja eina berjategund p6 audvitad hefdi verid gaman ad velja pcer allar en
ef vel gengur p&d mad alltaf stoekka vid og boeta fleiri berjategundum i raektunina.



Mynd 32: Ymsar tegundir berja. Efti {olo] synir frd vinstri: bldber
(www.hannahsgypsytravels.wordpress.com),  hindber  (www.herbalencyclopedia.net), bromber
(www.havenyt.dk) og bloejuber (www.picsofflowers.blogspot.com). Nedri r6d synir fr& vinstri: sdloer
(www.enger.no), rifsber (www.waatp.it), stikkisber (www.bbl.is) og jardarber (www.fruits.com).

Laukpldntur

Laukpldntur voru einnig skodadar med Hilliti il rcektunar & Austursandi en par sem
pessar tegundir eru flestar hverjar i roektun hér & landi var dkvedid ad velja poer ekki.
Eftirffarandi laukpldntur voru  skodadar ddur en endanlegt val tegunda for fram:
bladlaukur, vorlaukur, graslaukur, hefdbundinn laukur og raudlaukur.

Rotargrcenmeti

Til eru ymsar gerdir rétargroenmetis og eru nokkrar peirra i rcektun hér & landi. Nokkrar
tegundir voru skodadar nédnar ddéur en endanlegt val fér fram og voru pad kartdflur,
rofur, gulrcetur, hredkur (radisur) og ncepa.

Kdlpléntur

Margar tegundir eru til af kdlpléontum (doemi synd & Mynd 33) og voru ymsar
tegundir skodadar: gardakdl, résakdl, spergilkdl, hvitkdl, raudkdl, groenkdl, hnudkal,
blomkdl, kinakdl, héfudsalat, lcebergsalat, klettasalat, skarfakdl, stikselleri. Akvedid
var ad sleppa dllum kdltegundum & pessu byrjunarstigi raektunarinnar par sem mikid
og gott Urval er af isiensku k&l & markadi hér & landi.




Mynd 33: Ymsar gerdir kalplantna sem skodadar voru sem mdgulegar raktunartegundir. Efri rod synir fra vinstri blomkal
(www.organicsurvivalistsite.com), hvitkdl (www.natturan.is), bedja (www.botanik.de), lcebergsalat (www.ingibjorg.is).
Midréd synir fra vinstri: gardakal (www.torrent.org.uk), kinakal (www.ingibjorg.is), spergilkal (www.natturan.is), hnudkal
(www.brooklynbeet), og hofudsalat (www.ingibjorg.is). Nedri r6d synir fra vinstri: stilkselleri (www.theherbprof.com),
raudkdl (www.ingibjorg.is), graenkal (www.organicsurvivalistsite.com), klettasalat (www.chriskurtz.wordpress.com) og
résakal (www.theculinaryprincess.blogspot.com).

Ymsar adrar tegundir plantna

Skodadar voru ymsar tegundir plantna sem ekki falla undir ofangreinda hépa og ma
pbar nefna ertur eda baunir, aloa vera, timian, steinselju, sitrbnumelissu, skessujurt,
salvia, résmarin, oregano, myntu, merian, majoran, kériander, kerfil, kamilu, dil og
gardablédberg. Akvedid var ad velja einungis eina tegund kryddjurta pd flestar
bessara tegunda meettivel roekta i grodurhUsi & Austursandi vid Oxarfidrd.



3. Vidauki lll - Tollar og onnur gjold

Vidmidunardagur: 17.10.2012. S6tt af tollskrd & www tollur.is.

GATT = General Agreement on Tariffs and Trade 1994.

Bygg

Tafla 23: Tollar og énnur dlagning & byggi sem flutt er inn & formi fraeja til manneldis.

Tollskr&drnimer: 1003.1000

GATT-binding: Nei

Magntodlur: PP og PL

Présentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,00% PL hlutfall =
0,00%

Magnbinding: 0,00 Kr/kg

Tollar

A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al)

Gjold
O3 Virdisaukaskattur 7% VSK

%
0.00

BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUadir - 15,00kr/kg.

BX Urvinnslugjald & plastumb(air - 12,00kr/kg.

Leyfi

MST  Leyfi Matvcelastofnunar

Kréonur

Taxti
7,00 %
15,00 Kr
12,00 Kr




Tafla 24: Tollar og énnur dlagning & byggi sem flutt er inn sem f6dur og til fédurgerdar.

Tollskradrnimer: 1003.9010

GATT-binding: J&

Magntdlur: PP, PL og NET

Présentubinding: 175,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,00% PL hiutfall =
0,00%

Magnbinding: 0,00 Kr/kg

Tollar %
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 55,00
\ Samkomulag Feereyja og islands um tollfrelsi allra vara 0,00
Gjold

O3 Virdisaukaskattur 25,5% VSK

BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddi - 15,00kr/kg.

BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg.

Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar

Kréonur

Taxti

25,50 %
15,00 Kr

12,00 Kr




Tafla 25: Tollar og &nnur dlagning & byggi ti manneldis samkvcemt ndnari skilgreiningu
Fidrmdalardduneytisins.

Tollskrdrnimer: 1003.9020 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP og PL Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,00% PL hiutfall =

Magnbinding: 0,00 Kr/kg

0,00%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 0,00

Gjold Taxti
03 Virdisaukaskattur 7% VSK 7,00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar




Hafrar
Tafla 26: Tollar og &énnur dlagning & héfrum sem fluttir eru inn sem frce til manneldis.

Tollskrarnimer: 1004.1000 GATI-binding: Nei

Magntélur: PP og PL Présentubinding: 0,00 %

Hiutfallsprésentur: PP hiutfall = 0,00% PL hiutfall = Magnbinding: 0,00

0,00%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 0,00

Gjold Taxti
O3 Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUdir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar




Tafla 27: Tollar og 6nnur dlagning & hoéfrum sem fluttir eru inn sem f&dur og til fdédurgerdar.

TollskrdrnUmer: 1004.9010 GATT-binding: J&

Magntolur: PP, PL og NET Prosentubinding: 175,00 %
Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 0,00% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00 Kr/kg

0,00%

Tollar %  Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 55,00

\ Samkomulag Feereyja og islands um tollfrelsi allra vara 0,00

Gjold Taxti
O3 Virdisaukaskattur 25,5% VSK 25,50 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddi - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbuair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar




Tafla 28: Tollar og &nnur dlagning &
Fidrmdalardduneytisins.

hoéfrum  samkveemt  ndnari  skilgreiningu

TollskradrnUmer: 1004.9020

GATI-binding: Nei

Magntolur: PP og PL

Présentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,00% PL hiutfall =
0,00%

Magnbinding: 0,00

Tollar % Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 0,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr

Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar

Scetar kartoflur

Tafla 29: Tollar og 6nnur dlagning & scetum kartéflum sem fluttar eru inn sem ferskvara.

Tollskr&drnimer: 2001.9002

GATT-binding: Nei

Magntodlur: PP og PL

Présentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 6,00% PL hlutfall =
3.00%

Magnbinding: 0,00

Tollar % Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 0.00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUadir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr

Quinoa

Tafla 30: Tollar og o6nnur dlagning & quinoa kornum sem flutt eru inn sem f&dur og il

féodurgerdar.




Tollskrdrnimer: 1008.5010 GATT-binding: J&

Magntolur: PP, PL og NET Prosentubinding: 175,00 %
I]—II(;J(;;]IIsprosen’rur: PP hlutfall = 0,00% PL hiutfall = Magnbinding: 0,00 Kr/kg

Tollar %  Kréonur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 55,00

\ Samkomulag Feereyja og islands um tollfrelsi allra vara 0,00

Gjold Taxti
o3 Virdisaukaskattur 25,5% VSK 25,50 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar




Tafla 31: Tollar og o6nnur dlagning & quinoa
Fidrmdalardduneytisins.

kornum samkvcemt ndnari skigreiningu

TollskradrnUmer: 1008.5020

GATI-binding: Nei

Magntolur: PP og PL

Présentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,00% PL hiutfall =
1,00%

Magnbinding: 0,00 Kr/kg

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 0,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr

Leyfi

MST  Leyfi Matv celastofnunar




Raudrofur
Tafla 32: Tollar og énnur dlagning & raudréfum sem fluttar eru inn sem ferskvara.

Tollskrdrnimer: 0706.9002 GATI-binding: J&

Magntélur: PP, PL og NET Présentubinding: 320,00 %

Hiutfallsprésentur: PP hiutfall = 1,20% PL hlutfall = Magnbinding: 124,99 kr/kg

0,00%

Tollar %  Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 0,00

\ Samkomulag Feereyja og Islands um tollfrelsi allra vara 0,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7,00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUadir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
R1 Effirlitsgjald af innflutningi plantna (1%) 1,00 %
Trénuber

Tafla 33: Tollar og énnur dlagning & tréonuberjum (Vaccinum macrocarpon, V. oxycoccos og
V.vitis-idae) sem flutt eru inn sem ferskvara.

Tollskrdrnimer: 0810.4000 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP og PL Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 2,70% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

0,00%

Tollar % Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 0,00

Gjold Taxti
O3  Virsisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr

Tafla 34; Tollar og énnur dlagning & trénuberjum sem eru unnin eda varin skemmdum & annan
hdatt, einnig med vidbcettum sykri eda 6dru scetuefni eda dfengi.

Tollskrdrnimer: 2008.9100 GATT-binding: Nei




Magntélur: PP, PL og NET Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 4,50% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

3,00%

Tollar % Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 0,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUadir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
XA Vérugjald kr/kg — taxti gjalds er tengdur tollskrdrndmeri 24,00 Kr

Tafla 35: Tollar og &nnur dlagning & trénuberjasafa (tilbUin drykkjarvara) sem er dgerjadur og
Ssykraduri 50 kg umbUdum eda steerri.

Tollskrdrnimer: 2009.8110 GATI-binding: Nei

Magntélur: PP, PL og LIT Présentubinding: 0,00 %
gll(;ggjllsprésen’rur: PP hlutfall = 0,50% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 0.00

Gjold Taxti
O3 Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUdir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
XA Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr

aa




Tafla 36: Tollar og Onnur dlagning & tronuberjasafa (tilbuin  drykkjarvara) i einnota
stdlumbUudum.

Tollskrdrnimer: 2009.8121 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 1,30% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

0,10%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 20,00

Gjold Taxti

O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
GB Skilagjald — Stalumbudir (17,71 kr/stk) 17,71 Kr
XB Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr

Tafla 37: Tollar og énnur dlagning & trénuberjasafa (tilbuin drykkjarvara) i einnota dlumbudum.

TollskrdrnUmer: 2009.8122 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 0,50% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

0,20%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 20,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
GB Skilagjald — AlumbUair (13,08 kr/stk) 13,08 Kr
XB Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr
Tafla 38: Tollar og Onnur dlagning & tronuberjasafa (tilbuin  drykkjarvara) i einnota
glerumbudum, stcerri en 500 mL.

Tollskrdrnimer: 2009.8123 GATT-binding: Nei
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Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprosentur: PP hiutfall = 0,50% PL hlutfall =

Magnbinding: 0,00

0,00%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 20,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7,00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUadir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
GB Skilagjald — GlerumbUdir stcerri en 500 mL (17,06 kr/stk) 17,06 Kr
XB Voérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr
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Tafla 39: Tollar og Onnur dlagning & tronuberjasafa (tilblin  drykkjarvara) i einnota
glerumbudum, 500mL eda minni.

TollskrdrnUmer: 2009.8124 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

g}g)(;tl‘yc:lllsprésen’rur: PP hlutfall = 1,00% PL hiutfall = Magnbinding: 0,00

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 20,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
GB Skilagjald — GlerumbUdir 500 mL og minni (15,93 kr/stk) 15,93 Kr
XB Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr
Tafla 40: Tollar og Onnur dlagning & tronuberjasafa (tilbuin  drykkjarvara) i einnota
plastmbUdum, litudum.

Tollskrdrnimer: 2009.8125 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

g}l;)g(f;:llsprésen’rur: PP hlutfall = 0,00% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 20,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %

BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr

BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr

GB Skilagjald — Plastefni litad (15,42 kr/stk) 15,42 Kr

XB Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr
Tafla 41: Tollar og Onnur dlagning & tronuberjasafa (tilbuin  drykkjarvara) i einnota

plastumbydum, olitudum.
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TollskrdrnUmer: 2009.8126 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP, PL, STK, LIT Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 0,50% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

0,00%

Tollar %  Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 20,00

Gjold Taxti
O3 Virdisaukaskattur 7% VSK 7,00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbddir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
GB Skilagjald — Plastefni 6litad (14,01 kr/stk) 14,01 Kr
XB Vérugjald 16 kr/litra 16,00 Kr
Kiwi

Tafla 42: Tollar og énnur dlagning & kiwi sem flutt er inn sem ferskvara.

Tollskrdrnimer: 0810.5000 GATT-binding: Nei

Magntélur: PP og PL Prosentubinding: 0,00 %

Hlutfallsprésentur: PP hlutfall = 4,80% PL hlutfall = Magnbinding: 0,00

0,00%

Tollar % Krénur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og A1) 0,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbUsdir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
Hvitlaukur

Tafla 43: Tollar og énnur dlagning & hvitlauk sem fluttur er inn sem ferskvara.

Tollskrdrnimer: 0703.2000 GATT-binding: Nei
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Magntélur: PP og PL Présentubinding: 0,00 %

Hiutfallsprésentur: PP hlutfall = 10,00% PL hlutfall =

Magnbinding: 0,00

0,20%

Tollar % Kronur
A Almennur tollur skv. tollskrd (A og Al) 10,00

Gjold Taxti
O3  Virdisaukaskattur 7% VSK 7.00 %
BV Urvinnslugjald & pappa/pappirsumbudir - 15,00kr/kg. 15,00 Kr
BX Urvinnslugjald & plastumbUair - 12,00kr/kg. 12,00 Kr
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