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Formali

Samfélagid er samansett r mérgum einingum, svo sem heim-
ilum, fyrirteekjum, stofnunum, samgéngukerfum, veitukerfum og
morgu fleira. Ad samfélaginu stedja margvislegar heettur, beedi
fra umhverfinu og innan fr4, en med gédum undirblningi ma
draga Ur afleidingum peirra og reyna pannig ad tryggja oryggi
almennings. Markmid almannavarna i landinu er ad huga ad
oryggi almennings, m.a. med pvi ad gera samfélagid sifellt betur
i stakk buid til ad takast & vid heettu- eda neydardstand svo
ahrif pess verdi sem minnst og jafnframt ad reyna ad stytta
pann tima sem tekur samfélagid ad né sér a strik & ny. Pad er
gert med pvi ad studla ad 6ryggi peirra eininga sem samfélagid
byggja og hvetja peer til ad vinna markvisst ad pvi ad hefja
starfsemi & ny sem fyrst.

Pegar fyrirteeki og stofnanir draga Ur eda heetta storfum |
kjolfar neydarastands hefur pad kedjuverkandi ahrif & adra
peetti samfélagsins. Ef banki verdur fyrir skada getur pad haft
ahrif & vidskiptalif, ef leikskdli verdur fyrir skemmdum hefur pad
ghrif & vinnustadi foreldra, ef flutningafyrirteeki getur ekki
starfad vegna skorts 4 oliu geta landssveedi idid skort; svona
meetti lengi telja. Pannig er pad til almannaheilla ad allir vinnu-
stadir landsins (og jafnvel utan landssteinanna) hugi ad sinum
einkavornum og geri allt sem i peirra valdi stendur til ad tryggja
&framhaldandi rekstur fyrirteekja og stofnana 1 kjélfar neydar-
&stands. Pagd er lika hagur peirra sjélfra.

Almannavarnanefndir buda sig undir ad takast 4 vid heettu- eda
neydarastand med pvi ad gera neydardzetianir. Markmidid med
gerd neydardeetlana er ad skipuleggja og samhzefa vidbrégd
peirra sem hafa skyldum ad gegna i almannavérnum, td.
dagleg neydarpjonusta, sveitarstjérnir, rikisstofnanir og
embeettismenn. Til ad minnka dlag & neydarpjénustuna og
styrkja i leidinni hjélpina til peirra sem hennar parfnast, parf
med skipulegum heetti ad undirblda einingar samfélagins og
umhverfi peirra.

Ari6 2001 géafu Almannavarnir rikisins Ut leidbeiningar 4 Netinu
fyrir heimili og almenning til ad stydjast vid pegar heettu- eda
neydarastand stendur yfir. NU lita [ fyrsta skiptid dagsins ljés
samsvarandi leidbeiningar fyrir vinnustadi, hvort sem um er ad
reeda fyrirteeki, stofnanir eda adra vinnustadi par sem félk
stundar vinnu eda feer til sin vidskiptavini. Leidbeiningar pessar
hafa fengid nafnid Einkavarnadeetlun vinnustada, og draga nafn
sitt af skilgreiningunni & einkavérnum i l6gum um almannavarnir.

Ef heimili hafa unnid heimilisaaetlun, vinnustadir einkavarna-
deetlun og almannavarnanefndir neydardeetlanir eru likur & ad
islenskt samfélag verdi vel i stakk buid til ad glima vid peer
afleidingar sem skapast vid neydarastand.

Einkavarnir eru gegn margvislegri va. Nattiruvd er pad sem
oftast kemur fyrst i hugann. Pé eru pad ekki eingéngu natt-
Uruhamfarir sem geta skapad haettu- eda neydarastand hja
fyriteekjum eda stofnunum, pad geta einnig eldsvodar, slys,
sprengingar og mengun, svo deemi séu tekin. Rof & vegasam-
gongum geta einnig haft { for med sér sleem ahrif & fyrirteeki
sem purfa ad treysta & vegasamgongur til ad fa adfong eda
dreifa afurdum; og pvi er mikilveegt ad fyrirteeki hafi hugad ad
varaleidum. Pannig geta ytri adsteedur haft sleem ahrif & afdrif
fyrirteekis. P4 eru skemmdarverk sifellt ad feerast i aukanna,
pétt pau séu ekki enn ordin stér pattur i islensku samfélagi, og
verda vonandi aldrei. ,Pad mun ekkert henda mig* er setning

sem pvi midur er ekki 6algeng, en ljést er ad slys, hamfarir og
skemmdarverk eru hluti af lifinu og einkavarnir pvi hluti af
geedastjérnun.

Litill munur er & ad buda vinnustadi undir atburdi sem henda
eingdngu pann vinnustad og atburdi sem hafa éhrif 4 tiltekna
byggd eda landssveedi. Pannig gagnast pessi dsetlun fyrir-
teekjum og stofnunum hvort sem verid er ad hugsa um hag
samfélagsins eda hag fyrirteekisins.

Einkavarnadzetiun & ad gilda til fimm &ra i senn. Ad fimm arum
lidnum eru likur & ad slikar breytingar hafi oréid & starfsemi
vinnustadarins ad naudsynlegt sé ad endurskoda deetlunina.
Einnig er mikilveegt ad gera reglubundnar uppfeersiur, td.
arlega, og leidrétta alla lista, svo sem gétlista og upplysinga-
lista. Kynna parf deetlunina fyrir starfsfélki og upplysa nytt
starfsfélk pegar pad kemur til starfa. Bryna skal fyrir starfsfélki
ad huga ad heimilisvérnum, pvi pad er hagur fyrirteekisins. Nyta
parf reynslu af &f6llum sem upp koma og feera lzerdéminn i for-
varnadeetlun, vidbragdsdeetlun og/eda eefingardeetiun i kjol-
farid.

Forvarnasvid Almannavarna rikisins hefur haft veg og vanda ad
gerd pessarar einkvarnadeetiunar i samstarfi vid marga adila
sem tengjast malinu. Azetlunin er itarleg leidbeining um peer
forvarnir, vidbrogd og efingar sem huga parf ad vid gerd
einkavarna. Vist er ad ekki eiga oll atridi vid hvern einasta
vinnustad. Annars zetti ad vera audvelt fyrir hvern og einn ad
nyta dr pessum leidbeiningum pau atridi sem eru videigandi
hverju sinni. P4 er samantekt  lok fyrsta og annars kafla um
forvarnadeetlun og vidbragdsaeetlun i formi fleedirits sem setur
4 skyran hatt fram pau skref sem vinna skal. Hin getur dugad
fyrir pa sem vilja gera stutta greiningu eda sem upprifjun.

Eftirtaldir adilar gafu dlit sitt og mikilveegar dbendingar vid gerd
pessarar einkavarnagzetiunar, Almannavarnir rikisins feera peim
hér med bestu pakkir:

* Brunamaélastofnun

* Umhverfisstofnun

« Nattdrufreedistofnun islands

* Rannséknamidstéd HI f jardskjalftaverkfraedi
* Raunvisindastofnun Héskdlans

* Rikislogreglustjérinn

« Vedurstofa [slands

* Vinnueftirlitid

Einkavarnadeetlunin er einnig faanleg 4 vefsidu Almannavarna
rikisins, www.almannavarniris. Einnig ma hafa samband vié
Almannavarnir rikisins { sima 552 6014 eda 568 5001 eda
med tolvupdsti: forvarnir@avrikis. Verk eins og petta er f
stodugri préun og parf ad endurskoda reglulega. Mikilveegt er
ad draga leerdém af reynslu peirra sem nota deetlunina. Pvi
6skum vid eftir athugasemdum og reynsluségum sem taka mé
mid af vid gerd neestu utgafu.

Gyda Arny Helgaddéttir
svidsstjori forvarnasvids

Sélveig Porvaldsdéttir
framkvaemdastjori
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Inngangur

Einkavarnir er hugtak sem er skilgreint i [6gum um almanna-
varnir. Par segir ad { fyrirteekjum sem hafa ,fleiri en 100 manns
vid storf & sama stagd, er skylt samkvaemt fyrirmeelum almanna-
varnanefndar ad gera 6ryggisradstafanir & vinnustad i pvi skyni
ad draga Ur afleidingum tjéns vegna hernadaradgerda, nattdru-
hamfara eda af annarri va." 4

i reglugerd sem byggist 4 [6gum um brunavarnir® er fiallad um
eigid eftirlit eigenda og forradamanna med brunavérnum
atvinnuhidsneedi. Par segir: ,Eigandi og/eda forrddamadur
atvinnuhusneedis ber fulla abyrgd 4 eigin brunavérnum, p.e. ad
paer séu virkar og ad haft sé reglubundid eftirlit med peim.
Jafnframt er peim skylt ad hlita fyrirmeelum eftirlitsmanna
sveitarfélaga og opinberra stofnana um drbaetur sem eiga sér
stod i gildandi lbgum og reglugerdum um brunavarnir og bruna-
maél, byggingarmal, 6ryggismél og hollustuhaetti.* ©)

Markmidid med ldgum um adbtinad, hollustuheetti og 6ryggi a
vinnustad, nr. 46/1980, er ad ,tryggja 6ruggt og heilsusamlegt
starfsumhverfi sem jafnan sé i samreemi vid félagslega og
teeknilega préun i pjédfélaginu; ad tryggja skilyrdi fyrir pvi ad
innan vinnustadanna sjalfra sé heaegt ad leysa Oryggis- og
heilbrigdisvandamal, i samreemi vid gildandi 16g og reglur, {
samraemi vid radleggingar og fyrirmeeli Vinnueftirlits rikisins." (7
Margar reglur og reglugerdir hafa verid settar til ad kveda
nénar & um ékveedi laganna. Sja nanar um petta { heimilda-
yfirliti. ®

Almannavarnir rikisins (AVRIK) hvetja med pessari einkavarna-
deetlun alla vinnustadi, p.e. pau fyrirteeki sem hafa skyldu sam-
kveemt logum um almannavarnir® og einnig fyrirteeki og
stofnanir med faerri en 100 manns vid storf & sama stad, ad
huga ad einkavornum, pvi vist er ad pvi betur sem fyrirteeki og
stofnanir eru undir pad buin ad takast 4 vid eigin afoll peim fyrr
neer samfélagid og vinnustadurinn sér & strik & ny. Endurupp-
byggingin verdur markvissari og hradari og afallid fyrir fyrirteekid
sjalft verdur minna ef blid er ad undirbla fyrirtaekid, rekstur
pess, starfsfélk og eignir, til ad takast & vid hugsanlegar heettur.
Ef &f6ll verda utan vinnutima pa er mikilveegt ad til sé dzetlun
um hvernig starfsfélk eigi ad bregdast vid, ad sem flestir meeti
til vinnu eins fljétt og audid er til ad edlilegt atvinnulif hefjist a
ny eins hratt og kostur gefst, pvi pjédfélagid er had pvi ad
vinnustadir séu i rekstri.

Einkavarnadaetlun er  premur hlutum. Til ad einkavarna-
deetlunin skili tileetiudum &rangri parf ad fylgja hverjum kafla
skref fyrir skref. Byrja verdur 4 fyrsta kafla, pvi annar kafli
byggist & honum og eins verdur ad klara annan kafla til ad geta
gert pann pridja.

Uppbygging einkavarnaaaetiunar

Forvarnaaaetiun

Kafli 1, ,Forvarnadeetlun®, er byggdur upp pannig ad svara skal
spurningum og gera réadstafanir midad vid svorin. Eins og
nafnid & kaflanum gefur til kynna pd er verid ad huga ad for-
vérnum. | pvi felst ad skoda peer haettur sem geta 6gnad vinnu-
stadnum og jafnframt starfsménnum pess og umhverfi. Hvort
sem um er ad reda utanadkomandi dgnir (jardskjalfta,
skemmdaverk, lokada vegi 0.p.h.) eda 6gnir innan fra (eldsvoda,
bilun T buinadi o.p.n.), pd er skodad hvad haegt er ad gera til ad
minnka likur & slysum & félki og tjéni & eignum og rekstri vinnu-
stadarins.

Vidbragdsaeetiun

P6tt margt sé unnt ad gera til ad minnka likur & slysi og tjoni pa
er liklega aldrei heegt ad koma algjorlega i veg fyrir slikt. Kafli
2, ,Vidbragdsaeetiun® byggist 4 pvi ad svokéllud einkavarna-
nefnd safnar upplysingum og framkvaemir gerd dzetlunar sem
segir til um hvernig, hvar og hveneer starfsfélk skuli bregdast
vid heettu- og neydarastandi. Azetlunin midar ad pvi ad koma
rekstrinum i gang & ny eins fljétt og heegt er.

/Efingaaaetiun

Til ad einkavarnadeetlunin virki eins og henni ber, purfa allir ad
kunna sitt hlutverk. Allir starfsmenn vinnustadarins hafa hlut-
verki ad gegna vid heettu- eda neydarastand. Allir purfa ad
huga ad eigin oryggi, hafa grunnpekkingu a Oryggisbunadi
vinnustadarins, vita hvenzer parf ad bregdast vid, hvenzer parf
ad ryma bygginguna og hvernig. | kafla 3, ,Afingadeetiun®, er
gert réd fyrir ad Utbdin sé ndmskeida- og aefingadeetlun til ad
midla pekkingu til allra starfsmanna dsamt pvi ad zefa vidbrégd
vid heettudstandi, sem  senn eykur pekkingu og reynslu og
einnig samvinnu starfsfélks.



Undirbuningur einkavarnaazetlunar

Skipa parf einkavarnanefnd

Ad framkvaema einkavarnir krefst undirbinings. Byrjad er a pvi
ad stjorn vinnustadarins velur starfsmenn til ad sitja
einkavarnanefnd. Best er ad peir sem sitja i einkavarnanefnd
séu lykilmenn & vinnustadnum. Sé pess kostur skal einnig velja
menn med reynslu af storfum hja vidbragdsadilum, s.s. 16greglu,
slokkvilidi, bjérgunarsveit o.s.frv, og pa sem hafa gdéda
bekkingu & starfseminni. | sumum tilfellum gzeti purft & sér-
heefdri utanadkomandi adstod ad halda. Par sem dryggisnefnd
er starfandi nytist hin ad sama skapi sem einkavarnanefnd, en
i fyrirteekjum sem hafa 50 starfsmenn eda fleiri skal skipa
oryggisnefnd samanber 16g um adbunad, hollustuheetti og
oryggi & vinnustad.(m

Hlutverk einkavarnanefndar

Hlutverk einkavarnanefndar er ad styra gerd einkavarna-
deetlunar og hafa eftirlit med endurskodun & 5 ara fresti og ad
a1 éars fresti séu gatlistar og upplysingalistar yfirfarnir i samradi
vid stjérn vinnustadarins. Einkavarnanefnd ber dbyrgd 4 ad fylgt
sé eftir dbendingum fra eldvarnaeftirliti, vinnueftirliti, almanna-
varnanefnd og 6drum eftirlitsadilum.

Einkavarnamappa

Vid gerd pessarar einkavarnadeetiunar verda til skilgreiningar,
listar, gatlistar og teikningar. Utbtiid moppu, einkavarnaméppu,
med peim upplysingum sem safnast saman dsamt 6dru pvi sem
talid er ad geti gagnast vinnustadnum & égurstundu.

Stadsetning einkavarnaméppu

Eintak af méppunni verdur ad vera hja 6llum sem hafa hlutverki
ad gegna, eda i pad minnsta eitt eintak & hverri deild. Allir
starfsmenn verda ad vita hvar hin er geymd og hvernig skal
nota hana. Aftast i méppuna skal Utbda dreifingarlista, en pad
audveldar uppfeerslu og peer leidréttingar sem gerdar eru einu
sinni & 4ri og eru 4 dbyrgd einkavarnanefndar.

Neydarstjorn

Peir sem stjérna adgerdum innan vinnustadarins vid eda
kiolfar neydarastands eru helstu stjérnendur, s.s. forstjéri,
deildarstjérar o.s.frv. Pessi stjorn er kollud neydarstjérn og
tekur su stjérn allar naudsynlegar dkvardanir sem varda 6ryggi

vinnustadarins, starfsmanna og gesta vid heettu- eda
neydarastand. Neydarstjérn er tengilidur vid vidbragdsadila, p.e.
tekur vid og midlar til peirra upplysingum sem berast fra
hjalparflokkum eda 66ru starfsfélki par til vidbragdsadilar koma
& stadinn og taka vid. Sja nénar um hlutverk Neydarstjérnar {
kafla 2.1.6.

Efni pessarar handbdkar er til leidbeiningar fyrir fyrirteeki og
stofnanir hvernig skuli framkveema einkavarnir. Efnid er ekki
teemandi og ef talid er ad fleiri heettur geti dgnad oryggi
vinnustadarins skal baeta peim vid og gera rad fyrir peim &
Ollum stigum einkavarnadzetlunarinnar.
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1 Forvarnaaaetiun

i pessum kafla eru heettur metnar og forvarnaadgerdir dkvednar f framhaldi af pvi. Kaflinn byggist 4 pvi ad einkavarnanefnd svari
spurningum og geri rddstafanir { samraemi vid svorin. Lesid spurningarnar og svarid peim. Gerid jafnédum radstafanir midad vid
svorin og hugid ad forvornum, p.e. hvad haegt er ad gera til ad minnka likur & slysum & félki, tjéni & eignum og ad atburdir geti
dregid Ur rekstri vinnustadarins. Heegt er ad nota lista sem eru i vidauka og heita Verkefnalisti — forvarnir, Verkefnalisti —
vidbragdsdeetlun og Verkefnalisti — eefingadeetlun. Listarnir eru gerdir til ad audvelda ad halda utan um framkveemdir peirra
verkefna sem skapast vid gerd einkavarnadeetlunarinnar. Par er haegt ad skré verkefnid sem parf ad framkveema, hver sé abyrgur
fyrir framkveemd pess, hveneer pvi skuli vera lokid og fleira.

1.1 Auknir ahaettupeettir vinnustadarins

Pegar visad er til aukinna dhaettupatta (enska: vulnerability) er &tt vid peetti sem vinnustadurinn verdur ad taka sérstakt tillit til eda
sem skipta sképum fyrir rekstur hans. Daemi um pad fyrrnefnda eru samkomusalir, pvi pegar skyndilega parf ad ryma stéra sali,
td. kvikmyndahus, er um ad reeda steerri aheettupatt en pegar ryma parf hefdbundid skrifstofuhisnaedi. Deemi um sidarnefnda
dheettupéttinn er pegar starfsemi er had sérstokum adféngum. Sum vinnslufyrirteeki eru t.d. had vatni til ad geta losad drgangsefni
sem verda til vid framleidsluna og verda ad heetta starfsemi ef vatnszed rofnar, jafnvel pétt hin rofni i marga kilémetra fjarleegd
fra fyrirtaekinu.

Ef einhverjum af nedangreindum spurningum er svarad jatandi pa skal hafa peer i huga vid framkvaemd forvarna, gerd vidbragds-
deetlunar og gerd eefingadeetlunar.

Ja  Nei
Er starfsemi & vinnustadnum allan sélarhringinn? ... .o D I:l
Byr starfsfolk & sveedinu? ... . D I:l
Er margt starfsfélk & sama tima  sOmu byggingu? ... ..o D I:l
Eru margir & vinnustadnum 4 sama tima, s.s. gestir, vidskiptamenn o.s.frv.? ... l:, D
Hafa starfsmenn og gestir sérstakar parfir, s.s. aldradir, fatladir, born, félk sem talar ekki islensku o.s.frv.? ....... I:l I:l
Hverjar:
Er starfsfélk innan vinnustadarins sem verdur ad treysta & lyftur eda adra adstod til ad komast af efri haedum? .. D I:l
Hverjir:
Er starfsemin had rafmagni vid framleidslu sina? ... .. D I:l
Lysid:
Er starfsemin had vatni vid framleidslu sina? ... ... l:, D
Lysid:
Er starfsemin hdd sima og/eda Interneti vid framleidslu sina? ... I:l I:l
Lysid:
Er starfsemin had sérstokum bdnadi vid framleidslu sina? ....... ... i D I:l
Lysid:
Er starfsemin had vegasambandi? ... . . D I:l
Lysid:
Annad?



. . . . . . Kafli Heiti kafla Bls.
1.2 Skilgreining a heettum og fyrirbyggjandi 121, Vatengd néttdrusfium 7
adgerélr 1.2.1.1. « Vedurfreedileg va 7 J
Til ad geta skodad hvada heettur geta égnad Oryggi eigna * Farviori 7 2
vinnustadarins (heettumat) og sinnt fyrirbyggjandi adgerdum + Ising 8 é
(forvérnum) parf ad byrja & ad skilgreina oll kerfi og eignir "+ Fleo 8 5
. . . . . . * Sjavarfl6d d o
fyrirteekisins eda stofnunarinnar. Pvi skal gera lista yfir + Snjofiéo ‘0 =
. - . . . . . S
byggingar, bunad, teeki og adrar eignir. Ef eignir eru margar 1902 e Ceplinger um v ez 10
skal flokka peer eftir gerd (t.d. byggingar sér, binadur sér, teeki 1913 « Jarofraedileg va 10
sér o.s.frv.). Heegt er ad nota lista  vidauka sem ber heitid « Jardskjalftar 10
Eignalisti. Teikningar af kerfum og eignum eru handhaegar { * Eldgos 12
notkun. Gerid teikningar ef mégulegt er. Listinn yfir eignir og ~ Skiurog grjthrun 13
teikningarnar nytast vid fyrirbyggjandi adgerdir, vid gerd vié- 1214, Nénari upplysingar um jarofraedilega va =
. ) . . o .. 1.2.2. Teeknileg va 13
bragdsdeetlunar og eefingadeetlunar. Listi pessi dsamt 6drum . Eldsvodi 13
listum sem verda til vid gerd einkavarnadzetlunarinnar er sidan - Mengun 14
geymdur { einkavarnamdppunni. Vid allar breytingar & eignum « Truflanir & samgéngum 15
skal uppfeera listann. * Slys 15
« Sprengingar 16
[ toflunni hér til haegri er yfirlit yfir pa vaflokka sem teknir eru el U
furir 1 . Lo S * Rafmagnsbilanir 17
yrir i forvarnardzetluninni. | neestu premur undirkdflum eru : -
i tilmeeli sem hjdlpa til vid ad gera heettumat o [ yatnleiosiublans °
s'purmngar“og : ma?"' ) jalp 3 9 . ) 9 « Skolplagnabilanir 18
sinna forvérnum midad vid pessa véflokka. L&tid starfsfélk o Sl 19
taka patt i gerd heettumats og forvarna. Pannig verdur starfs- * Fjarskiptabilanir 19
félkid meira vakandi yfir heettum i umhverfinu og er opnara 122.1  Nénari upplysingar vardandi teeknilega va 19
fyrir pvi ad sinna forvérnum. 123, Truflanir af véldum almennings 20
« Sprengjuhétanir 20
Svarid spurningum { kéflum 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 med pad i huga :;er;nadr:;-tniiﬁryéjuverk 28
ad gera hzettumat og sinna forvornum & vinnustadnum. Fyrir . Rén o1
aftan hvern vaflokk er haegt ad sja hvar nanari upplysingar er 1.23.1.  Nénari upplysingar truflana af véldum almennings 21
ad finna.

Sumar spurningarnar koma fyrir & fleiri en einum stad, vegna pess ad sumir peettir geta valdid fleiri en einum atburdi eda atburdur
getur haft ymsar afleidingar i for med sér.

1.2.1 Va tengd nattiru6flum
1.2.1.1 Vedurfraedileg va

Férvidri - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um vedurfreedilega va i kafla 1.2.1.2.
Ja  Nei

Hafa byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins einhvertima orgid fyrir skemmdum vegna farvidris? . D I:l
Lysid:

Stafar sérstok heetta af farvidri fyrir byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins? .................. D I:l
(s.s. loftnet, skilti, lausar pakplotur o.s.frv.)
Lysid:

Geta utanadkomandi peettir ordid fyrir skemmdum [ farvidri og valdid tjéni & byggingum, teekjum
og 6drum eignum eda rekstri vinnustadarins? . ... ... D I:l
Lysio:

Geeti pad sem nu parfnast vidgerdar/lagfeeringar ordid verra i farvidri og jafnvel valdid meira tjoni? ............. D I:l

Lysio: /

Hafa bilar fokid til  farvidri vegna fsilagdra bilasteeda? ... D I:l
Lysid:
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Farvidri - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&" hér 4 undan, skrdid p4 & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atrigum.

Haldié hisakosti vel vid. Gerid starfsmann dbyrgan fyrir eftirliti med hdseignum, ad pakplétur,

pakrennur grindverk o.p.h. sé tryggilega fest ...
Tryggid ad lausir munir utandyra, s.s. ruslafotur, hisgogn o.s.frv., geti ekki fokid froki......................
Setjid oryggisfilmur & stérar ridur sem geta brotnad fvedurofsa ...
Tryggid ad feeranlegir skirar séu nzegilega festir & undirstédur ...
L4tid setja eldingavara 8/vid byggingar, ef porfertalin & ... i

Tryggid ad bilasteedi sé saltad eda sandad vid fsingu, eda snjdbreedsla sett i bilasteedi ....................

ising - hattumat.
Gerid hzettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um vedurfreedilega va i kafla 1.2.1.2.

Hafa ordid slys af véldum hélku & tréppum og gangstéttum utanhiss? ............. ... .ot

Lysid:

Hafa bilar valdid tjéni sem rekja ma til isilagdra bilasteeda? ............ .. ... i

Lysid:

ising - forvarnir.
Ef svarad hefur verid “J&" hér fyrir ofan, skrdid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Tryggid ad tréppur og gangstéttir verdi ekki isilagdar, t.d. ad tryggja ad peer séu hreinsadar, sandbornar eda

saltadar pegar porf er &, eda snjébreedsla verdi sett i gangstéttir og troppur utanhdss .....................

Tryggid ad bilasteedi sé saltad eda sandad vid fsingu, eda snjdbreedsla sett i bilasteedi ....................

Fl6d - hattumat.
Gerid hzettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um vedurfreedilega va i kafla 1.2.1.2.

Hafa byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins einhverntima orgid fyrir tjéni vegna

mikillar ofankomu (vatnsleka, pakleka, snjépyngsla 0.5.frv.)? ..o

Lysid:

Stafar sérstok heetta af mikilli ofankomu fyrir byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins

(5.5, rafmagnsblinadur 0.5 51V, 2 L oo

Lysio:

Geeti fl6d haft vandamal i fér med sér i tengslum vid adkomu ad byggingum, teekjum, 66rum eignum

eda rekstri VINNUSTAGANNS 2 oo

Lysio:

Hafa &r { ndgrenni vinnustadarins fleett yfir bakka sina og valdid skemmdum? ...........................

Lysio:

Byggid verkefnin &

Lokid Olokid

Jai  Nei

Lo g

Byggid verkefnin &

Lokid Olokid

Jai  Nei

Lo g

Lo



Fl6d - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&“ hér & undan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid 4. Byggid verkefnin &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atriéum.

Lokid Olokid
g
Tryggid ad dren og nidurfoll séu hreinsud reglulega ................ i D D 2
5
Tryggid ad vid fl60 hrifsi vatnid ekki med sér tunnur eda umbidir sem innihalda heettuleg efni ................. I:l I:l 8
g
Gerid radstafanir til ad koma i veg fyrir ad vatn geti komid upp Ur nidurfollum ............. ... I:l I:l >
Haldid hisakosti vel vid. Gerid starfsmann &byrgan fyrir eftirliti med hidseignum, ad pakplétur, pakrennur,
grindverk o.p.h. sé tryggilega fest ... o D D
Sjavarflod - hattumat.
Gerid haettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um vedurfraedilega va i kafla 1.2.1.2,
Ja Nei
Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins stadsett vid sjavarsiou? ............. ... oo D I:l
Lysio:
Er hluti byggingar, teeki, adrar eignir vinnustadarins undir sjavarmali? .......... ... oo i D I:l
Lysid:
Hafa byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins ordid fyrir tjéni af véldum sjévarflééa? ............ I:l I:l
Lysid:
Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins i heettu vegna sjévarbylgju (tsunami),
td. vegna KOtuhlaups? ..o I:l I:l

Lysio:

Sjavarflod - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid & Byggio verkefnin &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atrigum.

Lokid Olokid
Profié deelur reglulega til ad tryggja ad peer séu f lagi pegar d parfad halda ......................oooia, D D
Tryggid ad deelur fai edlilegt vidhald .. ... l:, l:,
Snidid til og hafid tilbuna hlera fyrir pa glugga sem snida ad sjé og geetu verid i haettu vegna sjévarfléda ........ I:l I:l

Skraid i vidbragdsdeetlun ad settir verdi hlerar fyrir pa glugga sem snida ad sj6 pegar heetta er af sjavarflédum ... D D
Skréio i simaskrd vinnustadarins (i vidauka) upplysingar um sima vidgerdamanna, ef deelur bila ................. D D

Gerid rédstafanir til ad koma i veg fyrir ad vatn geti komid upp Ur nidurfollum ... D D



=
=}
-
8
~©
[0
c
=
[}
>
=
o
I

Ofanflod:

Snjoflod - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um vedurfreedilega va i kafla 1.2.1.2.

Ja  Nei
Hefur snjéfl66 eda krapafléd fallid & byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins? ........................ l:, D
Lysio:
Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins vid fjallshlidar sem hafa 25° til 55° halla............ D I:l
Lysid:
Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins nzerri brottum vatnsfarvegum par sem heetta
kann ad vera & Krapaflodum ... .o D I:l

Lysid:

Snjoflod - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&" hér fyrir ofan, skrédid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid & Byggid verkefnin &
ofangreindu heaettumati og eftirfarandi verkum/atriéum.

Lokid Olokid
Gerid rymingardeetlun fyrir peer byggingar og sveedi sem geetu ordid i heettu vegna snjéfléda.

SANANAT KEHIR T3 1.« e e e ]

Gangid fra heettulegum efnum, t.d. i nedanjardageymsiu, til ad draga dr heettu 4 ad snjéfléd hrifsi med sér
tunnur eda umbudir sem innihalda hezettuleg efni og beri pau langar leidir. ........... ... D D

Skridur eda grjéthrun (sj4 bls. 13).

1.2.1.2 Nanari upplysingar um vedurfreedilega va
« Vedurstofa islands, www.vedur.is

* Almannavarna rikisins, www.almannavarnir.is
* Siglingastofnun, www.sigling.is

1.2.1.3 Jardfreedileg va

Jardskjalftar - hattumat.
Gerid hzettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um jardfreedilega va i kafla 1.2.1.4.

Jai  Nei
Er vinnustadurinn (eignir eda vinnusvaedi) & jardskjalftasvassi? ... ..o i ]
Lysid:
Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins  nagrenni vid hlidar eda kletta sem ar geeti hrunid
griot eda skrida fallif? ... .. l:, D
Lysio:
Eru byggingar vinnustadarins liklegar til ad vera Gtraustar  jardskjélfta (gamlar byggingar, Iitid eda déjarnbentir
veggir, hladnir ébentir veggir, 6afstifadir eda illa festir tréveggir, hdar byggingar med éreglulegu burdarvirki,
Gtraustar undirstodur, Gtraustur jardvegur, hénnun byggd & dreltum byggingarstéolum)? ...........oooveie.. . D I:l

Lysio:

Eru pungir munir eda hlutir stadsettir hatt yfir géifi (td. i hillu, ofan & skép eda & veggjum) sem liklegir eru
til ad falla NiOUr [ Jardskjalfta? . ... . D I:l
Lysid:



Eru i byggingum vinnustadarins stérar ridur i sveigjanlegu burdarvirki (deemi um sveigjanlegt burdarvirki

er stalrammi, deemi um stift burdarvirki er steinsteyptur veggun? .. ... D D

Lysid:

Eru ofnar, kynditeeki og vatnstankar illa festir vid veggi og golf? ... ... ..o D I:l T

Lysid: :
3

Eru heettuleg efni eda eldfim efni i byggingum eda & 168 vinnustadarins? ..., I:l I:l 5‘

Lysio: =
S

Eru  byggingum vinnustadarins kerfisloft eda upphengd loft sem likleg eru til ad falla nidur i jardskjalftum? ..... D I:l

Lysid:

Er rekstur og 6ryggi vinnustadarins had pvi ad teeknikerfi (vatn, hiti, rafmagn, fjarskipti, frarennsli) séu virk

i kjolfar jardskjalfta (sjd ndnar kafla 1.2.2)2 .. . i ] O

Lysio:

Eru hlutir & byggingum, teekjum eda bunadi vinnustadarins sem geetu losnad fra eda brotnad af vid jardskjdlfta

(t.d. skyggni, SKOTSEEINAr 0PN 2 Lot l:, D

Lysio:

Eru bergsprungur pekktar i nsesta ndgrenni mannvirkja vinnustadarins sem valdid geetu skemmdum? ........... I:l I:l

Lysid:

Jardskjalftar - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid & Byggio verkefnin &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atrigum.

Lokid Glokid
Latié byggingarverkfreeding yfirfara burdarvirki vinnustadarins og gera tilldgur ad jardskjélftastyrkingum,
ef talid er ad byggingar vinnustadarins séu étraustar m.tt. jardskjalfta .............. oo I:l I:l

Feerid pbunga muni nedst 1 hillur eda festid pa & undirstddur, t.d. med riflds, og festid Iéttari muni t.d. med

KENNATAY GOl v vttt D I:l

Festid myndir, kort, veggklukkur, ljésakrénur og adra veggfesta hluti i lokadar lykkjur .................ooooos D D
Gangid pannig fra voru- og efnisbirgdum ad peer geti ekki fallid nidur og valdid skada ........................ D D
Festid hillur, skdpa, vélar og punga muni vid vegg eda golf ....... ... D D

Tryggid ad hidsgdgn sem eru & hjélum séu alltaf { leestri st66u pegar ekki er verid ad nota pau og ad 14tid
setja ramma utan um hjélin & peim hidsgégnum sem hafa ekki lzesingu til ad varna pvi ad pau ralli af stad

vid jardskjélfta. (Munid ad hisgagn getur fallid pé pad geti ekki rdllad) .........covviiriiiiiiiii e, I:l I:l
Festio sjonvorp, tolvur og dnnur teeki tryggilega a undirlag (hillu, skép, bord op.h) ..o ]
Setjid Oryggislaesingar & skApahurOir .. ... .o D D
Setjid oryggisfilmur & stérar rddur sem geta brotnad vid jardskjalfta .......... ... i D D

Festid hangandi blémapotta pannig ad peir geti ekki sveiflast til og brotid glugga eda valdid slysum

0g OOTU FJ 0N« vt l:, D

Fyrirbyggid ad munir geti fallid & svefnstaedi (hillur, skrautmunir & vegg 0.s.frv)) ... I:l I:l
Feerid svefnstaedi fra stérum gluggum sem geta brotnad vid jardskjalfta ............... ..o I:l I:l
Latid yfirfara nidurhengd loft og uppheaekkud gélf med tilliti til pess ad pau séu  lokudum ramma ] 1
(minnkar Ifkur & a8 pIStur falli NGUT VI JAIGSKIAITE) - « -+ -+ v v eee e e e ]

Festid tryggilega kynditeeki, ofna og hitagjafa . ... D D



Tryggid ad hitagjafar séu med tilheyrandi dryggisbunadi til varnar fkveikju ... D D

Geymid eldfim efni  eldtraustum hirslum fjarri hitagjofum, nedst i lokudum skap eda setjid fallvarnir par sem
eldfim efni eru geymd T hillu til ad tryggja ad umbudir geti ekki rofnad. (Athugid ad bléndun & sumum
efnum getur valdid SJAIFSTKVEIKIU) .o .o v e D D

Stadsetjid heettuleg efni nedst i lokudum skap eda setjid fallvarnir par sem heettuleg efni eru geymd 1 hillu
til ad tryggja ad umbudir geti ekki rofnad. Setjié takmarkanir & pad magn sem ma hafa & tilteknum stad ........ I:l I:l
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Hafid geymslu fyrir tanka/tunnur med hzettulegum/eldfimum efnum eins og gert er rad fyrir i gildandi 16gum
og reglugerdum. Geymslan parf ad vera sérstaklega styrkt til ad pola jardskjalfta og tryggt ad leki komist

Eki 1vatNSbO! 0g VIBKVERITIE IR .+ o+ e\ e eee e e ]
Tryggid ad til séu dryggisleidbeiningar um haettuleg efni & vinnustad.M® ... .. ... .o oo D D
Festid vatnsgeyma tryggilega ....... ..o D D

Tryggid ad allir eda nokkrir starfsmenn (s.s. hisverdir) viti hvar inntak vatns og rafmagns er og hvernig eigi ad
loka fyrir inntak. Skréid & gétlista viokomandi ad loka fyrir inntak ef porf sé & (kafli 2.1.6 og 2.2) og sjaid til pess
ad starfsmenn verdi upplystir og viobrogd efd (kafli 3) . ... o I:l I:l

Tryggid ad allir starfsmenn eda nokkrir starfsmenn (s.s. hisverdir) viti hvernig eigi ad loka fyrir gufu- og
efnalagnir. Skrdid 4 gatlista viskomandi ad loka fyrir inntak ef porf sé & (kafli 2.1.6. og 2.2) og sjéid til pess
ad starfsmenn verdi upplystir og viobrogd aefd (kafli 3) ... ... o ]

Gerid starfsmann dbyrgan fyrir ad taka afrit af tolvugdégnum vinnustadarins reglulega, t.d. alltaf & fostudogum,
og setja strax { geymslu & druggum stad 1 08ru hUsi ... D D

Eldgos - hzttumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um jardfreedilega va i kafla 1.2.1.4.

Jai  Nei
Geetu eldgos haft ahrif & byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins? .......... ... D I:l
Lysid:
Er bufénadur og/eda adrir grasbitar i eigu vinnustadarins? ....... ... D D
Lysid:
Geetu efni og eldingar Ur gjéskunni haft ahrif & byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins? ............... l:, D
Lysid:
Getur aska sest 4 byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins og valdid tjéni? ............... ... .. oo I:l I:l
Lysid:
Er landfreedileg lega vinnustadarins pannig ad mégulegt er ad hraun geti haft dhrif & byggingar, teeki
eda adrar eignir ViNNUSTadarins? .. ... .t D I:l

Lysio:

Eldgos - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,Ja* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid & Byggio verkefnin a
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atriéum.

Lokid Olokid
Latid setja eldingavara &4/vid byggingar ef porfertalin & ... I:l I:l
]2 Gerid rymingardeetiun. Sja ndnar fkafla 1.3 .. oo D D

Tryggid ad | kafla 2.2. verdi teknar saman upplysingar vegna vidbragda vid eldgosi og f kafla 3 fai starfsmenn
allar upplysingar um viBbrogd vid eldgosi . ... v vt D D



Ofanflod:

Skridur eda grjothrun - hattumat.
Gerid hzettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sjd nédnar um jardfreedilega va i kafla 1.2.1.4. Eftirtalid geeti komid af stad

skridu: jardskjdlftar, leysingar og miklar rigningar. I
Ja  Nei 3

3

Hafa byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins ordid fyrir tjéni af véldum skridufalla? ............. I:l I:l g‘

Lysio: =
S

Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins i nagrenni vid hlidar eda kletta sem ar geeti hrunid

U6 €88 SKIGATANIGD v eee e e ] O

Lysid:

Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins & jardskjélftasvaedi? (Jardskjélftar geta valdid

Gvenjulegum skridufollum/griGthruni) ... .o e D I:l

Lysid:

Eru byggingar, teeki, adrar eignir eda rekstur vinnustadarins stadsettar 4/vid aurkeilur sem liggja undan giljum? . .. l:, D
Lysio:

Skridur eda grjothrun - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér ad ofan, skrdid p4 & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid 4. Byggid verkefnin &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Lokid Olokid

Gerid rymingardaetiun. Sjd ndnar T kafla 1.3 ... o D D

Gangid fra heettulegum efnum, t.d. i nedanjardageymsiu, til ad draga dr heettu & ad skridur hrifsi med sér
tunnur eda umbudir sem innihalda heettuleg efni og beri pau langar leidir ............... ... l:, D

Snjofled (sja bls. 10).

1.2.1.4 Nanari upplysingar um jardfreedilega va

« Vedurstofa islands, www.vedur.is

* Almannavarna rikisins, www.almannavarnir.is

* Raunvisindastofnun haskdlans, www.raunvis.hi.is, www.raunvis.hi.is/~mtg/
* Rannséknamidst6d haskdlans 1 jardskjélftaverkfraedi, www.afl.hi.is

* Norreena eldfjallastédin, www.norvol.is

1.2.2 Teeknileg va

Eldsvodi - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.
Ja  Nei

Hefur ordid bruni/eldsvodi & vinnustadnum eda er liklegt ad svo geti ordid? ... I:l I:l
Lysid:

Eru eldfim efni geymd i byggingum eda 6drum eignum vinnustadarins? ... D I:l

Lysio: 13

Eru byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins vid umferdargdtur sem eldsneyti er flutt um? ............... D I:l
Lysid:



Eru byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins vid flugvelli? ......... ..o o D I:l

Lysid:
Hafa komid athugasemdir fra eldvarnaeftirliti? ... .. D I:l
E Hverjar:
8
3
s Eldsvodi - forvarnir.
g Ef svarad hefur verid ,Ja* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &. Byggid verkefnin a
- ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atridum.
Lokid Glokid
Gerid rymingardzetiun. Sjd ndnar kafla 1.3 ... o D I:l
Gerid rédstafanir til varnar pvi ad rafmagnsinnstungur, rafmagnssnurur o.p.h. séu ofhladnar .................... D D
Tryggid ad hitagjafar séu med fasta grind ad framan til varnar tkveikju ... D D
Geymid eldfim efni [ eldtraustum hirslum, fjarri hitagjofum, par sem umbudir geta ekki rofnad.
(Athugid ad blondun & sumum efnum getur valdid sjalfsikveikju) .. ... I:l I:l
Komid i veg fyrir sjalfsikveikju med pvi ad gera radstafanir svo notudum kldtum med eldfimum efnum sé fargad
& druggan hatt. (Deemi um efni sem geta valdio sjélfsikveikju eru asenton, terpenting, bén ofl) .......... ... ... D D
Hafid geymslu fyrir tanka/tunnur med hzettulegum/eldfimum efnum 1 eldtraustri geymslu, eins og gert er réad
fyrir i gildandi 1dgum og reglugerdum. Tryggid ad umbudir geti ekkirofnad .............. ...t D D
Setjid gaskita { eldtraustar geymslur ... ... D D
Gerid starfsmann dbyrgan fyrir ad taka afrit af t6lvugégnum vinnustadarins reglulega, t.d. alltaf & fostudogum,
og setja strax  geymslu & Sruggum stad 1 68ru hUsi . ... ..o D D
Tryggid ad allir eda nokkrir starfsmenn (s.s. hisverdir) viti hvar inntak vatns, rafmagns og efnalagna er og hvernig
eigi ad loka fyrir inntak. Skréid 4 gatlista vidkomandi ad loka fyrir inntak ef porf sé 4 (kafli 2.1.6. og 2.2) og sjéid
til pess ad starfsmenn verdi upplystir og vidbrogd aefd (kafli 3) ... ... i ]
Hafid til stadar 6ryggisleidbeiningar & islensku um varasom efni. S& sem afhendir varasém efni skal sja
vidtakanda fyrir 6ryggisleidbeiningum (sbr. reglur nr. 602/1999)@) ... . it ]
Fylgid eftir gefnum athugasemdum eldvarnaeftirlits .......... ... o i D D

Mengun - hattumat.

Gerid hzettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sjd nnar um teeknilega va f kafla 1.2.2.1. Athugid: Ol starfsemi sem getur
haft { for med sér mengun 4 ad hafa starfsleyfi, sbr. reglu nr. 785/1999.012 [ starfsleyfum er kvedid 4 um mengunarvarnir sem
midast vid ad minnka mengun pegar vinnustadurinn er i rekstri og hindra ad mengandi efni sem notud eru  framleidslu myndist
i ferlinu eda orkugjafi berist Ut i umhverfid.

Ja  Nei
Eru heettuleg efni geymd 1 byggingum eda 8drum eignum vinnustadarins? ............ ..., D D
Lysid:
Er &steeda til ad eetla ad heettuleg efni séu ekki geymd samkveemtreglum? ... l:, D
Lysio:
Eru byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins vid umferdargdtur sem heettuleg efni eru flutt um? ......... I:l I:l

]4 Lysid:
Eru byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins vid sjavarsiduna og pvi i heettu ef mengunarslys verdur

Ut By St ONAINNI? o D I:l

Lysid:



Er vinnustadurinn med mengandi starfsemi? (Athugid ad ef blid er ad gera heettumat og vidbragdsaeetiun

gagnast pad vid upplysingadfiun) . ...

Lysid:

Eru likur & ad starfsemi hafi  for med sér dheettu fyrir starfsmenn vegna efnafreedilegra skadvalda?

(Athugio ad ef buio er ad gera ahasttumat sbr. reglur nr. 765/2001® pa gagnast pad vid upplysingadflun) ... ...

Lysid:

Mengun - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér 4 undan, skréid p4 & par til gerdan verkefnalista ( vidauka) eftir pvi sem vid 4.
Byggid verkefnin & ofangreindu hzettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Gerid vidbragdsdeetlun til ad lagmarka ahrif & umhverfi vié va og tryggid ad starfsmenn féi vitneskju um hana

(KAl B vttt et

Geymid heettuleg efni nedst  lokudum skép eda latid setja fallvarnir par sem heettuleg efni eru geymd i hillu .. ..

Hafid geymslu fyrir tanka/tunnur med hzettulegum/eldfimum efnum eins og gert er rag fyrir i gildandi logum
og reglugerdum. Geymslan parf ad vera sérstaklega styrkt til ad pola jardskjélfta og tryggt ad leki komist ekki

i vatnsbdl og vidkvaemt [riki ..o

Hafid til stadar éryggisleidbeiningar & islensku um varasém efni. Adili sem afhendir varasom efni skal sja

vidtakanda fyrir 6ryggisleidbeiningum. (sbr. reglur nr. 602/1999)®) ... ... . it

Hafid veggspjald sem audkennir varnadarmerki og/eda veggspjaldid ,Taktu eftir merkjunum* til stadar par sem

vid & (feest hjd Umhverfisstofnun) .. ...

Truflanir @ samgtngum - hzttumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega véa i kafla 1.2.2.1.

Hafa lokanir vega einhverntima haft ahrif & rekstur vinnustadarins? ............ ... i

Lysio:

Geetu lokanir vega haft dhrif & rekstur vinnustadarins? ........ ..o

Lysid:

Truflanir @ samgdngum - forvarnir.
Ef svarad hefur verio ,J&* hér fyrir ofan, skrdid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &
Byggid verkefnin & ofangreindu hzettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Skréid 4 verkefnalista vidbragdsédeetlunar ad framkveema pad sem par 4 vid og kemur fram i kafla 2.4, .........

Slys - hattumat.
Gerid haettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja nanar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.

Hefur ordid slys & vinnustadnum sem ma rekja til vanpekkingar eda ad oryggi sé abdétavant? .................

Lysid:
Er eitthvad  byggingum, binadi, eignum eda rekstri vinnustadarins sem getur valdid pvi ad starfsfélk eda gestir

Lysio:

OO

Lokid Olokid

[ O
OO
[ O
[ O
[ O

Ja  Nei

N
N

Lokid Olokid
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Hefur ordid fallslys & vinnustadnum? (Athugiod ad fallslys flokkast 1 ,fall af heerri stad” og ,fall 4 jafnsléttu®). ......
Lysid:

Hefur ordid vélaslys, p.e. slys vid idnadarvélar vegna hreyfanlegra vélahluta? ........................ooooa
Lysid:

Hefur ordid slys vegna fallandi hluta, t.d. vegna vara eda dhalda? ............... .. ... i,
Lysio:

Hafa ordid eitranir vegna heettulegra efna, td. ammoniaks eda kldrs? ......... ... i
Lysid:

Hefur verid gert skriflegt dheettumat sem vardar alla peetti sem geta haft ahrif & 6ryggi og heilsu starfsmannanna

i vinnuumhverfinu? (fyrir alpingi liggja drég ad frumvarpi til breytinga & logum nr. 4/1980)® ...................

Slys - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,Ja* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin 4 ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Gerid radstafanir til ad minnka likur & slysum vegna falls i/vié byggingar, binagd, teeki og adrar eignir
vinnustadarins, t.d. éryggisgrindur, handrid og adrar fallvarnir, eins og reglur segja til um .......................

Tryggid ad starfsfélk og gestir sem eru & vinnusveedi hafi adgang ad videigandi persénuhlifum,
td. éryggishjdlmum og hlifdarfatnadi &dur en farid er inn & vinnusveedi, eins og reglur segja tlum ..............

Tryggid ad allir sem & vinnusvaedi koma noti videigandi persénuhlifar, eins og reglur segja tilum ...............

Sjéid til pess ad 6ryggisnefnd (6ryggistrinadarmanna og éryggisvarda) fari reglulega i skodunarferdir um
vinnustadinn til ad fylgjast med ad Oryggismal séuflagi ...... ..o

Kannid 6ll ,nzestum pvi slys og 6hopp* med pad ad markmidi ad koma i veg fyrirslys ............ ... ..ot
Sendid starfsfélk 4 ndmskeid T vinnuvernd (sjd ndnar i kafla 3) . ...

Faid utanadkomandi adila, t.d. Vinnueftirlitid, til ad yfirfara éryggismal og deetlanir um forvarnir. Athugid ad
Vinnueftirlitid gefur einnig upplysingar og leidbeiningar um pessa paetti ...............oo i

Sendid starfsfélk & skyndihjélparndmskeio (sjd ndnar i kafla 3) . .....ooor i

Sjéid til pess ad nylidafraedsla um 6ryggismal og vidbragdsaaetiun verdi gerd skipulega (sja nanar i kafla 3) ... ..

Sprengingar - hzttumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.

Hefur ordid sprenging & vinnusSTadnuUmM? ... ...
Lysid:

Eru efni geymd i byggingum eda 68rum eignum vinnustadarins sem geta valdié sprengingu? ..................
Lysid:

Er sprengihzetta af binadi sem er notadur i framleidslu hja vinnustadnum? ...................o oo
Lysid:

Eru rekstur, byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins vid umferdargotur sem notadar eru til flutninga
a heettulegum efnum sem geta valdid sprengingu? .. ...
Lysid:

N
N

Lokid Olokid

[ O

Ja  Nei



Gegnir vinnustadurinn fyrirteekid eda stofnunin lykilhlutverki & sinu svidi pannig ad I6mun getur haft sleem &hrif
& samfélagio (almenning eda stGmKerfid)? . ... .t ] O
Lysid:

Sprengingar - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér & undan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (f vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu hzettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Lokid Glokid
Tryggid ad efni sem sprengiheetta er af séu geymd i umbidum, eins og reglur segja tilum. .................... D D
Tryggid ad sprengiefni séu geymd i videigandi geymslum, eins og reglur segja tilum. ............... ... ..o D D
Tryggid ad ekki sé heetta 4 bléndun efna (p.m.t. bléndun vatns vid tiltekin efni) sem geta myndad
SPrengifimar DIONAUL. .. D D
Veitubilanir:
Rafmagnshilanir - hettumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.

Ja  Nei

Getur rafmagnsleysi haft dhrif 4 byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins? ................ ... ... ... D D
Lysid:
Er kynding & byggingum vinnustadarins hdd rafmagni? ... ... l:, D
Lysid:
Er rekstur vinnustadarins hadur rafmagni? .. ... .. I:l I:l
Lysid:
Rafmagnsbilanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atriéum.

Lokid Olokid
Tryggid ad vararafstod vinnustadarins sé tengd vid naudsynleg kerfi, e.tv. sima, tolvur, naudsynlega lysingu
o0.s.frv, midad vid porf vinnustadarins ... l:, D
Profid vararafstéd reglulega til ad tryggja ad hin sé i lagi pegard parfad halda ........................ooo. I:l I:l
Tryggid ad vararaflgjafar fai edlilegt vidhald. Haldid vararafstod vel vid. Gerid starfsmann dbyrgan fyrir eftirliti
med vararafstod, t.d. vidhaldi rafgeyma, oliudfyllingu o.s.frv. ... D I:l
Tryggid ad allir eda nokkrir starfsmenn (s.s. hisverdir) viti hvar inntak rafmagns er og hvernig eigi ad loka fyrir
pad. Skréid & gatlista viokomandi ad loka fyrir inntak ef porf sé & (kafli 2.1.6, 2.2 og 2.3) og upplysid
starfsmenn sbr. eefingardeetiun kafla 3 ... ... . D I:l
Setjio upplysingar um vidgerdamann i simaskra vinnustadarins (/ vidauka). Sja nénar i kafla 2.1.4 og 215 ....... l:, l:,
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Vatnsleidslubilanir - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.

Ja  Nei
Er rekstur eda framleidsla vinnustadarins had vatni? ....... ... o I:l I:l
Lysid:
Eru byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins  heettu ef bilun verdur i vatnsleidslum og vatn fer af? ....... I:l I:l
Lysio:
Hverjar verda afleidingarnar ef vatnsleidslur bresta og vatnsleki verdur i byggingum eda i/vid teeki og adrar
EIgNIr VINNUSTA0AMNS? .ot D I:l
Lysid:
Er vinnustadurinn med mengandi starfsemi? (Ath. Ef biid er ad gera heettumat og vidbragdséeetlun, pa gagnast
pad vid UpplYSINgaOTIUN) . ... ] O
Lysid:
Geeti vatnsskortur eda fl6d valdid bradamengun®? ... ... l:, D
Lysio:
Er vatnstdunarkerfi  byggingum fyrirtaeksins? ... ... o I:l I:l
Hvar:

Vatnsleidslubilanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid & Byggio verkefnin &
ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atrigum.

Lokid Olokid
Tryggid ad allir eda nokkrir starfsmenn (s.s. hisverdir) viti hvar inntak vatns er og hvernig eigi ad loka fyrir pad.
Skraio & gatlista viokomandi (kafli 2.1.6, 2.2 og 2.3) og upplysid starfsmenn sbr. sefingardeetlun kafla3 ......... l:, l:,
Setjio upplysingar um vidgerdamann i simaskra vinnustadarins (i vidauka). Sja nénar i kafla 2.1.4 0g 215 ....... I:l I:l
Gerid vidbragdsdeetlun til ad lagmarka ahrif & umhverfi vid va og tryggid ad starfsmenn fai vitneskju um hana
(SjA NANAr TKafla 2 0g 3) .« .ttt e D D

Skolplagnabilanir - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um teeknilega va i kafla 1.2.2.1. Hafié i huga ad vid rof & skolp-
l[6gnum eykst heetta & sykingum og mengun.

Ja  Nei

Getur rof & skolplédgnum truflad starfsemi vinnustadarins? .......... ..o i I:l I:l
Getur rof & skolplégnum haft dhrif & mannafla, byggingar, teeki eda adrar eignir vinnustadarins? ................ D I:l
Lysid:
Skolplagnabilanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,Ja* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vio &.
Byggid verkefnin & ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Lokid Glokid
Tryggid edlilegt vidhald & skolplOgnum ... ..o I:l I:l
Setjio upplysingar um vidgerdamann i simaskra vinnustadarins (i vidauka). Sja nénar i kafla 2.1.4 0g 215 ....... D D

Setjid upplysingar um meindyraeydi i simaskréa vinnustadarins (i vidauka) i tengslum vid hugsanlega rottuplagu.
SJA AN (Kafa 214 0G 215 +v e e v et e ]



Stodvid framleidslu, verdi mengunaréhapp, medan vidgerd stendur yfir til ad fyrirbyggja ad heettulega mikil
mengun berist 1 skolplagnir(is) .

Ef mengun berst i skolplagnir vegna éhapps skal loka fyrir uppsprettu pegar bid er ad tryggja mannslif ........

Simabilanir - hzttumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurningar. Sja nanar um teeknilega va i kafla 1.2.2.1.

Er rekstur og 6ryggi vinnustadarins i haettu ef bilun verdur i simabdnadi (simalinum, simstdd vinnustadarins,
ST UM 0,801V, 2 oo
Lysid:

Simabilanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,Ja* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin 4 ofangreindu heettumati og eftirfarandi verki/atridi.

Setjio upplysingar um vidgerdamann i simaskra vinnustadarins (i vidauka). Tryggid ad par séu einnig upplysingar
um varaleid til ad na i vidgerdamann (sjd nénar i kafla 2.1.4 0g 2.1.5) ... i

Fjarskiptabilanir - hattumat.
Gerid haettumat med adstod eftirfarandi spurningar. Sjd ndnar um teeknilega vé i kafla 1.2.2.1.

Er rekstur og 6ryggi vinnustadarins i haettu ef bilun verdur i fiarskiptabinadi (Ioftnetum, sendum o.sfrv)? .......
Lysid:

Fjarskiptabilanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&" hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu hzettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Profid fiarskiptabunad reglulega til ad tryggja ad hann sé avallt flagi ...
Tengid fjarskiptablnad vid vararaflstdd ........ ... ..

Setjid upplysingar um vidgerdamann i simaskra vinnustadarins (i vidauka). Sja nénar i kafla 2.1.4 0g 215 ... ....

1.2.2.1 Nanari upplysingar um teeknilega va

Vid eldsvoda, bruna og mengun:
* Brunamalastofnun, www.brunamal.is
* Slékkvilid hofudborgarsveedisins, www.shs.is
* Vinnueftirlitid, www.vinnueftirlit.is
* Umbhverfisstofnun, www.ust.is
* Hja peim sem afhenda heettuleg efni fast éryggisleidbeiningar.
* Léggildingarstofa, www.ls.is
Vid truflanir & samgdngum:
 Vegagerdin, www.vegagerdin.is
Vid slys:
* Vinnueftirlitid, www.vinnueftirlit.is
« Raudi kross [slands, www.redcross.is og f sima 570 4000.
Vid sprengingar:
* Vinnueftirlitid, www.vinnueftirlit.is

Lokid Olokid

Lokid Olokid
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1.2.3 Truflanir af véldum almennings

Sprenguhétanir - hettumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um truflanir af voldum almennings [ kafla 1.2.3.1.

Ja Nei
Hefur vinnustadnum einhvertima borist sprengjuhdtun? ... o l:, D
Lysio:
Gegnir vinnustadurinn, fyrirtzekid eda stofnunin, lykilhlutverki & sinu svidi pannig ad I6mun hans getur haft
afgerandi dhrif 4 samfélagio (almenning eda stjormnkerfid)? .. ..o ] O
Lysid:
Sprenguhdtanir - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa & par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu heettumati og eftirfarandi verki/atridi.

Lokid Glokid
Tryggid ad starfsmenn vinnustadarins viti hvernig skuli bregdast vid sprengjuhétun og vidbrégd verdi eefd
(Sja ndnar TKafla 2.2. 0g 3). ..ttt ettt I:l I:l
Hermdar- og hrydjuverk - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um truflanir af voldum almennings [ kafla 1.2.3.1.

Ja  Nei
Hefur vinnustadurinn einhvertima ordid fyrir hrydjuverkum®? ...... ..o D I:l
Lysid:
Gegnir vinnustadurinn, fyrirtzekid eda stofnunin, lykilhlutverki & sinu svidi pannig ad I6mun hans getur haft
afgerandi ahrif & samfélagio (almenning eda stjornkerfid)? ... ... i I:l I:l
Lysid:
Hermdar- og hrydjuverk - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu heettumati og eftirfarandi verkum/atriéum.

Lokid Olokid

Gerid rédstafanir til ad fyrirbyggja ad évidkomandi hafi adgang ad teekni- og 6ryggisbinadi vinnustadarins ... ... D D
Tryggid ad hugad verdi ad pvi hvernig efla meetti ytri varnir vinnustadarins gagnvart skemmdarverkum .......... I:l I:l
Fjoldamétmali - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um truflanir af voldum almennings 1 kafla 1.2.3.1.

Ja  Nei
Hafa fjoldamétmeeli einhvertima ordid  gard vinnustadarins? ........ ... i D D
Lysid:
Geetu fjdldamétmeeli haft dhrif & eignir og rekstur vinnustadarins (neikveed umfjéliun, skemmdir & eignum
VINNUSTAOAINS 0.0, 2 oo I:l I:l

Lysid:



Fjoldamétmali - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér & undan, skrdid pa & par til gerdan verkefnalista ( vidauka) eftir pvi sem vid 4.
Byggid verkefnin & ofangreindu haettumati og eftirfarandi verki/atridi.

Lokid Olokid
Tryggid ad hugad verdi ad pvi hvernig efla meetti ytri varnir vinnustadarins gagnvart skemmdarverkum .......... l:, D
Rén - hattumat.
Gerid heettumat med adstod eftirfarandi spurninga. Sja ndnar um truflanir af voldum almennings i kafla 1.2.3.1.

Ja  Nei

Eru fjdrmunir geymdir & vinnustadnum, t.d. ef vinnustadurinn er verslun, fjgrmélastofnun op.h.? ................ D D
Lysid:
Hefur verid framid rén & vinnustadnum eda er liklegt ad svo verdi? ... l:, D
Lysio:
Rén - forvarnir.
Ef svarad hefur verid ,J&* hér fyrir ofan, skréid pa 4 par til gerdan verkefnalista (i vidauka) eftir pvi sem vid &.
Byggid verkefnin & ofangreindu hzettumati og eftirfarandi verkum/atridum.

Lokid Glokid
Eflid ytri varnir vinnustadarins og hugid ad uppsetningu teeknilegs 6ryggisbinadar ...................cooooas D I:l
Tryggid ad starfsfélki verdi kynnt rétt vidbrogd vid rdni . ... ... l:, D

1.2.3.1 Nanari upplysingar um truflanir af vé6ldum almennings

Vid sprengjuhdtun:
* Rikislogreglustjérinn, Skulagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Logreglulid umdezemis, www.logregla.is

Vid ran:
* Rikislogreglustjérinn, Skulagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Logreglulid umdeemis, www.logregla.is

Vié hermdar- og hrydjuverk:
* Rikislogreglustjérinn, Skulagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Logreglulid umdeemis, www.logregla.is

-
o
=
<
[
=
3
[
Q-
8
=2
=
S




=
=}
-
8
~©
[0
c
=
[}
>
=
o
I

1.3 Ryming
1.3.1 Oryggisbunadur vinnustadarins

A nzestu sidu er listi sem parf ad fylla dt. Listinn er til ad skrd pann 6ryggisbinad sem er:
 Naudsynlegur. Merktur (1)
* Niverandi eign. Merktur (2)
* Porf 4 a0 Utvega. Merktur (3)

Einkavarnanefndin metur i samvinnu vid starfsmenn hver pérfin & éryggisbunadi er midad vid edli starfseminnar og gildandi 16g
og reglur. Vid mat & porfinni parf ad taka tillit til allra peirra atburda sem geta ordid i eda vid vinnustadinn og bregdast parf vid.
Hafid aukna dheettupeetti vinnustadarins i huga sbr. kafla 1.1.

Athugid ad fylla parf Gt einn lista fyrir hvert adsetur vinnustadarins, t.d parf ad fylla Gt prjé lista ef vinnustadurinn er med starfsemi
i skrifstofubyggingu, & verksteedi og byggingasvaedi.

Utvegid naudsynlegan btinad. Ad pvi loknu parf ad fylla Gt annan lista, sem heitir Oryggisbtinadur og er f vidauka. Peim lista er
eetlad ad halda utan um pann dryggisbinad sem er til og audvelda eftirlit med honum, en suman bdnad parf ad yfirfara drlega en
annan sjaldnar.

Utskyringar & &ryggisbinadi:

* Sjikrabinadur.

Allur s& sjukrabinadur sem parf til ad bregdast vid slysum & félki &samt naudsynlegum adhlynningarbinadi, s.s. teppum, plastdik
o.s.frv. Magn og gerd fer m.a. eftir landfreedilegri legu vinnustadarins m.t.t. hugsanlegrar heettu og hversu lengi vinnustadurinn geeti
purft ad vera sjdlfbeer, p.e. hversu langur timi lidur par til hjdlp berst.

» Verkfaeri - ahild.

Svo sem hamar, kdbein, rértdng, skiptilykill o.s.frv. Einkavarnanefndin metur pérfina 4 gerd og magni verkfeera og dhalda. Pad fer
eftir landfreedilegri legu vinnustadarins m.tt. hugsanlegrar heettu og hversu lengi vinnustadurinn geeti purft ad vera sjalfbeer, p.e.
hversu langur timi lidur par til hjalp berst.

* Vidvirunarkerfi.
Svo sem reykskynjarar, hitaskynjarar, vatnsskynjarar, hreyfiskynjarar o.s.frv.

« Slokkvibdnadur.
Svo sem duftslokkviteeki, kolsyruslokkviteeki, vatnsslokkviteeki, 1éttvatnsslokkvitaeki, vatnstidunarkerfi, eldvarnateppi o.s.frv.

* Bjorgunarstigar.
Svo sem élstigar, siglinur o.s.frv. til undankomu af efri haedum husa.

* Varaaflstiidvar.
Pad fer eftir landfreedilegri legu vinnustadarins og orkupdrfinni hvernig og hversu margra varaaflstédva er porf til ad tryggja
rekstur vinnustadarins.

* Varafjarskipti.

Pad er matsatridi hvort porf er & varafjarskiptum, m.a. midad vid landfreedilega legu vinnustadarins og naudsyn fyrir starfsfélk og
rekstur. Munid ad félk hugsar fyrst um sina nanustu vid heettu- eda neydarastand. Ahyggjur minnka starfsgetu og til ad haegt sé
ad nyta starfskrafta starfsmanna sem best pa parf starfsfélk ad fa fregnir af sinum nédnustu sem fyrst.

* Annar naudsynlegur biinadur.
Svo sem Utvarp med langbylgju sem gengur fyrir rafhl6dum, vasaljés, auka rafhlédur, dryggis- og hlifdarbinadur o.s.frv.



Oryggisbiinadur

Sjukrabdnadur 11213 11213
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Verkfeeri — ahold 11213 11213

Vidvorunarkerfi 1123 11213

Slokkvibtnadur 11213 11213

Bjorgunarstigar 11213 11213

Varaafl 11213 11213

Varafjarskipti 11213 11213

Annar bunadur 11213 11213

(1) = Naudsynlegur btnadur (2) = Ndverandi eign (8) = Porf 4 ad Utvega
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1.3.2 Vidvaranir - Merkingar
Lokid Olokid

Setjid vidvoérunarmerkingar til ad audkenna geymslustad heettulegraefna ............. ... .. o D
Setjid vidvérunarmerkingar til ad audkenna geymslustad eldfimra efna, s.s. gaskdta ................... .. ... l:,

Setjid vidvorunarmerkingar vid lyftur til varnar pvi ad félk noti peer vid heettu- eda neydardstand, sérstaklega

eldsvoda og jarGskjalfta . . ... ..o I:l
Setjid neydarlysingu vid alla neydardtganga til ad audkenna stadsetningu peirra. ... D
Setjid neydarlysingu vid brunastiga til ad audkenna stadsetningu peirra ... D
Setjid endurskinsmerkingar til ad audkenna stadsetningu sjlkrabinadar .......................oooo D
Setjid endurskinsmerkingar vid stadsetningu verkfeeraog dhalda ............ ... o D
Setjid neydarlysingu vid stadsetningu slokkviblnadar ......... ... .o l:,

Setjio endurskinsmerkingar vio varaaflgjafa (rafgeyma, UPS, rafstddvar) til ad audkenna stadsetningu peirra I:l
Setjid endurskinsmerkingar vid varafjarskiptabunad til ad audkenna stadsetningu hans .................... D

Setjid endurskinsmerkingar vid annan éryggisbinad (s.s. Utvarp, vasaljés o.s.frv.) til ad audkenna stadsetningu

Ddod bddodogodg O

PN

Setjid endurskinsmerkingar vid inntak vatns- og hitaveitu til ad audkenna stadsetningu peirra .............. D
Setjid endurskinsmerkingar vid inntak rafmagns til ad audkenna stadsetningu pess ............. ... L D
Utbiid endurskinsmerki/-skilti til ad audkenna adsetur neydarstjérnar pegar hin er ordin virk .............. I:l

Ef eitthvad af ofangreindum atridum eiga vid og hafa ekki verid uppfyllt skulu vidvaranir og merkingar settar upp ni pegar. Notid reglur og reglugerdir til ad
yfirfara merkingar og vidvaranir. (6) (&) (14) (25)

1.3.3 Rymingarazetiun

Gerid rymingardaetlun. Samkvaemt 139. grein byggingareglugerdar um brunavarnir bygginga® er krafist brunahdnnunar par sem
veenta ma mannssofnunar. Einnig er krafist brunahdnnunar { 66rum meirihdttar mannvirkjum par sem mikil verémeeti eru 1 hifi og
par sem veenta md stérbruna eda sprenginga vegna stafsemi sem par fer fram. Brunamélastofnun & samkveemt bygginga-
reglugerd ad veita radgjéf og gefa Ut leidbeiningar um framsetningu brunahénnunar og skipulag og fragang fléttaleida.©

1.3.3.1 Vid gerd rymingaraeetlunar
Gera parf rymingarézetiun fyrir hverja byggingu vinnustadarins. Vid gerd rymingarézetiunar skal:

Lokid Olokid
Gera teikningu af hverri haed fyrir sig og einnig heildarteikningu af byggingunni ................. ... ... ... D I:l
Gera rad fyrir tveimur Gtgénguleidum dr hverju rymi (audkenna skal gerd, s.s. gluggi, stigi, hurd o.p.h) ....... l:, D
Gera rad fyrir ad ryming er alltaf & laréttum fleti fyrst og sidan 160rétt ............ .o I:l I:l
Merkja inn & teikninguna stadsetningu hennar (PG ert hér) ... . . i D I:l
Merkja inn & teikninguna alla neydarltganga ... ....ovvi i D I:l

Merkja inn & teikninguna eldvarnarhurdir . ...... ... i D I:l



Merkja peer hurdir sem lokast sjalfkrafa pegar eldvarnarkerfi ferfgang ... D I:l

Akveda stadsetningu séfnunarstadar utanhdss, par sem allir hittast eftir ad ryming hefur farid fram ......... D D

Merkja inn 4 teikninguna séfnunarstad utanhuss, par sem allir hittast eftir ad ryming hefur farid fram ........ D I:l T

Merkja inn 4 teikninguna hvar neesta fiéldahjéalparstod er stadsett (sjd nanar kafla 2.2) ..................... l:, D g
>

Merkja inn & teikninguna allan slékkviblinagd; stadsetninguoggerd ...t I:l I:l %

Akveda séfnunarstad slasadra og merkid inn & teikninguna . ..........ooveeiiiiii e D I:l

Merkja inn & teikninguna alla bjérgunarstiga; stadsetninguoggerd ... D I:l

Merkja inn & teikninguna stadsetningu sjlkrablinadar ... D D

Merkja inn 4 teikninguna stadsetningu verkfeeraog dhalda .............. ... ... oo D D

Merkja inn & teikninguna stadsetningu stjérnstédvar fyrir vidvorunarkerfi .......... ... oo o l:, D

Merkja inn 4 teikninguna inntak vatns, hitaveitu og rafmagns .............. ..o o I:l I:l

Merkja inn 4 teikninguna stadsetningu heettulegra efna, s.s. gaskuta, surefniskdta/-inntaka ................ D I:l

Merkja inn & teikninguna stadsetningu eldfimraefna ... o i D I:l

Merkja inn & teikninguna stadsetningu varaaflgjafa (rafgeyma, UPS, rafstodvar) ........................... ] O

Merkja inn & teikninguna stadsetningu varafjarskiptateekja . ..............ooo o D I:l

Merkja inn & teikninguna stadsetningu annars 6ryggisbinadar (Gtvarp, vasaljés o.sfrv) ...t l:, D

Merkja inn 4 teikninguna fyrirhugad adsetur neydarstidrnar ...............coo i I:l I:l

Skraid 4 Verkefnalista - vidbragdsétlun ad tryggja beri ad starfsfélk adstodi hvert annad, gesti og einnig pa sem hafa

sérstakar parfir sbr. kafla 1.1. Munid ad skra verkefnid & gatlista neydarstjérnar .................... ... ... I:l

Skraid & Verkefnalista - vidbragdsaztlun ad tryggja beri ad nafnakall verdi vidhaft & séfnunarstad strax og unnt er
og upplysingum um nidurstédu komid til neydarstjérnar. Neydarstjérn kemur sidan upplysingum afram til
pbess adila sem hefur pad hlutverk ad taka & méti vidbragdsadilum (Sja nénar i kafla 2.1.6) ................. D

]

1.3.3.2 Stadsetning rymingarteikningar
Rymingarteikning parf ad vera & hverri haed. Akvedid nénari stadsetningu i samradi vid slokkvilid eda eldvarnareftirlit.

1.4 Tryggingar vinnustadarins
Yfirfarié tryggingamdl vinnustadarins med tilliti til allra dhaettupétta  koflum 1.1, 1.2. og 1.3.
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1.5 Samantekt og undirbuningur fyrir naesta kafla

[ kafla 1 er farid ftarlega yfir morg atridi, en eins og 48ur sagdi er atridalistinn ekki teemandi. Einkavarnanefndin verdur pvi ad gera

heildargreiningu f lokin til ad fullvissa sig um ad allir mikilveegir peettir hafi verid skodadir.

Farid yfir fleediritio til ad athuga hvort haegt sé ad halda &fram i neesta kafla.

!

Hefur adbunadur verid adlagadur pérfum Nei
félks med sérstakar parfir til ad audvelda

sjalfshjalp pegar va dynur yfir?

Lagid adbunad med hlidsjon af svérunum ar
koflum 1.1 og 1.3.3.1.

v

Er buid ad sinna forvérnum vardandi va Nei Tryggid ad pvi verdi framfylgt sem kemur fram
tengda natturudflum sbr. kafla 1.2.1? a verkefnalistum og i kafla 1.2.1.
Er buid ad sinna forvérnum vardandi taekni- Nei Tryggid ad pvi verdi framfylgt sem kemur fram
lega va sbr. kafla 1.2.27? a verkefnalistum og i kafla 1.2.2.
Er buid ad sinna forvérnum vardandi truflanir Nei Tryggid ad pvi verdi framfylgt sem kemur fram
af véldum almennings sbr. kafla 1.2.37? a verkefnalistum og i kafla 1.2.3.
Er buid ad utvega 6éryggisbunad midad vid Nei Yfirfarid listann og framkvaemid pad sem par
skilgreinda porf (merkt ,1* i gatlista i kafla kemur fram.
1.3.1)?
Er buid ad merkja og setja vidvaranir & pa Nei Yfirfarid listann og framkvaemid pad sem par
stadi sem pad & vid sbr. kafla 1.3.2? kemur fram.
Er buid ad gera rymingarazetlun sbr. kafla 1.3.3? Nei Gerid rymingaraeetlun.

Nei

Er buid ad yfirfara tryggingamal fyrirtaekisins?

<

Setjid pad efni sem hefur ordid til vid
Forvarnadzetlunina i einkavarnaméppuna.

\f

Yfirfarid tryggingamal fyrirteekisins med

adstod tryggingafélags.

NU er kominn timi til
ad taka nzesta skref
og halda afram i

Lok Forvarnaaztlunar | —

neesta kafla sem
fiallar um gerd vid-
bragdsaeetlunar.




2 Vidbragdsaaetiun

NU er blid ad gera pad sem mégulegt er til ad forda félki fré pvi ad meidast af véldum pess sem er { umhverfi vinnustadarins og
tryggja 6ryggi bygginga og binadar 1 kjdlfar heettu- eda neydardstands. Neesta skef er ad ttbula vidbragdsdeetlun fyrir vinnustadinn.

Skipt getur sképum fyrir framtid vinnustadarins ad hafa markvissa stjérnun og vel skilgreinda hlutverkaskiptingu pegar atburdur
verdur sem krefst pess ad brugdist sé vid med skjotum heetti. Atburdur getur gerst i eda vid vinnustadinn en einnig getur atburdur
gerst fjarri stadsetningu vinnustadarins en tengst honum med beinum eda ébeinum hzetti. Bregdast parf vié 6llum atburéum svo
fliétt sem audid er. P4 skiptir mali ad hafa vidbragdsdeetiun.

Lesid kafla 2 og Gtbid i leidinni gatlista fyrir alla pa sem gegna hlutverki & hverju stigi vidbragdséeetlunarinnar (éryggi vinnustad-
arins, starfsemi og uppbyggingu), p.e. stjérnendur, neydarstjérn deildarstjéra, hjélparflokka, almenna starfsmenn o.s.frv. Gott er ad
mida gatlistana vid vana t.d.

* Eldgos — Neydarstjérn
* Eldgos - Deildarstjéri, deild 1
* Eldgos — Husverdir o.s.frv.

* Jardskjalfti — Neydarstjérn
* Jardskjalfti — Deildarstjéri, deild 1
* Jardskjalfti — Hasverdir o.s.frv.

A nzestu bladsidum eru undirkaflar sem fjalla um stjérnun og bodleidir; p.e. samskipti vid adstandendur  kjolfar heettu- eda
neydarastands, gerd starfsmannaskrar, vaktaskraningu, simaskra vinnustadarins og gerd varadzetlunar vardandi sambandsleidir ef
simasamband rofnar. Einnig er farid yfir skipulag 4 hlutverkaskiptingu vinnustadarins 1 kjélfar heettu- eda neydardstands.

2.1 Stjérnun og bodleidir
[ viobragdsaeetlun felst ad hafa hlutverkaskiptingu pannig ad allir starfsmenn viti hvernig bodleidir eru og kunni sitt hlutverk, hvort
sem bpad felst i ad ryma byggingu, hjalpa slosudum, tryggja vinnslu vinnustadarins eda annad.

Vidbragdsdeetlun er gerd til ad fa heildaryfirsyn yfir pad sem framkveema parf vid heettu- eda neydardstand. Vid heettudstand getur
dlag a starfsfélk aukist mjdg skyndilega eda verid stigvaxandi og pvi getur verid illmdgulegt ad leita upplysinga i vidbrags-
aeetluninni sjalfri. Par af leidandi er naudsynlegt ad gera gatlista. Allir vinnustadir eru naudsynlegir fyrir samfélagid og allir starfs-
menn fyrirteekisins eru naudsynlegir pvi. Par af leidandi er pad 4 dbyrgd allra ad kynna sér vidbrogd vid heettudstandi, pvi allir verda
ad bregdast vid. Sumir hafa sérstokum hlutverkum ad gegna og skal pvi gera gatlista til ad audvelda og flyta fyrir vidbragdi vid
heettudstandi, sem einnig tryggir ad verk/atridi gleymast ekki.

2.1.1 Samskipti vid adstandendur

Stjérnendur fyrirteekisins eda stofnunarinnar verda ad dkveda hvernig skuli taka & pvi ef starfsmadur lendir i haettu, hann slasast,
tynist, eda deyr. Gera parf dzetlun um hvernig fyrirteeki eda stofnun zetlar ad hafa samband vid adstandendur, t.d. ef fiskiskip er
heettu Gt & sjo, flutningabill lendir i Gtafakstri eda eldsvodi er & virkjanasveedi, svo deemi séu tekin. Pad getur haft langvarandi
neikveed ahrif 4 eettingja ad heyra um afdrif sina nanustu i fjolmidlum og imynd fyrirteekisins getur skadast ef ekki er hugad vel
ad pessum peetti.

Pegar heettu- eda neydaréstand hefur skapast pa parf ad hafa samband vid adstandendur starfsmanna sem um reedir. Marka parf
stefnu um:
* Hveneer & ad upplysa adstandendur.
* Hvada upplysingar & ad veita.
* Hvada pjénustu & ad veita.
Boda adstandendur saman 4 skrifstofu eda & hétel.
Veita sélraena skyndihjalp.
Huga parf ad hvernig fyrirtaeki eda stofnun eetlar ad vinna med nénustu adstandendum 1 kjélfar daudsfalla.
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2.1.2 Starfsmannaskra

Skréid upplysingar um alla starfsmenn vinnustadarins | starfsmannaskra. | starfsmannaskranni eiga ad vera upplysingar um
heimilisfang starfsmanns dsamt heimasima, nafni maka og vinnustadar hans og helstu simanimerum (GSM, vinnusima o.s.frv.)
eda upplysingar um tengilid, sem starfsmadur tilnefnir, d&samt simandmeri, heimilisfangi og vinnustad.

Ef starfsmadur er { sértriaséfnudi getur verid gott ad skra pad i starfsmannaskra ef hann éskar dsamt 6rum upplysingum sem
hann vill ad komi fram. Starfsmannaskrdin nytist ef parf ad na sambandi vid adstandendur, td. ef starfsmadur tynist, hann er {
heettu eda hefur latist. Athugid ad reeda vid starfsmann ef hann hefur séréskir, t.d. ad i neydartilfellum verdi haft samband vid prest
sem leetur fjdlskylduna vita o.p.h.

Starfsmannaskréin verdur ad vera geymd & fyrirfram dkvednum stad, sem allir vita hver er, og einnig parf starfsmannaskréin ad
vera | einkavarnamoppunni. Lykilmenn, t.d. deildarstjéri, hafa pad hlutverk ad taka hana med ef hisid er rymt. Athugid ad sa sem
hefur petta hlutverk er ekki tilgreindur med nafni heldur stédu. Pad tryggir ad ef deildarstjéri er ekki vid pa gegnir stadgengill
deildarstjéra hlutverki hans.

Vinnustadir med idnadarstarfsemi, blinad eda geymslustadi par sem heettuleg og/eda krabbameinsvaldandi efni eru geymd sem
falla undir reglugerd 263/1998®) skulu gefa upp hver starfsmannafjoldinn er og Utbua flaedirit um bodleidir.

Framkveemid eftirfarandi. Heegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka.

Lokid Olokid
Gerid starfsmannaskra .. ..o D D
Akvedid hver tekur starfsmannaskranna med Vid [YMINGU . . ... .ooeeuu ettt D D

Skraio pann (stédu) sem tekur starfsmannaskrana med vid rymingu & gétlista neydarstjérnar og gatlista

VIOKOM AN ottt D D

Gerid flaadirit Um DOGIEIGIr ..ttt D D

2.1.3 Vaktaskraning
Ef starfsmenn vinnustadarins ganga vaktir, pa parf alltaf ad vera fyrirliggjandi & dkvednum stad, sem allir vita hver er, skraning um
hverjir eru & vakt hverju sinni. Peir sem hafa pad hlutverk ad taka starfsmannaskrana med vid rymingu hafa einnig pad hlutverk
ad taka vaktaskrana med vid rymingu.

Lokid Glokid

Skraio pann (stédu) sem tekur vaktaskrana med vid rymingu 4 gétlista neydarstjérnar og gatlista vidkomandi D D

2.1.4 Simaskra vinnustadarins
Gerid lista yfir 6l simanimer sem parf ad nota hjd vinnustadnum til ad geta sinnt naudsynlegum rekstri. Skra skal simandmer
helstu lykilstofnana og neydarnimer, s.s. Neydarlinuna, dhaldahds vegna veitukerfa (rafmagnsveita, simafyrirteeki, vatnsveita),
helstu vidgerdaradila o.s.frv. Sidan skal skrd nidur simandimer peirra sem eru med naudsynleg adfong sem starfsemin parfnast til
ad geta vidhaldid rekstri. Listinn verdur ad vera stadsettur 4 adgengilegum stad, sem allir vita hver er, og einnig i einkavarnamoppu.
Einnig parf ad skré varaleid ef simasamband dettur Ut, sja nanar hér fyrir nedan i kafla 2.1.5.

Lokid Glokid

Gerid simaskré vinnustadarins. Heegt er ad nota par til gerdan lista i vidauka ....................cooiin D D

2.1.5 Simasambandslaust vid heettu- eda neydarastand
Athugid ad va getur valdid pvi ad simasamband rofnar, oft gerist pad vegna aukins dlags & simkerfid fyrst eftir ad heettu- eda
neydaréstand skapast en einnig geta simalinur farié  sundur. Langan tima getur tekid ad koma simasambandi aftur & og pvi
verdur vinnustadurinn ad gera radstafanir um hvernig bodum er komid & milli deilda, milli svaeda, milli bygginga (p.e. innan
vinnustadarins) og einnig Ut fyrir vinnustadinn.
Lokid Olokid
Gerid deetlun um hvernig bodleidir skulu vera til og fré vinnustadnum til naudsynlegra adila (sbr. simaskré
og starfsmannaskra) ef simasamband rofnar. Skréid varaleidir i simaskrd vinnustadarins ................... D D



2.1.6 Hlutverkaskipting

Neydarstjorn

Hlutverk: Ad stjérna adgerdum innan vinnustadar vid eda i kjélfar haettu- eda neydardstands. Neydarstjérn skipa lykiimenn vinnu-
stadarins, s.s. forstjéri, deildarstjérar o.s.frv., og tekur hin allar naudsynlegar dkvardanir sem varda éryggi vinnustadarins, starfs-
manna og gesta. Neydarstjérn er tengilidur vid vidbragdsadila, p.e. tekur vid og midlar upplysingum sem berast fra hjalparflokkum
eda 6oru starfsfélki til vidbragdsadila i samstarfi vid pa sem taka & méti vidbragdsadilum (sja nénar sidar i kaflanum) par til
vidbragdsadilar koma & stadinn. Neydarstjérnin stjérnar einnig 66rum verkefnum er varda vidbrogd vid afalli. P& er pad hlutverk
neydarstjérnar ad taka & 6llu éveentu sem upp kemur, td. ad heegt sé ad flytja starfsemina til bradabirgda ef hidsnzedid verdur
6notheeft, og hvad parf pa til.

Dzmi um stjornskipurit vid hattu- eda neydarastand: | Neydarstjorn |

| Fisimidlafulltrui }—
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Hjalparflokkar | | Mottaka vicbragdsadila | | Deildarstjérar N Husverdir

Bjorgunarflokkur | Almennir starfsmenn |
Stjornandi

Skyndihjalparflokkur
Stjornandi

Brunavarnarflokkur
Stjornandi

Sjobjérgunarflokkur
Stjornandi

Lokid Olokid
Akvedid hverjir eru { neydarstjérn, varist pé ad hafa of marga  henni. Athugid ad kunnétta og reynsla sumra
stjiérnenda nytist best 4 6drum stédum vinnustadarins, ekki endilega  neydarstjérn. Gott er ad hafa i neydar-
stjérn vanan ritara sem sér um ad skré atburdarés og vidbrégd, p.e. atburdarskraningu ... D I:l

Utbuid lista yfir b4 sem eru § neydarstjérn. Haegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka. Radid listanum eftir
stiornunarvaldi (efstur 4 lista er valdamestur). A listanum skulu vera upplysingar med néfnum, simandmerum

(beinum vinnusima, heimasima, GSM, NMT o.s.frv.) heimilisfangi og st6du. Listinn verdur ad vera geymdur 4
adgengilegum stad, sem allir vita hver er, og einnig i vidbragdsdeetlun ............ ... D I:l

Akvedid adsetur neydarstjérnar og hugid ad 6dru til vara. Adsetur parf ad hafa aukasimatengla, téflu (hvita t6flu
sem allir sem starfa i neydarstjérn sja vel &). Fundarherbergi hafa oft slikan binad og geta pvi hentad vel sem
adsetur neydarstjornar vid heettu- eda neydardstand ......... ... i D I:l

Utbuid merki til ad audkenna adsetur neydarstjérnar. Geymid merkid vid eda 4 peim stédum sem geta ordid
adsetur neydarstjdrnar, sbr. kafla 1.3.2 ... D D

Utbuid lista sem inniheldur upplysingar um pa sem verda bodadir vid haettuséstand. Lesid afram og bzetid
néfnum og bodunarleid (adalleid og varaleid) jafnédum inn & listann. Heegt er ad nota bodunarlista sem er

T IOAUKA, oottt I:l I:l

Gerid deetlun um hvernig bodum um heettuéstand sé komid til allra sem i byggingunni eda & vinnusveedinu eru

(td. hatalarakerfi, vidvorunarbjalla 0.5.f1v.) .ot D I:l 2 Q
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Setjid 4 gétlista neydarstjérnar ad tryggt sé ad samband verdi haft vid adstandendur peirra sem slasast eda
eru { heettu sbr. pad sem kom fram fkafla 2.1.1 ... . D I:l

Utnefnid félk 1 hlutverk fisimidlafulltrda vinnustadarins. Gott er ad I4ta einhvern einn sinna pessu hlutverki.
Fjolmidlafulltrdi sér um samskipti milli fjgImidla og neydarstjérnar. Nanar er fjallad um fjéimidlafulltria sidar

LKA AN UM o l:, D

Hjalparflokkar
Neydarastand getur verid pess edlis ad utanadkomandi hjélp er lengi ad berast peim sem & purfa ad halda. Pvi getur pad skipt
sképum ad starfsfélk fai pjalfun og eefingu i skyndihjalp, notkun slokkviblinadar o.s.frv. Sja nanar i kafla 3.0 Afingadeetiun.

Einkavarnanefnd metur hvort pérf er fyrir vinnustadinn ad hafa sérpjalfada hjalparflokka; bjorgunarflokk, skyndihjalparflokk, bruna-
varnaflokk, sjébjoérgunarflokk eda adra flokka. Ef talin er porf fyrir umreedda hjélparflokka, veljid pa starfsfélk i flokkana.

Bjorgunarflokkur.

Likur eru & ad f stérum jardskjalftum eda dflugum sprengingum lendi félk undir hismunum sem pad parf adstod vid ad komast
undan (einnig geta fallio & félk léttar byggingaeiningar sem er tiltdlulega audvelt ad lyfta). Pvi getur verid seskilegt ad hafa
bjérgunarflokk skipadan hraustum starfsménnum sem fara skipulega yfir sveedid i peim tilgangi ad losa pessa einstaklinga.
Bjorgunarflokkar afla einnig upplysinga um pa sem peir geta ekki losad og kanna 1 leidinni vinnusvaedi med tilliti til éryggis og
veita neydarstjérn upplysingar um stédu méla.

Hlutverk: Ad bjarga félki undan hdsmunum og |éttari byggingahlutum eda bjarga félki sem hefur lokast inni. Tryggja upplysingafleedi
um astand férnarlamba til neydarstjérnar par til vidbragdsadilar koma & stadinn og taka vid bjérgun. Stjérnandi bjérgunarflokks er

tengilidur milli bjérgunarflokks og neydarstjérnar.

Akvedid og skrdid 4 bodunarlista. Haegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka.

Lokid Olokid
Hverijir skulu vera { bjorgunarflokk ... ... l:,
Hver mun stjérna bjdrgunarfloki . ... . I:l
Hvernig bjorgunarflokkur skal bregdast Vid . ... ..o I:l
Hvernig bjorgunarflokkur er boGadur . ... .. D

Hvernig bjorgunarflokkur skal svara bodun. Athugid ad pétt bodun sé med akvednum heetti geta medlimir
bjérgunarflokksins bodad sig ad eigin frumkveedi. Gerid lika rdd fyrir pvi ...

Hvar bjorgunarflokkur skal maeta  Gtkalli? ... ... . D

Beetid vid 4 gatlista neydarstjérnar  hvada tilfellum skuli boda ut bjérgunarflokk og hvernig bodun skuli

VITKJUG e e I:l

O OO Ogogn

Skyndihjalparflokkur.
Félk sem hefur verid pjalfad i skyndihjalp.

Hlutverk: Ad bjarga og veita fyrstu hjélp, tryggja upplysingafleedi til neydarstjérnar um slasada par til vidbragdsadilar koma & stadinn
og taka vid adhlynningu slasadra. Stjérnandi skyndihjélparflokks er tengilidur milli skyndihjélparflokks og neydarstjérnar.

Akvedid og skrdid 4 bodunarlista. Haegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka.

Lokid Glokid
Hverjir skulu vera i skyndihjalparflokki .. ... I:l I:l
Hver stjérna mun skyndihjalparflokki ........ ..o i I:l I:l
Hvernig skyndihjalparflokkur skal bregdast vid ... D I:l

Hvernig skyndihjélparflokkur er bodadur . ... ... D I:l



Hvernig skyndihjalparflokkur skal svara bodun. Athugid ad pétt bodun sé med akvednum heetti geta adilar
i hjélparflokkum bodad sig ad eigin frumkveedi. Gerid lika rdd fyrir pvi ... D I:l

Hvar skyndihjalparflokkur skal meeta vid Gtkall? ... ... . . D D
Beetid vid 4 gatlista neydarstjérnar { hvada tilfellum skuli boda Ut skyndihjélparflokk og hvernig bodun skuli

VIT UG l:, D

Brunavarnaflokkur.
Félk sem hefur verid pjalfad i notkun slokkvibinadar og eldvarnabinadar vinnustadarins og mati & eldheettu.

Hiutverk: AS slokkva stadbundna elda og koma i veg fyrir frekari Gtbreidslu (lokanir eldhélfa o.p.h.), adstoda vid rymingu, tryggja
upplysingafleedi til neydarstjérnar um stadsetningar elda og fleemi eldsins par til vidbragdsadilar koma & stadinn og taka vié
slokkvistarfi. Stjgrnandi brunavarnaflokks er tengilidur milli brunavarnaflokks og neydarstjérnar.
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Akvedid og skrdid 4 bodunarlista. Haegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka.

Lokid Glokid
Hverjir skulu vera f brunavarnaflokki . ... I:l
Hver mun stjérna brunavarnaflokki .. ... ... I:l
Hvernig brunavarnaflokkur skal bregdast vid ....... ... D
Hvernig brunavarnaflokkur €r boGadur . ... ... D

Hvernig brunavarnaflokkur skal svara bodun. Athugid ad p6 bodun sé med dkvednum heetti geta medlimir
{ flokknum bodad sig ad eigin frumkvaedi. Gerid lika rdd fyrirpvi ...

Hvar brunavarnaflokkur skal maeta vid Gtkall ... ... . l:,

Beetid vid 4 gatlista neydarstjérnar i hvada tilfellum skuli boda Ut brunavarnaflokkur og hvernig bodun skuli

VITK UG Lo I:l

O O Ogogn

Sjo- eda vatnabjorgunarflokkur.
Félk sem hefur verid pjalfad  bjérgun manna dr sjé eda vatni. Stjérnandi sjé-/vatnabjorgunarflokks er tengilidur milli flokksins og
neydarstjérnar.

Hlutverk: AS na félki sem fallid hefur { vatn eda sjé og veita adhlynningu par til visbragdadilar koma & stadinn og taka vid bjorgun.

Akvedio og skraid 4 bodunarlista. Haegt er ad nota par til gerdan lista f vidauka.

Beetid vid 4 gatlista neydarstjérnar  hvada tilfellum skuli boda Ut sj6-/vatnabjérgunarflokk og hvernig bodun
SKUIVITKIUG ++ o+ e ]

Lokid Glokid
Hverjir skulu vera f sj6-/vatnabjorgunarflokk ...... ... o i I:l I:l
Hver mun stjérna sjé-/vatnabjorgunarflokk . ... ..o D I:l
Hvernig sjé-/vatnabjérgunarflokkur skal bregdast vid ........ ... D I:l
Hvernig sjé-/vatnabjérgunarflokkur er bodadur ........ ...t D I:l
Hvernig sjé-/vatnabjérgunarflokkur skal svara bodun. Athugid ad pé bodun sé med dkvednum heetti geta
medlimir { flokknum bodad sig ad eigin frumkvaedi. Gerid lka rdd fyrirpvi ... l:, D
Hvar sjé-/vatnabjérgunarflokkur skal meeta vid Gtkall ... I:l I:l
[
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Tengilidir milli hjalparflokka og neydarstjornar
Stjérnendur hjélparflokka sja um tengsl milli hjalparflokka og neydarstjérnar. Hafid i huga samstarf milli flokkanna.

Maottaka vidbragdsadila

Pad fyrsta sem stjérnendur vidbragdsadila (I6greglu, slokkvilids o.s.frv.) leitast vid ad gera pegar peir koma & vettvang er ad 6dlast
yfirsyn yfir atburdinn og forgangsrada verkefnum. Til ad flyta fyrir og audvelda peim ad sinna stérfum sinum skal undirbda pad
fyrirfram med pvi ad:

Lokid Glokid
Velja nokkra einstaklinga (t.d. hisverdi) sem eru heefir til ad sinna pessu verkefni. Valdir eru nokkrir til ad
tryggja ad am.k. einn peirra sé & stadnum ef porf krefur. Sidan akvedur neydarstjérn og fyrirskipar hver sjai
um pennan patt pegar porf krefur (skréid verkefnid & gatlista neydarstjérnar) ... D I:l
Akveda hvernig boda skuli méttakanda viGbragdsadila .............uu'eeeiiii e D I:l
Akveda hvernig méttakandi vidbragdsadila skuli bregdast vid bodun. Athugid ad pé bodun sé med dkvednum
heetti geta medlimir flokksins bodad sig ad eigin frumkveedi. Gerid lika rdd fyrir pvi .............. ... .00 D D
Akveda hvar méttakandi vidbragdsadila skuli Maeta . ..........uuuuei e l:, D

Gerid gatlista yfir hugsanleg verkefni sem geeti purft ad framkveema til ad taka & méti vidbragdsadilum.
Dzemi um verkefni eru:

Folki sem hefur bestu upplysingar innan fyrirtaekis er komid i beint samband vid vidbragdsadila ef heegt er,
td. stjérnandi bjorgunarflokks, skyndihjélparflokks o.sfrv. ...

Gefa sig fram vid stjérnanda vidbragdsadila sem kemur dvettvang ... D I:l
Afhenda vidbragdsadila teikningu af burdarpoli bygginga . ... D I:l
Afhenda teikningu arkitekis ... ... D I:l
Afhenda rymingarteikningu (Kafli 1.3, RYMING) ..ottt e D I:l
Tilkynna peim stadsetningu séfnunarstad utanhlss ............coo o l:, D
Gefa peim upp fjdlda starfsmanna vid vinnu ... I:l I:l
Benda & sérstakar heettur og stadsetningu peirra ... ... D I:l
Gefa peim upp nofn tengilida neydarstjérnar og hjélparflokka . ... D I:l
[

Adstod samkvaemt beidni bjdrgunarlids ... ... l:, D

Beetid vid 4 gatlista neydarstjérnar i hvada tilfellum skuli boda Ut méttakanda vidbragdsadila og hvernig

bodun skuli VIFKJUG . . ..o I:l I:l
Fidlmidlafulltrdi

Pegar afall dynur & vinnustadi, fara fjolmidlar fljétlega i gang med fréttir af atburdinum. Pad sem fjoImidlar vilja vita er atburdaras,
hversu mikid tjén hefur ordid, hversu umfangsmikid afallid er, hvada dsteedur eru fyrir afallinu, hver beri dbyrgd, hvernig 6ryggis-
malum er hattad & vinnustadnum og afleidingar fyrir starfsfélk og almenning. Vidhorf almennings métast af miklu leyti af fyrstu
vidbrogdum fra vinnustadnum og pvi getur skipt skopum fyrir framtid fyrirtekisins eda stofnunarinnar ad einhver annist
almannatengsl, p.e. sjai um samskipti milli stjérnar vinnustadarins og fjéImidla.

R&4i6 eda tilgreinid starfsmann sem sér um pennan pétt. Vidkomandi parf ad hafa/fa pjalfun i samskiptum vid fjdimidla dsamt pvi
ad vera klar & hlutverkaskipan f vidbragdsézetiun vinnustadarins.

Fjolmidlafulltrdi skal vera undirbdinn ad svara 5 grundvallarspurningum fjélmidla um atburdinn:
1. Hvad gerdist?
2. Af hverju?
3. Hverjar eru afleidingarnar?
4. Hvert er dstandid nd?
5. Hver er hugsanleg framvinda?



Vid skipulag fréttavidtals skulu eftirtalin atridi hifd i huga:
* Spurdu fréttamanninn um hvad hann vill reeda og hver fyrsta spurning hans verdur.
* Veldu tima sem hentar pér.
» Gefdu upp fullt nafn og stédu ekki geelunafn.
» Gefdu gaum ad bakgrunni.
 Syndu yfirvegun og fagmennsku.
* Segdu pann sannleika sem éheett er ad segja.
* Syndu polinmaedi.
* Ekki hika vid a0 lata endurtaka upptoku ef pu ert ekki danaegd(ur).

i fréttavidtali skal:
* Ekki neita ad raeda malin.
* Ekki gefa persénulega skodun & malinu.
* Ekki segja eitthvad sem er ,bara milli min og pin“
* EKki ljiga né hagreeda sannleikanum.
* Ekki nota fagord eda sérheefd ord eda hugtok.
* Ekki lofa dkvednum drangri.
* Ekki reeda orérém.

2.1.7 Bodskipti innan vinnustadar

Huga parf ad pvi hvernig bodskipti eiga ad fara fram innan vinnustadarins. Er heegt ad treysta & simasamband, eru talstodvar {
eigu vinnustadarins, sem heegt er ad nota, eda veeri rédlegt ad fjarfesta i slikum binadi? Eru vegalengdir pad stuttar ad heegt sé
ad treysta 4 bein samskipti manna & milli? Annar méguleiki er ad nota hlaupara til ad koma skilabodum éleidis. Er heegt ad beita
68rum drraedum?

2.2 Fyrstu vidbrogd starfsmanna

Reedio vio starfsfélkid um naudsyn pess ad allir geri heimiliséeetlun (leidbeiningar eru & vefsidu http://www.almannavarnir.is). Hafa
ber i huga ad ef heettudstand skapast a vinnutima eru miklar likur & ad starfsfélk hafi strax miklar ahyggjur af sinum nanustu og
geta pvi illa sinnt peim verkum sem peim er eetlad & vinnustadnum. Ef starfsfélk hefur gert dzetlun um hvernig pad eetlar ad
bregdast vid i tengslum vid heimilid eru meiri likur & ad vidbrogd verdi med yfirvegudum heetti.

Segid starfsfélki ad lesa einkavarnadeetlunina yfir sjélft. Pad studlar ad aukinni abyrgd starfsmanna. L&tid starfsfélk vita ad hafi
pad einhverjar athugasemdir vardandi 6ryggismal purfi peer ad berast einkavarnanefnd. Spurningar skulu einnig berast til
nefndarinnar sé frekari skyringa porf.

Fyrstu vidbrogd allra starfsmanna vid heettudstand er ad:
1. Tryggja 6ryggi sitt.
2. Tryggja 6ryggi annarra.
3. Tryggja 6ryggi starfseminnar/vinnustadarins og umhverfisins.

Vidbrogdin purfa ad vera i pessari rod. Ef félk hugar fyrst ad 6ryggi sinu eru minni likur 4 ad pad slasist og geti hjalpad peim sem
eru hjalpar purfi.

Ryming
Naudsyn & rymingu getur skapast vid eftirfarandi atburdi:

* Aurskridur

* Eldgos

* Eldsvoda

* Farvidri

* Fléd

* Hrydjuverk
* Jardskjdlfta
* Mengun

* Snj6fléd

* Sprengingar
* Sprengjuhdétanir
* Veitubilanir
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Tryggja verdur ad starfsfélk viti hvenger og hvernig 4 ad ryma byggingar og vinnusveedi. Pad er tryggt med reglulegum
namskeidum og zefingum.  kafla 3.0. verdur gerd dzetlun um zefingar og ndmskeid. Hinsvegar parf ad dkveda hvernig starfsmenn
skulu bregdast vid pegar ofangreindir atburdir gerast.

Skyndihjalp

Mest getur munad um hjélpina sem er nzest pegar heettu- eda neydarastand skapast. Pvi er naudsynlegt ad allir starfsmenn bdii
yfir grunnpekkingu 7 skyndihjdlp. Sendid starfsfélk & namskeid  skyndihjalp. Raudi kross islands veitir upplysingar um namskeid f
skyndihjélp (sja nanar i kafla 3).

Salren skyndihjalp

Oraid afall er notad yfir heettu sem égnar lifi eda limum og reynslu peirra er verda vitni ad ofbeldi, likamséverkum eda dauda. Slikri
reynslu fylgir oft mikill 6tti, hjélparleysi, eda skelfing sem valdid getur ymis konar épaegindum, m.a. svonefndum &fallastreitu-
vidbrogdum. Afallastreituvidbrogd eru edlileg likamleg, hugraen og tilfinningaleg vidbrégd vid &fsllum. Afallahjdlp beinist ad pvi ad
draga ur alvarlegum og langvinnum eftirkdstum slikra 4falla og leitast vid ad fyrirbyggja ad pessi edlilegu vidbrogd préist yfir
sjuklegt astand, svonefnda &fallaréskun.

Afallahjélp T skipulagi almannavarna skiptist  tvennt:
1. stigs &fallahjélp sem er veitt af peim sem hafa édlast tilskilda pekkingu med patttoku & sérskipulogdum néamskeidum. Pad
sem felst i 1. stigs afallahjélp gagnvart almenningi er:
* Sdlreen skyndihjélp, freedsla og upplysingar.

2. stigs afallahjalp sem er veitt af peim heilbrigdisstarfsmonnum og prestum sem hafa sérteeka menntun og pjalfun 1
afallahjalp. Pad sem felst 2. stigs afallahjélp er:

« Urvinnsla.

* Virkjun studningskerfis.

* Mat & dheettupattum og eftirfylgni.

Starfsmenn geta veitt hverjir 6drum 1. stigs afallahjdlp, p.e. sélreena skyndihjalp, med umhyggju og nzergeetni. Stjérnendur purfa
ad hafa vakandi auga fyrir breytingum & hegdunarmynstri starfsfélks, pvi pad getur bent til ad viskomandi purfi adstod fagadila.

Raudi kross Islands veitir upplysingar um skyndihjélp og par 4 medal salrzena skyndihjlp.

Sértak vidbrogd

Starfsfélk parf ad fa upplysingar um hvernig pad eigi ad bregdast vid mismunandi heettu- og neydardstandi sem getur skapast,
pvi pétt margt sé gert til ad tryggja oryggt starfsumhverfi pé& verdur aldrei komid alveg f veg fyrir ad tjon eda slys geti ordid |
umhverfinu. Sérhver starfsmadur er dbyrgur fyrir pvi ad bregdast rétt vid 4 heettustund til ad tryggja eigid 6ryggi. Sumir atburdir
gerast svo skyndilega ad ekki er timi til ad lesa gétlista, og pa purfa starfsmenn ad kunna fyrstu vidbrogd. Med fyrstu vidbrogdum
er verid ad tala um pad sem gerist fyrstu mindturnar eftir ad atburdarrés hefst. Daemi um atburdi sem krefjast pess ad starfsmenn
kunni fyrstu vidbrogd eru eldsvodi, ran, jardskjalfti og snj6fléd.

Hafa skal avallt { huga ad tryggja fyrst eigid dryggi, sidan annarra. Tryggid ad hringt sé i Neydarlinuna 112 ef porf er &

Adrir atburdir eru pess edlis ad gatlistar geta hjalpad til ad ekkert gleymist pegar brugdist er vid. Deemi um atburdi sem geta krafist
gatlista vid fyrstu vidbrogd eru farvidri, mengun, sprengjuhdétanir og veitubilanir.

Til ad tilgangur gatlistanna naist og ekkert atridi gleymist pa er naudsynlegt ad kenna éllum starfsménnum ad nota pé og eefa
vidbrogd. Sidast en ekki sist purfa gétlistarnir ad vera & adgengilegum stad, sem allir vita af, t.d. i rekka & vegg. Sja nanar um
eefingar f kafla 3 Afingadeetlun.



Fyrstu vidbrogd
Takid saman leidbeiningar um fyrstu vidbrégd vid pvi heettuéstandi sem getur skapast. Notid skilgreiningar & heettudstandi sem
gerdar voru [ kafla 1. Heegt er ad nélgast leidbeiningar um fyrstu vidbrogd:

Vi néttaruva:
» Almannavarnir rikisins, www.almannavarnir.is

Vlid eldsvoda, bruna og mengun:
* Brunamalastofnun, www.brunamal.is
* Slokkvilid hofudborgarsvaedisins, www.shs.is
* Vinnueftirlit rikisins, www.vinnueftirlit.is
* Umhverfisstofnun, www.ust.is
« Oryggisleidbeiningar hja peim sem afhenda hzettuleg efni.
* Léggildingarstofa, www.ls.is
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Vid truflanir & samgdngum:
* Vegagerdin, www.vegagerdin.is

Vlid sprengingar:
* Rikislogreglustjérinn, www.rls.is
* Vinnueftirlit rikisins, www.vinnueftirlit.is
* Brunamalastofnun, www.brunamal.is
* Slokkvilid hofudborgarsveedisins, www.shs.is

Vardandi skyndihjalp:
« Raudi kross [slands, www.redcrossis, s. 570 4000

Vardandi salrena skyndihjalp:
« Raudi kross [slands, www.redcrossis, s. 570 4000

Vlid sprengjuhdtun
* Rikislogreglustjérinn, Skulagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Logreglulid umdeemis, www.logregla.is

Viid ran
* Rikislogreglustjérinn, Skdlagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Logreglulid umdeemis, www.logregla.is

Viid hrydjuverk
* Rikislégreglustjérinn, Skdlagétu 21, 101 Reykjavik, s. 570 2500
* Légreglulid umdaemis, www.logregla.is

Rafmagnshilanir
* Léggildingarstofa www.ls.is

Simabilanir
* Siminn, www.siminn.is

Fjarskiptabilanir
* Pjénustuadilar vidkomandi fyrirteekis eda stofnunar.

Vatnsbilanir
* Hja vatns- og hitaveitu viokomandi byggdar.

Skolpbilanir
* Umbhverfisstofnun, www.ust.is
* Heilbrigdiseftirliti vidkomandi byggdar.
* Teeknideild vidkomandi byggdar.
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Gatlistar fyrir fyrstu vidbrogd
Lokid Olokid
Gerid lista yfir pa gatlista sem vinnustadurinn parfnast, p.e. med tilliti til pess heettudstands sem getur

SKAPAST Lt D I:l

Gerid pé gatlista sem tilgreindir eru & fyrrgreindum lista. Leitid adstodar sérheeféra adila ef er porf er 3,
td. hefur Rikislégreglustjérinn Gtbuid gétlista um hvernig skal taka vid sprengjuhétun, Vinnueftirlitid og
Brunamalastofnun hafa einnig leidbeiningahlutverk, o.s.frv. ... I:l I:l

Hafid einnig i huga ad ef &fall verdur i samfélaginu og félk hefur ekki i 6nnur his ad venda pa
opna Rauda kross deildir vidkomandi sveeda fjdldahjdlparstéd undir stjérn almannavarnanefndar.
Fjoldahjalparstodvar eru jafnan i skélum. Merkid & rymingarteikningu og rymingardeetiun hvar
naesta skilgreinda fjoldahjalparstdd er. Heegt er ad nélgast upplysingar um fjéldahjélparstédvar & Almannavarnic [SNPRT

islandi & vefsidum, www.almannavarnir.is og hjd Rauda krossi [slands, www.redcross.is. ij)l dahjélparstfj 3

Fyrstu vidbrogd stjornenda

Allir stjérnendur 4 vinnustadnum gegna hlutverki:
1. Tryggja eigid 6ryggi.
2. Tryggja 6ryggi starfélks & deild sinni.
3. Tryggja ad unnid sé eftir azetlun.

Pvi parf ad gera deetlun fyrir stjérnendur.
Lokid Glokid
Utbio bzedi almennan gatlista, sem er fyrir alla stidrnendur, og einnig sérhaefdan gatlista fyrir pa stjérnendur
sem hafa sérstoku hlutverki ad gegna, t.d. ad loka fyrir leidslur, tilkynna tjén, boda neydarstjérn op.h. ....... D D

i 86. grein laga um adbinad, hollustuhzetti og éryggi & vinnustédum, nr. 46/1980, segir ordrétt:

,Ef atvinnurekanda eda starfsménnum, sem falin hefur verid verkstjérn, éryggisvarsla eda 6ryggistrinadarstarf, sbr. 4., 5., 6., 13.
og 23. gr., verdur ljést ad skyndilega hafi upp komid brad heetta a heilsutjéni eda vinnuslysum starfsmanna 4 vinnustad, svo sem
vegna loftmengunar, eitradra, eldfimra eda heettulegra efna, heettu & hruni jarévegs, vorusteedu eda burdarvirkis, fallheettu,
sprengiheettu eda annarrar alvarlegrar hzettu, er peim skylt ad hlutast til um ad starfsemin verdi stodvud strax og/eda ad starfsfélk
hverfi fra peim stad par sem hezettudstand rikir.”

Af pessu ma vera ljést ad dbyrgd stjérnenda er mikil pegar heetta stedjar ad. Pegar slik 6gn sem ad ofan greinir er yfirvofandi
reynir mjog a ad stjérnandi tryggi ad hlutirnir gangi fumlaust og dkvedid fyrir sig. Til ad stytta pann tima sem lokun tekur er
naudsynlegt ad utbda dzetlun og gatlista vardandi framkveemd & pessum peetti.

2.3 Oryggi vinnustadarins
Eftir ad vidbragdsadilar eru komnir & stadinn og teknir vid stjérn neydaradstodar, eda ef haetta er yfirstadin, getur neydarstjorn
snuid sér ad Oryggi vinnustadarins. Pad sem felst i oryggi vinnustadarins er 6ryggi starfsfélks, 6ryggi hisnaedis og 6ryggi bunadar.

2.3.1 Oryggi starfsfolks

Eins og 4dur kemur fram pa er mikilveegast ad huga ad éryggi sinu fyrst og sidan parf ad huga ad dryggi annarra. Allir starfsmenn
hafa m.a. pad hlutverk ad huga ad 6ryggi nénasta samstarfsfélks sins og veita naudlynlega hjalp, p.m.t ad tilkynna meidsl til
neydarstjérnar. Allir starfsmenn hafa einnig pa skyldu ad adstoda félk med sérstakar parfir. Sem deemi mé nefna félk sem er
bundid vid hjélastdl og parf 4 adstod ad halda & efri haedum hidsa pegar lyftan verdur évirk eda ekki ma nota hana, t.d. vid rymingu
vegna eldsvoda.

P6 ad hver og einn hafi pad hlutverk ad vakta 6ryggi samstarfsmanna pa ber neydarstjérnin abyrgd & éryggi starfsfélks. Pegar
hisnzedi er rymt parf ad tryggja ad allir hafi skilad sér & séfnunarstad.



Lokid Olokid
Skréid 4 gatlista neydarstjérnar ad tryggja nafnakall 4 séfnunarstad eftir rymingu. [ kafla 2.1.2. var gerd
starfsmannaskré og f kafla 2.1.3. var gerd vaktaskra. [ pessum kéflum var einnig ékvedid hver hefdi pad
hlutverk ad taka umrezedda lista med vid rymingu. Notid listana til ad vidhafa nafnakall med hjélp deildarstjéra
vidkomandi deilda eda peirra sem vita hvada starfsfélk var vié vinnu pegar heettudstand dundi yfir .......... D I:l

Setjid 4 gatlista neydarstjérnar ad tryggja beri ad nafnakall sé framkveemt og upplysingar um nidurstddu

fengnar til baka . ..o I:l I:l

Setjid & gatlista neydarstjérnar ad upplysingum um nidurstodu nafnakalls sé komid til pess sem sér um
MOOKU BJOrgunarlids ... ..o D I:l

Setjid & gétlista neydarstjérnar ad ef einhvern vantar vid nafnakall beri ad Iata viskomandi hjélparflokka vita
og einnig pann sem sér um méttoku bjorgunarlids ......... o D I:l
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Skréid 4 gatlista stjérnenda ad tryggt sé ad starfsfélk adstodi samstarfsfélk og gesti sem hafa sérstakar parfir

SBE 1100G 1831 et e e ] [

Athugid ad ekki er undir neinum kringumsteedum hzegt ad réttleeta pad ad stefna félki i heettu.

2.3.2 Oryggi hisnaedis

Ef hisnzedi hefur ordid fyrir skemmdum skal loka skemmda sveedid af og tryggja ad enginn fari inn & pad. Neydarstjérn er dbyrg
fyrir pvi ad hisnzedi sé athugad og pvi lokad sé pad ekki talid 6ruggt. Skréid & gétlista neydarstjérnar og viskomandi hjélparflokks
eda starfsmanns ad:

Lokid Olokid
Fela bjorgunarflokki eda 66rum adilum ad athuga hvort hisneedi hafi skemmst ................ ... ..., D D
Fela bjorgunarflokki eda 66rum adilum ad athuga dryggi starfssveeda .............. ..o, D D
Fela bjorgunarflokki eda 66rum adilum ad tryggja ad pau sveedi sem ekki eru talin érugg séu lokud af svo
heetta stafi ekki af hinu skemmda hlsnaedi ...... ... I:l I:l

Peir sem einnig geta sinnt ofangreindu verkefni eru t.d. hisvérdur eda eftirlitsmadur hidsneedis. Skilgreinid fyrirfram hver/hverjir
skulu framkvaema verkefnid ef bjérgunarflokkur er ekki hja fyrirtaekinu/stofnuninni. Utblid gétlista fyrir verkefnid og munid ad
skréd pad jafnframt 4 géatlista neydarstjérnar.

2.3.3 Oryggi binadar
[ kafla 1.2 var gerdur listi yfir pann bunad, byggingar og adrar eignir sem eru f eigu eda rekstri vinnustadarins. Notid pennan lista
til ad framkveema eftirfarandi:
Lokid Glokid
Skodid hvort heegt sé ad gera radstafanir (fyrstu vidbrogo) til ad koma i veg fyrir algjéra stédvun &
framleidslu/vinnslu. Ef pad er moguleiki an pess ad stefna félki i heettu skal skra verkefnid & gatlista

VIOKOM AN L vttt e I:l I:l

Akvesid, fyrir hvert kerfi, dbyrgdaradila sem er haefur til ad taka dkvordun um 6ryggi og notkunargetu blinadar
eftir ad va hefur dunid yfir, p.e. hvort buinadur sé heefur til notkunar eda skemmdur og meti hvad purfi ad gera
til ad koma binadi  gang aftur. Skraid &byrgdaradila & gétlista neydarstjornar ...t D I:l

Utbuio gétlista fyrir umraeddan dbyrgdaradila um hlutverk hans . ........vo e D D

Athugid ad ef vatnsidunarkerfi fer i gang pa geta ordié vatnsskemmdir af pess véldum. Er heegt ad
gera radstafanir til ad tryggja ad bdnadur verdi ekki fyrir tjoni af voldum pess? Skréid pad pa & tilheyrandi

N1 1S3 7= S I:l I:l
g

Skréid einnig & gatlista vidkomandi ad gefa neydarstjérn skyrslu um st66u kerfa um leié og heegter ........ I:l I:l

Skraid 4 gatlista ad neydarstjérn skuli ad fengnu éliti abyrgdaradila um astand og 6ryggi bunadar taka ékvordun 52
um hvad skal gert i framhaldi. Hvort porf sé ad kalla til vidgerdarmann eda ad matid sé pad sleemt ad ekkert

SE aeglt @0 gera . vt D I:l
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Ef logregla fyrirskipar rymingu vegna heettu 4 aurskridum, snj6flédi eda annarrar vér skal tafarlaust fylgja peim fyrirmaelum. | peim
tilvikum sem skyndileg stédvun & framleidslu eda vinnslu getur haft vidteek dhrif & framtid vinnustadarins ma ad fengnu sampykki
l6greglu gera naudsynlegar réadstafanir. Einnig geeti purft ad hafa samrdd vié adrar eftirlitsstofnanir, t.d. Vinnueftirlitid, ef Iif og
heilsa starfsmanna eda annarra er [ heettu.
Ja  Nei
Er naudsynlegt ad framleidsla eda vinnsla sé keyrd nidur ef yfirgefa parf byggingar og vinnusveedi i lengri

e0a SKEMMIT M oo l:, l:,

Ef svarad er ,Ja“ framkveemid pa eftirfarandi:

Lokid Glokid

Alyktio hversu langan tima parf til ad keyra nidur framleidslu med lagmarksmannafla ...................... D I:l
Veljid pd starfsmenn sem hafa pekkingu og getu, ad fengnu sampykki peirra, til ad vera eftir i pann tima
sem parf til ad tryggja ad blnadur skemmist ekki vegna lokunarinnar ............ ... o i D D
Gerid lista med néfnum starfsmanna sem keyra munu nidur starfsemi, dsamt simandmerum peirra .......... D I:l
Af gefnum pessum upplysingum parf ad lata 16greglu vita hversu langan tima pad tekur ad keyra nidur
vinnslu midad vid gefinn mannafla.

Athugid: Pegar heettuastand stendur yfir er pad logreglunnar ad meta i samvinnu vid neydarstjérn

vinnustadarins, hvort 6heett sé midad vid heettumat ad starfsmenn séu inn & heettusveedi i pann tima

sem parf til ad keyra nidur vinnslu eda framleidslu . ... D D
Gerid gétlista fyrir pa starfsmenn sem koma til med ad keyra nidur framleidslu. Pad er gert til ad tryggja
ad lokunin taki eins skamman tima og heegt er, dsamt pvi ad minnka likur & mistokum f ferlinu, en mistok
geta dregid ferlid & [anginn ... D I:l

2.4 Oryggi starfseminnar
NU er buid ad gera vidbragdsasetiun um hvernig eignir vinnustadarins verda yfirfarnar til ad meta tjon sem hlyst af peirri va sem
getur stedjad ad eignum vinnustadarins.

i bessum hluta er hugad ad pvi hvernig koma skal naudsynlegri starfsemi i gang aftur eftir ad va hefur dunid yfir og kerfi eda
starfsemi stédvadast eda raskadast ad einhverju leyti.

Grunnpeettir hverrar starfssemi eru am.k. fimm, p.e. adféng, starfsfélk, kerfi, losun drgangs og afurdadreifing. Pau eru sett fram &
myndreenan hatt hér fyrir nedan og i naestu kéflum er hver pattur Gtskyrdur néanar.

Grunnpzttir starfssemi: /
Losun urgangs
og eiturefna

™ Afurdadreifing

T~

— Adfong ——

Starfsfolk og
framleidslukerfi



2.4.1 Aofong
Til ad vidhalda framleidslu parf ad tryggja ad adfong berist til vinnustadarins.

Lokid Olokid
Gerid lista yfir pau adféng sem naudsynleg eru til ad vidhalda rekstri (hréefni og 6nnur adféng
1. TEKSITANVOIUN 0.5.01V) oo D I:l
Tryggid sambandsleidir til birgja. Yfirfarid simanimeralistann, sbr. kafla 2.1.4 ,Simaskra vinnustadarins®,
med pad i huga ad simanimer birgja séu & honum. Yfirfarid einnig deetlun sem gerd var skv. kafla 2.1.5,
,2olmasambandslaust vid heettu- og neydardstand®, og athugid hvort gert hafi verid rad fyrir varaleid til birgja
ef simasamband rofnar ... .. D I:l
Gerid dzetlun um hvernig adfong verda flutt fra birgjum ef hefdbundin flutningsleid rofnar, t.d. ef treyst er &
flutningsleid & landi med flutningabilum, hvort heegt sé ad hafa sjéleidina sem varaleid og pa hvernig eigi ad
flytjia @adfong til 0g fré SKipi . ..o D I:l

2.4.2 Starfsfélk

Hluti af vidbragdi vinnustada vid heettu- eda neydardstand er ad skipuleggja hvernig best er ad nyta starfsfélk i pau verkefni sem
skyndilega koma upp eda eru utan hefdbundnar starfsemi. Heegt er ad méta hugmyndir um slikt ad einhverju leyti fyrirfram en
oftast liggja endanlegar akvardanir ekki fyrir fyrr en atburdurinn hefur ordid og vitad hver 6gnin er eda hvad hefur gerst og hverjir
eru til stadar pegar dvissudstand skapast. Hinsvegar er heegt ad dkveda fyrirfram hver ber abyrgdina a pvi ad tafarlaust sé brugdist
vid astandinu, og tryggja pannig ad ekki verdi dvissutimi i stjérnun starfsfélks. [ kafla 2.1.,Stjérnun og bodleidir* hefur verid Gtbdin
starfsmannaskra, vaktaskrd, simanimeralisti og skipurit um bodleidir ef simasamband rofnar. Kallad er & starfsfélk eftir pessum
listum.

Neydarstjornin tekur akvardanir um hvada einstaklingar eru best til pess fallnir ad vera & stadnum og hverja sé best ad senda
heim. | neydartilfellum geeti purft ad skipta starfsfélki nidur & vaktir til ad sinna naudsynlegum verkefnum eda kerfum.
Lokid Olokid
Ef skipta parf starfsfélki i hépa/vinnuflokka pa skal velja félkid med tilliti til getu, reynslu og pekkingar.
Skréid pessar upplysingar & gatlista neydarstjornar ........ ... l:, D

Setjid & gatlista neydarstjérnar ad tryggja beri ad starfsfélk sem sent var heim eda starfsfélk sem var heima pegar heettu- eda
neydarastand dundi yfir sé I4tid vita:

Lokid Glokid
Hvernig stadan er & vinnustadnum ... ... i D I:l
Hvort og pé hvenzer stefnt sé ad pvi ad hefja starfsemiaftur ...............o i D I:l
Hvernig stadid verdi ad uppbyggingu og hvers sé eetlast til af starfsfélkinu ni eda i ndnustu framtid ......... D I:l

2.4.3 Framleidslukerfi

Hluti af vidbragdi vinnustada er ad tryggja 6ryggi starfseminnar pegar heettudstand rikir og jafnframt ad huga ad truflunum &
starfseminni 1 kjolfar neydardstands. Starfsemi hvers vinnustadar byggist upp & skipulagi (td. skrifstofuvinnu) eda fram-
leidslukerfum. Til ad stjérnendur séu fljétir ad atta sig & ollum pattum framleidslukerfanna, né yfirsyn yfir lykilpeetti starfseminnar
og hvert peir skulu fyrst beina sjénum sinum, skal einkvarnadeetlun vinnustadarins innihalda einfalda lysingu & kerfunum. Pessi
undirbuningur er enn mikilveegari & steerri og deildarskiptum vinnustédum par sem deildirnar byggjast hver & starfi annarrar eda
eru alla jafna ekki i miklum samskiptum vid hefdbundna starfsemi. Forstédumenn deilda og starfsmenn sem sja um rekstur
kerfanna purfa ad koma ad gerd pessara lysinga. Logd er ahersla & ad lysingin sé einfold, helst & myndreenu formi. Flékinni eda
itarlegri lysingu verdur ad éllum likindum ytt til hlidar pegar méli skiptir ad taka akvardanir fljtt.
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Lokid Olokid
Skilgreining framleidslukerfa. Gerid einfalda lysingu, helsta myndreena, & framleidslukerfum vinnustadarins.
Notid sem stodgdgn listann Ur kafla 1.2 yfir pann bunad, byggingar og adrar eignir, teikningar
og dnnur gégn sem utbuin hafa verid vid gerd einkavarnadeetiunarinnar. Einnig skal huga ad ahaettupattum
sem skilgreindir voru fkafla 1.0 .. D I:l

Kannanir framleidslukerfa. Gerid dzetlun um hvernig skipuleggja eigi kannanir & truflunum eda skemmdum
& framleidslukerfum og hver ber abyrgd & skipulagningunni. Hentugt er ad nota myndreenu lysingarnar af

kerfunum sem eydublad til ad skra skemmdir eda truflanir og gefa neydarstjérninni afrit ................... I:l I:l
E
8 Vidgerdir 4 framleidslukerfum. Gerid &zetiun um hvernig eigi ad standa a8 VIBGErdUM ... v\ vevveeseeeenne.n, ] O
(2]
ko)
S Gangsetning framleidslukerfa. Gerid daetlun um hvernig eigi ad setja kerfin aftur  vinnslu.
Qo
e
= Hver ber &byrgd 4 gangsetningu hvers kerfis eftir viégerd? ...............oocoi i D I:l
Hvad fylgir gangsetningu og ahrif hennar & onnur kerfi? ... .. D I:l
Athuga hvort beri ad forgangsrada gangsetningu kerfanna ............. ..o i l:, D
2.4.4 Afurdadreifing

Afurd vinnustadarins parf ad komast til neytenda. Gera parf dzetlun um hvernig eigi ad koma afurd til neytanda ef hefébundnar
flutningsleidir rofna. Afurdin getur verid hvadeina sem framleitt er, t.d. i verksmidju en einnig geeti pad verid rafmagn og pa er
flutningsleidin spennuvirki, linur o.p.h. Afurd vinnustadarins getur einnig verid vinna sem unnin er af starfsfélki i gegnum sima og
pé er afurdin pau samskipti sem eru & milli starfsfélks og vidskiptavinar og flutningsleidin er simalinan.

Lokid Olokid
Gerid dzetlun um hvernig vérum verdi dreift fra vinnustadnum ef hin hefdbundna flutningsleid rofnar.
Til deemis ef adalflutningsleidin er landleidin med flutningabil, hvort varaleidin geti verid sjéleidin og pa
hvernig skuli n& sambandi vid skipid og flytja vérur til og fra skipi .............cooci i l:, D

Ef framleidsluvorur fyrirteekisins liggja i peim bunadi sem fyrirtaekid byr yfir, b4 parf ad tryggja ad flutningsleid
fyrir véruna sé { lagi (sbr. simalina, rafmagnslina o.s.frv.). Gerid deetlun um hvernig bregdast skuli vid ef hefébundnar
flutningsleidir rofna:

Forgangsradid flutningsleium ... D I:l
Akvedid hver sér um ad laga fIUtningSIBIG ... ..o ottt D I:l
Akvedio hvernig & a8 boda VIBGErGAMENN ... . ...\ttt e e ettt et D I:l
Akvedio hvad 4 hann/hlin @0 GETa ... ... ..\ttt et et e e e l:, D
Akvedio hvernig & hann/hin ad virkja flutningsIeid ... ... oot I:l I:l
Utbuid varaleid ef ekki er heegt ad koma hinni hefdbundnu 1€i6 fgang . .......oovveeeeieineniiiiiin, I:l I:l

2.4.5 Losun urgangs og spilliefni
Oll fyrirteeki purfa ad losna vid trgang og sum fyrirtaeki einnig spilliefni.
Lokid Olokid
Gerid deetlun um hvernig losna eigi vié eda geyma drgangs- og spilliefni { kjdlfar hamfara, pegar flutningsleidir
eru bara opnar lifsnaudsynlegum flutningum, alveg lokadar eda pegar losunarsveedi Urgangs og spilliefna er
lokad & heettu- og neydartimum .. ... . D D



2.5 Samantekt og undirbuningur fyrir naesta kafla
Farid yfir fleediritio til ad athuga hvort heegt sé ad halda afram i nzesta kafla.

!

Er buid ad framkvaema pad sem vid 4, sbr. Nei Tryggid ad framfylgt verdi pvi sem kemur fram
oklarad i kafla 2.1. ,Stjornun og bodleidir*? a verkefnalistum og i kafla 2.1.
Er buid ad gera leidbeiningar og gatlista um Nei Tryggid ad framfylgt verdi pvi sem kemur fram
fyrstu vidbrégd starfsmanna vid pvi heettu- a verkefnalistum og i kafla 2.2.
astandi sem getur skapast sbr. kafla 2.2.
»Fyrstu vidbrégd starfsmanna“?
Er buid a6 framkveema pad sem vid &, sbr. Nei Tryggid ad framfylgt verdi pvi sem kemur fram
oklarad i kafla 2.3. ,Oryggi fyrirtaekisins"? a verkefnalistum og i kafla 2.3.
Er buid ad framkvaema pad sem vid &, sbr. Nei Tryggid ad framfylgt verdi pvi sem kemur fram
oklarad i kafla 2.4. ,Oryggi starfseminnar? a verkefnalistum og i kafla 2.4.

Nei

Hafa allir listar, gatlistar, teikningar og annad
pad sem hefur nu pegar safnast saman vid
gerd pessarar einkavarnadzetlunar verid sett i
einkavarnamo6ppuna?

<

Set;jid pad efni sem hefur ordid til vid gerd

vidbragdsaeetlunarinnar i einkavarnamdéppuna.

Lok vidbragdsaztiunar

Nu er vidbragdsazetlunin tilbuin. Buid er ad
setja allar upplysingar sem safnast hafa
saman vid gerd pessarar einkavarnadaetlunar
i einkavarnamoppuna. Nu skal kynna
azetlunina i heild sinni fyrir stjorn fyrirteekisins
til yfirlestrar og sampykktar. Ad pvi loknu er
heegt ad taka nzesta skref, sem er efingar-
aeetlun.
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3 AEfingaaaetiun

Sendid allt starfsfélk & par til gerd ndmskeid eda faid leidbeinendur til ad kenna skyndihjélp og & 6ryggisbinad vinnustadarins
(slokkvibinad og vidvorunarbidnad).

[ kafla 2.1.6 og kafla 3.3 er farid yfir fimm tegundir hjdlparflokka. Sumir vinnustadir hafa porf fyrir alla pessa flokka en adrir adeins
hluta af peim. Einkavarnanefndin metur pérfina fyrir slika flokka en pé er vist ad naudsynlegt er ad hver vinnustadur bdi yfir pekk-
ingu og bunadi til ad hjalpa ndunganum & dgurstundu.

Upplysingar purfa ad berast til starfsmanna um peer deetlanir sem buid er ad utblda og zefa vidbrogd vid. Takid saman upplysingar
par sem lyst er i stuttu mali ad til sé vidbragdsaaetiun og i hverju hdn felst (1-2 bladsidur). Pessar upplysingar parf sidan ad
afhenda éllum starfsmonnum og avallt pegar nyir starfsmenn taka til starfa.

3.1 Vidbragdsaeetiun

NU er vidbragdsaeetiunin tilbdin til kynningar. Til ad sd vinna sem 16gd hefur verid § einkavarnadzetiunina skili sér til vinnustadarins
verdur ad kynna starfsfélkinu hana. Pad er best gert med pvi ad halda ndmskeid fyrir alla starfsmenn, pvi allir starfsmenn takast
& vid pa va sem getur stedjad ad og allir gegna akvednu hlutverki.

Vid gerd einkavarnadzetlunarinnar hafa ordid til nokkrir gatlistar. Starfsfélk sem hefur hlutverk samkveemt gatlistum parf ad fa
eintak afhent og kynningu vardandi p4, svo pad tileinki sér pad sem par kemur fram. Gera parf dzetlun um hve oft og hvernig
namskeid/kynningarfundir skulu haldnir.

Dami:

* Fyrsta 4rid er naudsynlegt ad allir fai upplysingar um fyrstu vidbrogd. Haldin eru ndmskeid eda kynningarfundir fyrir hverja
deild og starfsfélki kennt & vidbragdsdeetlunina, hvernig hun er uppbyggd, hver gerir hvad, hveneer og hvernig, &samt pvi ad
kynntar eru almennar leidbeiningar vardandi hugsanlega heettu. Einnig er sett upp ndmskeid og kennt & ¢ryggisbinad en 1
lok pess namskeids er haldin eefing vegna rymingar og zefing & slokkvibinad, svo deemi séu tekin.

* Annad arid verdur samlestur a vidbragdsaaetluninni innan deildanna med deildarstjérum.

* Pridja arid eftir ad vidbragdsaeetlunin hefur tekid gildi skal kynna eda rifja hana upp fyrir 6llu starfsfélki og halda eefingu |
kjolfarid.

* Ef nytt starfsfélk beetist vid pa verdur pvi kynnt vidbragdséeetlunin og farid yfir 6ryggisbinad.

* Eigi sidar en hélfu ari eftir ad nytt starfsfélk hefur hafid storf skal halda namskeid fyrir pad.

* Segid starfsfélki ad lesa dzetlunina yfir sjélft. Pad studlar ad aukinni dbyrgd starfsmanna. L&tid starfsfélk vita ad hafi pad
einhverjar athugasemdir vardandi 6ryggismal purfi peer ad berast til einkavarnanefndar.

Brynid fyrir starfsfélki ad gera heimilisdgetiun fyrir heimili sin, pvi vist er ad peim betur sem heimili eru bdin undir ad takast 4 vid
va pvi hradar byggjast heimili og samfélagid upp eftir ad &fall hefur dunid yfir. Eins og kemur fram f byrjun kafla 2.2 ber ad hafa
 huga ad ef heettudstand skapast & vinnutima pé eru miklar likur & ad starfsfélk hafi strax miklar &hyggjur af sinum nénustu og
geti pvi illa sinnt peim verkum sem zetlast er af peim & vinnustadnum. Ef starfsfélk hefur gert daetlun um hvernig pad aetlar ad
bregdast vid 1 tengslum vid heimilid eru meiri likur & ad vidbrogd verdi med yfirvegudum heetti. Leidbeiningar um gerd
heimilisdzetlunar er ad finna & vefsidunni www.almannavarnir.is.

Némskeid i vinnuvernd
Hafid samband vid Vinnueftirlitid  tengslum vid ndmskeid i vinnuvernd.

Mengunaréhopp
Samkvaemt reglum um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i fér med sér mengun(12) skal gera vidbragdsasetlun vegna
mengunaréhappa. Komid vitneskiju til starfsmanna um vidbragdsézetiunina ef vid 4.

Oryggishinadur

Til ad vidbragdsaeetlunin geti virkad sem skyldi purfa peir sem eetlad er ad nota éryggisbinad ad kunna & hann og eefa sig |
notkun hans. Gott er ad hafa kennslu og zefingar i tengslum vid kynningu & vidbragdsazetiuninni sjélfri. Brunamélastofnun starf-
reekir Brunamélaskdélann, sem sér um kennslu og pjélfun slékkvilidsmanna. Brunamalaskdlinn veitir fyrirtaekjum gjarnan adstod
hvad vardar kennsluefni af ymsu tagi. F4id slokkvilid vidkomandi sveedis til lids vid ykkur vid kennslu og eefingar tengdar eldvarna-
bidnadi.



Skyndihjalp

A 6llum vinnustédum er pekking i skyndihjalp naudsynleg pvi mest getur munad um hjdlpina sem er nzest pegar haettu- eda
neydaréstand skapast. Pvi zettu allir starfsmenn ad buda yfir grunnpekkingu { skyndihjélp. Sendid starfsfélk & namskeid i skyndi-
hjlp en Raudi kross Islands veitir upplysingar um slik ndmskeid. A skyndihjélparndmskeidum er jafnan einnig farid yfir salreena
skyndihjalp.

Sértek vidbrogd

[ kafla 1 var gert heettumat vardandi va sem getur 6gnad vinnustadnum og pa bzetti sem geta talist auknir dhzettupaettir
vinnustadarins. Notid nidurstédu pess kafla dsamt pvi sem fram kemur i kafla 2.2. og farid yfir hvada sérteeku vidbrogd parf ad
eefa og setjid pau inn 1 eefingardeetiun. Sem deemi mé nefna eefingu i vidbrogdum vegna jardskjélfta, méttoku sprengjuhdtunar,
snjéflédaheettu og veitubilunar, svo eitthvad sé nefnt.
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3.2 Ryming

3.2.1 Rymingaraaetiun

P6 ad allir pekki vidbragdsdeetlunina og kunni & éryggisbinad nzegir pad ekki ef enginn veit hvenzer og hvernig skuli ryma hus-
needid. Gert er réd fyrir ad stjérnendur geri sér grein fyrir ad peer adsteedur geti skapast ad starfsfélk purfi ad adstoda samstarfs-
menn sina og gesti sem hafa sérstakar parfir sbr. kafla 1.1 og 2.3.1. &fa parf rymingu um leid og kennt er & dryggisbunad.

3.2.2 Vidvaranir
Starfsfélk parf ad kunna ad bregdast vid bodum og vita hverjir sja um hvert kerfi, t.d. brunakerfi. Allir purfa ad pekkja merkingar
og vidvorunarmerkingar sem eru /4 hisneedi, vinnusveedum og 68rum eignum vinnustadarins.

3.3 Hjalparflokkar

3.3.1 Bjorgunarflokkur

Hja fyrirteekjum par sem margt félk er starfandi eda margt félk fer um (vidskiptavinir eda gestir) er gott ad hafa bjérgunarflokk,
sér [ lagi ef vinnustadurinn eda reksturinn er fjarri annarri hjalp/vidbragdsadilum. Innan vinnustadarins eetti pvi ad vera pekking &
pvi hvernig bjarga & félki undan hdsmunum og léttari byggingahlutum. Hiutverk bjérgunarflokks er skilgreint  kafla 2.1.6. Halda
parf upprifijunarndmskeid med reglulegu millibili.

AEfi6 og/eda rifjié upp:
* Bodun
* Bjorgun félks undan fargi
* Samvinnu med 6drum hjalparflokkum
* Midlun upplysinga

Fradsla. Heegt er ad fa freedslu og upplysingar hja Bjérgunarskéla Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

3.3.2 Skyndihjalp

A vinnustédum par sem margt félk er starfandi eda margt félk fer um (vidskiptavinir eda gestir) er naudsynlegt ad hafa pekkingu
i skyndihjdlp. Skyndihjélparflokkur var kynntur i kafla 2.1.6 og hlutverk hans skilgreint. Halda parf upprifijunarndmskeid med reglu-
legu millibili; leggid dherslu & ad rifja upp skyndihjalp midad vid peer heettur sem eru tengdar vinnuumhverfi og heettumati (er t.d.
heetta 4 falli i vinnuumhverfi?).

/Efid og/eda rifjid upp:
* Bodun
* Skyndihjalp
* Sélreena skyndihjalp 4 3
* Samvinnu med 68rum hjalparflokkum
* Midlun upplysinga

Fredsla. Heegt er ad f4 freedslu og upplysingar hj Rauda krossi Islands.
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3.3.3 Brunavarnaflokkur

Hja fyrirteekjum par sem margt félk er starfandi eda margt f6lk fer um (vidskiptavinir eda gestir) er einnig gott ad hafa brunavarna-
flokk. Hlutverk brunavarnaflokks er skilgreint { kafla 2.1.6. Halda parf upprifjunarndmskeié med reglulegu millibili; leggid &herslu
& ad rifja upp slékkvistorf midad vid peer haettur sem tengjast vinnuumhverfi og heettumati (er t.d. heetta & bruna & eldfimum efnum
i vinnuumhverfi?).

AEfi6 og/eda rifjié upp:
» Bodun
* Slokkvistorf
* Notkun vidvérunarbinadar
» Samvinnu med 6drum hjélparflokkum
* Midlun upplysinga

Fradsla. Brunamdlastofnun starfreekir Brunamélaskdlann, sem sér um kennslu og pjalfun slokkvilidsmanna. Brunamalskélinn veitir
fyrirteekjum gjarnan adstod hvad vardar kennsluefni af ymsu tagi. Einnig er heegt ad nélgast freedslu og upplysingar hja slékkvilidi.

3.3.4 Sj6- eda vatnabjorgunarflokkur

A vinnustédum sem stadsettir eru vid sj6, stéduvatn eda straumhardar 4r, getur verid naudsynlegt ad hafa hjélparflokk til ad bjarga
félki sem hefur fallid at i. Flokkurinn skal hafa pekkingu og binad til ad bregdast rétt vié peim adstaedum sem par geta skapast.
Hlutverk sjé- eda vatnbjorgunarflokks er skilgreint i kafla 2.1.6. Halda parf upprifjunarndmskeié med reglulegu millibili.

Afid og/eda rifjid upp:
* Bodun
* Bjorgun ur vatni, sjé eda straumhdérdum am
* Bjorgun fra drukknun
* Samvinnu med 6drum hjalparflokkum
* Midlun upplysinga

Fradsla. Haegt er ad f4 freedslu og upplysingar hjd Bjérgunarskéla Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

3.3.5 Méttaka viobragdsadila
Peir sem valdir hafa verid til ad taka & méti bjorgunarlidi skulu lesa yfir gétlistana vardandi méttoku bjorgunarlids (Kafli 2.1.6.) Afa
parf med peim vidbroga.

3.4 Gerd afingaaeetiunar
Gerid deetlun fyrir nzestu fimm arin um pad hvernig vinnustadurinn zetlar ad midla pekkingu til starfsfélks vardandi vidbrogd hvers
og eins a heettustund, hvernig sé dryggisblinadur sem til er & vinnustadnum virkar og hvernig hann skal notadur.

Heegt er ad midla pekkingu til félks i formi gagna, fyrirlestra eda namskeids og halda sidan eefingu i pvi sem um var reett. Ekki er
porf & ad folk fai stér ndamskeid & hverju ari en hinsvegar er naudsynlegt ad vidhalda pekkingunni. Pad er haegt med pvi hafa

samlestur & vidbragdsaeetiun.

Afingar geta verid misstérar. Peer geta verid verklegar eda i formi skrifbordseefingar. Heegt er ad zefa einstaka peetti eda hafa
heildareefingu par sem allir peettir eru aefdir. Nanari upplysingar um eefingar er heegt ad finna a vefsidunni www.almannavarnir.is.

Dazmi um heildarzfingaaztiun:

T 2 s it s
Allir starfsmenn Namskeid og fing a/i: Samlestur 4 vidbragds- Samlestur 4 vidbragds- Upprifjunaramskeid a/i: | Samlestur 4 vidbragds-
* Oryggishinad aztlun og &fing & aatlun og &fing i * Oryggishinad aztlun og &fing i
* Rymingu oryggishiinad rymingu * Rymingu skyndihjalp
* Skyndihjalp e Skyndihjalp
Hjalparflokkar Némskeid og &fing hja Sameiginleg ndmskeid Némskeid og &fing hja Sameiginleg ndmskeid Némskeid og &fing hja
tllum flokkum og sidan samafing allra ollum flokkum og sidan samefing allra dllum flokkum
flokka flokka

Ad fimm drum lidnum skal endurskoda eefingadeetiunina. Ef breytingar verda & vinnustadnum 4 pessu timabili skal yfirfara deetlun-
ina og gera radstafanir til ad kynna starfsfélki breytingarnar svo fljétt sem audid er.



3.5 Leerdomur af atburdum

Reynsla af yfirstodnu heettu- og/eda neydaréstandi er mikilveeg til ad endurbeeta einkavarnadeetiunina. Ad tryggja ad leerdémur
fenginnar reynslu skili sér i dzetlunina er verkefni f sjélfu sér, sem einkavarnanefndin ber dbyrgd 4. Slik drvinnsla skal vera unnin
i ndnu samstarfi vid pa starfsmenn sem ad malinu komu. Mikilveegt er ad su reynsla sem fékkst af tilteknum atburdi skili sér til
fyrirteekis/stofnunar pannig ad éryggi vinnustadarins sé ekki had einstokum starfsmonnum.

Heimildir
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Aukland City Civil Defence, mars 1996. Hazard Assessment for businesses nr. 1.
Aukland City Civil Defence, mars 1996. Planning & Preparedness for businesses nr. 2.
Aukland City Civil Defence, mars 1996. Emergency Management Audit for businesses nr. 3.
Log um almannavarnir, nr. 94/1962 med sidari breytingum, kafli IV, Einkavarnir.
Log um brunavarnir, nr. 41/1992,
Byggingareglugerd, nr. 441/1998. (Sja 4 vefsidu Brunamalastofnunar, waww.brunamal.s.)
117 gr.  ,Oliu-, bensinstédvar og birgdastédvar”
118 gr.  ,Almennt um byggingarefni husa, gerd og burdarpol”
137 gr.  ,Meginmarkmid brunavarna bygginga“
139 gr.  ,Krafa um brunahénnun og édhsettumat”
141 gr.  ,Brunavarnir samkvaemt brunahénnun*
143 gr.  ,Radgjof og leidbeiningar”
158 gr.  ,Flétti ur eldsvoda”
160 gr.  ,Neydarlysing og utiljés”
161 gr.  ,Brunavidvérunarkerfi”
162 gr.  ,Vatnsudakerfi*
165 gr.  ,Handslékkvitaeki”
166 gr.  ,Loftraesikerfi”
167 gr.  ,Reyklosun”
168 gr.  ,Radstafanir til ad draga ur sprengiprystingi*
205-208 gr.  ,Fldttaleidir"
7. Log um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustad, nr. 46/1980.
Reglur og reglugerdir byggdar & légum nr. 46/1980, (sja & vefsiou Vinnueftirlits rikisins, www.vinnueftirlit.is).
9. Reglugerd um eigid eftirlit eigenda og forrddamanna med brunavérnum f atvinnuhidsnaedi, nr. 200/1994,
(sja & vefsidu Brunamélastofnunar, www.brunamal.is).
10. Log um eiturefni og heettuleg efni med sidari breytingum, nr. 52/1988.
11. LOg um hollustuheetti og mengunarvarnir med sidari breytingum, nr. 7/1998.
12. Reglugerd um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun, nr. 785/1999,
(sja & vefsidu Umhverfisstofnunar, www.ustis).
13. Vefsida Almannavarna rikisins, www.almannavarnir.is.
14, Vefsida Brunamalastofnunar, www.brunamal.is.
15, Vefsida Umhverfisstofnunar, www.ust.is.
16. Vefsida Loggildingarstofu, www.ls.is.
17. Vefsida logreglu, www.logregla.s.
18. Vefsida Magnuisar Tuma Gudmundssonar, désents { jardedlisfraedi, www.raunvis.hi.is/ ~mtg/.
19. Vefsida Norreenu eldfjallastédvarinnar, www.norvol.is.
20. Vefsida Rannséknamidstodvar Hi f jardskjalftaverkfraedi, www.aflhiis.
21. Vefsida Raunvisindastofnunar Haskéla [slands, www.raunvis.hiis.
22. Vefsida Siglingastofnunar, www.sigling.is.
23. Vefsida Slokkvilids hofudborgarsveaedisins, www.shs.is. 4 5
24. Vefsida Vedurstofu [slands, www.vedur.s.
25. Vefsida Vinnueftirlits rikisins, www.vinnueftirlit.is.
26. Vefsida Vegagerdarinnar, www.vegagerdin.is.
27. Lég um varnir gegn mengun sjavar med sidari breytingum, nr. 32/1986.
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Vidauki

Eignalisti

Verkefnalisti = Forvarnir
Verkefnalisti — Vidbragdsaeetiun
Verkefnalisti — AEfingaaeetiun
Simaskra

Neydarstjorn

Bodunarlisti

Starfsmannaskra

Oryggisbinadur



Nafn vinnustadar [ Nr. bls. af ’

Stadsetning ‘ Dagsetning

Simi, fax, netfang

Eignalisti =—

*Tegund eigna

|

Eign Stadsetning Tengilidur

“Rita skal { pennan dalk ef eignir eru margar og pvi porf & ad flokka peer eftir gerd, t.d. byggingar sér, binadur sér, og svo framvegis sbr. kafla 1.2.

Einnig er haegt ad ndlgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar
Stadsetning

Simi, fax, netfang

Verkefnalisti — forvarnir =——

Skréning
l Nafn ‘ Dagsetning
Nr. Verk / Atridi Lok dags Abyrgdaragili

Einnig er haegt ad ndlgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar
Stadsetning

Simi, fax, netfang

Verkefnalisti - vibbragdsaaetiun =——

Skraning
l Nafn Dagsetning
Nr. Verk / Atridi Lok dags Abyrgdaragili

Einnig er haegt ad nélgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar

Stadsetning

Simi, fax, netfang

————————————————— Verkefnalisti - aﬁngaa’etlun —
Skréning
l Nafn ‘ Dagsetning
Nr. Verk / Atridi Lok dags Abyrgdaragili

Einnig er haegt ad ndlgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is
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Nafn vinnustadar [ Nr. bls. af ’

Stadsetning ‘ Dagsetning

Simi, fax, netfang

Simaskra =—

Nafn Heimili Simi 1 Simi 2 Simi 3

Einnig er heegt ad ndlgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar

‘ Dagsetning

Stadsetning
Simi, fax, netfang
Neydarstjorn =——
Nr.
1 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
2 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
3 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
4 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
5 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
6 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
7 Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT

Einnig er heegt ad nélgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar [ Nr. bls. af ’

Stadsetning ‘ Dagsetning

Simi, fax, netfang

Bodunarlisti =—

*Flokkur

L

Nr. Nafn Adalleid 1 Adalleid 2 Varaleio 1 Varaleid 2

10

11

12

13

*Rita skal i pennan délk ef bodunarlistinn & einungis vid um sérstakan hjalparflokk eda adra adila, t.d. skyndihjalparflokk, méttakendur vidbragdsadila
eda fiolmidlafulltria.

Einnig er haegt ad nélgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar [ Nr. bls. af ’

Stadsetning ‘ Dagsetning

Simi, fax, netfang

Starfsmannaskra =——

Nr.

1 | Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
Tengilidur: Beinn v.s. GSM
Heimili tengilids: Simi NMT
Annad:

2 | Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
Tengilidur: Beinn v.s. GSM
Heimili tengilids: Simi NMT
Annad:

3 | Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
Tengilidur: Beinn v.s. GSM
Heimili tengilids: Simi NMT
Annad:

4 | Nafn:
Stada: Beinn v.s. GSM
Heimili: Heimas. NMT
Tengilidur: Beinn v.s. GSM
Heimili tengilids: Simi NMT
Annai:

Einnig er haegt ad ndlgast listana a vefsidunni www.almannavarnir.is






Nafn vinnustadar [ Nr. bls. af ’

Stadsetning ‘ Dagsetning

Simi, fax, netfang

Oryggisbinadéur =—

*Tegund Oryggisblnadar

L

Bunadur Stadsetning Vidhaldsdagur Abyrgdaradili

*Rita skal i pennan délk ef listinn & einungis vid um eina tegund dryggisbinadar, t.d. sjikrablinadur sér, verkfeeri sér, slokkviblinadur sér o.s.frv.
Notid til hlidsjonar lista sem fylltur var Gt i kafla 1.3.1.

Einnig er haegt ad ndlgast listana & vefsidunni www.almannavarnir.is
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