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Kynlif — kennsluleidbeiningar

Med kvedju fra héfundi

Loksins, loksins segi ég nu pegar ég sé fyrir endann & pessu verkefni sem hefur verid
[ smidum [ prja ar, en & sér p6 mun lengri ségu, eda allt fra arinu 1988 pegar ég vann
lokaritgerd mina i Kennarahaskolanum, en hun hét Ny syn i kynfraedslu. Eg var pa
pbegar mjdg upptekin af lidan nemenda og hvernig vinna meetti a uppbyggilegan hatt
med félags- og tilfinningaproska peirra.

Sidan pa hefur fidlgreindakenningin ordid alkunn og lifsleiknin fengid byr undir bada
vaengi. Eg er lika sannfaerdari en nokkru sinni fyrr um ad persénuproskinn sé grunnur-
inn ad haefni okkar og hamingju og langbesta forvérnin gegn sjalfseydandi hegdun
og 6abyrgu kynlifi. Eg hef einnig pa tri ad sannleikurinn geri okkur frjals og beeling,
poéggun og skdmm séu engum til géos.

Petta namsefni byggist & pessum grunnvidhorfum minum og er mér mikid hjartans
mal. Pad ma til sanns vegar feera ad allt nam mitt og reynsla hafi midad ad pessu
marki. Eg er pvi baedi glod og stolt yfir ad koma pessu verkefni loksins i héfn og vona
svo innilega ad pad eigi eftir ad koma nemendum ad gagni.

Eg vil svo pakka peim fjislmérgu sem hafa komid ad pessari vinnu med mér.

Erlu Kristjansdottur lektor vid KHI sem leiddi mig & vit lifsleikninnar, eiginmanni
minum Karli Agusti Ulfssyni fyrir endalausa polinmaedi og margar gédar hugmyndir,
Onnu Palinu Arnadéttur vinkonu minni, sem lagdi med mér grunninn ad pessu
verkefni i Kennarahaskélanum & sinum tima, ritstjorunum, Aldisi Yngvadottur og
Hafdisi Finnbogadottur fyrir prautseigju og kjark, og ad sidustu vil ég pakka deetrum
minum fjorum, sem hafa kennt mér meira i lifsleikni en margir pykkir dodrantar.

Med kvedju, Asdis Olsen

Um namsefnid

Namsefnid Kynlif fjallar um kynproskann og kynlif. [ efninu er [6gd ahersla & félags-
lega og tilfinningalega paetti en jafnframt fjallad um liffreedilegar hlidar kynproskans.
Notast er vid adferdir ,skemmtimenntar” (edutainment) par sem menning og midlar
markhoépsins eru notadir til ad koma efninu til skila.

Namsefnid hefur fengid nafnid Kynlif sem visar til hinnar vidu merkingar ordsins sem
hefur rutt sér til riams undanfarin ar medal kynfreedinga og samreemist notkun hugtaks-
ins ,sexuality” & ensku.

Hugtakid kynlif (sexuality) hefur verid skilgreint sem pad Iif sem vid lifum
sem kynverur. | pvi felst hvada augum vid litum & okkur sjalf sem konu eda
karl, afstddu okkar til kynlifsmala, hvernig vid hegdum okkur sem kynverur
og komum fram vid adra.
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Samkveemt skilgreiningu bandarisku kynfreedslusamtakanna SIECUS (Sexuality
Information and Education Council of the United States) segir svo um hugtakid kynlif
(sexuality): Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun einstaklingsins.
pad neer til starfsemi kynfaera (svo sem kynsvorunar), sjalfsvitundar (identity), kyn-
hneigdar, kynhlutverka og persoénuleika, hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdis-
legir, truarlegir og menningarlegir peettir hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn tjair
sig og hegdar sér sem kynvera.

Lysing

Efnid samanstendur af:
e Nemendahefti — pad er unglingatimarit sem heitir Kynlif
e Freedslumynd i sex hlutum sem heitir Forfallakennarinn

Kennsluleidbeiningum a vef
Foreldraefni & vef

Timaritid Kynlif er baedi litrikt og skemmtilegt og er gefid Ut i tveimur utgafum, einni
fyrir stelpur og annarri fyrir straka. Meelt er med pvi ad nemendur fai heftid til eignar

til ad geta skrad i pad jafnddum og til ad fletta upp [ sidar. Innihald beggja hefta

er pad sama en munurinn liggur i 6likum kdpum og avarpi i karlkyni og kvenkyni.
Timaritid er uppfullt af frodleik og ségum og bydur upp & mikla sjalfsskodun og vanga-
veltur um hugmyndir og vidhorf. [ fraedslumyndinni er forfallakennarinn kynntur til s6g-
unnar. Hann fer & kostum i umfjéllun sinni um kynproskann og kynlifid. Forfallakennar-
inn leggur gédan grunn ad hverju umfjéllunarefni og leidir pannig vinnuna. Myndin er {
sex hlutum og nytist sem eins konar innlégn fyrir hvern efnisflokk.

Sex hlutar myndarinnar

1. hluti — kynproskinn

2. hluti — stelpur verda konur
3. hluti — strakar verda karlar
4. hluti — sjalfsmyndin

5. hluti — samskipti

6. hluti — kynlif

Fraedslumyndin er gefin Ut & DVD geisladiski en skoélar geta einnig nalgast hana raf-
reent & kynfraedsluvef Namsgagnastofnunar, www. nams.is. Par er einnig ao finna efni
aetlad foreldrum.

Efnistdk og aherslur

[ efninu er rik ahersla 16gd & sjalfspekkingu og sjalfsabyrgd og er markvisst reynt ad
gera unglinginn medvitadan um sjalfan sig, um lidan sina og vilja, hugsun og gildis-
mat, otta og 66ryggi, hegdun og vidbrogd. Samkveemt hugmyndafraedi lifsleikninnar
eru slik tengsl vid eigin tilfinningar og huga lidur i forvérnum gegn 6eeskilegri hegdun.
Med jakveeda sjalfsmynd og heilbrigt gildismat verdur audveldara fyrir einstaklinginn
ad standa med sjalfum sér og fylgja eigin sannfeeringu. P& er minni heetta 4 ad ung-
lingurinn lati undan (hop)prystingi og taki patt i daeskilegum kynlifsathéfnum.
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Markmid

Eitt meginmarkmid med efninu er ad skapa jakvaeda sjalfsmynd og studla ad kynheil-
brigoi. bvi er eetlad ad vera moétveegi gegn skilabodum markadarins og peim 6flum
sem ala & déaneegju og neikvaedri sjalfsmynd. Varpad er ljosi & pad skrumskeelda kynlif
sem gjarnan birtist unglingunum allt um kring og vakin athygli & muninum & raunveru-
legu kynlifi og kynlifi eins og pad birtist i leiknu efni.

Hvad er kynheilbrigdi (sexual health)? Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni merkir kynheilbrigdi ad likamlegir, tilfinningalegir, vitsmunalegir
og félagslegir paettir kynverunnar vinni saman & pann hatt ad vera gefandi
og styrkjandi fyrir persénuleikann, samskipti og ast (SIECUS, 1999).

Jakvaed afstada

[ efninu er lagt upp Ur jakvaedri afstodu til ikamans og til kynlifs. Fjallad er um kyn-
proskann sem spennandi og skemmitilegt timabil og ad atdék og vanlidan séu til
marks um proska og voxt. Logd er rik dhersla & jakveeda likamsvitund og tengsl vid
likamann.

Hugtakanotkun — ordaval

Unnid er markvisst ad pvi ad studla ad satt unglingsins vid kynfeeri sin og reynt ad
afstyra pvi ad heiti kynfeeranna séu tengd vid skémm eda ljotleika. Hér hef ég valid ad
nota ordid pika, sem er ageetlega hlidsteett ordinu typpi, og nu freista ég pess ad pad
heiti nai ad festa sig [ sessi & jakvaedan hatt.

Namsefni fyrir unga unglinga

Unglingar proskast mishratt og pvi getur verid erfitt ad hitta & rétta timann fyrir kyn-
freedslu. Namsefnid Kynlif getur pé gagnast bérnum og unglingum a mismunandi hatt
eftir proska peirra og engin haetta er a ad pad valdi skada. Efnid mun eflaust vekja
ahuga flestra nemenda & pessum aldri par sem peir eru ad takast a vid kynproskann
og pad sem honum fylgir. Askilegt er ad nemendahdpurinn hafi nad ad kynnast og
akvedid traust hafi myndast adur en hann fer ad fast vid efnid. Meelt er med notkun
efnisins [ 8. bekk eda svo fljott sem hopurinn telst tilbuinn til ad fjalla um efnid.

Asdis Olsen er med B.Ed-gradu fr4 Kennarahdskdla [slands og M.A.-gradu fra Ohio University
par sem hun lagdi stund & namsefnisgerd. Hun starfar nd sem adjunkt vid Kennarahaskola
[slands og kennir lifsleikni og kynjafraedi. Medal Utgefinna verka Asdisar ma nefna unglinga-
baettina O sem syndir voru { Rikissjonvarpinu um arabil og filludu ad stérum hluta um kynlif.
Einnig hefur hun sami®d namsefni i lifsleikni asamt Karli Agusti Ulfssyni rithdfundi sem heitir

Eg er bara ég og midlar tilfinningaleikni og umburdarlyndi og Kynlega klippt og skorid sem
fiallar um félagsmaoétun kynjanna & gamansaman hatt.
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Skipulag kennslu

[ flestum skélum er nokkrum tima varid til kynfraedslu & unglingastigi. Ef trmi er mjog
knappur er heegt ad fara hratt yfir sdgu. P& meetti t.d. syna alla hluta freedslumynd-
arinnar i einu (55 minutur) og afhenda sidan nemendum timaritid Kynlif til eignar og
einkanota. Med pvi maéti fengju nemendur miklar og gédar upplysingar um kynprosk-
ann og kynlif. Einnig gefur nemendaheftid mdguleika a sjalfsskodun og ad ihuga gildi
og vidhort.

itarleg umfjollun og vinna med nemendum veitir dyrmaett teekifeeri til ad styrkja pa &
pessum vidkveema aldri og opna fyrir uppbyggilega umreedu i félagahdpnum.

Tillaga ad vinnu med efnid

e Gerid rad fyrir sjo vinnulotum — helst 60 til 80 mindtum [ hvert skipti.

e | fyrstu vinnulotu kynnid pid ndmsefnid og vinnubrégdin og undirbuid nemenda-
hopinn fyrir pa vinnu sem fram a ad fara.

e [ naestu sex vinnulotum er fengist vid efnisflokkana sex sem myndbandi® og
nemendaheftid Kynlif byggjast a.

e Midad er vid ad fyrir hverja vinnulotu hafi nemendur lesid vidkomandi efni nem-
endaheftis.

Framkveemd

e Eitt mikilveegasta atridid i vinnubrégdunum er ad mynda tengslabandalég nem-
enda sem &tlad er ad vera eins konar studningsnet par sem tranadur rikir (sja
nanar um tengslabandalég).

e Annad markvert eru gulu immidarnir sem nemendur vinna med, sem gerir kennar-
anum Kleift ad stadsetja nemendur i umraedunni og fa fram hugleidingar peirra.

Tengslabandalog

Kennarinn skiptir nemendum i 4 til 5 manna hépa eftir peim leidum sem
bykja henta. Askilegt er ad kennarinn sé buinn ad leggja linurnar svo
enginn verdi utundan. Hoparnir mynda eins konar vinahopa sem starfa
saman allan t'mann og er markmidid ad par riki trinadur og virding. Nem-
endur setja sér vinnureglur og Utbua samning sem peir skrifa undir og
kennarinn sampykkir. Nemendur Utbua kynningaplakat af hopnum — gefa
bandalaginu nafn og merkingu (malshatt eda slagord) og setja inn myndir
af hépnum.

Kynin adskilin og saman

Efnid sem unnid er med er alveg pad sama fyrir baedi kynin, enda edlilegt ad pekkja kyn-
feeri, kynlif og likamsstarfsemi hins kynsins. Eindregid er meelt med pvi ad kynin fai ad
vera adskilin ad einhverju leyti { pessari vinnu. Gert er rad fyrir pvi ad i stelpu- og stréka-
hlutanum séu kynin adskilin og fai trma fyrir sin mal (sja lysingu a vinnulotu 3 og 4).
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Lysing & vinnulotu: (Vinnulotur 3 og 4 eru 6druvisi uppbyggdar.)

Stutt upprifjun og samantekt (3—-5 min.)

Kennari nefnir helstu nidurstédur ur sidustu kennslustund. Hugsanlega er
porf & ad leggja inn nyjar upplysingar um eitthvad sem ekki 14 ljost fyrir
t'manum & undan. Kennari spyr nemendur hvort eitthvad sé 6ljést — hvort
beir séu tilbunir ad halda afram.

Kynning a viéfangsefni dagsins — spurningar a limmida (5 min.)
Kennarinn kynnir vidfangsefni dagsins og nemendur skrifa & einn til tvo
gula Iimmida hugleidingar sinar samkvaemt frekari fyrirmaelum kennara,
t.d. spurningar sem vakna eda ord og hugtok i tengslum vid efnid. Tilgang-
urinn er ad afla upplysinga um hvar nemendur eru staddir i umraedunni og
fa fram hugmyndir peirra um vidfangsefnid.

Myndbandid synt (8-12 min.)
Einn hluti myndbandsins er syndur. bPar meetir forfallakennarinn & skjainn
og fjallar um vidfangsefni dagsins.

Umraeda og svor vid limmidaspurningum (10 min.)

Kennarinn fer yfir pau atridi sem parf ad reeda samkvaemt gulu midunum.
AEskilegt er ad spurningum sé varpad til hépsins svo sjonarmid nemenda
komi fram i umraedunni.

Hépvinna (20 min.)

Nemendur fara i hopa. Kennarinn kynnir umraeduna eda verkefnido. Nem-
endur fjalla um vidfangsefnid, taka saman nidurstédur sinar og vangaveltur
og setja nidur a blad/spjald, gleerusyningu eda & annan hatt.

Kynning a nidurstédum hépvinnu (15 min.)

Tengslabandalégin kynna nidurstédur sinar, 3 til 5 minutur & tengslabanda-
lag. Hafi hopar gert veggspjald eda adra myndraena kynningu hengja peir
bad upp eda syna og segja fra pvi sem fram kom i umraedum og nidurstdo-
um. AEskilegt er ad allir i hdpnum standi upp og taki patt.

Gert er rad fyrir samantekt 8 umraedunni i byrjun naestu vinnulotu
Ef eitthvada orkar tvimeelis eda upplysingar vantar ma ljuka umraedunni

byrjun neesta tima.

Hlé Gott er ad taka hlé i vinnuferlinu par sem henta pykir.
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Persdénuleg og vidkveem umraeda

Umraeda um kynproskann og kynlifid parf ad vera hispurslaus og markviss og byggj-
ast a trausti og gagnkvaemri virdingu. Gott er ad hafa i huga ad unglingar glima stund-
um vid orar tilfinningasveiflur sem kunna ad skyra neikvaedni og steela. Pannig viod-
brégd geta verid sett fram sem skjoldur til ad verjast sarsauka eda 66ryggi.

Namsmat

Mikilveegt er ad namsmat fari fram meo fjdlbreyttum heetti. Mida aetti namsmatiod vid
verkefni nemenda, patttéku i hépstarfi og samvinnu og virkni i kennslustundum eda
adra peetti sem kennari leggur aherslu & i kennslunni.

Kynlif - Kennsluleidbeiningar #& 07495 G



1. vinnulota — Undirbuningur og hopefli

Tilldgur ad hopefli

[ bessari vinnulotu er namsefnid kynnt og nemendahdpurinn buinn undir pa personu-
legu vinnu sem fram & ao fara.

1. verkefni — aefing i virkri hlustun

Unglingar gera sér oft ekki grein fyrir ad adrir eru ad kljast vid pad sama og peir og
geta pvi verid radvilltir og einmana. Oft er erftt ad segja hvernig manni lidur af 6tta vid
ad falla ekki { krami®. | kynfreedslu er mikilvaegt ad skapa ndmsumhverfi par sem nem-
endum finnst peir éruggir og hafa kjark til ad tja sig. Til ad einleeg og opinska umraeda
geti att sér stad er gott ad reeda um samskipti, trinad, traust og vinattu. Einnig parf ad
leggja inn nokkur atridi vardandi virka hlustun og samraeduteekni. (Sja aefingu [ virkri

hlustun.)

AEfing i virkri hlustun og samraedutaekni

Tveir nemendur vinna saman. Annar nemandinn segir fra og hinn hlustar
og svo ofugt.

Aastladu 5 mindtur fyrir sefinguna.

Umraeduefnid er: Hvernig var morgunninn — hvernig gekk ad koma sér |
skolann i morgun?

S& sem hlustar kinkar kolli, jankar og endurtekur pad sem hinn segir,
reynir ad skilja og draga fram meininguna. Hlustandinn ma ekki segja eitt-
hvad fra eigin brjosti eda leggja mat & pad sem sa sem talar segir.

Sé sem hlustar & ad aefa sig [ ad nota eftirfarandi ordalag:

m Attuvid ad ...

m bUmeinar ad ...
m Pérfannst ...

m buvarst ...

m buvildir ...

AD lokinni eefingunni meetti spyrja nemendur spurninga eins og: Hvernig var ad fa
svona mikla athygli? Hvernig gekk ad hlusta af hlutleysi? Gott er ad heyra nokkur svor.

2. verkefni — sjalfsmynd

Hver nemandi feer mida med nafni einhvers Ur bekknum og a ad skrifa eitthvad
jakvaett og uppbyggilegt um hann eda hana. Ein setning er haefilegt. Ollum midunum
er safnad saman og sidan feer hver og einn midann med sinu nafni.
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3. verkefni — tengslabandalég myndud

Kennarinn skiptir nemendum i 4 til 5 manna hépa eftir peim leidum sem pykja henta.
Edlilegt er ad vinir séu saman i tengslabandalagi/hop. Askilegt er ad kennarinn sé
buinn ad leggja linurnar svo enginn verdi Utundan.

Tengslabandalég eru hoparnir sem starfa saman { u.p.b. sjo vikur eda

a medan & pessari vinnu stendur. Markmidid er ad par riki trunadur, ein-
leegni og virding. Nemendur setja sér vinnu- og samskiptareglur og utbua
samning sem peir skrifa undir og kennarinn sampykkir. beir Utbua kynning-
arplakat af hépnum — gefa bandalaginu nafn og merkingu (malshatt eda
slagord) og setja inn myndir af hépnum.

Kynning @ namsefni og afhending a nemendahefti og foreldrabréfi

[ lok kennslustundarinnar er timaritinu dreift og nemendum gefinn timi til ad skoda
pad. Einnig er gott ad segja nemendum fra pvi ad fraeedslumynd fylgi sem verdi skod-
ud i sex hlutum. Um leid og nemendur fa eintak af timaritinu eiga peir einnig ad taka
vid bréfi sem peir eru bednir ad afhenda foreldrum pegar peir koma heim.

Goda skemmtun.
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2. vinnulota — Kynproskinn

Kynning & umraedunni um kynproskann

[ upphafi kennslustundar meetti byrja 4 pvi ad skapa rélegt andrimsloft med pdgn og
fhugun par sem hver og einn veltir pvi fyrir sér hvernig honum lidur pa stundina.

Pessi kennslustund er helgud umfjéllun um kynproskann og hér eru nokkrar hugmynad-
ir um hvernig haegt veeri ad byrja.

[ dag fjellum vid um kynproskann og eins og pid vitid er hann eitt stérbrotnasta og
merkilegasta timabil sevinnar. Og pid vitid ad allir sem fa ad lifa fara i gegnum petta
timabil — lika foreldrarnir, freenkur og freendur.

Pid pekkid trulega likamlegu breytingarnar — peer eru svo apreifanlegar. En hafid pid
tekid eftir pvi hvernig pid hugsid 6druvisi — pid getid hugsad ohlutbundid — getid hugs-
ad um atburdi og hugsanir — pad er ekkert sjélfsagt ad geta pad — en pad er audvitad
stérkostlegt ad geta pad.

Og svo eru pad tilfinningarnar — hvad finnst ykkur um paer? Eru paer erfidar? Farid pid
i pungt skap og verdid leid og dmobguleg? Eda verdid pid allt i einu ofsagldéd og faid
hlaturskast af litlu tilefni?

Hvenig leist ykkur & pirringslosunina sem Solla sagdi fra & bls. 8 i bladinu? Eigum vid
ad profa? Standid upp. Andid 6llu loftinu fra ykkur. Andid svo haegt ad ykkur og fyllid
lungun af lofti sem fer um allan likamann og neelir i allan pirring sem fyrirfinnst innra
med ykkur. Og svo sleppid pid pirringnum Ut og hristid hann af ykkur. Andid nu ad
ykkur og finnid hvernig pid slakid a og ykkur Iidur vel.

Hvad fannst ykkur ahugaverdast vid umfjéllunina um kynhvétina i bladinu (bls. 10)?
Hvad kom ykkur a dvart? Hvers vegna?

Gulur midi

Setjid nidur 1-2 spurningar sem pid viljid fa svar vid i tengslum vid kyn-
pbroskann.

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 8 min.

1. hluti — Kynproskinn
AD lokinni syningu meetti bidja nemendur ad fletta upp & bls. 11 og reeda saman tvo
og tvd um vidbroégd sem voknudu pegar pau lasu myndasdguna heima.

Umraeda ut fra gulum midum: Kennari leitar svara vid nokkrum spurningum fréa

nemendum (sja gulu midana). Pad er rad ad varpa spurningunum aftur Ut i bekkinn
og fa nemendur til ad finna svorin.
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Kynproskinn — hopvinna

Velja ma oll prju verkefnin eda leggja aherslu & eitt.

Nemendur vinna pessi verkefni og akveda sjalfir hvernig peir kynna og skila nidur-
stédum. Einn moguleiki er ad setja peaer upp & myndreenan og smekklegan hétt, t.d. &
storu bladi, & gleerum eda & annan hatt.

1. Klipusaga
Reaedid um séguna hennar Sollu & bls. 8 i Kynlif.
e Hvernig hefdi ykkur 1idid ef ekkert tannkrem hefdi verid til, engin mjélk og engin
hrein handklaedi?
e Hvad hefdud pid gert?
e Finnst ykkur ad Solla hefdi att ad bida eftir Herdisi?
e Hvad finnst ykkur um vidbrogd Herdisar?

2. Umraeda um kynproskann
e Hvad er skemmitilegt vid kynproskann?
e Hvenaer er madur hvad — hveneer byrjar madur ad vera unglingur og hveneer er
maour fullordinn?
e Hvort erud pid i russibana eda hringekju?

3. Foreldrabréf
Veltid fyrir ykkur eftirfarandi spurningum og setjid 6skir ykkar i bréf sem pid afthendid
foreldrum ykkar.
e Finnst ykkur gott ad finna fyrir veentumpykju og ast foreldra ykkar?
e Viljid pid ad foreldrar ykkar fadmi ykkur og knusi?
e Viljid pid fa meiri athygli og meira hrés fra foreldrum ykkar?
e Myndud pid vilja fleiri samverustundir med foreldrunum — jafnvel sérstakan ung-
lingatima par sem pid fengjud ad syna peim ykkar heim — pad sem pid erud ad
gera, pad sem pid erud ad hlusta & og peela i?
e Viljid pid ad foreldrar ykkar tali vido ykkur um hvernig peim leid pegar peir voru
unglingar?

A lokinni hépvinnu kynna hépar nidurstédur sinar og umraedur fara fram i bekknum.
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3. vinnulota - Stelpur verda konur

Fyrri hluti

Kynning & umraedunni um stelpur

[ upphafi kennslustundar geeti verid gott ad hafa stutta slékunarasfingu. Benda ma a
hugmyndir i handbokinni Snerting, joga og slékun (utg. Namsgagnastofnun, 2003).

NU verdur fjallad um kynfeeri og kynlif stelpna. Stréakarnir eru med [ fyrri hluta kennslu-
stundarinnar en i seinni hlutanum yfirgefa peir svaedid og stelpurnar fa naedi til ad
skoda sin mal. [ nzestu vinnulotu verdur pad 6fugt — pa verda strakarnir afram en stelp-
urnar fara.

Gulur midi

Skréaid 1-2 spurningar sem pid viljid fa svar vid i tengslum vid kynproskann
og kynlif stelpna.

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 12 min.

2. hluti — Stelpur verda konur

Ad lokinni syningu myndar fletta nemendur upp & bls. 13 { heftinu og skoda myndir og
hugtok yfir kynfeeri kvenna.

Sidan fletta peir & bls. 14 og svara spurningunum nedst & bladsidunni. E.t.v. meetti fa
fram nokkur svor.

Umraeda ut fra gulum midum: Kennari leitar svara vid nokkrum spurningum fré&
nemendum (sja gulu midana). Pad er rad ad varpa spurningunum aftur Ut i bekkinn
og fa nemendur til ad finna svorin.

Pegar hér er komid ségu yfirgefa strakarnir svaedio

Seinni hluti

Stelpur verda konur — hopvinna
Umraedur i hopum, adeins aetladar stelpum.
1. Blaedingar
e Hvad finnst ykkur um pad ad fagna upphafi bleedinga eins og gert er i sumum

|6ndum?
e Myndud pid vilja hafa slikan sid? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
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2. Lesid 1j60io ur Pikuségum — Kona 1 (bls. 15)
e Hvada ahrif hefur 1j6did & pig? Raedid um tilfinningarnar sem 1jodid vekur. Reynid
ad finna 10 ord sem lysa vidbroégdum ykkar.

3. Kynfaeri — kynlif
e Hvernig finnst ykkur ad nota ordid pika?
e Hvad finnst ykkur um sjalfsfroun?

Hugmynd: Kennari leidir stelpurnar i gegnum grindarbotnsaefingar.
Minna peer & ad anda.

m /Efing 1: Spenna grindarbotninn — draga hann upp og telja upp ad 10.
m Afing 2: Draga grindarbotninn upp nokkrar haedir eins og hann sé lyfta
sem fer fyrst upp a 1. haed, sidan 2. haed og svo koll af kolli upp & 5.

haed. Telja upphatt. Sleppa svo haegt og staldra stutt vid & hverri haed.
Telja upphatt nidur.

m /Efing 3: Endurtaka lyftusefinguna og leyfa stelpunum ad athuga hve
margar haedir paer rdda vid. Telja upphatt. Minna peaer & ad sleppa
haegt.

Ad lokinni hopvinnu koma nemendur saman [ hring og kynna nidurstédur sinar og

reeda hvernig peim gekk ad skiptast & reynslu og skodunum. Umraedur fara fram {
hépnum.

Ad endingu er stelpunum bent a téfluna a bls. 12 og peaer hvattar til ad fylla hana ut
heima.
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4. vinnulota — Strakar verda karlar

Fyrri hluti

Kynning & umraedunni um straka

[ upphafi kennslustundar geeti verid gott ad hafa stutta slékunarasfingu. Benda ma a
hugmyndir i handbdkinni Snerting, joga og slékun (utg. Namsgagnastofnun, 2003).

NU verdur fjallad um kynfeeri og kynlif straka. Stelpurnar eru med i fyrri hluta kennslu-
stundarinnar en i seinni hlutanum yfirgefa paer svaedid og strakarnir fa naedi til ad
skoda sin mal.

Gulur midi

Skréid 1-2 spurningar sem pid viljid fa svar vid i tengslum vid kynproskann og
kynlif straka.

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 9 min.

3. hluti — Strakar verda karlar

A lokinni syningu myndar fletta nemendur upp & bls. 25 i heftinu og skoda myndir og
hugtok yfir kynfeeri karla.

Sidan fletta peir & bls. 26 og svara spurningunum efst & bladsidunni. E.t.v. meetti fa
fram nokkur svor.

Umraeda Ut fra gulum midum: Kennari leitar svara vid nokkrum spurningum fra nem-
endum (sja gulu midana). pad er rad ad varpa spurningunum aftur Gt i bekkinn og fa
nemendur til ad finna svorin.

Pegar hér er komid sogu yfirgefa stelpurnar svaoio

Seinni hluti

Strakar verda karlar — hépvinna

Umraedur { hopum, adeins atladar strakum.

1. Kynproskinn
e Hvad er audvelt i tengslum vid kynproskann? Hvers vegna®?
e Hvad er erfitt { tengslum vid kynproskann? Hvers vegna?

2. Kynfaeri — kynlif
e Skiptir steerd typpisins mali i tengslum vid kynlif? Hvers vegna? Hvers vegna
ekki?
e Hvad finnst ykkur um sjélfsfroun?
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3. Ertu tilbuin fyrir abyrgdarskirteinio (sja bls. 31)?
Raedid: Hvada abyrgd fylgir pvi ad verda kynproska?

Ad lokinni hépvinnu koma nemendur saman [ hring og kynna nidurstédur sinar og
reeda hvernig peim gekk ad skiptast a reynslu og skodunum. Umraedur fara fram i
hopnum.

Ad endingu er strakunum bent & téfluna a bls. 25 og peir hvattir til ad fylla hana ut
heima.
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5. vinnulota - Sjalfsmyndin

Kynning & umraedu um sjalfsmyndina

Lagt er til ad byrjad sé & pessari stuttu aefingu. Vid skulum pegja og loka augunum og
skoda hvernig okkur lidur og vid skulum sja fyrir okkur yndislegan stad sem okkur lidur
vel & og koma okkur fyrir par — uti { nattdrunni, liggjandi i mjukum mosanum, & strond-
inni, I badi, i fanginu & dmmu og afa eda mémmu eda pabba. L4tid nu fara vel um
ykkur og slakid vel a. Njotid pess ad vera i likamanum ykkar. Ef teekifeeri gefst meetti
spila paegilega tonlist vid heefi.

Vidfangsefni dagsins er sjalfsmyndin. Sjalfsmyndin er samansafn af hugmyndum sem
vid héfum um okkur sjalf. Hugmyndir sem vid héfum fengid Ur uppeldinu og i sam-
skiptum vid adra. Vid erum oft med ranghugmyndir um okkur sjélf. pad parf nefnilega
[itid af vondri reynslu til ad saera tilfnningar okkar og koma inn hja okkur minnimattar-
kennd, vantrausti og otta vid héfnun. Slikt pekkjum vid flest af eigin raun og getur su
reynsla haft ahrif & hugsun okkar, lidan og framkomu. Oll praum vid pad mest af 6llu
ad tilheyra, vera sampykkt og vera elskud.

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 9 min.

4. hluti — Sjalfsmyndin
A lokinni syningu myndar er gert rad fyrir ad nemendur vinni verkefni & bls. 34 og 36.

Sjalfsmyndin — hépvinna

Heaegt er ad velja & milli priggja verkefna, ad vinna pau 6l eda leggja aherslu & eitt
eda tvo.
Hoépar skré helstu nidurstédur.

1. Oryggi/66ryggi

Raedid eftirfarandi spurningar i hdpnum og skraid hja ykkur helstu nidurstédur.
e Hvad er pad helst sem gerir folk 66ruggt?
e En hvad gerir folk 6ruggt?
e Hvernig myndud pid segja fra ef pid veerud 66rugg?

2. Vitahringurinn
e Hvada merkingu leggid pid i teiknimyndaséguna & bls. 357
e Hvernig tengist sagan vitahringnum?
e Hvernig veeri haegt ad komast hja pvi ad lenda i vitahringnum?

3. Auglysingar
Reedid:
e Hvada ahrif hafa auglysingar og fjélmidlafyrirmyndir & okkur?
e Hvernig skilabod faum vid fra fjéImidlum um okkur, s.s. Utlit, hegdun, klaedaburd,
framkomu o.fl.7
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e Hvad myndud pid leggja aherslu & ef pid ettud ad semja auglysingu sem aetlud
veeri folki & ykkar aldri?

Nidurstddur hdpvinnu kynntar.

Umraedur i bekknum um nidurstodurnar.

Heimaverkefni
A) Nemendur leysa verkefni & bls. 37 og 38.

B) Hefurdu peelt i pvi hve vidbrégd okkar geta verid 6lik? Sému adsteedur
geta haft gjorolik ahrif & folk. Hvad veldur? Erum vid sammala um hvad
sé modgandi eda pirrandi? Erum vid sammala um hvad sé rétt og hvad
rangt? Hvadan koma pessi vidomid okkar? Hvernig urdu pau til? Er haegt
ad breyta peim?

_____________________________________________________________________ = S

FAEfing i ad endurskoda vidbrogd sin

Profadu ad lata ekki adra trufla pig. Pu getur valid hvernig pu bregst vid

— hvernig adrir hafa ahrif & pig. Pu velur hvort pu ferd i fylu — pad eru ekki
adrir sem lata pig fara i fylu. PU getur lika valid ad médgast ekki Ut i pann
sem er med leidindi. Pu getur ekki stjornad pvi hvad adrir gera en pu getur
stjornad vidbrégdum pinum gagnvart gerdbum annarra.
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6. vinnulota — Samskipti

Kynning & umraedunni

Gott geeti verid ad byrja kennslustundina & pessari afingu. Allir standa upp og hald-
ast { hendur og senda pétt handtak allan hringinn — fra vinstri til haegri — an pess ad
pad sé aberandi. Kennari ékvedur hver & ad byrja. Sidan fer hlytt augnarad allan hring-
inn sému leid. Og ad lokum fer fadmlag allan hringinn.

[ dag aetlum vid ad raeda um samskipti. Segja ma ad samskipti séu skemmtilegasta
og fléknasta prautin i Iifinu. Fatt er meira gefandi en géd og innihaldsrik samskipti.
Samskipti eru miklu meira en ord og svo fjarri pvi ad vera uppi & yfirbordinu nema ad
litlu leyti. Svipbrigdi, raddblaer og latbragd segja oft meira en moérg ord. Pad virdist oft
vera audveldara ad misskilja en skilja.

Gulur midi

Spurning: Hvad eru géd samskipti ad pinu mati?

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 8 min.

5. hluti — Samskipti

Umreeda Ut fra gulum midum: Kennari leitar svara vid nokkrum spurningum fra nem-
endum (sja gulu midana). Pad er rad ad varpa spurningunum aftur Ut i bekkinn og fa
nemendur til ad finna svorin.

Samskipti — hopvinna

Heaegt er ad velja & milli priggja verkefna, ad vinna pau 6l eda leggja aherslu & eitt
eda tvo.
Hoépar skré helstu nidurstédur.

1. Kennari les upphatt fyrir bekkinn Pzaeldu i pvi a bls. 40
e Nemendur reeda spurningarnar fjérar sem koma [ kjolfarid efnisins.

2. Heimaverkefnid: ZEfing i ad endurskoda vidbrégd sin
e Farid einn hring i hdpnum og segid fra pvi hvernig gekk ad hegda sér ddruvisi,
hvad var 6druvisi, hverju tokud pid eftir?
3. Vid reynum vio:
e |esid upphaf bls. 42 og svarid spurningunum fjérum.
e Berid saman baskur ykkar um tulkun ykkar & vidbrégdum annarra.

Nidurstédur hopvinnu kynntar.

Umrazdur i bekknum um nidurstodurnar.
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Heimaverkefni

AU pig i ad hrosa folki ef pu sérd einhverja astaedu til. Préfadu ad kinka
kolli, hleeja og janka pegar pad & vid og préfadu ad segja: G6d hugmynd,
athyglisvert, flott hja pér, smart jakki, g6d saga ... o.s.frv.
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7. vinnulota — Kynlif

Kynning & umraedunni

Byrjad er & hugstormun med nemendum og skrad nidur 6l svor peirra vid spurning-
unni Hvad er kynlif?

pPegar hugmyndir nemenda eru komnar fram meetti hafa samantekt og leida nem-
endur ad eftirfarandi:

Sumir vilja skilgreina kynlif sem ,Iif manneskjunnar sem kynveru®. Odrum finnst pad
fullalmenn skilgreining og segja ,Kynlif er allt pad sem érvar okkur og fullnaegir & kyn-
ferdislegan hatt“. Samkvaemt pvi gaetir pu sagt ad allt pad sem &érvar pig og fullnaegir
a kynferdislegan hatt sé hluti af kynlifi pinu. Vid erum 6l einstok, héfum mismunandi
likama og dlika reynslu, langanir og vidbrégd, og pad sem einum finnst vera kynlif
finnst 6drum vera eitthvad allt annad.

Gulur midi

Spurning: Hvad vilt pu leera um kynlif?

Mynd — Forfallakennarinn. Lengd: u.p.b. 9 min.

6. hluti — Kynlif

Umraeda Ut fra gulum midum: Kennari leitar svara vid nokkrum spurningum fra nem-
endum (sja gulu midana). pad er rad ad varpa spurningunum aftur Ut i bekkinn og fa
nemendur til ad finna svorin.

Kynlif — hopvinna

Heegt er ad velja a milli priggja verkefna, ad vinna pau 6ll eda leggja aherslu a eitt
eda tvo.
Hopar skra helstu nidurstéodur.

1. Hvadan koma hugmydir okkar um kynlif?
a) Raedid um efni & bls. 53 — Bull og vitleysa um kynlif.
b) Hvar sjaid pid kynlif?

2. Fyrsta skiptio:
Raedid:
e Rangar forsendur & bls. 56 — farid yfir listann og reedid.
e Hvenaer er madur tilbdinn?

3. Klipusaga: Er ég olétt?, a bls. 59
e |esid sbgurnar og reedid. Hvad myndud pid gera i sporum Sigrunar? En i spor-
um Sigurjons?

Nidurstédur hépvinnu kynntar.

Umrasdur i bekknum um nidurstodurnar.
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Dr. Tatiana’s Sex Advice to All Creation

The Definitive Guide to the Evolutionary
Biology of Sex

Olivia Judson

Owl Books, New York 2003

It’s a Girl Thing

How to stay healthy, safe and in charge
Mavis Jukes

Knopf, New York, 1996

Kvennafraedarinn

Leidarvisir um lifid

Dr. Miriam Stoppard

pyding eftir Gudrdnu Svansdottur
Forlagid/Mal og menning, Reykjavik, 1996

Kynlifsmetabokin

G. L. Simons

pyding eftir Steingrim Hermannsson
Risi, Reykjavik, 1996

Living With a Willy

The inside story
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Macmillan Children’s Books, London, 1994

Mannkynid og munudin
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Reay Tannahill

pybding eftir Kristinn R. Einarsson
Holar, Akureyri, 2001

Nakti apinn

Desmond Morris

pyding eftir Herstein Péalsson
fsafold, Reykjavik, 1968

Pikusdgur

Eve Ensler

byding eftir Ingunni Asdisardéttur
Leikfélag Reykjavikur, Reykjavik, 2001

Sex and Sensibility
The Thinking Parent’s Guide to Talking Sense
About Sex
Deborah. M. Roffman
Perseus Publishing, Cambridge Massachusetts, 2001

Stelpa stattu a pinu

Bok fyrir stelpur sem vilja lata ad sér kveda
Tricia Kreitman

pyding eftir Ragnheidi Sigurdardéttur
Salka, Reykjavik, 2001

Stelpur og strakar

Astir og proski

Dr. Miriam Stoppard

pyding eftir Halfdan Omar Halfdanarson
[slenska bokautgafan, Reykjavik, 1997

Stora kynlitsbokin

Suzi Godson og Mel Agace
byding eftir Agust Sverrisson
PP Forlag, Reykjavik, 2002

The Life Strategies Workbook

Exercises and Self-Tests to Help
You Change Your Life

Phillip C. McGraw, Ph.D.

Hyperion, New York, 2000

The New Our Bodies, Ourselves
A Book By and For Women
The Boston Women'’s Health Book Collective
Touchstone Book
New York, London, Toronto, Sydney,
Tokyo, Singapore

The New Sensual Massage

Learning to give pleasure with your hands
Gordon Inkeles

Bantam Books, New York,1992

The Sex Lives of Teenagers

Revealing the secret world of
adolescent boys and girls

Lynn Ponton

Plume, New York, 2000

The Underground Guide to Teenage Sexuality

An essential handbook for today’s teens and parents
Michael J. Basso

Fairview Press, Minneapolis, 1997

The What's Happening to My Body? Book for Boys
A growing up guide for parents and sons

Lynda Madaras og Area Madaras

Newmarket Press, New York, 2000

The Women'’s Encyclopedia of Myths and Secrets
Barbara G. Walker
Castle Books, Edison New Jersey, 1996

bu og ég

Bok um kynlif fyrir ungt folk

Derek Llewellyn-Jones

pyding eftir Elisabetu Gunnarsdéttur
Mal og menning, Reykjavik, 1985
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