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Almennt am notkap boRarinnar

Bokin Kldrari en pu heldur er skrifud fyrir born og unglinga sem nokkurs
konar handbék en ekki sem hefobundin kennslubok. Kennsluleiobeiningar
munu pvi vera meo nokkud 60ru snidi en venjulegar kennsluleiobeiningar,
p.e. bad ma frekar lita a paer sem hugmyndabanka. Meginmarkmio bokar-
innar er a0 gefa nemendum teekifeeri til ad styrkja sjalfa sig, 60last betra
sjalfstraust og skilja betur margbreytileika mannlegra heefileika. Békina
ma nota ad hluta til meo 6llum bekknum en nemendur veroa lika a0 geta
nytt sér hana eftir pérfum hvers og eins. Eins getur békin komio ad
g60um notum hja famennum hép nemenda eoa fyrir einstakan nemanda
sem parf 4 studningi ad halda. Sjalfsagt er a0 tengja greindirnar vid peer
namsgreinar sem paer hafa beina skirskotun til. P6 ber ad hafa i huga a0
greindirnar vinna saman a flékinn hatt og einnig ad pad er haegt ad beita
hverri og einni greind 4 margar namsgreinar og vidfangsefni. A pad er
einmitt 16g0 ahersla 1 bokinni. Litum adeins & deemi um pessa beinu
skirskotun:

e Malgreind — médurmal, 6nnur tungumal.

* Rok- og steerofreedigreind — staerofraedi, raungreinar.

* Rymisgreind — sjonraent efni, listgreinar, nysképun.

e Ténlistargreind — ténmennt, taktur, hrynjandi.

¢ Likams- og hreyfigreind — handverk, ipréttir, dans.

¢ Umbhverfisgreind — natturufraedi, vistfraeoi.

e Samskiptagreind — samvinna og umgengni vid adra.

e Sjalfspekkingargreind — lifsleikni, heimspeki, truarbragdafraeoi.

Bokin hentar vel til ad vekja nemendur til umhugsunar um sig sjalfa. Par
gegnir sjalfspekkingargreindin lykilhlutverki og pvi er lagt til ad henni
verdi gert heerra undir h6fdi en hinum greindunum. I umfjéllun um sjélfs-
pbekkingu gefast g6o teekifeeri til ao pjalfa nemendur i ad hugsa um eigin
hugsun og meta sjalfa sig. Pvi fylgja pistlar hér med.

A0 leera a0 pekkja eigin hugsunarhatt.
A0 meta sjalfa(n) sig 4 raunssejan hatt.

Nauosynlegt er a0 nemendur haldi leidarbok (sja vinnubloo 1,6,8—11 og 14) Leidarbok
yfir sjalfskannanir sinar og sjalfsmat. Par leggja peir aherslu 4 sterkar

hlidar en einnig paer veiku. Pegar peir reyna eitt og annao til ao styrkja

veikar hlidar geta peir fylgst med arangrinum. Pad ber ad varast a0 leggja

dherslu 4 fjolda stiga eda a oroin hdtt og ldgt. Hver nemandi 4 ad bera sig

saman vio sjalfan sig en ekki adra.
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Abugalitlir nemendar

Pao ber ad hafa i huga ad p6 nokkud margir nemendur eru sannfaerdir um
a0 peir geti ekki leert og hafa pvi neikveett viohorf gagnvart skélanum. Oft
eru peir bunir ad koma sér upp neikvaedu atferli til ad breida yfir pao sem
peir telja getuleysi sitt. Erfidast er ad eiga vid ahugaleysio sem fylgir oft
neikvaedu sjalfsmati. P4 fylgir pvi oft lika ad vilja litio sem ekkert leggja a
sig: Til hvers? Eg get petta ekki hvort sem er! Eins m4 nefna pa nemendur
sem vilja ad peim gangi vel en vilja litid leggja 4 sig. I stad gamla
maltaekisins A0 uppskera laun erfidis sins heyrist na gjarnan krafan um
a0 nam eigi a0 vera eins konar skyndibiti, fljétlegt og handhaegt. Pao
getur verid haegara sagt en gert ad vekja ahuga sumra nemenda en par
skiptir 4hugi og vidmét kennara hofudmali. I bk sinni Motivating
Students Who Don’t Care segir hofundurinn, A. Mendler, a0 eftirfarandi
vidhorf kennara sé naudsynlegt atli peir ad glaeda namsahuga nemenda:

1 Allir nemendur geta leert.

2 Nemendur hafa medfeeddan ahuga a a0 leera en leera ad verda
ahugalausir pegar peim mistekst hvao eftir annad.

3 Nam krefst pess a0 vio tokum ahaettu og namsumhverfi parf pvi ad
veita likamlegt og andlegt oryggi.

4 Allir nemendur hafa paer grunnparfir ao tilheyra hépnum, ad geta
og ad hafa ahrif a eigio lif. Namsahugi a sér oftast stad pegar
pessum grunnpoérfum er sinnt.

5 Hatt sjalfsmat a ekki ad vera markmio i sjalfu sér heldur 4 pad ad
fylgja 1 kjolfar pess a0 na tokum & 6grandi verkefnum.

6 Namsahugi a sér oftast stad i sklanum pegar kennarar koma fram
vi0 nemendur af vinsemd og virdingu.

Lykilatrioi sem kennarar geta nytt sér til ad vekja 4ahuga nemenda eru:
* Leggja aherslu a violeitni
e Vekja von
e Viroa sjalfsvald
e Mpynda tengsl
e Syna dhuga (Mendler, 2000:7-8)

Leggja aherslu a vidleitni: Erlendar rannséknir hafa synt ad nemendur
sem traa pvi ad peir geti ekki haft ahrif a4 greind sina skyra lélegan nams-
arangur sem skort 4 heefileikum en ekki vinnu eda areynslu. Peir
nemendur sem trua pvi ad peir geti breytt greind sinni tengja hins vegar
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vinnu vid arangur. Pegar dhugalitlir nemendur hafa fundio sinar sterku
hlidar parf ad hvetja pa til ad reyna ymsar adferdir sem bent er a i békinni
og nyta peaer til a0 styrkja veikari hlidar. Eitt litid skref a dag skilar
tilskildum arangri.

Vekja von. Enginn getur allt en allir geta eitthvad. Pessi setning a vel vio
pegar fjolgreindakenningin 4 i hlut. Pao er sjalfsagt ad hvetja nemendur
til a0 bua 1 haginn fyrir framtidina en pa verour ad hafa i huga ao born og
unglingar lita 60ru visi a4 timann en fullordnir. Pad er ekki 6algengt ad
framhaldsskélanemar liti 4 framtidina sem pad sem gerist innan
manaodar, unglingar sem pad sem gerist innan tveggja vikna og yngri
born innan priggja daga (Mendler, 2000:23). Ungu f6lki finnst éralangt
par til pbad verour fullordid og margir sja litinn tilgang i ad hugsa um
6raona framtio. Pvi er heppilegra ad lita ekki of langt fram 4 veginn og
hugsa framtidina 1 litlum skrefum. I békinni Kldrari en pu heldur eru
margar gédar abendingar til nemenda um ao setja sér raunhaef markmio
og na peim.

Viroda sjalfsvald. Allir vilja njéta virdingar og hafa ahrif 4 lif sitt.
Unglingum finnst oft ad peir séu hadir duttlungum og valdi annarra.
Vionam peirra getur pa birst 1 pvi ad peir neita ad vinna verkefni, syna
ahugaleysi og jafnvel arasargirni. Pétt erfitt sé, er besta raoio til kennara
a0 syna pessum nemendum virdingu og jakveeoni og bregdast ekki til
varnar. Mikilveegt er ad nemendur velji sjalfir verkefni og leidir sem bent
er a 1 bokinni Kldrari en pu heldur.

Mynda tengsl. G60 samskipti og jakveeOour bekkjarbragur skipta sképum
i ndmi og kennslu. Mendler bendir kennurum 4 gott rao til ad kynnast
nemendum betur, ad verja tveimur minitum a dag i tiu daga i a0 raeda vid
einn og einn nemanda um eitthvad annad en skélastarf, t.d. ipréttir,
tonlist, eitthvad sem er efst 4 baugi 1 fjolmiolum o.s.frv.

Syna ahuga. Ahugi getur verid smitandi og nemendur smitast oft af
ahuga kennara fyrir viofangsefninu. Kennarar vita a0 pao er ekki nég ad
lata sér annt um nemendur, peir veroda lika a0 hafa brennandi dhuga a
vidfangsefninu.
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Umrxedar am greind

Rétt er a0 byrja med umradur um greind og leita eftir hugmyndum
nemenda um hvada merkingu hugtakio hefur fyrir pa. Pad ma gera meo
hugstormun og skra tillogur peirra jafn6dum a stort blad pannig ad allir
sjai vel hvao er skrao. Ef 6likar hugmyndir koma fram er neesta skref a0
flokka saman peer sem eru likar og raeda niourstoour, p.e. hvao eiga peer
sameiginlegt og hvad er 6likt milli flokka. I kjélfarid er seskilegt ad reeda
hvort nemendur telji ad greind sé meofaedd og 6umbreytanleg eda hvort
haegt sé a0 efla hana og proska. Ef sumir nemendur telja ad greind sé
6umbreytanleg og adrir a0 pao sé haegt a0 efla hana ma skipta peim i
hépa eftir skoounum og fa hvorn hép um sig til a0 setja fram rokstudning
fyrir peirri skooun sem beir adhyllast. Pad ma setja andstaedar hugmyndir
um greind upp 4 eftirfarandi hatt.

* Greind er 6umbreytanlegur e Par er adeins til ein greind — allir
eiginleiki sem pd annadhvort sem eru greindir eru greindir 4
hefur eda hefur ekki. sama hatt.

e Greind er eiginleiki sem pu getur e DPad er haegt a0 vera greindur a
styrkt med vinnu, meo pvi a0 fjolbreytilegan hatt — hver og einn
hugsa um eigin hugsun og fylgjast er greindur & sinn hatt. Allir geta
meo pvi hvernig pu vinnur. eitthvad — enginn getur allt.

I Islenskri samheitaordabok (2002) eru gefin eftirfarandi samheiti yfir
greind og pbad ma bera pau saman vio pad sem nemendur hafa sett fram:
Greind: gafur, skilningur, skynsemi, vit.

Einnig ma velta fyrir sér lysingarorounum sem gefin eru i ordabékinni og
nemendur geta sett fram hugmyndir um hvernig sd4 madur / si kona er
sem lyst er med einhverju peirra. Er t.d. munur & pvi ad vera gloggskyggn
og skyniborinn?

KK. Greindur: gafaour, gafurikur, vel gefinn, gloggskyggn, gloggur,
greinagéour, hygginn, klar, skarpur, skarpvitur, skilningsgédur, skyniborinn,
skynigaeddur, skynsamur, skynugur, skyr, spakur, svinnur, vitur, vis.

KVK. Greind: gafuo, gafurik, vel gefin, gkoggskyggn, glogg, greinagéo,
hyggin, klar, skorp, skarpvitur, skilningsgdd, skyniborin, skynigaedd, skynsém,
skynug, skyr, spok, svinn, vitur, vis.
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I békinni eru notud lysingarordin vis og kldr par sem héfundur notar ordid
smart a frummalinu. Pad er gert til a0 létta textann, ekki hvao sist par
sem pau eru eins i bAdum kynjum. Einnig m4 tengja vis vi0 visindi sem
getur gefio nemendum hugmyndir um tengsl sterkra hlioa hja tilteknum
einstaklingum og peirra fraeda sem peir leggja fyrir sig eda vekja ahuga
peirra. Malvis einstaklingur getur lagt fyrir sig malvisindi, félagsvis
getur haft ahuga 4 félagsvisindum o.s.frv.

Klar: greindur, viss. Vis: viss, éruggur, vitur, greindur.
Malvis — malvisindi

Rokvis — rokvisindi

Toénvis — ténvisindi

Hreyfivis — hreyfivisindi

Rymisvis — rymisvisindi

Félagsvis — félagsvisindi

Sjalfsvis — sjalfsvisindi

Umbhverfisvis — umhverfisvisindi

(ppbyeging bokarinnar

Ef kennari telur ad porf sé 4 pvi ad kynna fjolgreindakenninguna fyrir
nemendum adur en peir fara ao lesa bokina méa benda a kafla fjogur 1
békinni, Fjolgreindir i skélastofunni.
Kaflarnir um greindirnar eru byggdir upp 4 sama hatt:
1 Sjalfskonnun
Umfjéllun um einkenni viodkomandi greindar
Skemmtilegar leioir til a0 efla pessa greind
Hvao ef pessi greind er ekki ein af pinum sterkustu?
Hvao ef bessi greind er ein af pinum sterkustu?
Ao lita til framtidar — tengsl vio starfsval

< O Ot B~ W N

Vefslooir og itarefni

1. Sjalfskonnun
Nemendur fa ljésrit af konnunarbl6dunum i békinni og merkja vid pad
sem hverjum og einum finnst ad eigi vid sig. A medan setur kennari upp
spjold merkt hverri greind 4 veggina i stofunni. Pau purfa ad vera pad
langt hvert fra 60ru ad litlir hopar geti safnast fyrir framan hvert peirra.
Pegar nemendur hafa lokio vido konnunarblodin fer hver og einn a0 peirri
greind sem hann telur sig sterkastan 1. Venjulega dreifist
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nemandahépurinn milli greinda og fjélbreytileikinn kemur skyrt 1 1j6s.
Nemendur sam hafa valid somu greind bera sig stuttlega saman. Merktu
peir vid somu atrioi eda mismunandi? Kennari atti pa ad itreka a0 pao er
heegt ad vera greindur 4 mismunandi hatt 1 hverri greind (sja bls. 5).

Nemendur setja nidurstoour ur sjalfskonnuninni i méppu (leidarbék) til
ad endurskoda paer pegar peir eru lengra komnir med békina. Sja
vinnublad 1.

2. Einkenni hverrar greindar
Haegt er a0 fjalla um einkenni hverrar greindar a fjolbreytilegan hatt.
Ein leio er a0 setja nemendur 1 litla umraduhdpa par sem hver hopur feer
afmarkad verkefni til ad fjalla um og kynna sidan fyrir hinum hépunum.

Deemi: Malgreind. Hépar: Hvad merkir ad vera malvis? — Talad mal —
Ritun — A0 nota oro i ritun — Malvis 4 annan hatt.

Nemendur geta leitad svara vio ymsum spurningum & boro vio
eftirfarandi: Hvernig tengjast pessir paettir namsefni nemenda? En pvi
sem beir gera utan skéla? Hvernig nytist pessi greind i daglegu lifi? Geta
nemendur lyst persénum sem buda yfir afburdahafileikum i pessari
greind? Peir geta e.t.v. nytt sér einhverjar af vefslodunum sem bent er 4 i
lok kaflans vid vinnuna.

Daemi: Likams- og hreyfigreind. Hépar: Hvad merkir a0 vera hreyfivis? —
Vertu i sambandi vid likama pinn — Tengsl hugar og likama —
Tjaningarrikur og listreenn likami — Pjalfadu hreyfivisi heilans.
Nemendur geta leitad svara vio hlidstaeeoum spurningum og 1 tengslum
vio malgreindina en auk pess er forvitnilegt ad peir velti fyrir sér hvort
greind geti falist i likamlegri feerni og hvernig st greind sé metin {
skolanum og samfélaginu.

Onnur leid til ad nalgast einkenni greindanna er ad nota hlutverkaleik.
P4 ma skipta nemendum 1 atta manna hépa par sem hver nemandi feer
eina greind til ad tulka meo latbragoi og/eda oroum. Pegar allir hopar
hafa kynnt sinn hlutverkaleik getur verio fréolegt ad bera saman hvernig
peir tilka somu greind 4 mismunandi hatt. Nemendur geta einnig
spreytt sig 4 ad semja ségu sem likingu fyrir greindirnar (sja t.d. bls. 49 i
bokinni Fjolgreindir i skélastofunni). Sja vinnubloo 2, 3, 4 og 5. Ekki er
nauosynlegt a0 taka pau 1 pessari ro0.
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3. Skemmtilegar leidir til ad efla pessa greind
Hér er upplagt a0 hvetja nemendur til ad velja sér nokkrar leidir til ad
styrkja viokomandi greind. P4 kemur leidarbdkin til sgunnar pvi
sjalfsagt er a0 peir skrai 4rangurinn i hana.

4. Hvad ef pessi greind er ekki ein af pinum sterkustu?
Allar greindir ma styrkja ef vilji er fyrir hendi. Nemendur hafa nt pegar
kannao styrkleika sina og geta pvi valio aoferoir til ad styrkja veikari
hlidar. Hér er dhersla 16g0 a a0 nyta styrkleika til ao styrkja veikari
hlidar en samtimis styrkjast peer sterkari. Vinnublag 6.

5. AQ lita til framtidar - starfsval
Pao liggur beint vid ad tengja petta viofangsefni vio nams- og starfsleidir
og starfskynningu. Hvar liggja hafileikar nemenda nt? Hvernig rimar
pad vio hugmyndir peirra um framhaldsnam? Hvao geta peir gert?
Sja vinnublad 7 og 14.

Sjalfsmat

Sjalfsmat er mikilveegur pattur i 6llu nami og pjalfar nemendur i ad hugsa
um eigin hugsun. A ensku er stundum gerdur greinarmunur 4 self:
assessment og self-evaluation. Self-assessment visar pa til mats nemenda a
pvi sem beir hafa leert, p.e. hversu vel peir hafa tileinkad sér tiltekio
namsefni. Self-evaluation snyst hins vegar um mat nemenda a pvi hvernig
peir leera, b.e. hugsun peirra og namsadferoum.

Faerni i sjalfsmati hefur ahrif 4 hvernig tekist er 4 vio hlutina og hversu
g60um tokum menn né a pvi sem peir eru ad gera. Fyrir grunnskélanema
ma skipta pjalfun 1 sjalfsmati 1 fjogur prep:

1 Nemendur taka patt i ao skilgreina viomioun eda meelikvaroa.

2 Nemendur fa tilségn 1 hvernig 4 a0 nota viomidunina.

3 Nemendur meta sig og fa vidbrogo vio sjalfsmatinu.

4 Nemendur nota sjalfsmatio sem grunn til ao byggja 4 daetlun um

betri arangur.

Nemendur geta notad vidfangsefni i ymsum namsgreinum til ad pjalfa sig
i sjalfsmati, baedi hvad viokemur namsefni og adferoum. Hér er hins vegar
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megindhersla 16g0 4 ad nota sjalfsmat i peim tilgangi ad nemendur
kynnist sjalfum sér betur og verdi medvitaori um hverju peir geta
stjérnad. Sja vinnublad 8.

Sjalfsmat nemenda stjérnast oft af sjalfsmynd peirra, hversu éruggir peir
eru og hversu miklar krofur peir gera til sin. Pad er pvi ekki ur vegi ad
byrja & umradum um okkur sjalf, hvernig vio metum okkur sjalf, hvernig
adrir meta okkur og hvaoda ahrif pao hefur 4 vellidan okkar. Heilbrigo
sjalfsmynd felst 1

e A0 pekkja eigin tilfinningar og ahrif peirra

* A0 pekkja eigin styrk og veikleika

* A0 hafa tru 4 eigin getu

* A0 eiga g60 samskipti vid aora

° A0 pekkja sinn innri mann, pad sem skiptir mann madli, innri styrk

og innseel

Hver einstaklingur hefur porf fyrir:ad vera haefur; ad vera einhvers virdi;
ao hafa stjorn 4 malum.

Sjalfsmat er beeoi jakveett og neikveett mat 4 raunsjdlfi, p.e. hver er ég
nana? Hverjar eru sterkar og veikar hlidar minar? Fyrirmyndarsjdlfio
snyst um hvernig einstaklingurinn vill vera og Pygmalion-sjdlf um
hvernig einstaklingurinn heldur a0 adrir telji hann vera. Mat annarra og
veentingar hafa mikil dhrif 4 sjalfsmynd. Ahrif Pygmalion-sjalfsins m4
orda pannig:

Eg er ekki pad sem ég held ad ég sé.

Eg er ekki pad sem pu heldur ad ég sé.

Eg er bad sem ég held ad pu haldir ad ég sé.
Sja vinnubloo 9, 10 og 11.

Viljastyrt ndm er lykilatrioi i a0 baeta sjalfan sig, p.e. a0 préa eda styrkja
meginatridi pess hver pu ert , hver pu vilt verda eda hvoru tveggja. Pao
felur 1 sér ad méta skyra hugmynd um fyrirmyndarsjdlf og nakvema
mynd af raunsjdlfi — hver pu ert nina — skilja breytingarferli, pau skref
sem parf ad taka til ad na fram breytingum. Viljastyrt nam felur 1 sér
fimm uppgétvanir og markmioio er ad nota hverja uppgétvun sem taeki til
a0 gera peer breytingar sem naudsynlegar eru til ad veroa tilfinninga-
greindur stjérnandi og na tokum 4 6llum peim haefnispattum sem pvi
fylgja. Nam af pessum toga er hattbundio: prepin liggja ekki slétt og felld
framundan en pau fylgja dkvedinni r60 og hvert prep krefst mismunandi
langs tima og fyrirhafnar.
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¢ Fyrsta uppgotvun: Fyrirmyndarsjalfio — hver vil ég veroa?

¢ Onnur uppgétvun: Raunsjalfid — hver er ég? Hver er styrkur
minn og veikleiki?

¢ Pridja uppgotvun: Namsaetlun min — hvernig get ég byggt a
styrkleika minum og dregio ur veikleika?

¢ Fjoroa uppgotvun: A0 gera tilraunir meo og sefa mig i nyrri
framkomu, hugsun og tilfinningum par til ég hef nao géoum
tokum & pvi.

e  Fimmta uppgotvun: Ao proa tengsl sem veita pann stuoning
og traust sem parf til a0 breytingar geti att sér stad. (Boyatzis
og Goleman, 2002:109-112.)

Dekking 3 eiQin hagsan

Hér er visaod til hugtaksins metacognition sem vio eigum ekKki ord yfir a islensku.
I Ordgnoétt (1994:60) er pad skilgreint 4 eftirfarandi hatt:
Metacognition: Pekking 4 eigin hugsun. I pekkingu 4 eigin hugsun felst ad
vio getum fylgst meo hugsun okkar og styrt henni og pannig beint henni a0
peim atridoum og pattum sem skipta mali vid lausn einhverra verkefna.
Hugtakio ndmsvitund hefur pé verid ad ryoja sér til rims sem pyding a
metacognition.

Pekking 4 eigin hugsun hefur mikil dhrif 4 arangursrikt nam. I békinni Teaching
Children to Learn eftir Robert Fisher er ad finna margar gédar dabendingar um

hvernig ma hjialpa nemendum ad laera um eigin hugsun. Par er ad finna pessa agaetu
skyringarmynd (bls. 35).

Hugsandi nemandi

/ \

Pekking 4 hugsun + Stjorn 4 hugsun

. ]

sjalfur  vidofangsefni  aoferdir sjalfsteett nam  yfirfersla nams
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I ndmi um eigid nam eru prju meginatrioi hofo ad leidarljosi.

1. Gera asetlun
e aforma markmio (og undirmarkmid), adgerdir og ro0 adgeroa
e gja fyrir og greina hindranir og hugsanleg vandamal
* pekkja vinnuferlio og sja utkomuna fyrir sér

2. Fylgjast med
*  markmioum (hafa pau i huga)
* timaroo
¢ hugsanlegum hindrunum og villum
e vita hvernig bregdast ma vio ef eitthvao fer urskeidis eda datlun
stenst ekki
e vita pegar markmioum hefur verio nad

3. Mat
°* meta arangur adferda og vinnuferlis til ad nda markmidoum
* meta villur og mistok sem attu sér stad 4 leidinni
*  meta allt ferlid

Nauosynlegt er a0 kenna nemendum a0 spyrja sig spurninga eins og: Hvad
parf ég ad hugsa um fyrst? Hverju vil ég aorka? Hvaoa adferdir get ég
notad?

e Sjalfur — hvao parf ég ad vita (muna)?

e Viofangsefni — hvao parf ég a0 gera?

e Aoferoir — hvaoda aaetlun (plan) hef ég?

Samkvaemt aliti Fisher hafa nidurstéour rannsékna synt ao pao er ekki
haegt a0 hugsa um vidfangsefni og eigin hugsun 4 sama tima par sem
hugsun um hugsun krefst allrar athygli okkar. Hann bendir pvi 4 a0
nemendur geti einbeitt sér ad eigin hugsun a premur stigum i
verkefnavinnu:

o Adur en verkid hefst — gera deetlun.

* Meoan 4 verkinu stendur — me0 pvi ad fylgjast med.

e Eftir ad verki er lokid — med endurskooun og mati 4 hvernig til tokst.

Meoan a verkinu stendur geta eftirfarandi spurningar leitt nemendur
afram: Hvernig gengur? Hvao parftu ad hafa i huga? Hvaoa aoferd ertu ao
beita? Hvad finnst pér erfitt? Hvao parftu ad hugsa um og gera? Hvaod
gerist ef pu gerir petta? Gengur petta?

(Fisher, 1990.)
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Hvernig styrkja ma namsvitund

Namsferli ma lysa meo fjérum oroum: Gera > endurskooa > leera > beita.

Gera

1

Beita 4 2, | Endurskoda

3

Laera

Fyrsta prepid, ad gera, visar til ymiss konar starfsemi sem fer fram i
skolastofunni, s.s. a0 leysa praut, smioa likan, lesa texta, fara i hlutverk,
kynna sér sogu ... Eda til reynslu utan veggja skélans sem nu 4 ad kryfja og
leera af.

Annad prepid, ad fara yfir, endurskoda, er skipul6go leid til ad velja og skoda
vel mikilveega punkta. Hér kemur reynslan til ségunnar.

A pridja prepinu, ad lzra, heyra nemendur um mismunandi adferdir sem
peir geta beitt, draga ut lykilatrioi. Gera sér grein fyrir merkingu peirra og
greina hvao meira peir vilja leera. Hér tengjast hugmyndir og 6nnur reynsla.

A fj6rda prepi eiga nemendur ad yfirfeera pad sem peir leerdu 4 adsteedur
sem peir pekkja, skipuleggja adgerdir og setja markmid. Pessar skipulogou
adgeroir geta farid fram innan eda utan skélastofunnar. Hér er notkun
namsins { brennidepli og fyrir marga nemendur er petta mikilvaegasta prepio
til ad viohalda dhuga og tilfinningu fyrir pvi ad namio sé einhvers viroi.

Pegar nemendur leera um eigio nam hafa peir eftirfarandi i huga:

¢ Tilgangur. Hver er tilgangur beirra eda aform?

* Namsadferdir. Hvada adferoum beittu peir?

e Arangur. Hvernig var ndmsarangurinn?

¢ Tilfinningar. Hvernig leid peim medan 4 naminu st60?

* Samhengi/adstaedur. Namsumhverfi, félagsskapur og andrumsloft.
Timi, namsefni og gogn. Hvernig var pao nytt og hvada ahrif hofou
nemendur a pad?
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Tilgangur/aform Hvaoda tilgang hafoir pa { huga? Meeta kr6fum? Fara yfir
efnid? Ahugi 4 efninu? Gedjast 60rum? Fleira?

Aodfero Hvernig férstu ad? Hvad geroirou? Breyttirou einhverju eftir
pvi sem pér midadi afram? Hvada aoferdir notaoir pa ekki?

Arangur Néaoirou aformum pinum? Hvao kom ad gédum notum?
Hvao hindradi? Hvao gekk vel / ekki vel? Meettirou einhverri
fyrirst6ou? Hvernig gekk petta fyrir sig (hugsun, lidan,

aoferdir)?
Tilfinningar / Hvao potti pér gaman / ekki gaman? Hvada aheaettu tokstu?
lidan Hvaod kom pér 4 évart?
Samhengi / Vannstu med 60rum? Tékstu eftir einhverju sem hafoi ahrif 4
adstsedu nam pitt? Hvada samskipti vid adra voru hjalpleg / ekki
hjalpleg
Laera Hefurou 60last nyjan skilning & pvi hvernig pu lerir?

o A pvi hvernig tilgangur/ahugi hafa ahrif?

o A afstédu pinni til ndms?

o A arangursrikri adferd?

e A pvi hvernig pu tekst 4 vid fyrirstodu/erfidleika?
Hvernig pu ,taladir pig 1 gegnum pa?“

* A megindrangri ndmsins?

* A meginghrifum 4 drangur?

o A hvernig pu hefur stjérn 4 tilfinningum?

o A ahrifum tilfinninga 4 nam og adferdir?

o A pvi hvernig pu nyttir adsteedur / hafdir ahrif 4
peer?

o A pvi hvernig petta nam tengist / er sambeerilegt
vi0 annad nam/adstedur?

(Watkins o.fl., 1997) Sja vinnubloo 12, 13 og 14.
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Namsstyrkur

I bok sinni Building Learning Power fjallar Guy Claxton um hin fjogur R namsstyrks,
b.e. Resilience, Resourcefulness, Reflectiveness og Reciprocity. Hér er stutt yfirlit yfir
pessi fjogur R sem hafa ma til hlidsjénar vid namsvitund (Glaxton, 2002).

Seigla (resilience) Vera tilbiinn, viljugur og feer um ad laera

* Drekkaisig Fleedi, ndmio fangar hugann

e Taka 4 pvi sem truflar

* Gefa gaum ad Gera sér grein fyrir hvad truflar og draga ar pvi
e Drautseigja Skynja hvad um er ad vera

Halda sig vio efnio; umbera lidan vio ad laera

Utsjénarsemi Vera tilbiinn, viljugur og feer um aod leera a

(resourcefulness) mismunandi hatt

e  Spyrja Kafa undir yfirboroio; leika sér ad adsteedum

e Tengja Leita eftir samhengi, tilgangi og merkingu

e Imynda Nota auga hugans sem ndmsleikhus

e Rokleida Hugsa af nakvaemni og adferoafraeodilega

e  Fera sér namio i nyt Nyta vel gogn og heimildir

Thygli (reflectiveness) Vera tilbuinn, viljugur og feer um ad vera skipulagdari

e  Gera aztlun i nami

e  Endurskoda Skipuleggja sig fram i timann

e Finna aoalatrioi Fylgjast meo og laga pao sem betur m4 fara

e  Hugsa um eigin Na kjarnanum ur kennslustundum af reynslu
hugsun

Skilja hvao felst 1 ndmi og sjalfan sig sem nemanda

Gagnkvamni Vera tilbiinn, viljugur og feer um ad leera einn og med
(reciprocity) 00rum

¢ Vera hadur hver 60rum Finna jafnvaegi 4 milli pess ad reida sig 4 sjalfan sig og vera
e Samvinna félagslyndur

¢ Samhygo og hlustun Fzerni i a0 lseera med 60rum

Herma eftir

Setja sig i annarra spor, skilja hugsun annarra
Leera venjur annarra og gildi
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Hagn(t greind

Howard Gardner er ekki sa eini sem hefur sett fram kenningu um fjélbreyttar
greindir. Dr. Robert Sternberg préfessor vio Yale-haskola setti fram
prenndarkenningu sina 1985. Kenningin fjallar um greinandi hugsun (heefileika til
a0 leysa mal og meta hugmyndir), skapandi hugsun (haefileika til a0 setja fram nyjar
og snjallar lausnir) og hagnyta hugsun (hefileika til ad nyta eigin hugmyndir a4
arangursrikan hatt). Hann skilgreindi hagnyta greind sem heefileika til ad skilja
umbhverfi sitt og nota pa pekkingu til ad uthugsa hvernig best er ad na eigin
markmioum. Gardner og Sternberg hafa, asamt fleiri starfsfélogum sinum, skrifad
boékina Practical Intelligence for School (1996). Par er 16gd dhersla 4 ad hagnyt greind
sé lifsleikni en nemendur fai of sjaldan tilsogn i ad beita henni. Békin byggist a
ytarlegum rannséknum og daglegu starfi i morgum 6likum skélum og hafa
rannsakendur og kennarar greint fimm meginpeetti sem kjarna hagnytrar greindar.

1. Ad vita hvers vegna

Hvers vegna er skdli til? Hvers vegna purfa nemendur ad leera ad lesa, skrifa, sinna
heimandmi og taka préf? Ef nemendur eiga ad nda gédum arangri verda peir ao vita
tilganginn med skélaverkefnum og hvada mali nam skiptir fyrir 1if peirra ntina og i
framtidinni.

2. Ad pekkja sjalfa(n) sig

Hverjar eru sterkar og veikar hlidar nemanda, venjur og dahugamal? Adferdir vio sjalfsmat
geta hjalpad nemendum ao skilja vinnuvenjur sinar, hvada namsviofangsefni hofoa til
peirra og einbeita sér sidan ad pvi a0 byggja 4 styrkleika sinum og draga dr veikum hlioum.

3. A0 gera greinarmun a edli namsgreina

A hvern hétt eru namsgreinar 6likar hvad vardar innihald, ndmsadferdir og deemigerd prof?
A hvern hétt er 6druvisi ad leera fyrir steerdfraediprof en samfélagsgreinar? Eru peer krofur
sem skolinn gerir likar eda élikar peim kréfum sem meeta nemendum utan skélans? bPegar
nemendur atta sig 4 hvao er likt og hvao 6likt meo vinnuadferoum mismunandi namsgreina
eiga peir betra med ad velja adferoir og verklag vio heefi.

4. Ad pekkja vinnuferli

Hvao gerir nemandi sem strandar? Hvada skref parf ad taka i nami? (gera aaetlun, leita
heimilda ...) Pegar nemendur einbeita sér ad vinnuferlinu og greina sjalfir hvad peir purfa
a0 leysa geta peir valio adferoir vio haefi og leitad heimilda.

5. A0 endurskoda, umskrifa

Er fyrsta uppkast ad verkefni négu gott? Trulega ekki. Oft viroist ekki taka pvi ad eyoa
tima 1 ad lesa vel yfir og breyta og baeta en peir sem pao gera uppskera laun erfidis sins.
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Sjalfskonnan — sjalfsmat

Vinnablad 1

Nemendur bregoast vio pessum fullyrdingum og spurningum pegar peir hafa lokio

sjalfskonnuninni.
Thugun
Hatt | Midlungs | Lagt Hatt | Miolungs | Lagt
Mal Ténlist
Rymi Hreyfing
Rok /steerofraedi Samskipti
sjalfspekking Umhverfi

Eg tel ad nidurstédurnar séu nokkud réttar:

Eg tel ad ég hafi vanmetid mig:

Eg tel ad ég hafi ofmetid mig:

Hvaod leerdi ég um sjalfa(n) mig?

Hvao kom mér a évart?

Hvao olli mér vonbrigdum?

Hvar vil ég baeta mig?

s

The Midas Challenge! Shearer, 1999.
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Finpda einbhoerp sem ...

Vinnablad 2

Stattu upp og finndu félaga. Athugadu hvort eitthvao af lysingunum 4 spjéoldunum

passar vid hann. Ef svo er skrifar pd nafnio hans a linuna. Spyrou hann

spurninganna a spjaldinu. Finndu svo nyjan félaga o.s.frv.

Spilar a hljoofeeri

Nafn

o A hvada hljédfzeri spilar pu?

* Langar big til ad veroa
tonlistarmadur?

e Hvers konar tonlist finnst pér
skemmtilegt ad spila?

A geeludyr

Nafn

* Hvaoa geeludyr attu?
¢ Hvag heitir hann eda hian?
e Hvao gerio pio saman?

Finnst gaman ad mala eda teikna

Nafn

¢ Hvao teiknar pu eda malar?
¢ Lystu uppahaldsverkinu pinu.
e Hvao gerir pu vido myndirnar?

Hefur nylega lesio bok

Nafn

e Hvaoa bok lastu?
e Lystu sogupraeodinum.
e Var bokin skemmtileg?

Er i klubbi eda félagi

Nafn

e Hvag heitir klubburinn eda
félagio?

e Hvad gerio pio?

e Semur pér vel vio félagana par?

Heldur dagbok

Nafn

e Hvao skrifarou i békina?
* Hvers vegna heldurdu dagbok?
e Hve lengi hefur pu gert pad?

Hefur gaman af staerofreedi

Nafn

* Hvers vegna hefurou gaman af
steerofreedi?

e Hvers konar deemi finnst pér
skemmtilegust?

Er i ipréottum

Nafn

e Hvada iprétt stundar pu?
¢ Lystu besta arangri pinum.
* A0 hverju stefnir pa?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.

s

Ri3rari en pa bheldar



Vinnablad 3

Seqdu okkar fra per

Nemendur eru i fjogurra manna hépum. Spjoldin eru klippt 1t og sett 1
bunka 4 midju boroi. Einn byrjar og dregur efsta spjaldido. Hver hinna spyr
hann einnar spurningar af spjaldinu. Svo dregur sa nzesti og koll af kolli.

| Viotal 1 |

e Hver er sterkasta greind pin?

*  Kom hun af sjalfri sér eda purftir pti ad vinna ad henni?
* Hver heldur pu ad sé veikasta greind pin? Hvers vegna?

{ Vidtal 2 |

e Hvao getur pa gert til a0 styrkja veikustu greind pina?

e Ef b gaetir verid frabeer 1 einhverri greind hver vaeri hin?
Hvers vegna?

e Ertu klar i einhverju sem pui hefur samt ekki mjog gaman af?
Hvao er pad?

| Viodtal 3

e Er eitthvad sem pu ert ekki klar i en hefur mjog gaman af?
Hvao?
e Likist pt foreldrum pinum? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

e Telur pa ad einhver ein greind sé mikilvaegari en adrar i
samfélaginu?

Vidtal 4 [

e Veari heimurinn betri eda verri ef allir hefou nakvemlega

eins greindir? Hvers vegna?
¢ Nefndu einn hafileika sem pu telur ad allir aettu ao hafa.
e Yfir hvada greindum byr adalfyrirmynd pin eda hetja?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Detlda med 0dram

Vinnablad 4

Tveir nemendur vinna saman. Spjoldin klippt ut og sett i bunka. Annar nemandinn

dregur spjald og deilir svari sinu meo hinum. Pa dregur hinn nemandinn og gerir

slikt hio sama.

Telur pu pig vera listraena(n) ?
Hvers vegna eda hvers vegna
ekki?

Hefur tonlistin sem pa hlustar
a ahrif & hugarastand pitt?

Telur pa ad dhugamal pin
endurspegli greindir pinar?

Hvort ertu mannblendin(n)
eda 6mannblendin(n)?
Hvers vegna?

Berou viroingu fyrir folki sem
er greint 4 annan hatt en pa?

Nefndu eitt markmio sem pu
hefur sett pér til a0 gera pig ao
betri manneskju.

Hvao gleour pig mest af 6llu?

Hvernig likjast vinir pinir pér?
A hvern hatt eru peir 6likir pér?

Hvao heldur pu ad 60rum
finnist um pig?

Telur pu pig vera roklega eda
tilfinningalega manneskju?

Hvao segir kleedaburdur pinn
um bpig?

Hvar viltu helst vera 1 nattur-
unni? Hvad segir pad um pig?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5

Ad flokka athafpir

Hépverkefni (4 1 hverjum hop).

Spjoldin eru klippt dt og 1imd a steerri arkir pannig ad pad sé haegt ad lima nokkra
mida sem lysa adgeroum fyrir nedan hverja mynd. Peir mioar eru lika klipptir 1t og
hver hépur nemenda feer eitt sett sem peir skipta 4 milli sin. I hépunum skiptast
nemendur a ad lesa pad sem stendur 4 midunum og raeda um hvar viokomandi athéfn
eigi heima. Ef allir 1 h6pnum eru sammala er viodkomandi midi limdur 4 sinn stao.
Hoéparnir bera ao lokum saman nidurstéour sinar.

Malgreind Likams- og hreyfigreind
ord @
ROKk- og staerofraedigreind Umbhverfisgreind

)
)

Rymisgreind Samskiptagreind

@
&

Ténlistargreind Sjalfspekkingargreind

L Yy
&

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5 {rh.

Hjalpa 60rum Dansa
Keyra bil Kortleggja leid
Annast geeludyr Fara i tjaldferd
Hugleida Bua til slagoro
Skoda dyr Taka lj6smyndir
Lesa bok Syngja
Skrifa 1j60 Raeda malefni
Skrifa 1j60 Halda raedu

Leysa dulmal

Greina gogn

Vinna hépverkefni

Stunda ipréttir

s

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnabl3d 5 {rh.

Semja auglysingarstef

Reikna daemi

Leika 1 leikriti

Skipuleggja adra

Tala speensku

Smida prividdarmédel

Hanna bakling Thuga
Mynda samtok Gera tilraun
Leika & hlj6ofeeri Vera 1 einrumi

Raekta blém Teikna mynstur

Vinna saman Skreyta heimilio
Leysa agreining Raekta gardinn
Setja sér markmid Mala mynd

s

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5 {rh.

Eignast vini Horfa a nattarumyndir
Leika tolvuleiki Gera vio hluti
Teygja sig Mota eda gera hoggmynd
Horfa a sjénvarp Setja 1 forgangsroo
Klappa 1 takt Horfa 4 myndbond
Hlusta a utvarp Vinna sjénraent efni
Nota taknmal Semja lag
Fara i bi6 Skrifa bréf
Hanna Safna fyrirbserum
Flokka hluti Nota likamsmal

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 6

Setta per markmid am 38 stgrkja pig t einni Qreind

e Hvada aoferoum eetlar pu a0 beita?
* Hvao atlarou a0 gefa pér langan tima?

* Hvernig @tlarou ad meta arangur pinn?
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Vinnablad z

Latbragdsleikar

Nemendum er skipt 1 fjogurra manna hépa og hver peirra feer eitt spjald.
Nemendur skiptast 4 a0 leika starfsheitin (med latbragoi) og hinir giska a
um hvada starfsgrein er a0 raeda. Pegar leiknum er lokio reeda nemendur um
hvaoda greind/greindir reynir mest 4 i pessum starfsgreinum.

Spjald 1 Spjald 2

1. Kennari 1. Flugmaour

2. Hyakrunarfradingur 2. Fiskimaodur

3. Arkitekt 3. Bankastarfsmadur
4. Trésmiour 4. Guofreedingur

5. Dyralaeknir 5. Hljémsveitarstjori
6. Laeknir 6. Solumadur

7. Heimspekingur 7. Vélvirki

8. Plotusnudur 8. Gedlaknir
Spjald 3 Spjald 4

1. Méttokustjori 1. Songvari

2. Bokhaldari 2. Ljésmyndari

3. Dansari 3. Logfraedingur

4. Konnudur 4. Raodgjafi

5. Myndhoggvari 5. Bondi

6. Veidimaour 6. Stjornufraedingur
7. Leikari 7. Ljéoskald

8. Stjéornmalamadur 8. Fimleikamaour

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 8

Stgrkletkar oQ ueikleikar

Byrjio 4 pvi ad reeda eftirfarandi spakmeeli.

Guo, gef mér adruleysi til a0 seetta mig vid pad sem ég fa ekki breytt,
kjark til a0 breyta pvi sem ég get breytt og vit til a0 greina par 4 milli.

Skrifid sidan i leidarbékina. \

1 Mikilveegustu styrkleikar minir eru ...
2 Alvarlegustu veikleikar minir eru ...
3 Eg get beett mig 1 eftirfarandi ...

4 Eg parf ad saetta mig vid ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad g

Pyemalion-sj3ly

Hvao finnst 60rum um mig?
Ljaktu vid eftirfarandi setningar og skraou i leidarbok.

1 Besta vini minum / vinkonu minni finnst ég vera ...
2 Bekkjarfélogum minum finnst ég vera ...
3  Foreldrum minum finnst ég vera ...

4 Fyrstu ahrif sem ég hefdi 4 einhvern 6kunnugan veeru ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 10

Hlatuerk sem eQ Qegni

Reae0i0 1 hépum um a hversu élikan hatt félk getur skynjad somu manneskju.
Ljuakio sidan vio eftirfarandi setningar og skraio i leidarbok.

1 Gagnvart mér er ég ...
2 Gagnvart fjolskyldu minni er ég ...
3  Gagnvart félogum minum er ég ...

4 Gagnvart besta vini minum / vinkonu minni er ég ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 1

£9 pa fengir osk pina appiglita

Svaradu eftirfarandi spurningum i leidarbékina.

1 Ef pa geetir 6skao pér eins hafileika, hver veeri hann?
Ef pu gaetir 6skad pér ao breyta einhverju einu atrioi
atliti pinu, hverju myndir pa breyta?

3 Ef pua gaetir 6skad pér peninga, hversu mikla myndir
pa vilja og til hvers?

4 Ef pa gaetir 6skad pér einnar greindar, hvada greind
veeri paod og hvers vegna?

5  Ef pa pyrftir a0 rada 6skum pinum i forgangsroo,
hvernig myndir pu gera pad?

6  Gerirou pér betur grein fyrir fyrirmyndarsjalfi pinu
nina?

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 12

Ad lera t skolanam og atan hans

Petta verkefni getur hjalpad ykkur vid ad skoda nam vido mismunandi adstaedur.
Skiptio ykkur 1 3—5 manna hépa.

* Gera
R&0i0 saman { hépunum um hvad ykkur finnst um nam i skéla og utan hans.

¢ Endurskooda
Hvao var 6likt? Hvao var likt?

e Leera
Hafio pio 60last betri skilning eda nyja syn 4 nam? Hvernig?

e Beita

Getur nam i skéla oroid likara nami utan hans? Hvernig pa?
Hvers vegna ekki?
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Vinnablad 13

PMA: Plds, minas, 3hagauerd atridi

Pessi aofero auoveldar ykkur ad hugsa um mismunandi hlidar eda kosti og galla
tiltekins efnis adur en pio leggid mat 4 pad. Tékum skoélaskyldu sem deemi. Hverjir
eru kostir pess a0 hafa skélaskyldu? En gallar? Hvao vaerud pio ad gera ef pid veeruo
ekki i skéla? Tokum annad demi. Hverjir eru kostir pess a0 pekkja sjalfan sig? En
gallar? Skraio hugmyndir ykkar niour, reedio peer og dragio alyktun. Hvad kom
ykkur ad 6vorum? Hvao vakti sérstakan ahuga ykkar?

PMA

PMI: Plus, Minus, Interesting Points. de Bono, 1992.

Kiarari en pa heldar




Vinnablad 14

Petta er mjog g60 aofero til ad gera sér grein fyrir pvi hvad madur veit eda kann um
eitthvert viofangsefni, hvad madur vill kunna betur eda vita meira um og hvad maour
leeroi 4 pvi a0 kynna sér meiri upplysingar.

KVL

Pao sem ég

Pad sem ég KANN VIL KUNNA

Pao sem ég LAERDI

Kiarari en pa heldar
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