ldunnar Stﬁ%ﬁdﬁﬂur

Leikin mynd um einelti
og fyrirgefningu

Kennsluhugmyndir
Sigurdur Ingi Asgeirsson

Lionskltbburinn Ulfar styrkti pessa atgafu



KATLA GAMLA

Leikin mynd um einelti og fyrirgefningu eftir sogu Idunnar

Steinsdéttur

Efni myndarinnar

Katla gamla fer { taugarnar a krokkunum Omari og Tinnu pvi
han er alltaf ad skamma pau. Pau dkveda ad gera at { henni. En
begar gamla konan dettur 4 leidinni heim til sin sja krakkarnir

ad sér og koma henni til hjdlpar. Katla er peim mjog pakklat og
bydur peim heim til sin { kaké. Krakkarnir bidja hana afsokunar &
stridninni en pd segir hin peim fra pvi ad pegar htn var ung hafi
han sjalf stritt, han hafi lagt bekkjarsystur sina { einelti. Seinna sa
han eftir pvi og etladi ad bidja hana fyrirgefningar en pa var hin
flutt ar hverfinu. Pegar krakkarnir heyra petta fa pau pé snjollu
hugmynd ad hjalpa Kétlu ad hafa upp 4 Hollu svo ad hin geti
bedid hana fyrirgefningar.

Myndin Katla gamla er byggd 4 smasogu eftir Idunni Steins-
déttur. Soguna er ad finna { kennarahandbdkinni sem fylgir med
kennslubokinni Regnboginn (21.-22. kennslustund), sem er
eetlud til kennslu { kristnum freedum i 2. bekk.

Sagan gerist { samtimanum og er atlad ad varpa ljési 4 frasognina
um Sakkeus tollheimtumann, sem Jesu hjdlpadi b6 ad hann veeri
illa lidinn af félkinu, og Bartimeus blinda, sem var 6druvisi en
adrir vegna fotlunar sinnar. Myndin fjallar um pad hvernig
iorandi syndari hlytur fyrirgefningu.

Annad meginpema myndarinnar er einelti. Fjallad er um pad
kvalreedi sem polendur eineltis verda fyrir en auk pess er bent

4 hvernig pad eitrar lif pess sem leggur adra i einelti. Med pvi er
reynt ad syna gerendum fram 4 skelfilegar afleidingar eineltis



og hofda til samvisku beirra. Einnig eru peir hvattir til ad bidjast
afsokunar 4 framferdi sinu og idrast gjorda sinna. Peim er synt
fram 4 ad med pvi ad beita adra ofbeldi temur madur sér deeski-

lega hegdun sem 4 eftir ad koma manni sjélfum { koll seinna.

Lengd myndar: 28 mindtur.

Notkun myndarinnar

Myndin Katla gamla, var gerd til notkunar { kristnum freedum en

getur lika komid ad g6dum notum { lifsleikni og samfélagsfreedi.

KRISTIN FRZAEDI, SIDFR ADI
OG TRUARBRAGDAFRZADI

Tenging vid namskra
Morg af markmidum greinarinnar kristin freedi, siofreedi og

triarbragdafreedi tengjast efni myndarinnar. f prepamarkmidum

2. bekkjar segir:

Nemendur

+ kynnist frasogum dr lifi Jesq, t.d. af Sakkeusi og Bartimeusi
blinda.

+ temji sér umburdarlyndi { samskiptum vid adra, t.d. med
bvi ad fast vid efni um g6dvild, miskunnsemi, sannsogli og
hjalpsemi og vandamal tengd einelti og bakmeelgi.

Einnig er heegt ad nota myndina i 4. eda 6. bekk eda endursyna

hana 4 pessum ndmsdrum, pvi prepamarkmid pessara bekkja

fjalla um mélefni sem tekin eru fyrir { myndinni. { prepamark-
midum 4. bekkjar segir m.a. ad: ,nemandi proski med sér

tillitssemi og neergeetni { samskiptum vid adra“ og eitt af prepa-



markmidum 6. bekkjar kvedur 4 um ad nemandinn ,fdist vid
sioferdileg efni tengd minnihlutah6pum og f6tludum og sam-

skiptum nemenda, svo sem einelti og hépprystingi:*

Notkun myndarinnar i kristnum freedum

Gott er ad byrja 4 ad syna fyrri hluta myndarinnar (10 min.).
Best er ad stodva syninguna ddur en strakurinn segir: ,bad var
asnalegt af okkur ad strida pér um daginn .. Med pvi ad yta
tvisvar 4 kaflatakkann 4 fjarstyringunni er farid 4 byrjun pessa

kafla (disknum er skipt i kafla & fimm minutna fresti).

Ad bvi loknu geetir pui varpad fram bessari spurningu: Hvernig
hefdi bessi saga getad endad? Til ad koma nemendum & spor-
i0 ma spyrja: Hvad geta bornin gert til ad hjalpa Kotlu gomlu?
Skradu tillogurnar 4 tofluna og reeddu vid pd hvada endir geeti
gengid upp og hvada endir veeri eeskilegur.

Eda: Pt getur fengido nemendum bad verkefni ad skrifa sina til-
16gu ad pvi hvernig sagan hefoi getad endad. Peir geta byrjad 4
verkefninu { timanum og lokid vid pad heima. [ nzestu kennslu-
stund veeri tilvalid ad bidja nokkra nemendur ad lesa sinar
utgafur upphétt fyrir bekkinn.

Veldu nokkra nemendur til ad lesa sinar tillogur ad pvi hvernig

sagan hefdi getad endad. Hrésadu bornunum fyrir skrifin.

Syndu nemendum seinni hluta myndarinnar (2. kaflinn 4 disk-

inum, 18 min.), sem deemi um hvernig sagan hefdi getad endad

(ekki endilega rétti endirinn). Ad pvi loknu meetti spyrja pa:

» Huvers vegna leid Kotlu illa? (Htn idradist pess sem hin hafdi gert.)

+ Afhverju haldid pid ad Katla hafi verid treg til ad hitta H6llu?
(Huan var ekki viss um hvort Halla mundi vilja fyrirgefa henni.)

+ EfDbid hefoud verid { somu sporum og Halla, hefdud pid pa

fyrirgefid Kotlu? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?



Lestu kaflann Matteusargudspjall 18:22—35 fyrir nemendur og
reeddu vid pd um innihald hans. Hér er Jesus a0 kenna leerisveinum
sinum ad peir eigi ad fyrirgefa 66rum eins og himneskur fadir peirra
fyrirgefur mannkyni. Hann segir peim deemiségu um pjén sem
skuldadi konungi sinum héa uppheed. Hann bad konunginn um ad
gefa sér eftir skuldina pvi hann geeti ekki greitt hana. Konungurinn
gerdi pad, en pegar hann frétti ad pjéonninn hefdi neitad ad gefa
sampjoni sinum eftir sméskuld pa reiddist konungurinn og lét varpa
honum { fangelsi. Padan atti hann ekki ad losna fyrr en hann hefoi
greitt alla skuldina. Jesus lykur sidan deemiségunni med pessum ord-
um: Pannig mun og fadir minn himneskur gjora vid your, nema hver
og einn ydar fyrirgefi af hjarta brédur sinum, sem pydir: Gud mun
ekki fyrirgefa okkur pad sem vid gerum rangt nema ad vid fyrirgefum
af einlcegni peim sem hafa komid illa fram vio okkur.

Ut fr4 pessu ma reeda vid nemendur um mikilvaegi bess ad

fyrirgefa 60rum pad sem beir gera 4 hluta manns.

Vel kann vera ad pu viljir einnig fjalla um skuggahlidar eda
afleidingar eineltis i tengslum vid myndina. Pad sem sagt er um
bad hér 4 eftir { kaflanum um lifsleikni 4 einnig vid { kristnum
freedum, enda er pad eitt af vidfangsefnum greinarinnar ad fjalla

um ,vandamal tengd einelti og bakmeelgi.*

LIFSLEIKNI

Myndin hentar einnig prydilega til kennslu i lifsleikni. Hana
meetti nota eina og sér eda i tengslum vid Lions-Quest ndms-
efnid. Ad vaxa vr grasi, Samveru, Eg er bara ég og Spor. Myndin
hofdar po liklega ekki til eldri krakka en 11 dra.

Tengsl vid namskra

Lagt er til a0 myndin um Kétlu gémlu verdi synd i 4. bekk pvi prepa-

markmid pess drs falla vel ad efni myndarinnar en par segir m.a.:



Nemandi 4 ad

+ hafa leert leidir til ad efla samskiptafeerni sina sem felur medal
annars i sér

© feerni i samvinnu

© ad syna tillitssemi

(O]

ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum
a0 setja sig { spor annarra

a0 hlusta 4 adra og syna kurteisi

e o6 0o

gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og tileinka sér
pannig virdingu fyrir sérst6du annarra hvad vardar utlit,
kleedaburd og smekk.

Einnig er heegt ad syna myndina i 5. og 6. bekk.

Notkun myndarinnar i lifsleikni

[ handbékinni sem fylgir kennslubdkinni Regnboganum er adeins
fyrri hluti sogunnar sem myndin byggist 4. Ztlast er til ad nem-
endur komi med tillogur ad pvi hvernig sagan hefdi getad endad.

Syndu nemendum fyrri hluta myndarinnar (10 min.). Best er ad
stodva syninguna adur en strakurinn segir: ,bad var asnalegt af
okkur ad strida pér um daginn! Pt getur skodad petta med pvi
ad yta tvisvar 4 kaflatakkann 4 fjarstyringunni. P4 ferdu 4 byrjun

pessa kafla (disknum er skipt i kafla 4 fimm minutna fresti).

Hugmyndir ad umreduspurningum eftir syningu
fyrri hluta myndarinnar.
« Hvernig var Katla { vidméti vid upphaf myndarinnar?

(Skapstird.)

+ Huvers vegna haldid bid ad hdn hafi verid svona skapstird?
(Han var einmana, var von pvi ad vera hranaleg { vidmoti vid

annad félk, hafdi vanist pvi ad fa sinu framgengt med frekju.)
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Hvers vegna haldid pid ad krakkarnir hafi stritt Kotlu? (Peim

fannst han leidinleg vid pau.)

Af hverju haldid bid ad Katla hafi hent boltanum ut 4 tin?
(Annadhvort sa hun eftir pvi ad hafa verid svona hranaleg vid
krakkana eda p4 ad hiin var hreedd um ad krakkarnir mundu
tala vio hasvordinn.)

Hvers vegna haldid pid ad Katla hafi bodid krokkunum heim
til sin? (Pau komu henni til adstodar pegar hin datt. Han var
peim pakklat.)

Byr gamalt flk { ndgrenni vid ykkur?
Hvernig semur ykkur vid pad?

Hafid bid hjélpad gomlu f6lki? Hvernig?
Hvernig leio ykkur?

Stelpurnar striddu Hollu litlu 4 pvi ad hun veeri fatekleg til

fara. Hvad finnst ykkur um pad?

Hvernig 16gdu peer Hollu litlu { einelti? (Skildu hana ttundan,

gerdu grin ad henni, hermdu eftir henni og uppnefndu hana.)
Hver kom Hollu til hjalpar? (Ein af stelpunum.)
Hvad finnst ykkur um pad? (Stelpan var hugrokk og réttlat.)

Hvad mundud pid gera ef pid seejud krakka leggja einhvern {
einelti?

Hvad er heegt ad gera til ad koma i veg fyrir einelti?

Veldu nokkra nemendur til ad lesa sinar tillogur ad pvi hvernig
sagan hefdi getad endad. Hrésadu bérnunum fyrir skrifin.
Syndu bérnunum seinni hluta myndarinnar (2. kaflinn 4 disk-

inum, 18 min.), sem deemi um hvernig sagan hefdi getad endad
(ekki endilega rétti endirinn).



A0 pvi loknu spyrdu pau:

» Huvers vegna lagdi Katla bekkjarsystur sina { einelti? (Hun 6fund-
a0i Hollu af pvi hvad henni gekk vel { lestri. Vildi koma { veg fyrir
a0 henni yrdi sjalfri stritt.)

+ Hvad var Katla ad fela med pvi ad vera frek og hord? (Ad henni
leid illa pegar krakkarnir s6gdu ad hin veeri heimsk.)

+ Afhverju s6gdu krakkarnir ad Katla veeri heimsk? (Af bvi ad hin
var lesblind.)

+ Hvad finnst ykkur um pad ad segja ad lesblind manneskja sé

heimsk?

Pankahrio

Skrifadu ordid einelti 4 t6fluna og spurdu nemendur hvada ord
eda hugtok komi upp i hugann og sidan ord sem tengjast peim.

A bennan hétt getur ordid til margslungid hugarkort.

A vef Regnbogabarna (www.regnbogaborn.is) er audskilin upp-

talning 4 pvi hvad einelti er, sem veeri gott ad syna nemendum.

Hoépverkefni

+ Skiptu bekknum i prjd hépa og fadu hvern hép til ad reeda

eftirfarandi: Hvernig getum vid komid { veg fyrir einelti:
1) i bekknum 2) i skélanum 3) utan skélans
Ritarar hdpanna segja frd nidurstodunum dr hépavinnunni.

+ Nemendur leita upplysinga um einelti { békum og 4 heima-
sidum. Kennslan fer fram { tolvuveri skélans { samstarfi vid
kennara { upplysingateekni og 4 skélasafni, { samstarfi vid
skélasafnskennarann. Skiptu nemendum i hépa. Einn til tveir
hépar fara 4 skélasafnid til ad leita upplysinga { békum um
efnid. Hinir héparnir vinna { télvuverinu. I lokin gera nem-

endur grein fyrir nidurstédum sinum dr hépvinnunni.



Hver hépur velur sér nokkrar af eftirfarandi heimasidum

sem eiga bad sammerkt ad 4 peim 6llum er fjallad um einelti.
I sumum tilfellum sji bérnin strax upplysingarnar um leid

og bau koma inn 4 heimasiduna en { 60rum tilfellum purfa
pau ad nota leitarvél 4 vidkomandi heimasidu. Pau sld inn
ordid ,einelti“ til ad leita ad upplysingum um malefnid innan
heimasidunnar. Hver nemandi { h6punum feer pad verkefni
a0 skrifa 100-300 orda frasogn um athyglisverdar stadreyndir

sem hann fann 4 einni af peim sidum sem hann skodadi:

www.heimiliogskoli.is,

http://www.olweus.is,

www.regnbogaborn.is,

http://redcross.is,

http://www.besafeonline.org/icelandic/einelti a netinu.htm,

www.doktor.is,

http://groups.msn.com/Einelti

Verkefni

.

Leggdu vinnubladio sem er 4 6ftustu sidu fyrir nemendur (gott
er a0 steekka bladid i A4). Pegar peir hafa lokid vid vinnubladid
er tilvalio a0 fara yfir svorin og reeda malid i bekknum. Deemi
um umreeduspurningar:

© Hvad getum vi0 gert til ad 6llum lidi vel { bekknum okkar?

© Hvad getum vi0 gert til ad koma { veg fyrir einelti? (Fylgjast

vel med og segja fra pvi ef vid verdum vor vid einelti.)

© Hvad 4 a0 gera ef madur sér einhvern lagdan { einelti?
(Segja frd pvi.)

© Hvad 4 madur ad gera ef madur verdur sjalfur fyrir einelti,
t.d. i skélanum? (Segja fra, ekki pegja yfir pvi.)

© Hvers vegna er mikilveegt ad enginn sé lagdur { einelti?



+ Nemendur semja leikpatt um vidbrogd vid einelti eda um vin-
attu. Peir geta annadhvort synt leikritio { neestu kennslustund
eda tekid pad upp 4 myndband. Mikilveegt er ad nemendur
leiki ekki geranda { eineltismali pvi slikt neikveett hlutverk

gengur gegn markmidum efnisins.

» Nemendur geetu einnig buid til veggspjald gegn einelti,
gleerusyningu (Power Point), eda jafnvel vefsidu um einelti, ef
beir hafa nsega kunnattu til pess.

Heimsokn

Syndu bornunum vef Regnbogabarna (www.regnbogaborn.is)

og bentu peim 4 ad pangad er heegt ad leita ef madur verdur fyrir
einelti. Hafou samband vid Regnbogabérn og athugadu hvort
fulltrdi fra peim getur komid til ad reeda vid bornin um einelti og
segja fra samtokunum. Segdu bérnunum ad undirbda spurningar
fyrir gestinn. Eda bt getur fengid namsradgjafa { 1id med pér til ad
reeda um einelti. Einnig skal bent & békina Saman i sdtt — leidir til
ad fast vid einelti og samskiptavanda i skélum (atg. Ndmsgagna-
stofnun, 2001).

SAMFELAGSFRZAEDI

Myndina meetti lika nota { 3. bekk i samfélagsfreedi en samkveemt
adalndmskré 4 m.a. ad fjalla um Barnasittméla Sameinudu pj60-

anna 4 pvi namsari.
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EINELTI

Pad er kallad einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir
neikveedu og 6peegilegu dreiti eins eda fleiri. Um getur verid ad
reeda beint einelti med hoggum, sporkum, blétsyrdum, nidur-
leegjandi og hadslegum athugasemdum eda hétunum. Pad er lika
einelti ef stridni er endurtekin og sa sem verdur fyrir stridninni
hefur synt og sagt ad sér liki pad ekki.

Obeint einelti getur verid jafn sleemt. Med 6beinu einelti er att
vid ad madur sé utilokadur fra félagahépnum, verdi fyrir illu um-
tali eda a0 adrir komi i veg fyrir ad madur eignist vini. Vanalega
er ekki litio & godlatlega stridni vina eda félaga sem einelti. Pad er
heldur ekki einelti begar tveir alika sterkir takast 4 eda pratta.

(Skilgreining byggd 4 Dan Olweus.)
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Krossadu i réttan reit

A0stedur Petta er einelti Petta er ekki
einelti

Krakkarnir leyfa Kotu aldrei ad

leika med sér { friminttum. D

|

Bodvar og Jon grettu sig illilega

L

framan { Gunnar og s6gdu ad

hann veeri asni.

Strékarnir strida Bjarna oft med

L
L

pvi a0 rifa af honum hifuna eda

fela morgunnestid hans.

Nonni sagdi brandara um Sigga

og hann rodnadi rosalega.

Stelpurnar eru alltaf ad segja
hvad Dagny sé asnaleg.
Strakarnir lemja Gudjén oft &
leidinni ar {préttum.

Kristin sparkadi i Sigrinu af pvi
ad hdn tok hjélid hennar.

Kiddi er oft ad sparka i Nonna
og segja eitthvad lj6tt vid hann.

Herdis sagdi Eddu ad sér peetti
Porgerdur leidinleg.

L U o O 0 o
L U O O O o

Sandra og Elin slégust eins og
hundur og kéttur { anddyrinu

L

i skélanum ut af einhverju déti. J

Hvad getum vi0 gert til ad koma { veg fyrir einelti?
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