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Um nadmsefnid

[ lifsleikniefninu Ertu? er meginahersla [6gd 4 ad efla félags-, sidferdis- og

tilfinningaproska nemenda. Tengsl milli pessara patta og velfarnadar i
- lifinu hafa ordid e ljésari & undanférnum arum og sterk stada a pessum

svidum hefur einnig jakveed ahrif & ndamsarangur (Elias o.fl., 1997; Erla
Ert(ﬁ Kristjansdoéttir o.fl., 2004; Zins o.fl., 2004; Elias o.fl., 2006; Sigrdn Ad-
albjarnardéttir, 2007). Efnid skiptist i fjéra kafla og vidfangsefni peirra

- fellur ad mestu undir kjarna lifsleikninnar, p.e. sjalfspekkingu, samskipti,

".“\ ) skopun og lifsstil eins og hann er skilgreindur i Adalndmskra grunnskéla
_ '.'“. I — lifsleikni 1999, 2007. Byrjad er a ad fjalla um sjalfspekkingu, sidan um
tilfinningar, pvi naest er sjdnum beint ad samskiptum og loks er fjallad

stuttlega um einstaklinginn i samfélaginu. Efnid hentar elstu nemend-
um a midstigi og peim sem eru ad hefja nam a unglingastigi.

Helstu markmid namsefnisins eru ad nemendur:

e 00list aukinn skilning a sjalfum sér og peim gildum sem peim
finnst mikilveeg

e efli og styrki sjalfsmynd sina

e leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum

e Dijalfist i ad vera leesir & eigin tilfinningar og annarra

e leeri ymsar gagnlegar adferdir i samskiptum

e geri sér grein fyrir réttindum sinum og skyldum og i hverju
borgaravitund felst

e geri sér grein fyrir eigin abyrgd i tengslum vid umhverfismal og
umhverfisvernd

Leitast hefur verid vid ad hafa pessar kennsluleidbeiningar stuttar og
hnitmidadar. | peim eru ekki nakveemar lysingar & tilhégun kennslu-
stunda, heldur frekar gert rad fyrir ad hver og einn nyti sér verkefnin
eins og hentar hverju sinni. P6 eru gerdar tilldogur um tengingu verk-
efna vid annad efni og skiptingu nidur a kennslustundir par sem reikn-
ad er med ad kennari prjéni vid umfjollunina med adstod nemenda (sja
nanar tillogu um tilhégun kennslustunda). Efnid ma nota eitt og sér
eda tengja pad vid annad eftir hentugleikum hvers og eins.

Sjalfsagt er ad leggja aherslu a pad vid nemendur strax i upphafi ad peir
leggi sitt af morkum til ad kennslustundirnar verdi skemmtilegar, gagn-
legar og dhugaverdar. Pad gera peir fyrst og fremst med pvi ad taka
virkan patt i umreedum, sem mikid eru notadar, og leysa pau verkefni
sem 10g0 eru fyrir eins og til er esetlast. Mikilveegt er ad hafa jakvaedar
veentingar til nemenda.

Einnig geeti verid gott ad bryna fyrir nemendum eda hvetja pa til ad lesa
vandlega pann texta sem er & mérgum vinnubladanna. Hann hjalpar
peim ad leysa verkefnin.
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| byrjun

Adur en vinnan vid verkefnablodin hefst er aeskilegt ad hnykkja & sam-
skipta- og/eda bekkjarreglum sem bekkurinn hefur sett sér. Hafi bekk-
urinn ekki sett sér slikar reglur er sterklega maelt med pvi ad taka stund
med hépnum til ad gera pad. bannig aukast likur & ad vinnan gangi vel
og nemendur bui vid 6ruggt og paegilegt namsumhverfi par sem peir
pora ad tja sig og skiptast & skodunum. Heppilegast er ad orda slikar
reglur med pvi ad segja hvad bekkurinn gerir en fordast ad nota lysing-
ar a pvi hvad a ekki ad gera. Deemi: Vid hlustum hvert & annad. Gott og
jakveett andramsloft i bekknum getur lika studlad ad pvi ad vel takist til.
Nota ma ymiss konar adferdir vid hépefli sem margir pekkja. Einnig ma
benda a kafla um adferdir til ad koma & g6dum bekkjaranda i namsefn-
inu Ad nd tékum a tilverunni — handbdk kennara (Namsgagnastofnun,
2000).

Tilloga ad tilhogun kennslustunda

| upphafi kennslustunda er meelt med pvi ad innlogn sé pannig ad
kannad er hvad nemendur vita um malefnid eda vidfangsefnid. bad
ma gera med pvi ad varpa fram spurningu til bekkjarins og bidja nem-
endur eda nemendapor ad segja hvad peim dettur i hug pegar peir
heyra akvedid ord eda setningu eda hvada merkingu peir leggja i ordiod
eda setninguna (sbr. yfirskrift & vinnubladi). Svorin eru skrdd a tofluna.
[ kjolfarid maetti svo gjarnan hvetja til stuttra umraedna. Kennari dregur
saman pad sem fram hefur komid og gefur vidbétarupplysingar ef pad
er naudsynlegt. Akjésanlegt er ad nota fleiri leidir i innlégn og hafa
fiolbreytnina i fyrirrdmi. Lesa ma lj6d, sogu eda bladagrein sem tengist
vidfangsefninu, skoda ljosmynd eda malverk.

Pessu naest er komid ad meginverkefni kennslustundarinnar sem felst
{ pvi ad vinna verkefnablad, eitt eda fleiri. | flestum tilvikum er um ein-
staklingsbundna vinnu ad raeda en sumar spurningar henta prydilega
fyrir litla hdpa eda paravinnu. Kennari metur og akvedur hvernig hann
hagar pvi. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur liti i eigin barm og kanni
hvernig peir standa ad vigi i ymsum pattum. Verkefnabl6din midast
a0 mestu vid einstaklingsbundna vinnu en hépa- og paravinna kemur
einnig til greina i sumum peirra eins og adur sagdi. Reyna aetti ad koma
vid hépavinnu par sem heegt er pvi ad pad gefur nemendum kost &
pjalfun i samskiptafeerni.

Stundum getur farid vel & pvi ad lata nemendur deila svérum sinum og
nidurstddum i porum, smaerri hdpum eda ollum bekknum. bvi minni
hépar pvi meiri likur & ad nemendur séu éfeimnir vid ad tja sig. betta
er p6 ekki aeskilegt i peim tilvikum par sem spurningar eda verkefni eru
mjog personuleg. Pa er réttast ad hver og einn haldi sinum svorum

fyrir sig.

| verkefnum par sem nemendur eiga ad bregdast vid ymsum adstaed-
um geeti reynst leerdémsrikt og skemmtilegt ad lata nemendur bregda
sér i hlutverkaleik og leika adsteedur. P4 ma einnig nefna ad leikir geta
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oft verid godar kveikjur, brotid upp eda aukid orku hépsins og sjalfsagt
er ad nota pa par sem pvi verdur vid komid. Marga skemmtilega leiki
er ad finna & www.leikjavefurinn.is.

Ad lokum er naudsynlegt ad ljika kennslustundinni med samantekt eda
arvinnslu. P& spyr kennari spurninga sem hvetja nemendur til ad hugsa
um pad sem peir laerdu og hvernig pad getur komid peim ad gagni i
skélanum og utan hans. Einnig ma spyrja hvad peim fannst ahugavert,
hvad peir myndu vilja fjalla meira um o.s.frv.

Samstarf vid foreldra

Samstarf vid foreldra er sjalfsagdur og mikilveegur pattur i lifsleikni-
kennslu skéla. Enda er gert rad fyrir pvi i adalnamskra, ekki sist i ljési
uppeldislegra patta sem i greininni felast. Kennurum er i sjalfsvald sett
hvernig peir haga samvinnu vid foreldra i tengslum vid petta efni. |
verkefnum nemenda er ekki gert rad fyrir beinni patttoku foreldra en
ekkert meelir gegn pvi ad peir séu virkjadir med einhverjum heetti i
nami barna sinna med pvi t.d. ad skoda einhver af verkefnunum med
barni sinu og reeda, deila sinni reynslu i vidtali vid barnid o.s.frv. Kenn-
arar eru hugmyndarikir og dettur eflaust ymislegt ahugavert i hug
pessum efnum. Auk pess meetti heyra alit nemenda og fa fram hug-
myndir peirra.

Meelt er med pvi ad foreldrar fai upplysingar um namiod, markmid og
tilhogun i bréfi sem peim er sent i upphafi namsins. bar zetti einnig ad
koma fram hvernig samstarfi vid pa verdur hattad. Sidan meetti hugsa
sér ad ljuka namstimabilinu med syningu eda kynningu par sem nem-
endur bjéda foreldrum i skélann til ad kynna namid og afrakstur pess.
Vel meetti hugsa sér slika syningu sem lid i ndmsmati.
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Sjalfspekking kemur sér vel

| pessum fyrsta kafla er fjallad um sjalfspekkingu en hin er grunnur ad
bvi sem a eftir kemur. Sjalfspekking er undirstada sjalfsmyndar og hefur
einnig ahrif & samskipti okkar vid adra. Tilfinningagreind tengist einn-
ig sjalfspekkingu en vitund um eigin tilfinningar og tengsl tilfinninga,
hugsunar og hegdunar er lidur i ad pekkja sjalfan sig.

&% Vinnubléd: Sjalfspekking
Svona er ég

Innlogn

Hugstormun um merkingu ordsins sjalfspekking. Svor skrad a toflu.
Skoda vinnubladid Svona er ég og fara yfir torskilin ord a listanum yfir
eiginleika. Haegt er ad lata nemendur sjalfa fletta upp ordum sem peir
skilja ekki.

Verkefni

Pegar nemendur hafa lokid vid vinnubladid ma bidja pa ad skipta sér
i por eda bidja sessunauta ad deila nidurstodum hvor med 6drum og
kanna hvad var likt med peim eda o6likt.

Samantekt
e Hvers vegna er mikilveegt ad pekkja sjalfan sig?
e Hvad fannst ykkur gagnlegast vid ad vinna verkefnid?
e Komud pid sjalfum ykkur & évart?

Ahugaverdar sl6dir a Netinu um sjalfspekkingu:

Hér er umfjollun um sjalfspekkingu Gt fra heimspekilegu sjénarhorni:
Kristjan Arnason — Sjalfspekking og sjalfsval
http://www.heimspeki.hi.is/?greinasafn/kierkegaard/sjalfsthekking

Ef pd vilt vita hvernig pd metur sjalfa(n) pig

Hvernig met ég sjalfa(n) mig? (sjalfsmat)
http://www.persona.is/index.php?action=exams&met/
hod=display&eid=17&pid=15

Vinnublod: Gildi

1 Eldgos

Innlogn

Hvad eru gildi? Svor skrad a toflu. Leida nemendur ad pvi ad ordid gildi
merki verdleiki — gildismat merkir mat & verdmaetum f lifinu (Islensk
ordabok, 2002. Edda).

Verkefni
Hér eru unnin tvo blod, Gildi — hvad er mikilveegt og Eldgos. Hluta af
seinna bladinu, Eldgos, vinna nemendur i pérum.
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Samantekt

e Hvers vegna er gagnlegt ad gera sér grein fyrir gildum sinum?

e Hvernig hafa gildi ahrif & pad hvernig madur er?
Nota tvaer sidustu spurningarnar a bladinu og bidja pa sem eru til pess
fasir ad deila svorum sinum med bekknum.

£ Vinnublad: Sjalfsmynd min

Innlogn

Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid sjalfsmynd? Svor skrad
a toflu.

Hugarkort med hugmyndum nemenda buid til & toflu eda stért blad
sem ma geyma til ad lata hanga uppi.

Verkefni
Nemendur vinna verkefnabladid hver fyrir sig. Adur en peir byrja veeri
e.t.v. gott ad fara yfir atridin fjogur sem skra a i hjartahélfin til ad
tryggja ad allir skilji hvad att er vid, Gtskyra torskilin ord o.fl., sja nem-
endablad.

Samantekt

e Hvad fannst ykkur um ad fylla i hjartahélfin — hvad var audvelt
eda erfitt?

e Hvad leerdud pid um sjalfsmynd ykkar med pvi ad fylla i holfin?
(Hér hugsar hver fyrir sig um svarid.)

e Hvada fjogur atridi hafa ahrif & sjalfsmyndina midad vid verkefnid
med hjartahélfunum? (Svar: Feerni okkar, gildi, takmark/markmid
i lifinu, pad sem adrir kunna ad meta hja okkur.)

47 Vinnublad: Hvad finnst pér mikilveegast i fari vinar?

Innlogn
Nemendur spurdir hvort peir pekki malsheetti, ordatiltaeki, [j6d eda visur
um vini og vinattu. Deemi Ur Gestapeetti Hivamala:

42. Vin sinum 43. Vin sinum
skal madur vinur vera skal madur vinur vera,
og gjalda gjof vid gjof. peim og pess vin;
Hlatur vid hlatri en évinar sins
skyli holdar taka skyli engi madur
en lausung vio lygi. vinar vinur vera.

44. Veistu ef pd vin att
pann er pa vel trair
og vilt pu af honum gott geta,
gedi skaltu vid pann blanda
og gjofum skipta,
fara ad finna oft.

Daemi um malsheetti: Sa er vinur sem i raun reynist. Ekkert er ofgert
fyrir vin. VoIt er vina stodin.
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Einnig geeti verid skemmtilegt ad lata nemendur tvo og tvo saman eda
fleiri baa til samlikingar: Vinur er eins og ...

Verkefni
Hver um sig vinnur verkefnabladid.

Samantekt
e Spyrja hvort einhverjir vilji deila med bekknum pvi sem peim
fannst mikilveegast i fari vinar, nefna t.d. prja mikilveegustu atridin.
e Hvernig getur pad sem okkur finnst mikilveegast i fari vinar sagt
til um pau gildi sem vid hofum?

£7 Vinnublad: Hafileikar minir

Innlégn

Hvad er hefileiki?

Hvada hafileikarika folki daist pid ad (nefna néfn) og hvada hafileika
hefur pad? Tilgangurinn med pessari spurningu er ad beina umraedunni
ad fyrirmyndum, pad er 6llum hollt ad eiga jakvaedar fyrirmyndir i lifinu.

Verkefni

Hver og einn vinnur bladid. Hér meetti audveldlega tengja umfjollunina
vid fjdlgreindakenningu Howard Gardners og bokina bi ert kidrari en
pu heldur (Armstrong, 2005, isl. pyd. Erla Kristjansdottir, utg. Nams-
gagnastofnun, 2005). Benda ma sérstaklega a gatlista med hverjum
kafla/greind.

Samantekt
e Sessunautar eda onnur por bedin ad skiptast & um ad segja hver
60rum fra pvi sem peir skrifudu a bladid.
e Hvada gagn hofum vid af pvi ad gera okkur grein fyrir heefileikum
okkar?

47 Vinnublad: Hvert stefni ég?

Innlogn

Hvad eru markmid og hvada gagn er ad peim?

Hver er munurinn & langtima- og skammtimamarkmidi?

Spyrja nemendur hvort peir pekki séguhetju ar bék eda einhverja
manneskju sem setti sér markmid og nadi pvi eda afanga ad pvi.

Verkefni

Nemendur vinna bladid hver fyrir sig. I verkefninu er ahersla fremur 4
markmid til lengri tima par sem nemendur eiga ad nefna afanga a leid
ad markmidi.

Samantekt
e Hvers vegna er mikilveegt ad setja sér markmio?
e Hefur eitthvert ykkar 4dur sett sér alika markmid og i verkefn-
inu?

£}
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e Er einhver sem vill segja frd& markmidinu sem hann skradi, afong-
um ad pvi og hvernig hann/han etlar ad fagna pegar pvi er
naa?

47 Vinnublad: A0 hafa tra & sjélfri/sjalfum sér

Innlogn

bekkid pid einhvern ipréttamann eda adra persénu sem notar hvatn-
ingarord eins og ég skal nd pessu, ég get petta?

Notar eitthvert ykkar hvatningarord? Nefnid deemi.

Verkefni

Heegt er ad lata nemendur taka nokkra stund i ad skrifa nidur hvatn-
ingarordin og vinda sér sidan beint i hugmyndavinnu fyrir kynningu
og nota pad sem eftir er af timanum i hana. Einnig meetti gefa akved-
inn tima fyrir hvatningarordin og hafa svo samantekt ad peim loknum
med pvi ad bidja nokkra sjalfviljuga ad gefa deemi um hvatningarord

0g spyrja:

Hvers vegna haldio pid ad pad ad hafa trd a sjalfum/sjalfri sér efli sjalfs-
traust?

Ad pvi loknu hella allir sér i kynningarvinnuna. Gott er ad minnast strax
a pad ad hver og einn eigi ad flytja sina kynningu og kynna par med
sjalfa(n) sig.

Gert er rad fyrir ad nemendur vinni sidan kynninguna (auglysinguna)
heima fyrir neestu kennslustund pegar peir kynna hana. Ef til vill parf
meira en eina kennslustund til ad allir komist ad med sinar kynningar.
Hver kynning aetti p6 adeins ad taka faeinar mindtur.

Til ad auka fjolbreytni kynninga ma gjarnan hvetja nemendur til ad
nota 6lika midla, s.s. tolvu (heimasida), pappir (plakat, myndasaga,
ljdsmyndir, teikningar), myndband, bundid mal, ségu o.s.frv.

Samantekt
e Hvad var skemmtilegast vid ad vinna kynninguna a ykkur sjalf-
um?
e Hvad var audvelt/erfitt?
¢ Hvernig fannst ykkur ad kynna ykkur? Hvers vegna?
e Hvad hafid pid leert um ykkur sjalf i undanférnum timum? Nem-
endur skrai hja sér.
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Pessar 60treiknanlegu tilfinningar

A sidustu arum hefur pad ordid e ljésara hve tilfinningar skipta miklu
mali i lifi og tilveru mannsins. Pessi vitneskja hefur m.a. fengist vegna
mikilla framfara i rannséknum & starfsemi heilans. NG er jafnvel talid ad
tilfinningar komi vid sogu i neer 6llum athfnum mannsins. bess vegna
er mikilveegt ad pekkja eigin tilfinningar og tengsl peirra vid hugsun okk- X

ar og hegdun. b4 er einnig naudsynlegt ad vera lees 4 tilfinningar ann-
arra. bad audveldar samskipti og gerir okkur kleift ad setja okkur i spor
annarra. | kaflanum er fjallad um tilfinningar Gt fr4 ymsum hlidum.

=% Vinnublad: Hvad er tilfinning?

Innlogn

Hvad finnst ykkur um tilfinningar?

Hvad eru jakveedar tilfinningar? En neikveedar?

Hvada ahrif haldid pid ad peer hafi & hugsanir ykkar og hegdun?

Hvers vegna eetli tilfinningar séu oft tengdar hjartanu?

Hvada deemi pekkid pid um menningarlegan mun i tengslum vid tjan-
ingu tilfinninga?

Lesin smasaga eda sogubuitur og rynt i lidan og tilfinningar sogupers-
6na (t.d. ar Sverdberanum eda 40 vikum eftir Ragnheidi Gestsdottur,
Ped d pldnetunni jord eftir Olgu Gudrdnu Arnadéttur, Tdr, bros og takka-
skor eftir borgrim Prainsson).

Verkefni

Hver um sig les inngang a vinnubladi, skrifar tiu ord sem lysa tilfinn-
ingum og flokkar i jakveedar og neikveedar. begar allir hafa lokid vid pad
meetti taka saman & toflu tolur yfir jakveedar og neikvaedar tilfinningar
sem nemendur skradu hja sér.

Af hvorum var meira, jakveedum eda neikveedum?

Hvers vegna aetli pad sé?

Samantekt

e Skipta ma nemendum i litla hépa eda por og bidja pa ad bera
saman ordin sem peir skrifudu. Voru pau 6lik eda var mikid um
sOmu ordin? Er nidurstadan visbending um ordagnétt eda ordafa-
teekt okkar pegar tilfinningar eru annars vegar?

e Skrifadi einhver ord sem enginn annar skrifadi? Hvada ord?

o Atli allir bregdist eins vid somu tilfinningunni? Hvers vegna —
hvers vegna ekki? (Athugasemd: Hafi nemendur lesid inngang a
bladinu vel geta peir audveldlega svarad spurningunni.)

=07 Vinnublad: Gledi

Innlogn

Hér meetti tengja vid kennslustundina & undan par sem fjallad var um

jakveedar og neikveedar tilfinningar. NG & ad beina athyglinni ad ja-

kvaedri tilfinningu. o e
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Hvada visur eda 1j6d um gledi pekkid pid? Eitt gamalt kveaedi byrjar t.d.
svona:

NU er glatt i hverjum hdl,
hatt na allir kvedi;
[ooo]

(Scemundur Eyjélfsson)

Hvernig sjaid pid a folki hvort pad er glatt? (Moguleg , gledimerki”:
Bros, hlatur, augun skina eda eru gladleg, likaminn virdist léttur og
fiorlegur.)

Verkefni
Nemendur vinna bladid hver um sig.

Samantekt
e Hvernig lidur ykkur pegar pid gledjid adra?
e Hvernig er gleditilfinning, hvernig lidur ykkur innra med ykkur
pegar pid erud glod? (Fa nokkra til ad svara.)
e Hvers vegna er gledi mikilveeg i lifinu?
Vinnublod: Reidi
Ad tja reioi
Meira um reidi

Innlogn

Hvernig tilfinning er reidi?

Hvers vegna eetli vid reidumst?

Hvernig sjaum vid hvort adrir eru reidir og hvernig finnum vid hvort
vid erum reid?

Verkefni
Hér er gert rad fyrir ad nemendur ljaki vid prjd vinnubl6d i einni lotu.
E.t.v. purfa einhverjir adstod vid bladid Ad tja reidi.

Hér veeri tilvalid ad skipta nemendum i 4-5 manna hépa og lata hvern
semja og leika hlutverkaleik. Hver hopur akvedur adsteedur par sem
reidi kemur vid sogu og er tjad med akvedni.

Samantekt
¢ Hvad hafid pid leert um reidi?
e Hvernig teljid pid best ad tja reidi?
e Hvers vegna er mikilveegt ad kunna ad hafa stjérn a reidi sinni?
e Hvada 6kosti eda ahaettu nefndud pid sem geeti verid samfara pvi
a0 reidast? (Fa nokkur svor. Geeta pess ad pad komi skyrt fram ad
helsta aheettan er ad reidi leidi til ofbeldis.)



=~ Vinnublad: Eg-bod - g6d adferd til ad tja tilfinningar

Innlogn

Hver pekkir pad sem kallad er ég-bod? Ef enginn kannast vid hugtakio
ma einfaldlega fara vel yfir pessa samskiptaadferd til ad tja tilfinningar
og benda nemendum a fyrstu bladsiduna af premur par sem fjallad er
um ég-bod. E.t.v. veeri gagnlegt ad fara yfir lykilatridin & bladsidunni
med nemendum.

Verkefni
betta vidfangsefni er & premur bladsidum. Nemendur vinna verkefnin
hver um sig en paravinna er einnig moguleg.

Hér myndi einnig henta ad hafa hlutverkaleik i littum hépum par sem
adsteedurnar a 6dru bladinu veeru leiknar eda nyjar adsteedur sem nem-
endum koma til hugar.

Moguleg heimavinna: Hver og einn efir ég-bod heima i samskiptum
vio foreldra og systkini. Hver voru vidbrogd heimilisfélks?

Samantekt
e Hvad fannst ykkur athyglisverdast vid ad um leera ég-bod?
e Hvad fannst ykkur gagnlegast vid ad leera um ég-bod?
e Hvernig getid pid notad ég-bod heima?

=0F Vinnublad: AJ hugsa jakveett

Innlogn

Hvad dettur ykkur i hug pegar talad er um ad hugsa jakveett?

Getur einhver nefnt deemi?

Hver pekkir sogurnar um Pollydnnu og radin sem hin notadi? Bidja
pann eda pa ad segja hinum fra. Ef enginn pekkir ,Pollyénnu-leikinn”
segir kennarinn fra honum. En Pollyanna var einstaklega lagin vid ad
sja bjortu hlidarnar & 6llum malum. bekktust er liklega frasognin af pvi
pegar hdn hafdi 6skad sér ad fa dakku i j6lagjof en fékk i stadinn haekj-
ur. ba gladdist hun yfir pvi ad purfa ekki ad nota haekjurnar i stad pess
a0 vera sar yfir ad fa ekki dakkuna.

Verkefni
Hver og einn skrifar jakvaedar hugsanir i hugsanablédrurnar.

Pegar nemendur hafa lokid vid bladid meetti skipta peim i hépa og
bidja hvern hép ad finna fleiri adsteedur og bregdast vid med jakvaed-
um hugsunum.

Samantekt
e Huverjir eru kostirnir vid pad ad hugsa jakveett i adsteedum sem
virdast neikvaedar?
e Huverijir vilja leyfa okkur ad heyra deemi um jakveedar hugsanir vid
adsteedunum a vinnubladinu? (Fa nokkra til ad svara.)

Gz
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Samskipti

Samskipti eru fl6kio fyrirbaeri. Mikilvaegi samskiptahaefni og gédra sam-
skipta hefur ordid e ljésara & undanfornum arum. Atvinnulifid gerir
idulega krofu um faerni i samskiptum og auk pess hafa samskipti ordid
fléknari i natimanum sem gerir pad ad verkum ad naudsynlegt er ad
hafa rika samskiptahaeefni. Haefni félks i samskiptum neer baedi yfir hugs-
un um samskipti, t.d. um hvernig megi leysa agreining og yfir hegdun/
athafnir, t.d. hvernig agreiningur er leystur (Sigran Adalbjarnardéttir,
2007). | pessum kafla er adeins teept & faeinum atridum i sambandi vid
samskipti.

"‘:,’\ Vinnubl6d: Virding - sjalfsvirding
Vogarskal virdingar

Innlogn

Hvad pydir ordid virding? Fletta maetti upp i ordabdk pegar nemendur
hafa komid med sinar hugmyndir.

En hvad pyadir sjalfsvirding?

Hvada hugmyndir hafid pid um pad hvernig madur ber virdingu fyrir
60rum?

Verkefni

Nemendur vinna blédin hver fyrir sig. Ef peir eru i vafa med deemi um
atridi sem syna ad peir beri virdingu fyrir sjalfum sér ma koma peim a
sporid med nokkrum deemum: Ad hugsa um heilsuna/lifa heilsusam-
legu lifi, gera pad sem til er eetlast af mér, s.s. sinna skélanum, hjalpa til
heima, ad hafa tra a sjalfum/sjalfri mér, vita hvad ég vil.

Pegar nemendur fylla Gt sjalfsmatsbladid er rétt ad benda peim a ad
vera einlaegir og heidarlegir i svorum sinum.

Samantekt

e Hvad fannst ykkur um ad vinna verkefnabladid Virding — sjalfsviro-
ing?

e Hvada atridi nefndud pid sem syna ad pid berid virdingu fyrir
ykkur sjalfum?

e Hvers vegna er mikilveegt ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum?

¢ Hvernig tengist hugtakid virding samskiptum?

1" Vinnubléd: Ad hlusta
A0 vera g6dur hlustandi

Innlogn

Hvernig viljid pid lata hlusta a ykkur?
Hvernig viljid pid ekki lata hlusta a ykkur?
Hvernig hlustid pid & adra?



Verkefni
Nemendur byrja & ad lesa bladid um hlustun og leysa sidan verkefnid
a naesta bladi.

Samantekt
e Hvad finnst ykkur mikilveegast af peim atridum sem gédur hlust-
andi parf ad hafa i huga? Hvers vegna?
e Hvers vegna er mikilveegt ad hlusta & adra?
e Hvernig getid pid notad heima pad sem pid hafid leert um géda
hlustun?

" Vinnublad: Ad tja sig

Innlogn
Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid tjaning?
Er til mismunandi tjaning?

Vidbuid er ad hér skapist fjorugar umraedur pvi tjaning getur verid med
ymsu méti og sjalfsagt ad fjalla um hugmyndir nemenda. Tjaning get-
ur verid an orda og med ordum, munnleg og skrifleg, fas, latbragd,
raddbleer og jafnvel klaeednadur getur verid tjaningarform. Listamenn
tja sig i tonlist, myndlist, dansi o.s.frv. En i verkefninu er fyrst og fremst
verid ad beina sjonum ad munnlegri tjaningu.

Verkefni
Hver nemandi fyrir sig vinnur bladid. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad peir
séu tveir og tveir saman pegar peir vinna sidari hlutann.

Rétt er ad taka fram ad daemin sem tekin eru um skyr og éskyr skilabod
midast vid tilteknar adstaedur (visbending um paer felst i skyru skilabod-
unum). | sumum tilvikum getur verid nagilegt ad segja einfaldlega
Jtakk” eda ,bannad” o.s.frv. bad fer svolitid eftir samhenginu. En ad
Ollu jofnu eetti ad reyna ad nota skyr skilabod i samskiptum.

Samantekt
e Hvers vegna er gagnlegt ad tja sig skyrt og senda skyr skilabod?
e Finnst ykkur munur & ad tja ykkur beint fra hjartanu fyrir framan
hép af folki eda lesa upp af bladi? Hvers vegna?
e Hvers vegna haldid pid ad sumum finnist erfidara ad tja sig fyrir
framan adra eftir pvi sem hoépurinn er steerri?

1 Vinnubléd: Vinir og vinatta

Innlogn

Hugstormun at fra spurningunni: Hvad gera vinir? (Hugsanleg svor:
Eru saman, tala saman eda skrifast a, hlusta hver & annan, skemmta
sér saman, syna studning, syna ahuga, traust, virdingu, eru jafnir, deila
ymsu hver med 6drum, leysa saman vandamal og greida Gr agreiningji,
hjalpast ad, kjafta ekki fra leyndarmali, syna umhyggju og tillitssemi.)

@
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Verkefni
Nemendur vinna bladid hver um sig.

Samantekt
e Hvad finnst ykkur mikilveegast i sambandi vid vinattu?
¢ Hvernig haldid pid ad ykkur lidi ef pid settud engan vin?
e Hvernig lidur peim sem & engan vin? (T.d. eldra félk.)
e Hvada eiginleika i fari vinar teljid pid skipta mestu mali?
e Hvad pydir ad vera vinur i raun?

1 Vinnublod: Virding og traust i vinattu og samskiptum
Taktu pdlsinn hja pér

Innlogn

Hér er unnid afram med vinattu og lokid vid umfjéllun um samskipti.
Innldégn geeti falist i pvi ad leita saman eda i litlum hépum ad skyr-
ingum a lykilordum; samhyg?d, tillitssemi, umburdarlyndi, umhyggja,
hjalpsemi, vinsemd, sem nefnd eru & bladinu Taktu pdlsinn hjg pér.

Verkefni
Einstaklingsbundin vinna nemenda vid blddin tvo.

Samantekt
e Hvad hafid pid leert um samskipti i undanférnum kennslustund-
um?
e Hvad hefur ykkur pétt gagnlegast?
¢ Hvad hefur ykkur fundist skemmtilegast?
¢ Hvad var audvelt/erfitt?
e Hvernig getid pid nytt ykkur pad sem pid hafid leert?
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PU tilheyrir samfélagi

| pessum lokakafla er fjallad um einstaklinginn i samfélaginu, réttindi ; 5 |

hans og skyldur og &byrgd i lydreedispj6dfélagi. Ahersla er 4 ad nem- PP % —
endur kynni sér Barnasattmala Sameinudu pjédanna og fjalli um hug- m}lj L BB S |
takid sjalfbaera préun. Meginahersla kaflans er & borgaravitund og pily '.J:.ﬁ_ﬁf'% '
mannréttindi. ' {l I |

—i% Vinnublad: Réttindi og skyldur

Innlogn

Hvad pydir ordid samfélag?

Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid réttindi?
En pegar pid heyrid ordid skyldur?

Verkefni

Nemendur vinna bladid hver fyrir sig. beir purfa adgang ad Barnasatt-
mdla Sameinudu pjédanna. Hann ma finna a vefslédinni
battmali.id

[ tengslum vid pennan hluta efnisins ma benda & nanari umfjéliun um
borgaravitund og lydraedi 4 vefsl6dinni http://www.nams.is/borg{
ara/index.htm|. Einnig ma benda a vefefnid Allir eiga rétt (Gtg. Nams-
gagnastofnun og Unicef island en par er ad finna ymis ahugaverd verk-
efni, http://www1.nams.is/unicef/|.

Samantekt

e Hvada réttindi finnst ykkur mikilveegust fyrir hvern og einn?

e Hvers vegna eru pau mikilveegust?

e Hvada deemi pekkid pid um ad réttindum barna sé ekki fullneegt?
Hvers vegna haldid pid ad svo sé?

e Hvada skyldu settud pid i fyrsta seeti og hvers vegna? (Fa nokkra
nemendur til ad lesa upp sitt svar.)

e Hvada adra skyldu gatud pid fundid sem pid skrifudud nedst a
bladid? (Fa nokkur deemi.)

e Finnst ykkur lydraedi mikilveegt og pa hvers vegna? Hvada avinn-
ing sjaid pid af lyoraedi?

—% Vinnublad: Abyrgd

Innlogn

Hvad er abyrgd? Er til fleiri en ein tegund af abyrgd? T.d. persénuleg
abyrgd eins og ad prifa sig og bursta tennur, meeta i skéla, bGa um
ramid sitt o.s.frv. og samfélagsleg abyrgd, s.s. ad vera abyrgur neyt-
andi, ganga vel um nattdruna, fara eftir umferdarreglum o.s.frv.

Getid pid nefnt deemi um eitthvad sem pid berid abyrgd a?

Hvad haldid pid ad att sé vid pegar sagt er ad einhver syni abyrgdar-
leysi?
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Verkefni
Nemendur vinna bladid hver um sig. beir geetu purft ad nota vinnu-
bladid Réttindi og skyldur til ad fa hugmyndir fyrir eitt af verkefnunum.

Samantekt
e Hvernig getur pad ad bera dbyrgd a einhverju eflt sjalfstraust?
¢ Hvada deemi um samfélagslega abyrgd nefndud pid? (Fa ad heyra
nokkur deemi.)
e Hvada hagur er af pvi ad hver og einn axli samfélagslega
abyrgo?

—i% Vinnubl6d: Hversu dbyrg(ur) ertu?
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Innlogn

Hvad merkir ordid umhverfisvernd?

Hvada skilning leggid pid i hugtakid sjalfbeer préoun?
Hvernig koma pessi hugtok abyrgd vid?

Hvad er neytandi?

Hvad er abyrgur neytandi?

Verkefni
Nemendur lesa inngang a vinnubladi og merkja sidan vid gatlistann.

Heegt er ad tengja umfjollunina i pessu verkefni vid neytendafraedslu
og efni sem til er. M4 par nefna g er pad sem ég vel (Www.nams.is).
A heimasidu Neytendasamtakanna er ymis frédleikur og efni sem
nyta ma, www.ns.is. P4 ma einnig benda a efnid Ein jérd fyrir alla um
6komna tid (Margrét Jdlia Rafnsdottir, 2005) og margt fleira sem Nams-
gagnastofnun gefur Gt og flokkast undir umhverfismennt.

Samantekt
e Hvad finnst ykkur mikilveegast af pvi sem pid hafid fjallad um
pessari kennslustund? Hvers vegna?
e Hverju hafid pid mestar ahyggjur af i sambandi vid spillingu um-
hverfisins & jordinni?
e Hvada leidir sjaid pio feerar til ad tryggja sjalfbeera préoun?



Lokoord

begar yfirferd efnisins er lokid er mikilveegt ad taka stutta stund i ad lata
nemendur velta fyrir sér pvi sem fjallad hefur verid um og hvad peim
finnst um pad.

Heegt er ad hugsa sér einhverjar af eftirfarandi spurningum eda allar i
pessu sambandi.

Hvad fannst mér gagnlegt i naminu?

Hvernig get ég nytt mér pad sem ég hef leert af pessu efni i daglegu
lifi?

Hvernig hefur mér gengid ad vinna verkefnin?

Hvad hef ég lagt af morkum til ad skapa peegilegt namsumhverfi i
bekknum?

Velta méa upp eftirfarandi spurningum:

Hefur pessi umfjollun breytt vidhorfum pinum ad einhverju leyti?
Hvernig?

Hvad hefur pu laert af pessu namsefni sem pu vissir ekki adur? Nefndu
prja atridi.

e
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