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Agrip

bpar sem finnast gneegtir alls og skortur er épekidgtdk er oparfi ad velja a milli
athafna sem fela i sér mismunandi kostnad. Skarfijgrmagni i heilbrigdispjonustu
gerir slikt val hins vegar naudsynlegt. Laeknisfraadfer sifellt fram og samfara pvi
stendur samfélagid frammi fyrir nyjum medferdaridwm i leekningum sem sum
hver eru mjog dyr og kalla stédugt a heerri Utgjdild pessa malaflokks. Vio
akvardanatoku um beitingu Urreeda eda framkvaemd en@dfbarf pvi ad velja og
hafna. Til ad nyta utgjold til heilbrigdismala aghkaseman hatt verdur valid ad byggja
a vitneskju um kostnad og veentanlegan avinning.

Ristil- og endaparmskrabbamein eru ein algengassikodaudsfalla af
voldum krabbameins. | pessari skyrslu eru skoddéuaradferdir og kostnadur
samfylgjandi skipulagdri leit og virkni, p.e. lestaer vid ad meta mogulegan 4bata i
formi lengri lifslikna. Byggt er a adferdafreedi saotud er innan heilsuhagfreedinnar,
svokalladri kostnadarvirknigreiningu(e. Cost Effectiveness Analysis). Med pessari
aoferdafraedi er ekki gerd tilraun til ad skoda vindannslifa eda virdi lengingar
mannsaevinnar heldur er leitast vido ad greina &mkbfia meelikvarda p.e.
pjodfélagslegan kostnad leitar og moégulega lengimgannsaevinnar. | pessum
utreikningum er lengingu mannseevinnar deilt upprirbkostnad sem af hlyst. Slikur
meelikvardi gefur pannig til kynna skilvirkni akvediar framkveemdar og er
samanburdarhaefur vid sams konar meelikvarda anleétasbeetiana.

Margar erlendar rannséknir fra virtum freediménnumafa verid birtar ad
undanférnu og mun uttektin ad hluta til byggjagtedm nidurstodum. Pessari skyrslu
er skipt i nokkra kafla. I fyrsta kafla er fjall@mennt um ristilkrabbamein, tidni pess
og mogulegar skimunaradferdir. | 68rum kafla erdysii hugsun sem liggur ad baki
kostnadarvirknigreiningu. | pridja kafla er fjallafin norreena rannsékn sem gerd var
a kostnadi og virkni kerfisbundinnar skimunar atilkeabbameini og hvernig
rannsoknin var notud til ad meta ahrif skimunarlégkkunar a danartidni vegna
krabbameina i framtidinni. i fjorda kafla er adrinnidurstodur nyrrar bandariskrar
rannsoknar & kostnadi og virkni olikra leitaradgerbfimmta og sidasta kaflanum er
sidan gerd uttekt & veentanlegum kostnadi blédskamugdtir ristilkrabbameini a

islandi. Hér & eftir fer fram stutt lysing & helstidurstodum.

Adur en lengra er haldid, er rétt ad skyra hvadstfel hugtakinu

kostnadarvirknigreining. Meginnidurstada kostna&anigreiningar er hlutfallssteerd



sem hér eftir kallast hlutfall kostnadar og virkhipessu hlutfalli felst samanburdur
valkosta. Annar valkosturinn er su ihlutun sem &eni ad skoda, hinn valkosturinn
felur venjulega i sévenjubundna medfer@dra ihlutun eda enga ihlutun. Kostnadar
og virkni hlutfallio milli tveggja valkosta er misamur kostnadar peirra deilt med

mismuni & virkni valkostanna.

Mismunurkostnadamedogénihlutunar A
- - - = Kostnadualifar
Lengingeevilengdaregnaihlutunar

petta hlutfall er i edli sinu vidbétarverd heilldtigeiningar, sem i pessu tilfelli er
meeld i arum aukinnar eaevilengdar, verdid sem grepdaf i vidobdt vegna
fhlutunarinnar, til ad f4 eitt &r i vidbot, boridrean vid hinn valkostinn. betta hlutfall
er reiknad i flestum rannséknum og lagt er til ghadlar vid forgangsrédun

leeknisfreedilegrar ihlutunar.

Margvislegar rannsoknir hafa verid unnar & &vinnisgimunar. Til deemis eru
rannsoknir fra Bretlandi, Danmorku, Svipjod og Mésota-fylki i Bandarikjunum
samréma um ad peir sem koma i skimun greinast falomar med krabbamein 4 hau

stigi heldur en peir sem ekki koma i skimun. petéasja i eftirfarandi toflu:

Tafla 1. Feekkun alvarlegra tilfella ristilkrabbameivegna skimundr.

Hlutfall folks greint  Samanburdar- Skimunarhépur

med Dukes | hopui
Bretland 21% 5%
Danmork 24% 7%
Minnesota 19% 10%
Svibj6d 25% 9%

Arid 1997 voru birtar nidurstédur samnorreennar sgiknar a vaentanlegum kostnadi
og abata af kerfisbundinni leit priggja tegundabkrameins a Nordurléndunum, p.e.
brj6stakrabbameins, leghdlskrabbameins og rishk@aeins. Verkefnido nefndist
Krabbamein a Nordurldndunum og byggdist & gégnum $engin voru fra 6llum

adilum sem skra krabbameinstilfelli i Danmérku, ritandi, islandi, Noregi og
Svipj6d. Su kerfisbundna leit ad krabbameini lirisem hér er skodud, er svokollud
bl6dskimun. Med préfinu er leitad ad blédi i haegduBmeiningin neer yfir timabilid

1993-2017 pegar talid er ad kerfisbundin leit mhafia skilad peim arangri sem haegt

! Heimild: Winawer (2001).



sé ad na fram vid peer forsendur, sem eru gefnaskimun i greininni. Skodud eru
fijogur fimm ara 16ng timabil og leitast vid spaifynvernig danartionin yrdi med og

an skimunar. Nidurstodurnar finnum vio i eftirfagatdflu:

Tafla 2. Sp4 um hlutfallslega leekkun danartidnicdllum krabbameins i
ristli og endaparmi ef skimun hef8i verid tekin upgo3?

Timabil 50-54 55-59 6064 65-69 70-74 75-79  80-84 85+

1993-97 - - - - - - - -
1998-02 - 15 15 15 15 15 - -
2003-07 - 15 20 20 20 20 15 -
2008-12 - 15 20 20 20 20 20 15
2013-17 - 15 20 20 20 20 20 15

bPegar skimunarasetlun aetladri almenningi er hruatligtad, pa tekur akvedinn tima
fyrir hana ad bera tiltekinn arangur. | upphafi légetrinnar ma gera rad fyrir ad
krabbameinstilfellum fjélgi par sem fleiri greinasfi en 4dur. Pegar akvedinn timi er
lidinn ma gera rdd fyrir ad nygreindum tilfellum Ke Pad er einmitt markmid
leitarinnar ad greina sjukdéminn fyrr og draga pgndr daudsfollum pvi ad
areidanlegasti meelikvardi a arangur skipulegrdatasr faekkun daudsfalla af véldum
krabbameins. A mynd 1 er synd spad um hegdun danariiegna ristil- og
endaparmskrabbameina til arsins 2017 fyrir karl&agur.

Norreeni visindah6purinn byggdi spana & nidurstddannsoknar i Minnesota-fylki i
Bandarikjunum auk fleiri forsendna. Gert var réadrf$0% patttoku folks & aldrinum 50—
74 ara. Heimild: Hristova og Hakama (1997).
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Mynd 1. Spar um hegdun danartidni med og an skimiynia island.

Folk sem greinist med ristilkrabbamein er flokkad®un & stig eftir Dukes-
flokkunarkerfi eftir pvi hve langt krabbameinid gengid vid greiningu. Lifslikur
folks eftir greiningu eru verulega tengdar pvi lsmemma meinid greinist en peer falla
hratt milli stiga. A mynd 2 eru nidurstédur & dmeffu islenskra ristil- og
endaparmskrabbameinssjuklinga & Dukes stig samkveanmsokn sem nadi yfir
timabilid 1955-1989.

8 Heimild: Larus Jénasson o.fl. (2001).
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Hlutfollin & mynd 2 hafa liti® breyst undanfarnatégi’ A mynd 3 er sidan synt hvernig
gera ma rad fyrir ad dreifing eins og a mynd 2 adtir ad breytast vid pad ad hafin yrdi
reglubundin skimun eftir ristil- og endaparmskratiggnum. bannig myndi steerri hluti

sjuklinga greinast a leeknanlegum stigum sjukdémsins

Nyleg bandarisk rannsékn gengur lengra i pvi efhihan skodar fleiri mégulegar
skimunaradferdir. Akvedid var ad semja leidbeiningar um hvernig skiskyldi eftir

ristilkrabbameini. Bandariska krabbameinsfélagidngkican Cancer Society) hefur gert
pessar leidbeiningar ad vidmidunarreglum. Valmodmalair sem voru gefnir voru ad fra

50 &ra aldri skyldu baedi karlar og konur koma aeheftirfarandi eftirlitsadgeréum:

. Arlega bl6dskimun

. Ristilspeglun ad hluta a 5 ara fresti

. Samband af blédskimun og ristilspeglun ad hlutaéssbfresti
. Skimun med barium-innhellingu a 5 ara fresti

. Fulla ristilspeglun & 10 ara fresti

Rannsoknin syndi fram & ad ristilspeglun & fimm &esti hefur mesta virkni en
bl6dskimun minnsta virkni. Pegar hins vegar baedthkadur og virkni eru skodud er
ristilspeglun & fimm ara fresti med laegstan kostma@ad vid virkni og arleg blédskimun
i 60ru seeti.

I pessari bandarisku Gttekt eru  teknar saman  ridus
kostnadarvirknigreiningar a nokkrum skimunarmodklei vegna kerfisbundinnar leitar
ad ristil- og endaparmskrabbameinum. Flestir kostin6fou kostnad & lifar undir 1,6
milljonum. Skilgreining & pvi hvad telst asaettanlelytfall milli kostnadar og virkni er
ekki til. Hins vegar hefur hlutfall milli kostnadawg virkni verid reiknad fyrir 310
mismunandi leeknisfreedilegar adgerdir i Bandarikipnuisem gerir samanburd
mogulegan. Midgildi hlutfalls kostnadar og virknegsara adgerda er 1,7 milljonir. Neer
allar skimunaradferdirnar sem hér hafa verio nefiidda kostnad & virkni sem er laegri
en pessi fjarheed. begar hlutfollin eru borin samad adrar leeknisfraedilegar

4 Heimild: Asgeir Theodérs o.fl. (2001).

5 Heimild: Khandker, Dulski, Kilpatric, Ellis, Miteell og Baine, A Decision Model and Cost-
Effectiveness Analysis of Colorectal Cancer Sciegmind Surveillance Guidelines for
Average-Risk Adults (2000)
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leitaradgerdir kemur i lj6s ad samanburdurinn eangfeindum skimunaradgerdum
nokkud i hag. | pessu samhengi ma nefna ad leibra@stakrabbameini i konum &
aldrinum 50-69 ara haféi hlutfall kostnadar og mirR,0 milljonir & lifar. Pegar skodadar
eru fyrirbyggjandi adgerdir & hjarta- og sedasjukddmmed notkun pravastalirer
kostnadur a virkni 2,3 milljénir a lifar.

Greiningin byggist a télum fra Bandarikjunum um tka@® og tioni. Hér er pvi
ekki um islenskar rannsoknarnidurstodur ad reedatri@darvirknigreining er einungis
gagnleg til pess ad bera nidurstddur hennar saridaadrar leeknisfreedilegar adgerdir.
bess vegna er i sjalfu sér betra ad skoda niduns&i@endra rannsékna og samanburd
peirra vid adrar en ad leggja i kostnadarsama @kmsSlik rannsokn yréi peim
annmarka buin ad enginn samanburdur veeri mogulégur sem adrar innlendar
kostnadarvirknigreiningar hafa ekki verid gerdaHins vegar er unnt ad reikna
heildarkostnad mégulegrar skimunar hér a landi.

Vid gerd pessa kostnadarmats er midad vid islensiG@rur i arslok 2001. Nytt
eru fyrirliggjandi gégn um verd einstakra lida rapknanna, svo sem blédskimunarsetta,
arvinnslu og ristilspeglana. Notadar eru upplysinga fiélda lifandi islendinga, asamt
aldursdreifingu, i markhépi greiningarinnar (50-&f&) dr mannfjdldatélum Hagstofu
islands 31. desember 2001 en aaetlad er hve stibipkira muni vilja taka patt. Gert er
rad fyrir ad patttokuhlutfallio sé jafnt i ollum dalrshépunum. Matinu er skipt upp i
beinan og 6beinan kostnad. Beinn kostnadur felwér fjaratlat patttakenda eda
heilbrigdisyfirvalda vegna efniskostnadar, framkvdaneda stjornunar. Obeinn kostnadur
felur i sér vinnutap patttakenda vegna rannséknarjrpar med talid tima sem peir eru
frA vinnu vegna ristilspeglunar og tima sem peirfuti ad nalgast eda skila
bl6dskimunarsettum. | kostnadarmatinu er dbeinririadsur patttakenda af ad nalgast og
skila blédskimunarsettunum metinn 1,5 kist. ennimsem tapast vegna ristilspeglunar er
metinn 8 klukkustundir. Samantekt & mati & beinignmdbeinum kostnadi er ad finna a
toflu 3.

Pravastatin er lyf sem hefur ahrif til leekkunatdster6lmagns i bl6di.
betta helgast af pvi ad kostnadur heilbrigdisipgdm hér & landi og i 68rum I6ndum er mjdg
Olikur.
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Tafla 3. Kostnadur vegna blédskimunar og framhalaissdkna.

Heildarkostnadur (Hemoccult Il blédskimunarprof) 151.852.480 kr.
Beinn kostnadur: Efnis- og framkvaemdakostnadur damta 91.875.960 kr.
Obeinn kostnadur: Fornarkostnadur vinnustunda gamta 59.976.520 kr.
Heildarkostnadur (Hemoccult Sensa blodskimunarprof) 227.973.729 kr.
Beinn kostnadur: Efnis- og framkveemdakostnadur damta 147.393.510 kr.
Obeinn kostnadur: Fornarkostnadur vinnustunda gamta 80.580.219 kr.

Timavirdi vinnustunda er fundid & pann hatt ad datou gogn Ur skattframtélum 2001
um atvinnutekjur &rid 2000 i aldurshépunum 50-6& &0dgnin eru sidan leidrétt med
tilliti til mannfjdlda og haekkun launavisitélu aidm 2001. Launavisitalan haekkadi um
9,6% & arinu og var 217,0 stig i desember 2001.

A toflu 3 eru forsendur allar paer sému fyrir utad studst er vid Olikar
bl6dskimunaradferdir, Hemoccult Il og Hemoccult S2nOlikt kostnadarmat hlyst af pvi
ad baedi eru efniskostnadur adferdanna og naemni Al§eng neemni Hemoccult I
profsins er & bilinu 2—2,5% en 6-9,8% fyrir Hemdt&ensa. Kostnadarmatid er midad
vio efri mork pessara bila. bratt fyrir ad hid sfigfnda sé neemara (hafi minni likur a
folskum, neikveedum nidurstédum) hefur pad pann Bkdér med sér ad likurnar a
folskum, jakveedum nidurstodum aukast mjog mikid. d&npott kostnadur vid
bl6dskimunina sé svipadur pa reynist pessi galljavpungt pvi ad steerri hopur folks er
sendur ad oporfu i ristilspeglun sem er tiltdluldgastnadarsém rannsoknaradferd. |
kostnadarmatinu er gert rad fyrir 65% patttokutalitfen pad er svipad og hlutfall
kvenna sem maetir i brjésta- og leghalskrabbaméirslag.

Ljost er ad haekkandi kostnadur i heilbrigdiskerfgauir krofu til pess ad hagreent
mat og endurmat einstakra adgerda eigi sér stad negldlegu millibili. Porfin fyrir
skimunaraeetlun af pvi tagi sem hér hefur verido defntil skodunar vida um [6nd um
pessar mundir. Medal annars hafa heilbrigdisyfihvidBretlandi pessi mal til skodunar en
par hefur verid velt upp peim mdguleika ad innlei@gluleg blédskimunarpréf hja
almenningi yfir fimmtugu. Samvinnuhépur evropskrérfeeedinga gaf &arid 1999 at
eindregin medmeeli pess ad tekin sé upp asetlun siemgeér reglulega blédskimun hja
almenningi sem svo sé fylgt eftir med ristilspegljpar sem vid a. Sérhver

skimunaraaeetlun felur i sér kostnadarfrek adforjgrraiin, fjarfestingar, pjalfun, menntun,
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vitundarvakningu allra sem ad malinu purfa ad koogapoérf a ad tryggja patttdku
almennings i asetluninni. Sé einhverjum pessara [gibtavant er ljést ad skimunin naer
ekki tileetludum éarangri. begar a heildina er ligd valid & milli dlikra valkosta &

endanum byggt a gildismati og peim fjarhagslegum@ikunum sem samfélég standa
frammi fyrir.

8

Heimild: http://www.hagstofa.is, Lykiltolur.
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Abstract

In a world without shortage, we would not have hoase between actions with various
costs. The lack of capital in the healthcare systaiits for such choices to be made.
Constant progress in medical science followed by treatments, which often can be
quite costly, demands increased expenditure iratka. To engineer appropriate tactics,
decision makers must be able to weigh the prosand. To do this they must build their
decisions on knowledge and research of the costegmected benefits.

Colon cancer is one of the commonest of all cancausing death. In this report
we examine screening techniques along with thescast efficiency associated with
organized screening programs, i.e., we try to egnpossible gain in the form of higher
life expectancy. The methodologZost Effectiveness Analysis commonly used in
health economics. This methodology does not tryaoie human life or lengthening of
life but endeavors rather to find tangible critersuch as social cost and probable
prolongation of life. In the calculations, the sdaiost of a screening program is divided
by life prolongation. Such a criterion implies tafficiency of that particular screening
program and is comparable to similar criteria imentscreening programs.

Many foreign studies from reputable scientists hla@en published recently, and
they will be utilized in this discussion. This repe divided into several chapters. The
first chapter includes a general discussion of rcatancer, its incidence and possible
screening methods. Chapter 2 introduces the corufepbst—effectiveness. The third
chapter discusses a Nordic study on the cost dedtiekEness of systematic screening
programs for colon cancer, and how the researchutiized to estimate the effect of
screening on reduction in mortality from cancerstlie future. The fourth chapter
includes results from a recent American study am ¢bst and efficiency of different
screening techniques. The fifth and the last cliaptédudes an evaluation of the expected
cost of fecal occult blood testing for colon canicelceland. The following pages contain
a summary of the principal findings of the report.

Before continuing, it is important to explain thencept of Cost Effectiveness
Analysis. The result of Cost Effectiveness Analysishe C/E ratio. This ratio implies a
comparison between two options; one is the intdiorrbeing considered, and the other

is most ofterregular treatmentanother kind of intervention or no interventidime C/E
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ratio is defined as the difference between thescoétthe two options divided by the

prolongation of life due to the intervention:

Cost of intervention - Cost of regular treatment
Life prolongation due to intervention

= Cost per life-year

This ratio is the additional cost of a healthcan@,uvhich in this case is measured in
years of prolonged life, the price that must bedpaiorder to get one more life-year,
compared with the other option. This ratio is chlted in most studies and is a

fundamental factor in ranking medical intervention.

A variety of studies have been carried out on than drom screening, for example,
studies from Denmark, Sweden, United Kingdom arel dtate of Minnesota (USA).

They are all unanimous in arguing that people gamnépr regular screening are more
rarely diagnosed with cancer at an advanced stagethose who do not do so. This is

summarized in the following table:

Table 1. Decrease in incidence of serious colocexadue to regular
screening.

Proportion diagnosed Comparison Screening group

with Dukes L groug
Denmark 24% 7%
Minnesota 19% 10%
Sweden 25% 9%
United Kingdom 21% 5%

The results of a Nordic study on the expected andtgain from a systematic screening
program for breast, cervical and colon cancer weltdished in 1997. The project, which
was named Cancer in the Nordic Countries, was bagethta from all parties recording
incidences of cancer in Denmark, Finland, Iceldokway and Sweden. The systematic
screening for colon cancer examined in the studyeisal Occult Blood Test (FOBT).
The test is designed to find blood traces in tlo®lstThe study spans the period 1993-
2017 or until the scientists deem that systematieening will have broken through

according to their stated assumptions. The analygigch is divided into four five-year

o Source: Winawer (2001).
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periods, endeavors to forecast the mortality reged with and without screening. The

results can be seen in the following table:

Table 2. Forecast proportional decline in mortatitye to colon and rectum
cancers, assuming initiation of a population-basedening program in 1993.

Period 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
1993-97 - - - - - - - -
1998-02 - 15 15 15 15 15 - -
2003-07 - 15 20 20 20 20 15 -
2008-12 - 15 20 20 20 20 20 15
2013-17 - 15 20 20 20 20 20 15

Once a population-based screening program is tiedtjat takes time for it to yield the

intended results. In the beginning cancer incidecexe@ be expected to increase since

more people are diagnosed than before. After aicetime, a decrease in the number of

new incidences can be presumed; indeed, it islfective of the search to diagnose the

disease at its earlier stages to reduce mortaktyhe most accurate criterion for results of

an organized search is reduction in mortality frdme disease. Figure 1 displays a

forecast of changes in mortality rates until 20d/7ifoth men and women.

10

The Nordic group of specialists based the forteoadindings of the Minnesota study in

addition to other assumptions. A 50% participatiate in the 50-74 age group was assumed.
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Figure 1. Forecast of changes in mortality rate) and without screening in
Iceland.

Those unfortunate who get diagnosed with coloreotum cancers are staged according
to a Dukes-staging system depending on the dedrdieew illness at the time of the
diagnosis. Life expectancy is highly related to sitege of diagnosis since it decreases
rapidly with increasing stage. Figure 2 displaysutes on how Icelandic colon and
rectum cancer patients were distributed over thkeBistages, according to a study on
cancers in the years 1955-1989. No measurablereiiffes have been observed in those

rates for the past decades.

Source: Larus Jonassehal (2001).
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Figure 2. Distribution of Dukes- Figure 3. Expected shift of the
stages of colon cancer patients in Dukes-curve following an offset of
Iceland in 1955-1989. a screening program.

Figure 3 displays how the distribution of figures2expected to shift if the population
would participate in a regular screening program dolon and rectum cancers. This

would lead to a higher proportion of patients diaggd in curable stages of the disease.

A recent American study goes further by surveyirigeo possible alternatives to the
screenind? A decision was made to construct guidelines on lhoscreening program
should be implemented. The American Cancer Societgrs to these guidelines for
instructions. The options are that from the agBGfboth men and women should attend

to one of the following options:

. Annual fecal occult blood test (FOBT)

. Sigmoidoscopy every five years

. A mixture of annual FOBT and sigmoidoscopy evevg fyears
. Double Contrast Barium Enema every five years

. Colonoscopy every 10 years

The study found that sigmoidoscopy every five yéwd the highest efficiency, whereas
the annual FOBT had the lowest efficiency. Howewar,both cost and efficiency are
viewed in context, then sigmoidoscopy every fivargehas the lowest cost to efficiency

and annual FOBT is next in line.

12 Khandker, Dulski, Kilpatric, Ellis, Mitchell anBaine, A Decision Model and Cost-

Effectiveness Analysis of Colorectal Cancer Screg@ind Surveillance Guidelines for
Average-Risk Adults (2000).
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Outcomes of cost-efficiency analyses on severaesing techniques for colon
and rectum cancer are discussed in the Americaty.sMost of the alternatives had a
cost per life-year lower than ISK 1.6 million. Afahétion of what is an acceptable C/E
ratio is not available. On the other hand, the @Eo has been calculated for 310
different medical operations in the United Statebjch enables a comparison. The
median of the C/E ratio for these operations is ISKmillion. Almost all the screening
methods that have been mentioned here have a @éHawer than this median. When
the C/E ratios of the screening methods mentiorextice are compared with other
medical screening procedures, it appears thatdhmparison is to their advantage. In this
context it can be mentioned that the C/E ratiocoésning for breast cancer in women of
the age 50-69 years was ISK 2.0 million per lifeayeWhen preventive actions on
cardiovascular diseases with pravastatare considered, it appears that the C/E ratio is
ISK 2.3 million per life-year.

The analysis is based on figures of cost and imciderates from the United
States; the findings discussed are therefore mdandic. The cost-efficiency analysis is
only useful for comparing its results to those tifes medical procedures. It can thus be
said that it is better to consider the findingghaf foreign studies and how they compare
with those from other studies than to enter intpessive research. Such research would
be imperfect in the sense that no comparison wbeldossible since no other cost-
efficiency analysis would be available for compamn® Nevertheless, the gross social
cost of screening programs can be calculated &ahd.

The structure of this report refers to the Icelarkiiona (kr) at the end of 2001.
The prices of FOBT Kits, kit processing and fees dpecialist visits are known and
utilized in the estimate. The figures on the numiiieliving Icelanders, along with age
distribution of the target population (aged 50-@8ine from population data at Statistics
Iceland on December 31, 2001, but the participatéte is estimated and set equal in all
age groups. Valuation is divided into direct andiriect costs. Direct costs include the
expenses of participants or health care authoritiesto material costs, executive costs

and administration. Indirect costs include lostdsoof work due to the time participants

13 Pravastatin is a drug affecting the cholestereél in the blood.

This is due to the dissimilar cost of health darkeeland and other countries.
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have to spend on going in for their screenings #ie time needed to pick up and return
FOBT kits. In the evaluation the indirect cost afkgup and return of the FOBT Kkits is
estimated as 1.5 hours, whereas the time lostalgeldbnoscopy attendance is estimated
as eight hours. A summary of direct and indiregtg@an be found in Table 3.

Table 3. Cost of blood screening and additiondstes

Gross cost (Hemoccult Il blood test) 151,852,480 kr.
Direct cost: Material and execution cost 91,875,960 kr.
Indirect cost: Opportunity cost due to lost hoursork 59,976,520 kr.
Gross cost (Hemoccult Sensa blood test) 227,973,729 k
Direct cost: Material and execution cost 147,393,510 kr.
Indirect cost: Opportunity cost due to lost hoursiork 80,580,219 kr.

The time value of an hour of work is calculatedusing data from 2001 tax forms, i.e.,
data on income in the 2000, for the age group 50FB6 data are adjusted for increase in
the population and change in the wage index in 200k wage index went up 9.6%
during the year, being 217.0 in December 2801.

The assumptions underlying the two parts of Takdee3identical, except they are
based on different types of blood tests, Hemocduland Hemoccult Sensa. The
difference in the estimated cost is due to botfeddht material costs and the different
sensitivity of the tests. The sensitivity of Hemoltdl is most commonly 2-2.5%, while
being 6-9.8% for Hemoccult Sensa. The estimates rest the upper limits of these
intervals. Despite the higher sensitivity of HemdtcSensa (i.e., it has a lower
probability of false negative results), the higpeobability of false positive results is a
major drawback. Thus, even though the material eretution costs of the blood tests
are similar, this drawback outbalances the otheodltest since a higher proportion of
participants is sent unnecessarily on for a coloopg, which is a relatively expensive
screening procedure. We estimate the participgiroportion to be 65%; that is similar
to the proportion of women going in for breast aedvical cancer screening in Iceland
today.

It is clear that increased costs in the healtheystem demand an economic
evaluation and reevaluation of specific procedwelseduled at regular intervals. The

need for this kind of screening program is beingl@ated in many countries at present.
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Among other things, the healthcare authoritieshie United Kingdom are examining
these issues. They are considering introducinglaedi®BT tests for the public, aged 50
and above. In 1999 a group of European specialgiblished an empathic
recommendation to healthcare authorities to engagereening programs with regular
FOBT tests for the general public, followed by calecopy for those testing positive.
Any screening program embodies an expensive addidministration, investments,
training, education, the awareness of all partied &equirements to ensure public
participation in the program. If one of the aboleneents is lacking, it is clear that the
program will not accomplish its objective. Neveldss, the choice between different
alternatives will eventually be based on valuatenmd the financial limitations that

communities face.

5 http://www.hagstofa.is(Web page of Statistics Iceland).
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Inngangur

bpar sem finnast gnaegtir alls og skortur er 6pelkitdk er éparfi ad velja & milli athafna
sem fela i sér mismunandi kostnad. Skortur a fijgma heilbrigdispjénustu gerir slikt
val hins vegar naudsynlegt. Leeknisfreedinni fer llsifeam og samfara pvi stendur
samfélagid frammi fyrir nyjum medferdardrraedum kfsagum sem sum hver eru mjog
dyr og kalla & stddugt haerri Gtgjold til pessa ridlkks. Vid dkvardanatoku um beitingu
Urreeda eda framkvaemd medferda parf pvi ad veljdafga. Til ad nyta Gtgjold til
heilbrigdismala a hagkveeman hatt verdur valid aggist a vitneskju um kostnad og
veentanlegan avinning.

Heilbrigdismal eru sannarlega stor malaflokkur a@fangsefnin moérg enda um
fjérdungi Utgjalda rikisins veitt til heilbrigdisn Innan pessa malaflokks eru utgjold til
krabbameinslaekninga stor hluti. Neer eitt pusundbbi@aein voru greind hér & landi a
ario 1998 samkveemt Krabbameinsskranni, 505 hjauktrbg 481 hja konum. Alls
greindust 140 karlar med krabbamein i blédruh&lskid7 med lungnakrabbamein, 46
med ristil- eda endaparmskrabbamein, 38 med krabivam pvagblédru og 32 med
nyrnakrabbamein svo adé fimm algengustu meinin s&lin.t Medal kvenna var
brjéstakrabbamein langalgengast og greindist 18t siein, 43 lungnakrabbamein hja
konum, 37 ristil- eda endaparmskrabbamein, 26 lsgtebbamein og 24 krabbamein i
eggjastokkum. Samkvaemt upplysingum fra Krabbamkiaesi getur pridji til fjoroi
hver islendingur buist vid ad greinast med krabbare@hvern timann fyrir attreett.

Ristilkrabbamein eru ein algengasta orsok dauasfafl voldum krabbameins.
Oroid ristilkkrabbamein er oft notad sem samnefrfgnir baedi krabbamein i ristli og
endaparmi. beirri mélvenju verdur i megin atriduytgtf i pessari skyrslu. Fravik fra
peirri reglu koma fram par sem pad pykir pjéna t&éwan tilgangi ad tala um pessi
krabbamein i sitt hvoru lagi. | skyrslunni er seltuad gera grein fyrir leitaradferdum,
aaetla kostnad og virkni samfylgjandi skipulagdit, Ip.e. dsetla mdgulegan abata i formi
lengri lifslikna. Hér er ekki um ad raeda hefédbundwatnadar- og abatagreiningu (e.
Cost-Benefit Analysis) eda ardsemismat sem hindglafiafa verid mikid notud sem
hjalparteeki vid akvardanatdku hins opinbera. Sle@afreedi gengur Gt & ad meta til

veromeetis abata og kostnad samfélagsins af pviseali samfélagid stendur frammi
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fyrir. 1 pvi tilfelli yrdi um ad raeda greiningu &oktnadi og avinningi pess ad leggja i
skipulega leit ad ristilkrabbameini.

Kostnadargreiningin fylgir tiltélulega hefdbundnumdferdum en abatann er erfitt
ad verometa par sem ad um mannslif er ad reeda.rlolferdir eru til ad verdmeta
mannslif paer gefa hins vegar élikar nidurstodueng ekki 6umdeildar. Ef nidurstoour
kostnadar- og abatagreiningar eru jakveedar, pati @b umfram kostnad telst adgerd
pjodhagslega hagkveem. Slik greining gefur hins vegdi til kynna hvort adrir kostir
séu hagkvaemari. Onnur adferd hefur 68last vinsaldain heilsuhagfreedinnar en han
hefur verid nefnd kostnadarvirknigreining (e. CE&é$tectiveness Analysis). Med pessari
aoferdafreedi er ekki gerd tilraun til ad skoda vimannslifa eda virdi lengingar
mannsaevinnar heldur er leitast vido ad greina &mlefa meelikvarda, p.e.
pjoofélagslegan kostnad leitar og mogulega lengimgannsaevinnar. Med pessum
utreikningi ma deila lengingu mannseevinnar i pamsthkad sem af hlyst. Slikur
meelikvardi gefur pannig til kynna skilvirkni akvediar framkveemdar og ma bera saman
vid sams konar maelikvarda annarra leitaraeetlana.

Margar erlendar rannsoknar fra virtum freedimonnuafahverid birtar ad
undanférnu og mun Uttektin ad hluta til byggjagiedm nidurstodum. pessari skyrslu er
skipt i nokkra kafla. I fyrsta kafla er fjallad admnt um ristilkrabbamein, tidni pess og
mogulegar skimunaradferdir. | 6drum kafla er kyrsdt hugsun sem liggur ad baki
kostnadarvirknigreiningu. [ pridja kafla er fjalladn norraena rannsékn sem framkveemd
var 4 kostnadi og virkni kerfisbundinnar skimunarrigtilkrabbameini og hvernig
rannséknin var notud til ad meta ahrif skimunar leékkunar a danartioni vegna
krabbameins i framtidinni. | fjorda kafla er adrfin nidurstdédur nyrrar bandariskrar
rannsoknar & kostnadi og virkni dlikra leitaradgerd fimmta og sidasta kaflanum er

sidan gerd Gttekt & mogulegum kostnadi skimun&idi eftir ristilkrabbameini & islandi.
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1. Ristilkrabbamein

Ristilkrabbamein er alvarlegur sjukdomur sem eravei vandamal i hinum vestraena
heimi. Hér & islandi er pad pridja algengasta kaatdinid hja badum kynjum. Hér
greinast ad medaltali 112 einstaklingar a ari ogdadll af pessum véldum eru um 40 &
ari. Nygengi ristilkrabbameins hefur aukist hja @& kynjum & sidustu aratugum.
Nygengi fer einnig vaxandi med aldri. Medalaldurirfie sem greinast med
ristilkrabbamein & islandi er 70,4 &r A mynd 1.1 ma sja dreifingu nygengis
ristilkrabbameins a medal kvenna i heiminum. T&wmmedst & myndinni visa til fjdlda
nyrra tilfella a hverjar 100 pasund konur & arsgnsili. Pad ma sja ad nygengid er mest

i hinum vestraena heimi.

m <25 @<39 0O<69 D<116 @ <209

Mynd 1.1 Dreifing nygengis ristilkrabbameins meBaénna i heiminun’

Ristilkrabbamein er sjukdémur sem hefst a pvi adkgtja aexli a sepum i ristli breytast
6edlilega. Likurnar a pvi ad pessi breyting eigi &@d eru taldar vera 5-10%. Prounin
fra forstigsbreytingunum ad krabbameini er talirgkiak (5-15 ar) og pvi er mogulegt ad
flarleegja aexlissepana ef peir finnast ndgu snenimad.er talid merki um aukna aheettu a
krabbameini ef separ eru margir eda stérir. Kraldiangetur komid fram hvar sem er i

ristli. Einkenni ristilkrabbameins geta verio blagar ar endaparmi eda bléd i heegdum

% Heimild: Asgeir Theodérs o.fl. (2001)
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en einnig bolgur i ristli sem geta valdido miklumadpindum. Einstaklingur skyldi strax
leita sér greiningar ef hann feer pessi einkennged@hgarnar eru afleidingar nanings
haegda vid eexli en pau eru mjog vidkveem. Haegt egaaya med sjukdominn i pd
nokkurn tima adur en ofangreind einkenni verda. Ifgs hann greinist svo seint hafa

batahorfur sjuklingsins minnkad til muna.

Nokkur stigunar kerfi eru notud til ad greina figtabba. peirra & medal eru Dukes,
Astler-Coller og AJCC/TNM. Hingad til hefur adallegyerid studst vid Dukes-stigun a
islandi en AJCC-(American Joint Committee on Capcgtigunin er ad na meiri
vinseeldum. AJCC-stigunin er einnig pekkt undir skastbfuninni TNM (Tumor, Nodes,
Metastasis). Pessi kerfi skipta krabbameininu nidfjgur stig mead tilliti til préunar i

lagskiptingu Utveggja ristilsins, liffeera i neeséayrenni og liffeera sem liggja fjeer.

1.1 Lifslikur

Lifslikur sjuklings med ristilkrabbamein eru mjégngdar pvi a hvada stigi meinid hefur
verid greint. bar sem reglubundin skimun er ekiiezin greinast einstaklingarnir yfirleitt
ekki fyrr en einkenni sjukdémsins koma fram. Samita®ukes-flokkunarkerfinu er

sjuklingur & stigi A ef aexlid er innan ristilveggjah stigi B hefur eexlid vaxid i gegnum
ristilvegginn. A stigi C hefur meinid dreift séi tidlaegra eitla og & stigi D er meinid
komid i fjarleega eitla og liffeeri. Fimm ara lifdliksjuklinga, sem greinast a stigi A, eru
taldar yfir 90%. Ef peir greinast & stigi B eru paen 70-85%, & stigi C um 26-60%, en

um og innan vid 5 % & stigi 5.

7 Heimild: Winawer (2001). Télurnar & myndinni visiajolda kvenna & hverjar 100 pdsund.

8 Heimild: Adrouny (2002).

26



A islandi greinast innan vid 10% med sjokdominn &gis A samkvaemt

vefjafreedirannsékn sem naer yfir timabilid 1955-1888 mynd 1.2 ma sja hvernig
einstaklingar rédudust nidur & Dukes-stig i pessaninsdkn. Hluti vefjasynanna var
ogreinanlegur og er pvi sleppt hér. Hlutfollin, sekkur eru synd & myndinni, hafa litid
breyst undanfarna &ratudi.Med reglubundinni skimun ma gera rad fyrir ad Datke
dreifingin hlidrist til vinstri a sama hatt og syet a mynd 1.3. Pannig myndi steerri hluti

sjuklinga greinast a leeknanlegum stigum sjukdémsins

36%
28% 269

B c D an skimunar= = = -med skimun
Mynd 1.2 Dukes-stigun greindra Mynd 1.3 Aaetlud breyting & Dukes-
ristilkrabbameinssjuklinga 1955— stigun ef skimun verdur almenn.
1989.

Medferd peirra sem greinast med ristilkrabbameiditsporfur eru mjég hadar pvi hve
langt krabbameinid er gengid pegar greining & &&. £f krabbamein hefur ekki dreift
sér um likamann geeti skurdadgerd dugad. En fyaiblkamein, sem er lengra préad, geeti
purft ad beita lyfjamedferd eda geislunum auk skigerda auk pess sem likur & ad

komist verdi fyrir krabbameinid fara hratt minnkand

1.2 Skimunaradferdir { bodi

Til ad finna ristilkrabbamein eru notadar nokkrakinsunaradferdir. Almennar

viomidunarreglur Bandariska krabbameinsfélagsimadfican Cancer Society) eru ad

® " Heimild: Larus Jénasson o.fl. (2001).

2 Heimild: Asgeir Theodérs o.fl. (2001).
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frd 50 ara aldri skyldu baedi karlar og konur l&@nfkveema eina af fimm eftirfarandi
eftirlitsadgeroum:

+ Arleg bl6dskimun (FOBT)

e Bugaristilspeglun 4 5 ara fresti

« Arleg bl6dskimun og bugaristilspeglun & 5 ara frest
* Barium-innhelling a 5 ara fresti

» Full ristilspeglun & 10 ara fresti

Af premur fyrstu moguleikunum vill Bandariska krapheinsfélagid helst arlega
blédskimun og bugaristilspeglun & 5 ara fréstf einhver préfun reynist jakveed skyldi
henni fylgt eftir med fullri ristilspeglun. Einsthkgar, sem eiga fjdlskyldusdgu eda eigin
ségu um ristilkrabbamein, sepamyndun eda parmahdgitu ad hefja eftirlitio mun fyrr.

Auk pess skyldi einstaklingur sem finnur einkeninseog blaedingar Ur endaparmi, bléd i

haegdum eda breytta hegdun i parmakerfinu, leitgredmingar strax.

- [ Formatted: Bullets and Numbering

12111.2.1 Blodskimun (e. Fecal occult blood test)

AEdar & yfirbordi sepa i ristli eru vidkveemar ogageatidveldlega skadast t.d. vid nlning
frd haegdum sem fara hja. betta eru pé litlar se@di@did sem tapast i haegdirnar er litio
i senn. bannig eru toluverdar likur a pvi ad bl&dst ekki i peim en blédskimun finnur
bl6oid sé pad til stadar.

Rannsoéknir i Bretlandi, Danmérku og Minnesota-filBandarikjunum gafu nidurstdédur
sem sja ma i téflu 1.1 um leekkad danarhlutfall@éium ristilkrabbameins hja hépi folks

sem hafdi farid i blédskimun.

Tafla 1.1 Leekkud danartidni af voldum ristilkrableins??

Laekkud danartidni vegna reglubundnar blédskimunar:

annad hvert ar arlega patttaka
Bretland 15% - -
Danmork 18% - 30%
Minnesota 21% 33% 15%

2L Heimild: American Cancer Society.

%2 Heimild: Winawer (2001).

28



Fleiri asteedur kunna ad liggja ad baki bl6di i hesgdins og gyllineed (e. hemorrhoid)
eda sarpbdlga (e. diverticulitis). Einnig geta aner matveelategundir og lyf haft ahrif a
nidurstdédur blédprofsins. Pess vegna er naudsyrdéggera frekari préfanir reynist
nidurstadan jakveed. Jakvaedri nidurstodu skal feligir med fullri ristilspeglun eda

bugaristilspeglun.

(I | Endaparmur

Mynd 1.4 Yfirlitsmynd af meltingarkerfi mannsins.

N - [ Formatted: Bullets and Numbering

13411.2.2 Bugaristilspeglun eda stutt ristilspeglun (e. Flggi sigmoidoscopy)

Bugaristilspegill er grénn slanga med ljési semsett inn i endaparm og naer upp i
bugaristil og fallristil (sja mynd 1.4). Slangan &m 60 cm a lengd. Hana er haegt ad
tengja vio skja par sem leeknirinn getur fundid sefa onnur fravik. Fyrir adgerdina parf
einstaklingur ad fa Iyf til ad hreinsa nedsta hluttilsins og endaparminn. Adgerdin

getur verid 0peaegileg en er alls ekki sarsaukafull.

N -- [ Formatted: Bullets and Numbering

+32.2.3 Full ristilspeglun (e. Colonoscopy)

i fullri ristilspeglun er haegt ad skoda allan tisti. Spegillinn er grénn slanga eins og
stutti ristilspegillinn en lengri. Ef laeknirinn firur litinn sepa getur hann fjarlaegt hann i
gegnum slénguna og sent i rannsokn. betta er gedt mafstraumi sem er leiddur i

gegnum spegilslénguna. Yfirleitt eru allir sepamsfinnast, fjarlaegdir pvi ad peir geta
med timanum ordid ad krabbameini pé ad peir séuegadenn.

29



Ef laeknirinn finnur stéra sepa, aexli eda annaditegdltekur hann vefjasyni. betta getur
hann gert i gegnum slénguna. Synid er rannsakapaogig ma finna ut ar pvi hvort

meinid reynist krabbamein, gédkynja aexli eda affejdaf ristilbolgum.

Einstaklingur, sem fer i ristilspeglun, parf adaakeegdalosandi Iyf til ad hreinsa allan
ristilinn og endaparminn svo ad ekkert skyggi agipe. Adgerdin er yfirleitt

sarsaukalitil pvi ad einstaklingurinn faer réandiilged & medan & henni stendur.

- [ Formatted: Bullets and Numbering

44.31.2.4  Barium-innhelling (e. Double-contrast barium eneeda Barium enema
with air contrast)

)

Barium-sulfati (malmkennt efni) er deelt i gegnuttalsléongu sem er sett i endaparmsop.

begar efnid hefur fyllt ristilinn ad hluta er eiaklingnum snuid svo ad efnid dreifist vel
at um allan ristilinn. Sidan er lofti deelt inn urddrsguna svo ad ristillinn penst Gt. A
bessu stigi eru sidan teknar réntgenmyndir afimisth. A pennan hatt ma fa mjog godar
myndir af Gtlinum ristilsins. Einstaklingur sem fér pessa adgerd parf ad taka
haegdalosandi lyf til ad hreinsa allan ristilinn egdaparminn svo ad ekkert skyggi a og

sem bestar nidurstodur faist.

1.3 Hagur af skimun eftir ristilkrabbameini

Talid er ad i dag greinist 800 pusund manns (koogrkarlar) & hverju ari med
ristilkrabbamein i heiminum og & sama tima lat&¥ pusund manns af pess voldum.
petta er mikid vandamal, sérstaklega i hinum vestrbeimi. Pad er ljdst ad timanleg
skimun eftir ristilkrabbameini getur skipt skdpuryrif folk. Rannséknir & pessu hafa
verid gerdar vida. Til deemis eru rannsoknir fra tBreli, Danmorku, Svipj6d og
Minnesota-fylki i Bandarikjunum samréma um ad [seim koma i skimun greinast mun
sjaldnar med krabbamein a hau stigi en peir serlakha i skimun. betta ma sja a toflu
1.2.
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Tafla 1.2 Faekkun alvarlegra tilfella ristilkrabbamevegna skimundr

Hlutfall folks greint ~ Samanburdar- Skimunarhépur

med Dukes | hépul
Bretland 21% 5%
Danmork 24% 7%
Minnesota 19% 10%
Svibj6d 25% 9%

Rannsoéknirnar syndu einnig hve storan hop folkstpbad skima til ad koma i veg fyrir

eitt daudsfall. Nidurstdodurnar eru & toflu 1.3.

Tafla 1.3 Fjoldi einstaklinga sem purfti ad skimla® koma i veg fyrir eitt

daudsfal?*
Bretland 747 17,8 ar
Danmork 470/ 10 ar

Minnesota 360 /13 ar

islenskur starfshopur & vegum landleeknisembaettisifisr komist ad peirri nidurstddu

ad hefja eigi skimun fyrir krabbameini i ristli epdaparmi hj&>

e korlum og konum & aldrinum 50-75 &ra, sem eru d@kesina og teljast ekki i
sérstokum ahaettuhopi, med blédskimun einu sinmi. & a

* korlum og konum sem teljast i aheettuhdpum vegnarségu, erfdadhaettu eda
annarra asteedna. | pessu tilfelli skyldi eftirlitidfjast fyrr had pvi hvada forsendur
eru fyrir &heettugreiningunni. Hér er meelt med ailelgodskimun og fullri

ristilspeglun eftir atvikum.
1.4 Aheettuhépar

Erfoir spila stort hlutverk pegar kemur ad pvi advada hvort einstaklingar séu i
ahaettuhopi. beir sem eiga eettingja af fyrstu edaaran gradu, sem hafa fengid
ristilkrabbamein, eru taldir vera i dheettuhépi. idgitaf fyrstu gradu er t.d. foreldri eda

systkini. /Ettingi af annarri gradu er til deemis affa amma. beir sem finna fyrir

= Heimild: Winawer (2001).
2 Heimild: Winawer (2001).
% Heimild: Asgeir Theodérsson o.fl. (2001)
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breytingum & hsegdum, sem eru varanlegar eda eliu a@rpjast af parmabdlgum, eru
einnig i ahaettuhopi.

i grein i eftir Winawer, Zauber o.fl., sem birtisiEJM 1996, voru birtar nidurstédur sem
syndu samband milli pess hve hatt hlutfall peiransgreinast med ristilkrabbamein a
tilteknum aldri eiga naskylda eettingja med ristilibamein eda gédkynja aiFer
petta hlutfall vaxandi med aldri. Pessar nidurstédtu syndar & mynd 1.5. pad er
athyglisvert ad einnig eru synd tengsl vid makdergpad hlutfall lika vaxandi med aldri.
par sem litlar likur eru & skyldleikatengslum mitiaka hlytur petta samband ad takna
ahrif sameiginlegra umhverfispatta. Pad er 4ae®80a-90% allra krabbameina orsakist
af umhverfispattum og lifsstil og uffy daudsfalla af véldum krabbameina megi rekja til
reykinga, mataraedis og hreyfingarley<id2ad verdur ad taka tillit til pess ad félk getur

sjélft haft ahrif & likurnar & ad pad fai krabbameda a batahorfur sinar greinist pad med

krabbamein.
10

% —— /Ettingjar hafa greinst med
8 ristilkrabbamein
6 /0 e .

/ —o— /Ettingjar hafa greinst med

4 // gbéokynja eexli i ristli
2 —— Maki hefur greinst med
0 S ristilkrabbamein

40 50 60 70 80 90
Aldur

Mynd 1.5 Aheettutengsl aettmenna og ristilkrabbamin.

A mynd 1.6 sjaum vid deemigerda aldursdreifingurpesiem greinast med gédkynja aexli
annars vegar og peirra sem greinast med krabbasagiinsins vegar. Vio sjaum i fyrsta
lagi a0 folk getur greinst mjdg ungt og vid sjaunmnégg ad pvi yngri sem

% Heimild: Winawer (2001). NEJM: The New Englandiffwl of Medicine.
2" Heimild: Nanna Fridriksdéttir (Harvard Report,98).
% Heimild: Winawer (2001).
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einstaklingurinn greinist pvi meiri likur eru & Bénn greinist med gdédkynja aexli sem er

vidradanlegt.

Fjoldi vid
greiningu

12 17 22 27 32 37 42 47 52 57 62 67 72 77 82 87 92
Aldur

——— GAdkynja aexli— — — - Krabbamein
Mynd 1.6 Daemigerdir aldursdreifingarferlar.

1.5 Bandariska krabbameinsfélagid

Bandariska krabbameinsfélagio (American Cancere®gchefur pa stefnu ad hvetja alla
til ad koma i reglulega skimun eftir ad 50 ara eddudrkunum hefur verid nad. bad hefur

sett sér eftirffarandi markmio:

Tafla 1.4 Markmid Bandariska krabbameinsfélagsins.

Arid 2005 75 % einstaklinga vita um peer
skimunaradferdir sem standa til boda
60 % einstaklinga nyta sér peer.

Arid 201°F 40 % faekkun ristilkrabbameinstilfe
50 % feerri daudsfoll af véldum ristilkrabbameins

Bandarikjamenn hafa verid ad taka vid sér sidusttugina pvi ad fleiri lata skima eftir
ristilkrabbameini en adur pott enn sé nokkud i lameb ad markmidin naist. Mynd 1.7
synir pessa préun. Okkur er synt til samanburdartatfall bandariskra kvenna sem fer

reglulega i brjostamyndatdku.

2 Heimild: Winawer (2001).
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60 2

1985 1990 1995 2000
Bl6dskimun karlar- - --- Bl6dskimun konur

Speglun karlar — — — Speglun konur
®  Brjostamyndatak

Mynd 1.7 Hlutfall bandarisks almennings sem hefuiéfi reglulega
blédskimun og bugaristilspeglth

Algengasta skyring sem Bandarikjamenn gefa efdzeispurdir af hverju peir fari ekki i
skimun er ad leeknirinn peirra hafi ekki sagt peid [fACS Surveys 1998).

% Heimild: Winawer (2001).
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2. Kostnadarvirknigreining; Adferdafraedin « -~ { Formatted: Bulets and Numbering

Eitt peirra vandamala sem heilbrigdisyfirvold & We¥ndum standa frammi fyrir er su
stadreynd ad moguleiki & adgerdum, er tengjassinaiy forvérnum, er mun meiri en
samfélég hafa efni a. Enn fremur er ljost ad nindradkvordunarreglur eru

Ofullnaegjandi til leidbeiningar um pad val sem nawdegt er ad gera til ad velja
heilbrigdisadgerdir sem gefa mestan avinning falimenning. Ein leid, sem stungid
hefur verido upp a til ad gefa einhvers konar maalika a hvernig rada eigi valkostum i
heilbrigdispjonustu, er svokdllud kostnadarvirkeiging (e. Cost-Effectiveness

Analysis). Adferdafreedin og avinningur slikra uteekr vidfangsefni pessa kafla.

2.1 Hvad er kostnadarvirknigreining?

Kostnadarvirknigreining er adferd til ad meta dlagar og kostnad adgerda sem aetlad
er ad beeta heilsu almennings. pessi adferd hefurfdtéestu i heilbrigdishagfraedi og
verid unnin fyrir margar tegundir adgerda, t.d.nskn vegna brjostakrabbameins, ymsar
tegundir kranseedaadgerda og svo meetti lengi teifurstédur slikrar greiningar gefa
stjornendum heilbrigdismala teeki til ad rada adgerdi forgangsréd par sem
nidurstddurnar endurspegla férnarkostnad sérhvels. Wwegar heilbrigdisadgerd er
skilgreind med fyrirframgreindum haetti, t.d. medi [ad Utskyra nidurstéduna i formi
lengingar lifs eda fjdlda sjukdémstilfella sem dée@r Gr, ma rada adgerdunum a
grundvelli kostnadar og avinnings. Adferdin byggétpeirri grundvallarforsendu ad
samfélég leitist vid ad hamarka avinning af gefnimmilbrigdisitgjéldum. | pessu
sambandi meetti hugsa sér ad skoda hvort akvediddgn til ad draga Ur reykingum
muni hafa meiri eda minni ahrif & heilsu almennirggs ad eyda sému fjarhaed til
kerfisbundinnar ~ skimunar a  brjostakrabbameini. Heeger ad beita
kostnadarvirknigreiningu & einstaklinga eda hopestaklinga en hér er athyglinni beint

ad samfélaginu i heild sinni.
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2.2 Hlutfall kostnadar og virkni

Meginnidurstada kostnadarvirknigreiningar er hlilgt&teerd sem hér eftir kallast
kostnadarvirkni hlutfall. | pessu hlutfalli felsaanburdur valkosta. Annar valkosturinn
er su ihlutun sem verid er ad skoda, hinn valkastufelur venjulega i sérenjubundna
medferd adra ihlutun eda enga ihlutun. Hlutfall kostnadar virkni milli tveggja

valkosta er mismunur kostnadar peirra deilt medmais virkni valkostanna.

Mismunurkostnadamedoganihlutunar Lo
- - - = Kostnaduralifar
Lengingaevilengdarvegnaihlutunar

petta hlutfall er i edli sinu vidbo6tarverd heilliiigeiningar sem i pessu tilfelli er maeld |
arum aukinnar aevilengdar. Verdio sem greida paiddot vegna ihlutunarinnar til ad fa
1 &r i vidbot borid saman vid hinn valkostinn. bregdgerdin sem valin er felur baedi i sér
minni kostnad og lengra lif er sagt ad ihlutuninr&&andi yfir hinn valkostinn. | pvi
tilfelli er oparfi ad reikna kostnadar/virkni hlatfid. Yfirleitt er hlutfallid reiknad vid
adsteedur par sem ihlutunin felur beedi i sér mestad og aukinn arangur umfram hinn
valkostinn. Thlutun, sem hefur lagt hlutfall, myrfoi i pessu samhengi teljagd kaup
og njota forgangs vio radstéfun heilbrigdisitgjaldad ndverandi adsteedur aukinnar
kostnadarmedvitundar getur greining sem pessi \ighdgt stodtaeki pegar ihlutun hefur
minni virkni en er jafnframt odyrari en adrir valkir. Med atreikningi hlutfalls
kostnadar og virkni fyrir hvern valkost ma sja hveegur pyngra minni kostnadur eda
minni virkni pegar ihlutunin er borin saman vio adalkosti.

Valregla sem byggist & pvi ad taka upp ihlutanin $&fa hlutfall kostnadar og virkni

sem er jafnt eda minna en akvedin fjarhaed er hagkiveeennum skilningi:

. ihlutunum sem beitt er munu hamarka heildarheiiisgvinning ad gefnum
peim verdmaetum sem eru til radstéfunar.

. Heilbrigdisavinningnum verdur i heild sinni nad mefgstum tilkostnadi.

begar vid reedum um heilbrigdisavinning i pessu ssmgherum vid ad sjalfsdgdu ad tala

um lengingu lifs.
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2.3 Kostnadarvirknigreining og kostnadar- og abatagreirng

Innan hagfraedinnar hefur verid proud adferd senm&bkostnadar- og abatagreining,
00ru nafni ardsemismat en hin hefur verid notud sgiparteeki vid akvardanatdku hins
opinbera. Adferdin gengur Ut 4 ad meta pann almatostnad sem samfélagio ber vegna
peirra valkosta sem samfélagid stendur frammi fiuiied nokkurri einféldun ma segja ad

i kostnadar- og abatagreiningu sé tekist a vianeginviofangsefni;

(i) mat & afleidingum valkosta.

(i)  mat & ahrifum pessara afleidinga a samfélagslelferde

Kostnadar- og abatagreining er ad morgu leyti istkadarvirknigreiningu. Han hefur
hins vegar nanari og skyrari tengsl vid velferdaffedi. Akvardanataka telst, i
hefdbundnum skilningi velferdarhagfreedinnar, pj@glaga hagkveem ef pjodhagslegur

kostnadur er minni en pjédhagslegur avinningur adwubar.

bpar sem kostnadar- og dbatagreining & upprunai sielferdarhagfraedi og vilji er til ad
byggja & peim grunni er edlilegt ad spyrja hvergna ekki liggi beinast vio ad beita
henni til ad svara peim spurningum sem lagdar e fi pessari skyrslu. Asteedur pess er
ad kostnadar- og abatagreining er ekki almenntrik#nnd innan heilbrigdishagfreedinnar
vegna akvedinna vandkveeda sem eru vid framkveemdahehad er grundvallaratridi i
kostnadar- og abatagreiningu ad allir lidir koseradg abata eru metnir til fjarheeda.
petta veldur akvednum vandkveedum pegar kemur a@dpvhneta virdi lengingu aevi
einstaklinga. Peningameelikvardann ma t.d. meta radteroum sem byggjast a
framleidsluframlagi pessara einstaklinga sem higifireinstaklinga gerir peim kleift ad
auka. Vandinn sem pvi fylgir er ad einstaklingamsekki eru lengur & vinnumarkadi
teljast ekki med i framlagi til framleidslu og kndwblusamanburdur telst pvi peim i 6hag
sem telst ekki réttleetanlegt Gt fra gildismati. Onadferd er ad skoda greidslufisleika
félks (e. Willingness to pay). bad eru i grundvaitadum tveer fraedilega vidurkenndar
aoferdir til a0 meta greidslufusleika. Su fyrri doe alyktanir af atferli folks par sem pad
velur a milli auds og aheaettu vegna daudsfalla. #ars freistar pess ad afhjupa
personulegan greidslufusleika. betta er adferdadil meta hid 6éveenta gildismat (e.

Contingent valuation). Adferdirnar vega hvor adpp en hafa pann galla ad peer ivilna
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peim riku & kostnad hinna fateeku. Enn fremur ge¢ui® mjog erfitt ad meta til fjarhaeda
atridi eins og sarsauka og breytt heilsufarsastead. sem er mesti kostur kostnadar- og
abatagreiningar er enn fremur mesti galli greiniivgaar, p.e. poérfin fyrir krénutélumat
allra lida. betta er meginasteeda pess ad adferdiefnir ad morgu leyti verid lagt i
heilsuhagfreedi. Hins vegar verdur ad geta pessath#adar- og abatagreining byggist a
mun vidtaekari adferdarfreedi og vidfangsefni henear mun fleiri en vidfangsefni
kostnadarvirknigreiningar. Med kostnadarvirknigiegu er einungis haegt ad bera saman
heilbrigdisadgerdir par sem virkni sému einingare.plengingar lifs, liggur til
grundvallar. bannig er kostnadarvirknigreining ekkihaef til ad bera t.d. saman hversu
miklu skuli verja i hisnaedi, menntun eda i matnmaaburdi vio heilsugeeslu. Fyrir pa
sem telja pad erfidleikum bundid ad tengja avinnirgbrigdisutgjalda einhvers konar
krénumeelikvarda pa gefur kostnadarvirknigreininkkwon veginn sému upplysingar.
Adferdirnar leida oft og tidum til sbmu eda svipadrnidurstddu vio akvoéroun
heilbrigdisutgjalda. Adferdirnar eru pvi helst @rka pann hatt ad utlit nidurstadna er

annad pétt innihaldio sé pad sama.

2.4 Gaedavegin aevilengd, maelikvardi a heilbrigdisahrif

Vio fyrstu syn kann ad virdast sem erfitt geti retyad bera saman heilbrigdisadgerdir
sem i edli sinu eru élikar, t.d. medhondlun lidgaigda forvarnir til ad koma i veg fyrir
kransaedasjukdéma. Slikur samanburdur verdur ekidamal ef maelikvardinn a virkni
ihlutunarinnar er ndgu almennur til ad taka tiflitpeirra 6liku patta sem naudsynlegt er
til ad samanburdurinn geti talist markteekur. Tilgada petta mogulegt hefur verid bainn
til meelikvardi fyrir virkni ihlutunarinnar sem kalét geedavegin aevilengd (e. Life-years
gained after adjustment for quality of life). Pdtgir ad lenging aevi er vegin pannig ad
tekid er tillit til lifsgeeda sjuklingsins. Voginem arin eru vegin med, er a bilinu 0 til 1
sem svarar til lifsgeedanna sem sjuklingurinn ngturmreaeddu timabili. Pannig svarar
vaegid 1 til fullkominnar heilsu og 0 er jafngildeégs ad sjlklingurinn sé latinn. begar arin
eru 16go saman feest geedavegin tala sem gefurrtil&yjolda ara sem sjuaklingurinn lifir
heilbrigou lifi. bannig feest samanburdarmeelikvandili Olikra heilbrigdisihlutana.

Adferdin felur i sér akvedinn maelivanda og er athsueyti 6fullkominn. Kosturinn er
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hins vegar sa ad med henni gefst méguleiki & saor@nmilli 6likra heilbrigdisihlutana.
Teeknilega Utfeerslu  pessarar adferdarfreedi ma finhabokum sem kenna

kostnadarvirknigreiningu.

2.5 Nokkur atridi er varda framkvaemd kostnadarvirknigre iningar

Vid framkvaeemd kostnadarvirknigreiningar er naudeghl ad framkveema heilsteeda
Uttekt & 6llum kostnadar- og abatalidum er vardatihina. Hvad kostnadinn vardar er
gerdur greinarmunur & beinum og 6ébeinum kostna&inm kostnadur er greiddur
Gtlagdur kostnadur samfélagsins vegna sjukdoms.in@bkostnadur felur i sér pa
kostnadarlidi sem ekki eru beinlinis Gtlagdir heldapast ébeint. | pessu felst m.a. ad
taka verdur tillit til pess tima sem tapast af wifdveikinda medan & peim stendur eda
medan medferd stendur yfir eda 6timabeers daudéldéim sjikdéma. Timakostnadur

skiptir miklu mali og mérg sjonarmid er honum tesgfj eru ekki enn leyst.

2.5.1 Verdmeeti tima

Yfirleitt er timakostnadi i kostnadarvirknigreinimgkipt i prennt.

1. Timakostnadur af halfu sjuklings og adstandendatseigist medferd sjuklings.
2. Kostnadur vegna tapadrar getu til vinnu af voldyakaddma.
3. Topud framleidslugeta vegna daudsfalla.

Ad pvi gefnu ad tekid sé tillit til pessara kostaegonarmida er mikilvaegt ad greina til
hvada hluta kostnadur skuli teljast, p.e. hvoijateligi kostnad i hlutfalli kostnadar og
virkni i teljara eda nefnara. Sé kostnadur talieedbi teljara, p.e. sem aukning kostnadar,
og i nefnara, p.e. sem stytting mannsaevinnar, vendutvitalningu ad raeda.

Sé talid ad timakostnadinn eigi ad meela i teljafarini kronufjarheedar skal
kostnadurinn metinn Ut fra fornarkostnadarsjonamuip p.e. hvernig veeri timanum
annars varid & veromeetasta hatt. Ef kostnadur énmé nefnara ber ad taka tillit til
leekkunar aevilengdar i formi leekkadrar geedavegimmannsaevi. Mikil umraeda hefur
farid fram innan fraedasvidsins hvad petta efni sard sem stystu mali ma lysa peirri

adferdafraedi sem meelt er med a eftirfarandi hatt:
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1. Kostnadur vegna daudsfall®amkveemt skilgreiningu kostnadarvirknigreiningar
er kostnadur vegna daudsfalla talinn i nefnardallatkostnadar og virkni og ef
hann er talinn med i teljara verdur um tvitalnimguraeda.

2. Timakostnadur vegna sjukdéma og timi sem eytinedferd Vio akvednar
kringumstaedur er haegt ad syna fram a ad ekki skitli hvort kostnadurinn er
talinn i teljara metinn i formi kronutélu eda i nafa sem leekkun lifsgeeda svo
lengi sem samkvaemni i matinu er fylgt. Velja verbBuorri adferdarfraedinni er
beitt og halda sig vié pad val.

3. Verdmaeeti tima i kronum tali®egar naudsynlegt reynist ad verdmeta tima skal
férnarkostnadarsjonarmidio rada, p.e. hvernig h@éfdanum annars verid best
varid og verdmeeti pess tima. Stundum er hzegt @lawh sem meelikvarda a
timavirdi. Launakostnadur endurspeglar hins vegkirardi tima hja
einstaklingum sem stunda témstundir eda starfsemiekki eru greidd laun

fyrir.

2.5.2 Nuvirgdingarsjénarmio

Su verkadferd ad navirda heilbrigdisatgjold er elkideild. Adferdin felur i sér ad faera
atgjold i framtidinni til dagsins i dag ad teknlilittitil timavirdis peninga, p.e. kréna

greidd & morgun er minna virdi en kréna greidd g @agna ahrifa vaxta. Navirding er
hins vegar umdeildari pegar heilbrigdisahrifin eskiodud. Spurningar eins og hvers
vegna er minna virdi ad bjarga mannslifi eftirdiuen mannslifi i dag. Eitt svar vid pessu
er ad heetta er a pvi ad nidurstada kostnadarvigimiggar myndi ivilna

heilbrigdisadgeroum par sem mannslifum veeri bjargad@amtidinni vegna pess ad
kostnadur i framtidinni er laegri pegar hann er ridvitil dagsins i dag. Ef &rin veeru ekki
ndvirt geeti nidurstadan ordi® motsagnakennd, pad myndi borga sig ad fresta
adgeroum til framtidar par sem peningar med voxgiaetu bjargad fleiri mannslifum pa

en nu.

2.6 Kostnadarvirknigreining og samfélagsleg velferd

Ad pvi gefnu ad samfélag vinni kostnadarvirknigiegu & mdoguleikum

heilbrigdispjénustu og radi valkostum Ut fra pvid@rakveemilegt ad su spurning vakni
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hvort samfélagsleg velferd verdi meiri en ad pvingead greiningin fari ekki fram og
hafi ekki ahrif a forgangsrédun i heilbrigdispjotws

Til pess ad leita svara vid pessu er edlilegt a@ lesmidju velferdarhagfraedinnar. |
velferdarhagfraedinni er leitast vid ad svara spguim sem pessari med smidi
samfélagslegs velferdarmeelikvarda. | velferdartaéinni er hamorkun sliks
meelikvarda markmid allrar verdmeetaradstdfunar. Hadingar eru ekki a eitt sattir
hvernig vega eigi saman velferd einstaklinga til mynda pennan samfélagslega
meelikvarda og pvi reynist oft og tidum erfitt adsv spurningum eins og peirri hvort
breyting a4 radstdfun audlinda sé til béta edur Tl. pess ad geta svarad slikum
spurningum hefur verid préad hugtak sem nefRateto-hagkveemnRadstéfun audlinda
er s6go hagkveem pegar breyting radstdfunar laldaess ad gengid er & hag eins pegar
baettur er hagur annars. betta gefur audvitad tinkyad sé radstofun ekki Pareto-
hagkveem ad pa megi baeta hag eins adila an pesergdgsé a hag annars. Ef
endurdreifing fjarmagns leidir til pess ad hagun &. eins adila er baettur an pess ad adrir
bidi kostnad af er talad um Pareto-b6t. bannig aegthad skoda hvort samfélagsleg
velferd sé beett einungis med pvi ad skoda einsigdktia sem eiga hlut ad mali. bvi

midur er petta skilyrdi mjég strangt og sjaldgaéftai sé fullnaegt.

Annar stadall sem er ekki jafnstrangur er nefrmdiguleg Pareto-béedaKaldor-Hicks
viomidid. betta viomid er notad par sem baedi eru til stefmtaklingar sem tapa og adrir
sem greeda vid endurdreifingu fjarmagns. Azetlurt teléguleg Pareto-boét ef fjarhaed
peirra sem graeda er heerri en fjarheed peirra semptapnig ad peir sem greeda geetu
mogulega baett hinum sem topudu og verid eftir sdar Betur settir. Rékin fyrir pessu
viomidi eru ad ef i gangi veeri einhvers konar bétéiksem baetti peim sem baeru skardan
hlut fra bordi med greidslum fra peim sem hefduiBl@avinninginn pa myndi slikt kerfi
og breyting a raostdfun fjarmagns leida til raunNegrar Pareto-bétar. Gallinn er hins

vegar ao slikt botakerfi er ekki til.

Velferdarhagfreedin skapar ramma sem gerir kleifskdda samfélagslegar afleidingar

kostnadarvirknigreiningar a velferd6 med alyktununems fengnar eru ut fra

grundvallarhugtokum velferdarhagfreedinnar. Haegtadr syna fram & naudsynlegar
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forsendur pess ad rédun i heilbrigdisttgjoldum @ hlutfalli kostnadar og virkni

fullneegi Kaldor—Hicks vidmidinu og sé pannig moéguleareto-bét. Garber og Phelps
(1995) lysa peim forsendum sem naudsynlegar erpseneru medal annars ad velferd
einstaklinga raodist af pvi hvernig heilsu einstaglirinn nytur og neyslu annarra
neyslugeeda med akvedinni steerdfreedilegri framsgnikled pessari forsendu og 6drum
ma syna ad einstaklingar muni velja forgangsroduneilbrigdispjénustu byggda a

hlutfalli kostnadar og virkni sem er laegra en akmadroskuldur.

2.7 Hvaad telst fullnaegjandi hlutfall kostnadar og virkni?

I peirri umfjollun, sem hér hefur verid sett frammefur hvergi verid vikid ad pvi hvad
teljist fullneegjandi nidurstada i kostnadarvirkmigringu til ad ihlutunin teljist
réttleetanleg. Vid pessari spurningu eru engin éin&vor. Nokkrar adferdir hafa verid

lagdar til svo ad akvarda megi hvad sé raunheefidilog verda paer reifadar hér.

2.7.1 Skuggaverd akvedinna heilbrigdisitgjalda

Su adferd sem er freedilega best, en er sennilegayiheitt, aetti vid adsteedur par sem
heilbrigdisutgjéld veeru fost fjarhaed og peim vaadstafad Ut fra hlutfalli kostnadar og
virkni. P& yrai fyrst fyrir valinu su ihlutun senefdi laegstan kostnad & virkni o.s.frv. par
til fjarhaedinni hefdi allri verio radstafad. ba yfiad ad teljast fullnaegjandi hlutfall sem
veeri jafnt sidustu ihlutuninni, sem fjarmagni heférid veitt til, p.e. peirri thlutun sem
hefdi heest hlutfall kostnadar og virkni en veemnsdil reidu enda rimadist hin innan
Utgjaldarammans. Hlutfall kostnadar og virkni pairthlutunar teldist p&ullnaegjandii
peim skilningi ad ihlutun sem hefdi leegra hlutfadi pa edlilega tekinn fram fyrir hina

fhlutunina sem adur var til reidu.

2.7.2 Alyktanir um fullneegjandi hlutfall med hlidsjonfgfri akvérdunum

Heilbrigdisyfirvéld standa a hverjum tima frammirifyvalkostum um hvada pjonustu
eigi ad lata i té og hvada pjonustu eigi ekki da [&é. Ef efnahagsleg sjénarmid eru s6gd
rada ferdinni um ad akvedna pjonustu eigi ekkid@a bf hendi ma oft rdda hvada hlutfall

kostnadar og virkni sé tali® 6aseettanlegt jafnvit [hlutfallio hafi ekki verio lagt til
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grundvallar pegar akvérdun var tekin. pPad er sdmed@in heetta félgin i pvi ad gera rad
fyrir ad fagleg sjonarmid radi eingdngu ferdinniahfeilbrigdisyfirvéldum. Oft rada

ferdinni breytur sem erfitt er ad maela, ahrif laekigasérfreedinga sem vilja veg sinnar
fraeedigreinar sem mestan, vandamal skrifraedis og@mmalanir & vettvangi stjornmala
gera pad ad verkum ad oft getur reynst erfitt aggpy a pvi ad fyrri akvardanir séu

einungis teknar a faglegum grundvelli.

2.7.3 Kostnadar- og abatagreining

Ljost er ad fjarmognun heilbrigdisutgjalda af hakfins opinbera leidir ad 6dru jofnu til
minni Gtgjalda til annarra malaflokka 4 vegum hiopinbera eda haerri skatta.
Fornarkostnad heilbrigdisatgjalda er pvi heegt adarisbormi leegri samneyslu annarra
malaflokka eda einkaneyslu. Maelikvardinn & fullnaegiji hlutfalli kostnadar og virkni
verdur pa ekki annad en prof & hverju samfélagibilaiio ad férna i formi minnkadrar
einkaneyslu eda samneyslu fyrir aukna eevilengdals.emeelikvardi a hvert sé virdi
gaedavegins mannars. Phelps og Mushlin (1991) heith til ad gildi hlutfalls kostnadar
og virkni sem marki pau mork sem teljist fullneegjarsé jafngilt virdi mannars i
kostnadar- og d&batagreiningu. Vandamali®d er hingavead i kostnadar- og
abatagreiningu er til margs konar mat a virdi masndil deemis er virdi mannars had
aldri einstaklinga ef byggt er a mannaudslikbnumdean framleidni einstaklinga er 6lik
eftir aldurskeidum. begar kostnadar- og abatagrgier framkvaeemd og mannaudslikén
liggja til grundvallar méa réttleeta notkun vergraandisframleidslu a mann sem
aldurs6hads maelikvarda & virdi mannars. Hins vegéklegt ad ef byggt yroi & likbnum

sem byggjast & greidslufisleika yréi matid mun haerr

2.8 Samantekt

Kostnadarvirknigreining er pegar & heildina erdlittaunhaef adferd til ad maela
hlutfallslegt gildi peninga i heilbrigdispjénustdferdin hefur proast eftir pvi sem poérf
fyrir meelikvarda & forgangsrodun heilbrigdisutgmlthefur aukist, adferdin er ekki
runninn undan rifjum velferdarhagfraeedinnar en hefi@d timanum verid heimfaerd a pa

meelikvarda sem par eru lagdir til grundvallar. Seeki er unnt ad nyta pessa adferd a
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marga vegu vio flokin vidfangsefni. Nidurstddurnaru hins vegar hadar mérgum
forsendum sem oft og tioum eru ofullkomnar. pPargetur 6vissa Utreikninganna veikt
nidurstvduna. A sama tima ber ad hafa i huga ddirstiir 4 6vissu Utreikninganna og
takmorkunum kostnadarvirknigreiningarinnar getudwidad folki ad bera kennsl a
lykilbreytur og styrkt dkvardanatoku. Pekking &4 um&ddoum kostnadarvirknigreiningar
hefur smam saman verid ad safnast upp. Erlendiegar farid ad taka tillit nidurstadna
slikra Uttekta. Liklegt er ad i ljosi erfidleikadvifjarmoégnun heilbrigdisutgjalda hér &
landi sé pess ad veenta ad forgangsrdédun i heilbpgdustu verdi skodud ut fra

meelikvordum eins og pessum.
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3. Norreen rannsoékn «- - { Formatted: Bullets and Numbering

| pessum kafla er farid yfir helstu nidurstédur semeennar rannsoknar par sem gerd var
samantekt &4 kostnadi og abata af kerfisbundinni peggja tegunda krabbameins a
Nordurléndunum, p.e. brjéstakrabbameins, leghdhdaeneins og ristilkkrabbameins.
Verkefnid nefndist Krabbamein & Nordurléndunum ggd®dist a gbgnum sem fengin
voru fra ollum adilum sem skra krabbameinstilfélliDanmérku, Finnlandi, islandi,
Noregi og Svipj6d* Hér verdur athyglinni beint ad nidurstédum er \aak&rfisbundna
leit ad ristilkrabbameini. P& verdur par sem vidaéd yfir nidurstddur rannsékna er
beindust ad kerfisbundinni leit leghals- og briésadbameins. | skyrslunni er skodud
préun tidni krabbameins fra arinu 1955-1987 i ofaimglum krabbameinum, kynskipt
og sundurgreint eftir 16ndum. Gerd er kostnadargng & skimun i pessum
sjukdémaflokkum og kostnadur tengdur vid avinniezkkadrar danartioni og betra lifs,
b.e. kostnadarvirknigreining. Pessir Utreikningargdjast sumir hverjir & fléknum
forsendum og 6drum vidamiklum rannséknum sem dillangt mal veeri ad gera grein

fyrir hér. bessara heimilda er hins vegar getidgnijérlega i umraeddri skyrslu.

3.1 Danartioni og nygengi ristil- og endaparmskrabbameis & Nordurléndunum
1955-1987

begar skodud er préun krabbameins i ristli og emdapkemur i ljés ad han er hefur alls
stadar verid vaxandi. Nygengi ristilkrabbameinsl&arg kvenna i hverju landi fyrir sig
hefur proast i att til aukningar, hlutfallio er gad milli kynjanna. Hins vegar er meiri
mismun ad finna hvad vardar nygengi endaparmskrablves en par eru karlmenn i
nokkrum meirihluta. Nygengi eykst med heekkandiiagddrpad er ni haest i Danmorku en

leegst i Finnlandi.

31 Heimild: Hristova og Hakama (1997).
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Mynd 3.1 bréun danartidni af véldum krabbameinslanidi i ristli og
endaparmi.

3.2 BI6dskimun og arangur leitar

Su kerfisbundna leit krabbameins sem hér er skadgokollud blédskimun (e. Fecal
Occult Blood Testing). Med prdfinu er leitad ad&ildhaegdum. bPegar préf eru metin eru
notadir tveir maelikvardar, annars vegar neemni aog tiegar sértaekni. Neemni profs segir
til um hlutfall sannra, jakveedra nidurstadna Urfpmdm a einstaklingum sem hafa
sjukdéminn sem verid er ad skima fyrir. Med 6drurdumn ha naemni merkir faar falskar
neikveedar nidurstoour. Sértaekni préfs segir tilhlotfall sannra, neikvaedra nidurstadna
ar préfunum & einstaklingum sem ekki hafa sjukddngem verid er ad skima fyrir. Med
60rum ordum merkir ha sértaekni faar falskar jakveaddurstddur. bad er pvi ljost ad
gott prof hefur bsedi hda neemni og hda sértaekni. MNabfddskimunarpréfa hefur i
Olikum rannséknum verid a bilinu 52%—-80%, en sémnisskmu préfa er a bilinu 96%—
98%3% Adrar skimunaradferdir eru ekki skodadar en peimsgreinast jakveedir eru
sendir i ristilspeglun.

I skyrslunni er farid yfir nokkrar rannsoknir sermnar hafa verid & virkni

bl6dskimunar. Uttektin byggist & rannsoknarnidudstn Minnesota-tilraunarinnar sem

% Med endurvdtnun (e. rehydration) er heegt ad haakdani hlutfallid upp fyrir 90% fyrir

neoplastiskar vefskemmdir, en pad kemur nidur gedéni profsins sem fer nidur i 90%—94%.

46



hofst 1975. | henni var teeplega 50 pusund manndrisam 50—-80 ara skipt i prja hopa.
Einn var skimadur arlega, annar annad hvert aradyidji var ekki skimadur. Hlutfallid
milli danarhlutfalls peirra sem voru skimadir arkegg peirra sem ekki voru skimadir
reyndist 2 & moéti 3 pegar 13 ar voru lidin fra uafphtilraunarinnar. Pannig gafu
nidurstddur tilraunarinnar til kynna ad arleg bldasun dreegi ekki ar danarlikum fyrir
fyrstu 5 ar tilraunarinnar en hins vegar vard vegubeekkun eda 25% pegar tilraunin hafoi
stadid i fimm ar og um 30% pegar tilraunin haf@idsd i 10 &ar og allt par til 13 &ar voru
lidin. Ut frd pessum nidurstédum og forsendum umrsbatttokuhlutfall, p.e. 50% i stad
75%, ma reikna Ut eftirfarandi laekkun & danarhllitfa

Tafla 3.1 Spa um hlutfallslega leekkun danartidnicaflum krabbameins i
ristli og endaparmi ef skimun hefdi verid tekin upge3*

Timabil 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85+

1993-97 - - - - - - -
1998-02 - 15 15 15 15 15 - -
2003-07 - 15 20 20 20 20 15 -
2008-12 - 15 20 20 20 20 20 15
2013-17 - 15 20 20 20 20 20 15

3.3 Aodferdir og spar um préun danartioni

Venjulega pegar skimunardeetlun sem eetlud er almgner sett af stad, pa tekur
akvedinn tima fyrir aaetlunina ad bera tiltekinnrdpar. Vio upphaf asetlunarinnar ma
gera rad fyrir ad krabbameinstilfellum fjolgi paens fleiri greinast nd en adur. begar
akvedinn timi er lidinn méa gera rad fyrir ad nygdum tilfellum faekki. Pad er einmitt

markmid leitarinnar ad greina sjukdéminn fyrr oggl pannig Gr daudsféllum pvi ad
areidanlegasti meelikvardi & arangur skipulegramiegr faekkun daudsfalla af véldum
krabbameins. | pessari skyrslu var gerd tilraumdiltaka tillit til pess ad tima tekur fyrir

arangur leitar ad nast. Greiningin neer pvi yfirabiio 1993-2017 pegar talid er ad
kerfisbundin leit muni hafa skilad peim arangri sheegt sé ad na fram vid nlverandi
forsendur. Skodud eru fjdgur fimm &ra timabil oigast vid spa fyrir hvernig danartionin

yroi med og an skimunar.

s bessi spa byggir a nidurstédum Minnesota-ranredkmar og 50% patttoku folks & aldrinum

50-74 ara.
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Tafla 3.2 Spar um breytingar danartidni vegna FO&Hhur>*

Spéa um fjélda daudsfalla Spé um déanartioni
An Med Mis- An Med Mis-
skimunar  skimun munur  skimunar skimun munur
1993-97 115 115 9,6 9,6
1998-02 124 113 11 9,6 8,6 1,0
2003-07 136 117 19 9,6 7,7 1,9
2008-12 148 122 26 9,6 7,5 2,1
2013-17 160 132 28 9,6 7,5 2,1
Samtals 683 599 84 9,6 8,2 1,4

i toflu 3.2 og 3.3 ma sja spar um danartiéni. DAéaN sem spad er byggist & ad skimun
hefdi hafist 1993. begar til lengri tima er litid gert r&d fyrir ad danartionin leekki sem
nemur 2,1 mannslifi & hverja 100 pudsund einstakling

Tafla 3.3 Spar um breytingar & danartidni vegna FOd&rlar.

Spéa um fjdlda daudsfalla Spé um danartioni
An Med Mis- An Med Mis-
skimunar skimun munur  skimunar skimun munur
1993-97 110 110 11,7 11,7
1998-02 121 110 11 11,7 10,4 1,2
2003-07 134 114 20 11,7 9,9 1,8
2008-12 149 122 27 11,7 9,6 2,1
2013-17 164 135 29 11,7 9,6 2,1
Samtals 678 591 87 11,7 10,2 1,4

Ppessari préun ma lysa myndraent fyrir karla og konur

3 Danartidni hér er fivldi einstaklinga & hverjaDisund.
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Mynd 3.2 Spar um hegdun danartidoni med og an skamun

Prounin eins og henni er lyst a mynd 3.2 gerir ffad ad an kerfisbundins ataks verdi
astandid eins og pad var 1993 enda virdist leitreira bein larétt lina sem er 6likt pvi
sem er a Nordurldndunum par sem préunin virdisawéraukningar. Hins vegar keemi
leekkunin fram & dkvednum tima en ekki i einu st@kskimun yréi tekin upp. Pess ma
geta ad pegar borin eru saman ahrif skimunar fybhjosta-, leghéals- og

ristilkrabbameinum & Islandi & timabilinu 1993—-2(# kemur eftirfarandi nidurstada i

ljos.
Tafla 3.4 Spa um fjdlda daudsfalla med og an skanunislandi 1993—
2017%
An skimunar  Med skimun Mismunur
Brjéstakrabbamein 1.277 1.117 160
Leghélskrabbamein 312 12 300
Ristilkrabbamein 1.361 1.190 171

3.4 Kostnadur

Heildar- eda vidbodtarkostnad sérteekrar skimunauvfwstl er heegt ad setja fram sem
mismun kostnadar vegna skimunar og laekkads kostnagima minni medferdar sem

skimun veldur. Kostnadarmatio i pessari skyrsludistga kostnadi vid skimun og
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medferd a brjostakrabbameini og akvedinni hlutfélis pess kostnadar og kostnadar
vegna ristilkrabbameins. Kostnadur a verdlagi 198fna ristil- og endaparms-
krabbameins er pvi daetladur sem:

Tafla 3.5 Medferdarkostnadur eftir stadsetningstigy.

Kostnadur
skimunar (kr.) Medferdarkostnadur (kr.)
In situ Stadbundid Dreift
Brjéstakrabbamein 3.000 - 682.000 1.363.000
Leghélskrabbamein 1.000 341.000 1.704.000 2.726.000
Ristilkrabbamein 1.000 - 1.363.000 2.045.000

Til pess ad heegt sé ad vinna kostnadarmat & miskugthnadar med og an skimunar
verda ad liggja fyrir spar & tioni sjukdomsins,iefiikdomstilfella, p.e. tolfreedilegar
dreifingar & stigi sjukdémsins og peim kostnadi sertur er i téflu 3.5°

Tafla 3.6 Metinn kostnadarmismunur med og an skandyrir ristil- og
endaparmskrabbameinuth.

Kostnadur  Fjoldi nyrra Kostnadur Fjoldi nyrra Kostnadur Mismunur
Timabil skimunar og tilfella &n medferdar an tilfella med medferdar medkostnadar med ¢
stadfestingar  skimunar skimunar skimun skimun an skimunar
Konur
1998-02 72.164.000 kr. 109 190.931.000 kr. 131 214.872.000 kr.  196aDO kr.
2003-07 81.024.000 kr. 119 208.482.000 kr. 143 234.553.000 kr. 1817000 kr.
2008-12 92.100.000 kr. 135 236.512.000 kr. 162 266.076.000 kr. 7421000 kr.
Karlar
1998-02 70.800.000 kr. 125 218.961.000 kr. 150 246.396.000 kr.  3BADO kr.
2003-07 80.428.000 kr. 139 243.499.000 kr. 167 274.000.000 kr. 929000 kr.
2008-12 91.845.000 kr. 160 280.305.000 kr. 192 315.407.000 kr. 946000 kr.

Ahugavert getur reynst ad skoda mismun & kostriadi @ honum er spad arid 2010 i

sjukdémaflokkum.

% Vid pessa Utreikninga er tekid tillit til pess sidpuleg leit er ad leghals- og brjéstakrabbameini

sem hoéfust & sjounda aratugnum fyrir leghalskraleamg 1987 fyrir brjostakrabbameini.
Byggt er & Engleland A, Haldorsen T, Tretli SaktPrediction of cancer incidence in the
Nordic countries up to the years 2000 and 2010. F°393: 101(Suppl. 38), og Engleland
A, Haldorsen T, Tretli S, et al., Prediction of canmortality in the Nordic countries up to the
years 2000 and 2010. APMIS 1995; 103 (Suppl. 49).

A verdlagi arsins 1997 par sem skimad er & aldnis0-74 & hverju ari.
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Tafla 3.7 Kostnadur i sjikdémaflokkum 2010 med ngkimunar.

Stadsetning Kostnadur (kr.)
an skimunar ~ med skimun Mismunur
Brj6stakrabbamein 358.858.000 649.557.000 290.699.000
Leghélskrabbamein 232.678.000 187.353.000 -45.325.000
Ristil- og endarparmskrabbamein, konur 236.512.000 8.135.000 121.665.000
Ristil- og endarparmskrabbamein, karlar 280.305.00007.251.000 126.946.000
Samtals 1.108.353.000 1.602.338.000 493.985.000

| pessu samhengi er ahugavert ad skoda hver kastvadna skimunar og medferdar &
ristilkrabbameini er samanborid vid hefobundna kit brjostakrabbameini. Hlutfallid
parna & milli synir ad samkveemt pessu yrdi heildsihadur af medferd og skimun &

ristilkrabbameini 17% heerri en vegna skimunar o@fedar brjostakrabbameins.
3.5 Lifsgaedi

Ad lengja lif sjuklinga er meginmarkmid sérhvermaedferdar. Oft og tidum er haegt ad
na sliku fram med réttaekari medferdartrraedum ett beipar sem slik arreedi koma
nidur & lifsgeedum sjuklingsins. bess vegna er nalég ad skoda ekki einungis

lengingu lifs heldur einnig lifsgeedin sjalf.

Eins og kemur fram i t6flu 3.8 er akvedinn fjoldammslifa sem bjargast vid skimun.
Med upplysingum um aldursdreifingu sjiklinga og vaedifslikur ma umreikna pessa
steerd i arafjdlda par sem tekio er tillit til litsda og arafjélda med gédum lifsgeedum
med peim adferdum og skilgreiningum sem ad frammageo.

Tafla 3.8 Feekkun daudsfalla vegna skimunar og brgytfjolda lifara>®

Faekkun Lifar ad teknu  Fjoldi lifara med

Timabil Fjoldi lifara  tilliti til lifsgeeda, g6dum lifsgeedun
daudsfalla QALYG LYG
Konur
1998-02 11 88 84 71
2003-07 19 152 144 123
2008-12 26 208 198 168
Karlar
1998-02 11 77 73 62
2003-07 20 140 133 113
2008-12 27 189 180 153

% LYG, Life-years gained. QALYG, Life-years gainaffer adjustment for quality of life.
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Haegt er ad bera saman faekkun daudsfalla i sjukddkkahum premur. [ lj6s kemur ad
feekkun daudsfalla er mest vid skipulega leit bgksibbameins, pa ristil- og
endaparmskrabbamein og ad lokum leghalskrabbamein.

Tafla 3.9 Faekkun daudsfalla vegna skimunar ogfifjétta. Spa fyrir arid

2010.
Briésta- Leghals- Ristil- og endaparms-
. . krabbamein Samtals
krabbamein krabbamein
Konur Karlar
Feekkun daudsfalla 37 64 26 27 154
Fjoldi lifara 185 448 208 189 1.030
Lifar ad teknu tilliti til lifsgeeda, QALYG 179 435 198 180 992
Fjoldi lifara med g6dum lifsgeedum, LYG 153 369 168 153 843

3.6 Kostnadarvirknigreining

Med télum um vidbotarkostnad vegna skimunar er hadgskoda kostnad og avinning

ihlutunarinnar. begar um er ad reeda valkosti vihsk er haegt ad bera saman o6likar
skimunaradferdir, ennfremur ma bera nidurstédumaasavid kostnad og virkni annarrar

leitar. Hér er skodadur kostnadur a olikar viomidgme. kostnadur & faekkun daudsfalla,
kostnadur a lifar sem ma skilgreina a ¢lika vegis eg fram kemur ad ofan.

Tafla 3.10 Kostnadarvirknigreining blédskimunar.

Kostnadur Lifar rg.t.t. Kostnadur & Fjoldi lifara K_gzt,rlaiﬁlyfr’a
Timabil Faekkun Vidbétar- vegna Fjoldi  Kostnadur & vgezein:a geedavegid med gédum v r?]:gl <
daudsfalla  kostnadur feekkunar  lifara  vidbotarlifar lifsgaeda, vidbétarlifar, lifsgeedum, lifsgaedum,
daudsfalla QALYG QALYG LYG LYG
Konur
1998-02 11 96.019.000 kr. 8.729.000 kr. 88 1.091.000 kr. 84.143.000 kr. 71 1.352.000 kr.
2003-07 19 107.180.000 kr. 5.641.000 kr. 152 705.000 kr. 144 744.000 kr. 123 871.000 kr.
2008-12 26 121.749.000 kr. 4.683.000 kr. 208 585.000 kr. 198 615.000 kr. 168 725.000 kr.
Karlar
1998-02 11 98.234.000 kr. 8.930.000 kr. 77  1.276.000 kr. 73.3468.000 kr. 62 1.584.000 kr.
2003-07 20 110.929.000 kr. 5.546.000 kr. 140 792.000 kr. 133 834.000 kr. 113 982.000 kr.
2008-12 27 126.947.000 kr. 4.702.000 kr. 189 672.000 kr. 180 705.000 kr. 153 830.000 kr.

Sams konar greining og hér hefur lauslega verid fdir var einnig gerd fyrir brjésta- og

leghalskrabbamein pannig feest samanburdur & véikimunarinnar i sjakdémaflokkum.
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Tafla 3.11 Kostnadarvirknigreining fyrir island &2010 fyrir alla
sjukdomaflokkana prija.

Brjosta- Leghdls-  Ristil- og endaparmskrabbamein
Vidbotarkostnadur krabbamein krabbamein Konur Karlar
a feekkun daudsfalla 7.857.000 kr. -708.000 kr.  4.683la00 4.702.000 kr.
a aukningu lifars, LYG 1.571.000 kr.  -101.000 kr. 589.00. 672.000 kr.
a aukningu lifars, QALYG 1.624.000 kr.  -104.000 kr. IR kr. 705.000 kr.
& aukningu lifars med lifsgeedum 1.900.000 kr. -123K00 725.000 kr. 830.000 kr.

3.7 Nidurstédur norraennar Uttektar

I skyrslunni, sem hér hefur verid fjallad um, lsithdfundar vid ad meta ahrif skimunar &
Nordurldndunum. Nidurstddurnar gefa til kynna adbeindingar séu fyrir hendi til ad
haegt sé ad leekka danartioni af voldum pessarajpiggunda krabbameins par sem unnt
sé ad lekka danartioni af voldum leghalskrabbam&ns91% en um 18% af véldum
brjésta- og ristilkrabbameins. Vio matid var béitulegri adfallsgreiningu til ad spa fyrir
um danartidni med og an skimunar. Kostnadarmatid@rtdillit til beins kostnadar
skimunar og kostnadar sem sparast par sem sjukdgrearast fyrr og purfa édyrari
medhondlun. Vid mat & lengingu lifs er tekid titiithversu stér hluti lengingar aevinnar
sé vid god lifsskilyrdi. Greiningin synir ad virklgitar ad leghalskrabbameini er 6dyr og
mjog skilvirk. Leit ad brjéstakrabbameini er hinggar tiltdlulega dyr. Nidurstoour
pessarar skyrslu gefa til kynna ad virkni leitar réglil- og endaparmskrabbameini sé
parna einhvers stadar a milli.

Kostir pessarar Uttektar liggja i pvi ad adferditilédlulega einféld og audvelt ad
atta sig a aoferdafraedinni. Hins vegar kemur ethfidin ad hluta til nidur & nakveemni
Utreikninga. Pannig er t.d. kostnadargreininginrfgjukdéma ekki flokkud eftir astandi
sjukdéms og tilheyrandi kostnadi heldur einungikirte medalkostnadur sjukdémsins.
Pannig er sundurlidun sjukdémakostnadar fullgr@® parf samt ekki endilega ad koma
nidur & nidurstddunum enda virdast itarlegri Gmeilgar gefa til kynna mjog svipada
nidurstddu eins og synt verdur hér a eftir i kaflm kostnadarvirknigreiningu med
Olikum leitaradferoum. Pad eru hins vegar mérg drakimunardrraedi til stadar og pau

eru ekki skodud hér og purfa frekari umfjollun.
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Sérhver aeetlun um ad skima almenning hefur i f6d sér ahrif a lifsferla folks,
lifsgeedi og kostnad. Sérhver pessara patta getaragj sér haft ahrif & hvort skima eigi
eda ekki. Ahrifin eru pvi midur oft métsagnakenrngiéoendanum parf oft ad byggja valid
a gildismati en ekki a visindalegum nidurstédunsivdalegar Uttektir eins og pessi eiga
b6 ad geta hjalpad vid pad val, par sem paer géfaidisem haegt er ad nota til ad mynda

grunn fyrir almenna akvardanatoku.
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4. Virkni 6likra leitaradferda; Ny bandarisk rannsokn « -~ { Formatted: Bulets and Numbering

Norreena Uttektin byggist a einni leitaradferd, fbi@dskimun og speglun i kjélfarid ef
nidurstadan reynist jakvaed. Mikid hefur ad undamfiverio skodad hvers konar skimun
sé heppilegust. Rannsoknir hafa verid gerdar aup@ssa. i Bandarikjunum, en ristil- og
endaparmskrabbamein valda naestflestum daudsfolfumdldum krabbameins par i

landi.

4.1 Valmdguleikar skimunar

Arid 1994 gerdu Agency for Health Care Policy anes&rch (AHCPR) og American
Gastroenterological Association (AGA) samning um sddarnefnda stofnunin semdi
leidbeiningar um skimun. Leidbeiningunum er skiptvénnt, annars vegar fyrir pa
einstaklinga sem nad hafa 50 ara aldri og erurtéldiedalaheettu og hins vegar fyrir pa
sem teljast til ahaettuhdpa. Fyrir pd sem eru yifitnftugu og eru ekki i sérstokum

aheettuhopi er maelt med einhverjum eftirfarandi finatkosta:

Valmoguleiki 1: Bl6dskimun

Blodskimun (e. Fecal Occult Blood Test, FOBT) emfikveemd arlega hja einstaklingum
yfir fimmtugu. Peir sem greinast jakvaedir fara llduristilspeglun par sem separ (e.

polyp) eru fjarlaegdir og sendir i greiningu.

Valmaoguleiki 2: Ristilspeglun ad hluta
Ristilspeglun ad hluta, 68ru nafni bugaristilspeg(e. Flexible Sigmoidoscopy), er gerd

a einstaklingum pegar peir veréa fimmtugir og sviimém ara fresti eftir pad hja peim

sem greinast ekki med sjukdominn.

Valmoguleiki 3: Sambland af bl6dskimun og ristilspeglun ad hluta

Einstaklingar meeta i ristilspeglun ad hluta a firhna fresti en pess a milli i arlega
bl6dskimun. Jakveaedri blédskimun er fylgt eftir miedri ristilspeglun par sem separ eru
flarleegdir og sendir i greiningu. Jakveedri bugasiseéglun er fylgt eftir med

vefjarannsékn a peim sepum sem finnast.
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Valmaoguleiki 4: Skimun med barium-innhellingu

Einstaklingum er bodid upp a barium-innhellingu Pmuble Contrast Barium Enema,
DCBE) & 5 til 10 ara fresti.

Valmdguleiki 5: Full ristilspeglun

Full ristilspeglun er framkveemd pegar einstaklingaer 50 ara aldri og svo a 10 ara
fresti eftir pad.

Khandker og fleiri hafa unnid vidamikla rannséknkdstnadi og virkni ofangreindra
skimunarméguleika, byggda & pessum leidbeininguingrein peirra er leitast vid ad
gera pessum maoguleikum itarleg skil. Rannsékninisead peim sem eru i medalahaettu
og n&d hafa 50 ara aldri og peim fylgt eftir til &a aldurs. bPau skoda virkni fyrir

eftirffarandi skimunaradferdir:

a) Arleg blodskimun (FOBT).

b) Ristilspeglun ad hluta & 3 ara fresti.

C) Ristilspeglun ad hluta 4 5 ara fresti.

d) Arleg blodskimun og ristilspeglun ad hluta & 3 fiesti.
e) Arleg blodskimun og ristilspeglun ad hluta & 5 fiesti.
f) Barium-innhelling a 5 ara fresti.

0) Ristilspeglun 4 5 ara fresti.

h) Ristilspeglun & 10 ara fresti.

4.2 Likanio og gognin

Sjukddédms- og skimunarferlid byggist a timatengdiaddslikani. Sérhverjum einstaklingi

er radad i hop midad vid eftirfarandi astandsform:

. Heilbrigdur.

. Ofvaxtarsepar (e. hyperplastic polyps)

. Kirtileexli (ristilsepar, e. adenomatous polyps
. Krabbamein, égreint.

. Undir eftirliti.

. i medfers.

. Daudi af véldum krabbameins eda fylgikvilla.
. Daudi af 66rum voldum.

% Heimild: Khandker, Dulski, Kilpatric, Ellis, Miteell and Baine, A Decision Model and Cost-
Effectiveness Analysis of Colorectal Cancer Sciegmind Surveillance Guidelines for
Average-Risk Adults (2000)
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Likanid skilgreinir ennfremur undirflokka pessartokka pannig ad i allt voru 60
astandsform skilgreind. Vid pessi astandsform egttéikindamaodel par sem tilgreindar
eru likur & pvi ad lenda i hverju astandsformirfgig, fara Ur pvi astandsformi i annad
eda ad nema stadar i pvi formi. Einstaklingar irjavastandsformi safna kostnadi og vid
hverja umferd safna peir lifarum. Likanid er endkid par til einstaklingurinn likur aevi
sinni og med pvi feest medaleevilengd og uppsafndd@stnadur vegna skimunar,
greiningar og medferdar. Miklu mali skiptir ad progjukdémsins sé sett fram i likaninu
a réttan hatt og ad tolfreedilegir stikar séu régtmr. Ennfremur skiptir miklu mali um
samanburd & olikum skimunaradferoum hver sé naeersensitivity) og sértaekni (e.
specificity) sérhverrar skimunaradferdar. An peésfiekar sé fjallad um likanid og

stikana sem liggja til grundvallar p4 mé nefna addsynlegir stikar eru m.a.

. Tidni sepa

. Préun sepa og ristilkrabbameins
. Lifslikur

. Ahzettupaettir

. Kostnadur

Ekki er fario Gt i ad syna hér nidurstodur um naewgisértaekni einstakra préfa hins

vegar er frodlegt ad skoda kostnadartolur yfir gikar skimunaradgerair.

Tafla 4.1 Kostnadur vid skimun i Bandarikjun&.

Kostnadur vid mismunandi Aldur sjuklinga
skimunaradferdir (kr.) Undir 65 ara 65 ara og eldri
Blédskimun, FOBT 900 600
Barium-innhelling 15.000 15.000
Einfold ristilspeglun ad hluta 15.000 8.000
Flokin ristilspeglun ad hluta 26.000 18.000
Einfold ristilspeglun 57.000 38.000
Flokin ristilspeglun 84.000 60.000

40 Taflan er aldurskipt annars vegar peir sem edir85 ara og hafa fengid greitt fyrir adgerair i

tryggingakerfinu og hins vegar peir sem eru eldrbgé ara og hafa fengido ur MEDICARE,
bandarisku tryggingastofnuninni.
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4.3 Nidurstodur utreikninga

Med pessu likani hafa Khandker og félagar metid tda® og virkni hverrar

skimunaradferdar. An skimunar er talid ad medatmmadur vegna greiningar og

medferdar séu um 53 pusund kronur fyrir pa senudeitiaekningar af sjalfsdadum. An
skimunar spéir likanid ad einstaklingur yfir 50 afdri lifi i 18,14 ar ad medaltalt. Med

arlegri blédskimun ma gera rad fyrir ad einstakdindjfi ad medaltali 0,0983 lifarum

lengur ad medtali. Mismunur kostnadar vid arlegamsih og enga skimun deilt med

pessari vidbot er steerdin i pridja dalki t6flu 4o2. hlutfall kostnadar og virkni arlegrar

bl6dskimunar sem er kostnadur & lifar sjuklingsm8ditreikningar eiga vid um adrar

skimunaradferdir. Ein peirra breytna, sem skipt@dgnmiklu mali, er préun sepa i

krabbamein, svokallad grunnlikan. i pessari grejnirar notast vid akvedid fallforth

par sem likur & umbreytingu eru fall af tima framdyn. Samkveemt pessu likani aukast

likur med tima. Tvenns konar énnur tilvik voru agod i 6dru peirra lidur fastur timi,

p.e. tiu ar frA myndun til krabbameins med likuntinog i hinu tilfellinu eru likurnar

0,25. Nidurstddur pessar er ad finna i 4. og kKidabflu 4.2. Augljést er ad peim mun

meiri sem likur eru & pvi ad separ verdi krabbanpeim mun meira fyrirbyggjandi eru

skimunaradgerdir og peim mun heerri verdur virkngnkostnadur & lifar laegri.

Tafla 4.2 Nidurstodur kostnadarvirknigreiningar iidaer og félagé®

Grunnlikan Likan fastrar lengdar
Kostnadur Virkni (4r) Vidbétarkostnadur & Vidbotarkostnadur aVidbdtarkostnadur &
(kr./einst.) virkni virkni, P =1 virkni, P = 0,25
Engin skimun 55.100 kr. 18,14 - - -
Arleg bl6dskimun, FOBT 176.400 kr. 18,24 1.233.500 kr. 84100 kr. 1.829.500 kr.
Ristilspeglun ad hluta & 3 ara fresti 178.200 kr. 28,2 1.393.400 kr. 305.700 kr. 1.974.800 kr.
Ristilspeglun ad hluta & 5 ara fresti 146.800 kr. 28,2 1.082.800 kr. 300.300 kr. 1.615.100 kr.
Arleg blédskimun og
bugaristilspeglun & 3 ara fresti 244.600 kr. 18,25 1.742.500 kr. 456.400 kr. 2.378.100 kr.
Arleg blédskimun og
ristilspeglun ad hluta & 5 ara fresti 226.100 kr. 58,2 1.560.000 kr. 434.500 kr. 2.263.300 kr.
Barium-innhelling & 5 ara fresti 220.800 kr. 18,25 2.200 kr. 382.900 kr. 2.144.400 kr.
Ristilspeglun & 5 &ra fresti 334.700 kr. 18,25 2.460.40 604.000 kr. 3.302.300 kr.
Ristilspeglun & 10 ara fresti 223.000 kr. 18,25 1.506.4r. 399.100 kr. 2.182.900 kr.

P = likur & ad sepi breytist i krabbamein

4 bessi tala er fengin med pvi ad arin eru nividad vid 3% avoxtunarkrofu petta er gert til ad
gera kostnad og lifar samanburdarhaef.

2
“ Verdlag 2001.

Veldisfall (e. Exponential).
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Likanio byggist & pvi ad ekki er gert rad fyrir [ad einstaklingar verdi eldri en 85 ara.
Ljost er ad virkni arlegrar blédskimunar er mestragilspeglun ad hluta a 5 ara fresti
hefur minnsta virkni. Verulegur munur er & niduéstih eftir pvi hvada forsendur eru til
stadar um préun sepa i krabbamein. A t6flu 4.3defirma nidurstodur fyrir tidni ristil-

og endaparmskrabbameins og tidni daudsfalla afumdltians & 100 pasund ibda fyrir

einstaklinga sem eru minna en eda jafnt og 6052088 ara gamlir.

Tafla 4.3 Sjukdéms- og danartioni af voldum risbid
endaparmskrabbameins & 100 pasund einstaklinga.

Uppso6fnud tioni sjukdémsins Uppsofnud daudsfoll
Aldur sjuklinga Aldur sjiklinga
60 70 85 60 70 85

Engin skimun 770 2.350 5.550 350 990 2.920
Arleg blédskimun (FOBT) 630 1.310 2.220 200 340 590
Ristilspeglun ad hluta & 3 ara fresti 480 940 1.750 210 390 850
Ristilspeglun ad hluta & 5 ara fresti 520 1.030 1.890 20 2 430 920
Arleg blodskimun og

bugaristilspeglun & 3 ara fresti 450 830 1.130 170 240 360
Arleg blodskimun og

ristilspeglun aé hluta & 5 ara fresti 480 750 1.130 170 240 340
Barium-innhelling &4 5 ara fresti 450 600 770 180 250 310
Ristilspeglun & 5 ara fresti 350 410 520 150 160 190
Ristilspeglun & 10 ara fresti 410 560 750 170 230 300

Nidurstédurnar syna ad ristilspeglun & fimm aratfreefur mesta virkni en blédskimun
minnsta virkni. bessi mynd verdur skyrari pegardskd er hlutfallsleg leekkun tidni &

ofangreindri t6flu samanborid vid enga skimun.

Tafla 4.4 Leekkun tioni vio 6likar skimunaradferdir.

Leekkun tiéni krabbameins Leekkun tidni daudsfalla
Aldur sjuklinga Aldur sjiklinga
60 70 85 60 70 85
Engin skimun - - - - - -
Arleg blédskimun (FOBT) 18% 44% 60% 43% 66% 80%
Ristilspeglun ad hluta & 3 ara fresti 38% 60% 68% 40% %61 71%
Ristilspeglun ad hluta & 5 ara fresti 32% 56% 66% 37% %57 68%
Arleg bl6dskimun og
bugaristilspeglun a 3 ara fresti 42% 65% 80% 51% 76% 88%
Arleg bl6dskimun og
ristilspeglun ad hluta a 5 ara fresti 38% 68% 80% 51% 76% 88%
Barium-innhelling &4 5 ara fresti 42% 74% 86% 49% 75% 89%
Ristilspeglun & 5 ara fresti 55% 83% 91% 57% 84% 93%
Ristilspeglun & 10 ara fresti A47% 76% 86% 51% 7% 90%
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begar & heildina er litid er unnt ad na fram 60-8&%kun tioni krabbameinsins og 80—
90% feekkun daudsfalla. A téflu 4.5 er ad finna [Burrédun sem skimunarkostirnir fa
par sem virkasta ihlutunin er med laegsta gildicsdgsem hefur mestan kostnad midad
vid virkni hefur haesta gildid.

Tafla 4.5 R60 skimunaradferda pegar skodad erdiligfmilli kostnadar og

virkni.
Arleg blédskimun, FOBT 2
Ristilspeglun ad hluta & 3 ara fresti 4
Ristilspeglun ad hluta &4 5 ara fresti 1

Arleg blédskimun og ristilspeglun ad hluta & 3 festi
Arleg blédskimun og ristilspeglun ad hluta & 5 testi
Barium-innhelling a 5 ara fresti

Ristilspeglun 4 5 ara fresti

Ristilspeglun & 10 &ra fresti

U100 ~No w

Samkveemt pessu er ristilspeglun ad hluta med laegsstnad a virkni og ristilspeglun a
5 ara fresti haestan kostnad a virkni. Talsverdunumier & pessu hlutfalli milli 6likra
skimunaradferda. Haegt er ad gera naemnigreiningkifbrdeytum likansins og mun pa
rodun valkosta breytast en i flestum tilfellum istilspeglun ad hluta & 5 &ra fresti nimer

1 og ristilspeglun a 5 ara fresti nUmer 8 p6 adadBdarra valkosta breytist.

4.4 Samantekt

| pessari attekt eru teknar saman nidurstodur k@strvirknigreiningar & nokkrum

skimunarmoguleikum vegna kerfisbundnar leitar aiilvi og endaparmskrabbameini.
Flestir kostirnir h6fou kostnad a lifar undir 1,6llfanum kréna. Skilgreining pess hvad
telst dsaettanleg kostnadarvirkni er ekki til. Higgar hefur hlutfall kostnadar og virkni

verid reiknad fyrir 310 mismunandi leeknisfraedilegédgerdir i Bandarikjunum sem gerir
samanburd moégulegan. Midgildi hlutfalla kostnadar rkni pessara adgerda er 1,7
milljonir kréna. Neer allar skimunaradferdirnar, séér hafa verid nefndar, eru laegri en
pessi fjarhaed. begar hlutféllin eru borin samanadéar laeknisfraedilegar leitaradgerdir
kemur i lj6s ad samanburdurinn er ofangreindum skianadgerdum ekki i 6hag. | pessu
samhengi ma nefna ad leit ad brjostakrabbameiminuin & aldrinum 50-69 ara hafdi

hlutfall kostnadar og virkni upp 4 2,0 milljonir &far og pegar skodadar eru
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fyrirbyggjandi adgerdir vegna hjarta- og sedasjikdémed notkun pravastatvar
hiutfallio i kringum 2,3 milljénir & lifar. Margaruttektir hafa verid gerdar a
skimunarmoguleikum peim sem nefndir hafa verid &&rframan. Peaer nidurstédur eru
mismunandi og mjog naemar fyrir forsendum um préepas krabbamein. bad sem pessi
Uttekt hefur umfram adrar er ad reynt er ad nakssh préun med raunhaefari adferdum
en adur, p.e. med pvi ad taka tillit til ad likurdaad umbreytingin komi fram aukast eftir
pvi sem timinn lidur. Margt er hins vegar 6ljostfayfnast frekari rannsokna. Kostnadur
vegna skimunar er & endanum pad sem mali skiptjarpsett er upp heildarasetiun um
skimun. Mikilvaegar visbendingar eru til pess advskn dragi ar nygengi og danartioni

vegna krabbameins i endaparmi og ristli.

Greiningin hér byggist & télum fra Bandarikjunum Wostnad og tioni. Liklegt er ad
nidurstodur yrou ekki mjog frdbrugdnar ef slik radkn veeri unnin hér.
Kostnadarvirknigreining er hins vegar einungis degntil pess ad bera nidurstodur
hennar saman vid adrar leeknisfreedilegar adgeréss lvegna er i sjalfu sér betra ad
skoda nidurstddur erlendra rannsokna og samanbeidapvid adrar en ad leggja i
kostnadarsama rannsOkn par sem enginn samanburdudgulegur vid adrar slikar
greiningar sem ekki hafa verid framkvaemdar hémdil& Hins vegar er unnt ad reikna
heildarkostnad mdgulegrar skimunar hér a landiag ¢r viofangsefni naesta kafla. Ljést
er ad haekkandi kostnadur i heilbrigdiskerfinu géridfu til pess ad hagreent mat og
endurmat einstakra adgerda eigi sér stad med eggiulmillibili. Po6rfin fyrir
skimunaraeetlun af pvi tagi sem hér hefur verid defn til skodunar vida erlendis um
pessar mundir. bannig hafa heilbrigdisyfirvold eandi pessi mal eru til skodunar. bar
hefur verio velt upp peim moguleika ad innleida FOEROf hja almenningi yfir
fimmtugu. Samvinnuhopur evrépskra sérfreedinga gaf#99 Ut eindregin tilmeeli pess
ad tekin sé upp aeetlun sem feli i sér blédskiménadhinenningi sem sé svo fylgt eftir

mea3 ristilspeglun par sem vid a.

Sérhver skimunaraaetlun felur i sér kostnadarfré&ray stjornun, fjarfestingar, pjalfun,

menntun, vitund og porf a pvi ad tryggja patttokaennings i dsetluninni. Sé einhverjum

Pravastatin er lyf sem hefur ahrif til laekkunatdster6lmagns i blodi.
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pessara patta abdtavant er ljost ad skimunin ndeir rmkgulegum &rangri. bPegar a
heildina er litid er valid a milli élikra valkostayggt & gildismati og peim fjarhagslegu

takmorkum sem samfélég standa frammi fyrir.

4 betta helgast af pvi ad kostnadur heilbrigdisipgbm hér & landi og i 68rum Iéndum er mjdg

Olikur.
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5. Kostnadarmat fyrir skimun & islandi « -~ { Formatted: Bulets and Numbering

Arid 1995 var gert kostnadarmat & skimun fyririkisbg endaparmskrabbameinum i
midnordurhluta Astraliu og nordvesturhluta New Boivales?® Matid ték adeins til

grunnpatta skimunar eins og efniskostnadar og thsialadar patttakenda. bpetta mat var
fyrsta skref heilbrigdisyfirvalda i Astraliu i pat&d hefja almenna skimun fyrir pess

hattar krabbameinum.

Nylegar nidurstédur kannana i 6drum I6ndum hafat $gam & feekkun daudsfalla af
voldum ristilkrabbameins um 15-33% i hoépum sem jdylgreglubundnum
skimunarasetlunum. Morg riki, par med talin Astraliafa endurskodad afstédu sina af
pessum stkum og i nokkrum peirra er almenn skinftinrestilkrabbameini hafin (t.d.

Bandarikin, italiaf’ Hér & islandi er undirbdningur hafinn.

Astralska rannsoknin var unnin med peim heetti adaRefélagar & svaedinu sau um
kynningu og dreifdu blédskimunarsettum til patttaéta. Allt vinnuframlag peirra var
unnid i sjalfbodavinnu. | markhépi rannséknarinaaru allir & aldrinum 40 &ra og eldri.
Med pvi ad selja blédskimunarsett i verslunarmidstiin og a 6drum fjolférnum stédum
purfti ekki ad gera rad fyrir 6beinum kostnadi p#tenda vid ad nalgast settin.
Blodskimunarsettin voru seld patttakendum a kosinaidi, p.e. peir greiddu fyrir

innihald settanna og fyrir Grvinnslu a peim.

4 Heimild: Jeff Gow (1997)
47 Heimild: Asgeir Theodérs o.fl. (2001)
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Vio gerd pessa kostnadarmats er midad vid islenkk@rur i arslok 2001. Nytt eru
fyrirliggjandi gdégn um verd einstakra lida rannsékna, svo sem blédskimunarsetta,
arvinnslu og ristilspeglana. bessar upplysingarteknar saman i téflum 5.3 og 5.4. Vio

s

faum upplysingar um fidlda lifandi islendinga, asaaidursdreifingu, i markhdpi
greiningarinnar (50-75 ara) ur mannfjéldatélum Hafysislands 31. desember 2001, en
vid aaetlum hve stor hluti peirra muni vilja takatpdg gerum rad fyrir ad pad hlutfall sé

jafnt i 6llum aldurshépum (sja toflu 5.1).

Tafla 5.1 Forsendur Utreikninga i kostnadarmati.

Fj6ldi islendinga & aldrinum 50 - 75 ara 58.628
Heimild: Mannfjéldatélur Hagstofu islands 31. desem2001
Aeetlad patttokuhlutfall 65 %
pétttakendur 38.108
...par af eru 50 - 66 ara 27.724

Hemoccult Il Hemoccult Sensa
Aeetlad hlutfall jakvaedra blodskimunarpréfa 25 % 9,8 %
Fjoldi sem parfnast ristilspeglunar 953 3.735
...par af eru 50 - 66 ara 693 2.717
Aeetladur fjoldi greindra krabbameina 64

Matinu er skipt upp i beinan og ébeinan kostnadnméostnadur felur i sér fjaratlat
patttakenda eda heilbrigdisyfirvalda vegna efnish@dar, framkveemda eda stjérnunar.
Stjérnunarkostnadur er hér fenginn med pvi ad uneeimetinn stjérnunarkostnad i

astrolsku rannsékninni med tilliti til gengis ogsidlu neysluverds (tafla 5.2).

Tafla 5.2 Lykiltdlur i umreikningi astralsks kosthe i islenskar kronur.

Visitala neysluverds an husnsedis Grunnar
... desember 1995 178,2 1988
... desember 2001 219,1 1988

http://mwww.hagstofa.is/frettir/neysla.htm

Gengi astralsks dollars
31. desember 1995 48,60461 kr / AUD
31. desember 2001 53,09881 kr / AUD

Heimild: www.oanda.com - currency converter

Obeinn kostnadur felur i sér vinnutap patttakeneigna rannsoknarinnar, par med talid

tima sem peir eru fra vinnu vegna ristilspeglurmtima sem peir purfa til ad nalgast eda
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skila blédskimunarsettum. | kostnadarmatinu er dibekostnadur patttakenda af ad
nalgast og skila blédskimunarsettunum metinn 1&. kbn timinn sem tapast vegna
ristilspeglunar er metinn 8 kist. | Gtreikningum &kid tillit til pess ad margir
patttakendurnir eru komnir a eftirlaun og missadkii Ur vinnu. Gert er rad fyrir ad allir
sem hafa nad 67 ara aldri séu komnir & eftirlaunltigpeir sem eru yngri en 67 ara séu i
vinnu og purfi ad taka sér leyfi fra vinnu til adtg tekid patt. betta veldur pratt fyrir allt
ad ollum likindum ofmati a 6beinum kostnadi par sskki er tekid tillit til atvinnuleysis
eda skerts starfshlutfalls i aldurshopnum 50-66edratvinnupatttaka 67 ara og eldri
vegur adeins takmarkad par & moti. A hinn boginfegsakostnadur vegna ristilspeglana
er ekki metinn p6 vidbuid sé ad hann sé einhvemaBaekt & mati a beinum og 6beinum

kostnadi er ad finna i t6flum 5.3 og 5.4.

Tafla 5.3 Kostnadur vegna bl6dskimunar med Hemadtab

framhaldsrannsokna.
Heildarkostnadur 151.852.480 kr.
Kostnadur & greint krabbamein 2.390.863 kr.
Beinn kostnadur - sundurlidun
Hemoccult Il haegdaspjald 168 kr/spjald * 38.108 = 6.408.ki7.
Urvinnsla 750 kr/spjald * 38.108 = 28.581.150 kr.
Full ristilspeglun 19.080 kr/einstakling * 953 = 18.17¥16kr.
Stjornun 1016 kr/einstakling * 38.108 = 38.715.021 kr.
Efnis- og framkveemdakostnadur samtals = 91.875.960 kr.
Obeinn kostnadur - sundurlidun
Tapadar vinnustundir i...
...a0 nalgast blédskimunarsett 1 kist/einstakling * 728.= 27.724 Kist.
...framkveemd blédskimunarprofs 0 kist/einstakling * 724 = 0 Kist.
...skila blédskimunarsetti til Grvinnslu 0,5 kist/stakling * 27.724 = 13.862 Kist.
...Tistilspeglun 8 kist/einstakling * 693 = 5.545 kist.
Heildarfjoldi tapadra vinnustunda = 47.132 kist.
Medaltimakaup 50-66 ara 1.273 kr/kist
Fornarkostnadur vinnustunda samtals = 59.976.520 kr.
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Tafla 5.4 Kostnadur vegna Hemoccult Sensa blédskimag

framhaldsrannsékna.
Heildarkostnadur 227.973.729 kr.
Beinn kostnadur - sundurlidun
Hemoccult Sensa haegdaspjald 232 kr/spjald * 38.108 = 81821kr.
Urvinnsla 750 kr/spjald * 38.108 = 28.581.150 kr.
Full ristilspeglun 19.080 kr/einstakling * 3.735 = 71.2887 kr.
Stjornun 1016 kr/einstakling * 38.108 = 38.715.021 kr.
Efnis- og framkveemdakostnadur samtals = 147.393.510 kr
Obeinn kostnadur - sundurlidun
Tapadar vinnustundir i...
...a0 nalgast blédskimunarsett 1 kist/einstakling * 728.= 27.724 Kist.
...framkveemd blédskimunarprofs 0 kist/einstakling * 724 = 0 Kist.
...skila blédskimunarsetti til Grvinnslu 0,5 kist/stakling * 27.724 = 13.862 Kist.
...Tistilspeglun 8 kist/einstakling * 2,717 = 21.736 Kist.
Heildarfjoldi tapadra vinnustunda = 63.323 Kist.
Medaltimakaup 50-66 ara 1.273 kr/kist
Fornarkostnadur vinnustunda samtals = 80.580.219 kr.

Heildarkostnadur i pessum toéflum visar til pessthkadar sem pad kostar ad hefja
skimunina, p.e. hér er tekin saman fyrsta umfeahriarri umferd beetist vid nyr argangur
50 éara einstaklinga i stad elsta argangsins iuyuistferd. Auk pess falla Ut peir sem fa
fulla ristilspeglun i fyrstu umferd pvi eftirlit ndepbeim er ekki hafid & ny fyrr en eftir 5 ar.

Kostnadur vid fulla ristilspeglun tekur ekki tillitt hreinsunarlyfja sem oft eru notud vid
undirblning hja peim sem i speglunina fara. Veriréinsunarlyfjum er na & bilinu

1.700-3.000 krénur & einstakling. A méti kemur @ddvristilspeglunarinnar er midad vid
einstaka adgerd. Hins vegar ma gera rad fyrir afinadur vido einstaka ristilspeglun i
skipulagdri skimunaraeetlun verdi nokkru leegri pamshagraedi hlyst af auknum fjélda

skodana.

Timavirdi vinnustunda er fundid & pann hatt ad datou gogn Ur skattframtélum 2001

um atvinnutekjur arid 2000 i aldurshépunum 50-66 &dgnin eru sidan leidrétt med
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tilliti til mannfjdlda og haekkun launavisitélu aidm 2001. Launavisitalan haekkadi um
9,6% & arinu og var 217,0 stig i desember 2801.

I toflunum 5.3 og 5.4 eru forsendur allar paer séiyrir utan ad studst er vid olikar
bl6dskimunaradferdir, Hemoccult Il og Hemoccult S2nOlikt kostnadarmat hlyst af pvi
ad beaedi er efniskostnadurinn olikur en einnig emnageirra misjéfn. Algeng naemni

Hemoccult 1l préfsins er & bilinu 2-2,5%, en 6-9,88fir Hemoccult Sensa.

Kostnadarmatid er midad vid efri mork pessara Hilgatt fyrir ad hid sidarnefnda sé
neemara (hafi minni likur & falskt neikveedum nidddsim) hefur pad pann 6kost i for
med sér ad likurnar a félskum jakveedum nidurstdd@ukast mjég mikido. Enda pétt
kostnadur vid blédskimunina sé svipadur pa reypéstsi galli vega pungt pvi ad steerri
hépur félks er sendur ad Oporfu i ristilspeglun sem tiltdlulega kostnadarsém

rannsoknaradferd.

Tvaer rannsoknir voru gerdar & islandi & arunum 18861.988™ i hvoru tilfelli voru
valdir 6.000 einstaklingar, & aldrinum 45-75 afshandahofi ar pjodskra og peim bodin
patttaka. batttaka i fyrri rannsékninni var 40%48% i peirri seinni. Nidurstdédurnar
voru svipadar. | rannsokninni 1986 reyndust 45 §%Y einstaklingar fa jakveeda
nidurstédu ar heegdarannsokn en arid 1988 vorug¥e(2,2%). Notad var Hemoccult Il
blédskimunarpréf i badum tilfellum. Vid framhalderes6kn med ristilspegli 1986
fundust prjt krabbamein. betta hlutfali;€) er notad i kostnadarmatinu til ad &aetla hve
morg krabbamein geetu fundist i reglubundinni skinfalks & pessum aldri. bessar

nidurstodur eru teknar saman i toflu 5.5.

Tafla 5.5 islenskar rannsoknir & ristil- og endapsirabbameinum.

1986 1988
Fjoldi einstaklinga i slembitrtaki sem var bodiritfzka 6000 6000
patttokuhlutfall 40 % 48 %
Einstaklingar sem fengu jakvaeda nidurstédu ur Hem. 45 57
Hlutfall jakveedra nidurstadna 195% 2,20%
Krabbamein sem fundust i ristilspeglun 3

‘8 Heimild: http://www.hagstofa.is, Lykiltslur.

Heimild: Larus Jénasson o.fl. (2001)
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| kostnadarmatinu er gert rad fyrir 65% patttokdfallli en pad er svipad og hlutfall
kvenna sem meetir i brjésta- og leghalskrabbaméinisldag. Buast ma vid ad petta
hlutfall sé had pvi hvernig stadid er ad bodun ggringu almennings a verkefninu.
Leitarstdd Krabbameinsfélags islands sér um leibgdsta- og leghalskrabbameinum i
islenskum konum. Hun sendir konum & aldrinum 29488 bod um ad koma i
leghalskrabbameinsleit og fra 40 &ra aldri eru painnig bodadar i
brjostakrabbameinsleit. Arid 2000 h6éfdu ramlega 6R@enna meett & sidustu tveimur
arum & undan. betta hlutfall hefur farid heldur mkiandi & sidustu arum. i 6llum
aldurshépum meelist minnst pétttaka hja yngstu kanuen mest hja konum & midjum
aldri. A pennan hatt hefur nadst verulegur ararideekkun danartidni af véldum pessara
krabbameina. bessi tilhégun hefur reynst islendingel en fleiri leidir eru faerar og parf

ad meta hvad hentar i hveriju tilfelli fyrir sig.

Samanburd kostnadarmatsins vid nidurstddur astrgsnséknarinnar er ad finna i toflu
5.6. Vio utreikningana eru nyttar nidurstddur islem rannsoknarinnar 1986 til ad meta

hve morg krabbamein vid getum vaenst ad finna iymdglda patttakenda.

Tafla 5.6 Samanburdur milli islenska og astralskstkadarmatsins.

island Astralia
Fjoldi patttakenda 38.108 24.000
Kostnadur & krabbamein (Hemoccult 1) 2.390.863 kr. 1713.863 kr.
Fjoldi jakvaedra nidurstadna 953 520
... en pad jafngildir 2,50 % 2,167 %
Hlutfall jAkveedra sem fer i fulla ristilspeglun 100 % 85 %
Hlutfall jakveedra sem fer i stutta ristilspeglun 0% %9
Hlutfall jAkveedra sem fer i barium-innhellingu 0% 21 %
Fjoldi krabbameina i gognum 64 a7
Tidni krabbameins (e. carcinoma prevalence) 0,167 %  19680%
Aeetlad hlutfall krabbameinssjukra i jakveedum nididam 6,67 % 9,04 %

Vid faum mat sem synir 40% hzerri kostnad vid adngresitt ristilkrabbamein & islandi
en i Astraliu. bennan mun méa ad einhverju leytirakyned pvi ad i astrdlsku
rannsokninni skiludu ekki allir bl6dskimunarsettamusem peir héféu keypt, i rannsékn
og par af leidandi fellur nidur Grvinnslukostnadurgna peirra setta. Sé leiorétt fyrir
pessu og gert rad fyrir ad allir skili settunumwsmhaekkar pessi kostnadur i 1.773.384

kr. & hvert greint krabbamein i Astraliu og er mimu pa ordinn 35%. i kostnadarmatinu
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okkar er gert rad fyrir ad allir sem purfi & frandeannsékn ad halda fai fulla

ristiispeglun en hluti patttakendanna i astrolskannsékninni fengu ekki fulla
ristilspeglun. beir sem ekki fengu fulla ristilspegfengu stutta ristilspeglun eda barium-
innhellingu en pad eru adrar rannséknaradferdir semodyrari i framkveemd en full
ristilspeglun. Full ristilspeglun hefur pad framiryhinar ad hdn er neemari en hinar
aoferdirnar auk pess sem haegt er ad fjarleegjacgpgadkynja aexli i henni. Ef separ eda
aexli greinast i stuttri ristilspeglun eda vid bamfinnhellingu verdur ekki hja pvi komist
aod setja folk i fulla ristilspeglun til ad ljuka neénu. Einnig er naudsynlegt ad veita
athygli lzegri tidni ristilkrabbameins i islendinguen i Astrélum, p.e. & islandi parf ad
skima fleiri einstaklinga en i Astraliu til ad fiareitt krabbamein. Gera ma fastlega rad

fyrir ad s& munur komi fram i heerri kostnadi islevagsh & hvert greint krabbamein.

Alpjédakrabbameinsstofnunin  (Nations Cancer Ingth) tok saman yfirlit yfir

aldursleidrétt nygengi krabbameins i 50 I6ndumiinireum midad vid heimsstadalinn a
arunum 1986-1988. Vid sjaum utdratt ur pvi yfirtimynd 5.1 en par er samanburdur
milli islands og Astraliu undirstrikadur. Vid sjaua® astralskir karlmenn sem greinast
med ristilkrabbamein & ari hverju eru 74% fleiri &ienskir a hverja 100 pusund

karlmenn. Astralskar konur eru & sama hatt 39%i i islenskar.

Karlar Konur

Astralia @ island 8 Medaltal 50 landa

Mynd 5.1 Aldursleidrétt nygengi ristilkrabbameingverja 100 pUs. midad
vid heimsstadal & &runum 1986-1988.
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Vio petta ma beeta ad haest nygengi ristilkrabbameikdrlum i samantekt Alpj6da-

krabbameinsstofnunarinnar meeldist haest i fyrrvardétkoslévakiu (29,4) en leegst |
Tailandi (1,6). Samsvarandi fyrir konur meaeldist @ygi haest & Nyja-Sjalandi (21,5) en
leegst i Tailandi (1,0).
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6. Samantekt «- - { Formatted: Bullets and Numbering

Ristilkrabbamein er alvarlegur sjukdémur sem hefé® verulegri Gtbreidslu i hinum
vestraena heimi. pad er ein algengasta orsok ddladasfardldum krabbameina. Nygengi
ristilkrabbameina fer vaxandi med aldri en medalaldeirra sem greinast er um 70 ar &
islandi.

Peir moguleikar sem felast i pvi ad skima eftitilkeabbameini hja almenningi
skapast vegna pess ad krabbameinid hefur pekkigarg talid er ad forstigsferlid sé
mjog langt eda 5-15 ar. begar krabbameinid er efiorsiiginu er pad audveldlega
medhondlanlegt, p.e. gédar likur eru & algerum bgtasjuklingunum auk pess sem sl
roskun sem verdur & hdgum peirra & medan a mesdtendur er afskaplega litil.

Fyrstu merkjanlegu einkenni ristilkrabbameins efeedingar ar endaparmi eda
samfelldar parma- og ristilbolgur. Pessi einkenmi @&t vaeg og erfitt fyrir sjaklinginn ad
setja i samhengi. Medal annars geta blaedingarna seo smaveegilegar ad peer eru
Osjdanlegar berum augum en til er areidanleg ogr ddgkni til ad meela peer
(bl6dskimun).

Lifslikur sjuklinga eru mjog gédar hja peim semigast snemma a ferlinum eda
a forstigi. Eftir pvi sem sjukdémurinn hefur nad pébskast meira falla hins vegar
lifslikur sjuklinganna mjog hratt. Fimm ara lifalik sjuklinga sem greinast samkveemt
Dukes-flokkunarkerfinu®

» a&stigi A, eru yfir 90%.

e astigi B, eru um 70-85%.

» &stigi C, eru um 26-60%.

e &stigi D, eru um og innan vid 5%.

Rannsoknir vida um heim eru & einu mali um ad aimskimun eftir ristilkrabbameinum
hafi veruleg ahrif i att til pess a peir sem gretn@ed sjukdéminn finnast na fyrr, p.e.
haerra hlutfall greindra er ni med sjikdoéminn atfgreda a laeknanlegu stigi.
Kostnadarvirknigreining er adferd sem hagfraedinggrstjornvold nota til ad
forgangsrada adgerdum i heilbrigdiskerfinu. Markidhided henni er ad finna leid til ad
nyta pad fjarmagn sem er til radstdfunar hverjuisiihad hamarka pjénustu kerfisins og
skila pannig mestum velferdarahrifum Gt i pjodfédadreiknad er Gt hlutfall kostnadar

og virkni, en pad gefur til kynna kostnad a lifar:
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Mismunurkostnadamedoganihlutunar Lo
- - - = Kostnaduialifar
Lengingaevilengdarvegnaihlutunar

Einn maelikvardi & virkni fhlutunar er ad reikna geedgna sevilengdf. Hann gefur til
kynna hve morg ar i vidbot sjaklingur lifir heiligdu lifi. Pennan Gtreikning ma nota til
ad bera saman olikar ihlutanir.

Annad atridi sem naudsynlegt er ad hafa i hugaverrlig reikna skuli kostnad.
Gerdur er greinarmunur & tvenns konar kostnadamliddnnars vegar er um ad reeda
beinan kostnad sem er sa kostnadur sem kallarraibgjold af halfu sjiklinganna eda
samfélagsins. bar ma til daemis nefna:

» kostnad vegna medferdar, t.d. ristilspeglunar.

» kostnad vegna gagna, t.d. blédskimunarsetta.
Hins vegar er um ad raeda 6beinan kostnad, semifskir paetti sem ekki parf beinlinis
ad greida fyrir, en tapast sjiklingunum eda sargfélaa annan hatt. | pessu samhengi
ma til deemis nefna:

» vinnutap sem sjuklingur og adstandendur hans Vigréavegna medferdar.
e vinnutap sem sjuklingur og adstandendur hans vdydm vegna skertrar
starfsorku sjiklingsins.

Pad ma vera ljost ad fjarmégnun heilbrigdisutgjadfléaalfu hins opinbera leidir ad 6dru
j6fnu til minni dtgjalda til annarra malaflokka. tw@g verdur meelikvardinn & hvad telst
fullnaegjandi hlutfall kostnadar og virkni nokkursrar meelikvardi & hverju samfélagio
er tilblid ad foérna i formi minnkadrar neyslu, jp.s. hlutfallid verdur meelikvardi & hvert
sé virdi gadavegins mannars. Pad er vidurkennftadsvo 4 ad pau mork sem teljist
fullnaegjandi séu jafngildi virdi mannars.

I pessari skyrslu hefur ekki verid gerd tilraunféss ad meta virdi mannslifs eda
heilbrigdis einstaklinga. bad er ekki einfalt maél &tla sér ad gera slikt mat pvi margir
paettir koma par ad. Hefébundin leid er ad reynanada tekjutap pess einstaklings sem
um raedir en okosturinn er ad adferdin einskordastekjutap en ekki er tekid tillit til
lakari lifskilyrda vegna veikinda peirra sem liféaetil einstaklinga eda fjdlskyldna peirra

sem falla fra af vdldum sjukdéma sinna. Daemi untgbgteti verid einstaklingur sem

0 Heimild: Adrouny (2002).
5 Gaedavegin aevilengd er sl aevilengdar aukning gidingur 6dlast vegna ihlutunar eftir ad
buid er ad leidrétta fyrir lifsgaedum (e. Life-yegesned after adjustment for quality of life).
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kominn er & eftirlaun pegar hann veikist. Tekjutagns kann ad vera Overulegt en
lifsskilyrdi hans kunna ad vera verulega skert. @nleid er ad reyna ad varpa ljosi &
greidslufusleika einstaklinga sem veikjast. A pidieid er hins vegar augljos annmarki
par sem su adferd hyglir hinum rikari & kostnadnhiriataekari. Ekki hefur enn verid
unnin sérstok athugun & virdi tolfraedilegs lifs sfahdi og er pvi erfitt ad gefa upp
einhvern meelikvarda & pad. | Heilbrigdisaeetlur2€illo, bls. 742 er slegid 4 verdmeeti

tolfraedilegs lifs i kringum 280 milljénir & verdlagrsins 1995. Ef pad gildi er uppfeert

med visitdlu neysluverds til arsins 2001 er st ritada nalaegt 345 milljénum.

I samnorraenni rannsokn, sem nefnd var Krabbamalorduréndum, voru teknar saman
nidurstddur rannsékna & préun nygengis og danarébrdldum brjdsta-, leghals- og
ristilkrabbameina & arunum 1955-1987. | rannsokinioru raedd ahrif skimunarazetlana
og peer bornar saman. bessi rannsokn stydur peeyrofafjar um ad tidni
ristilkrabbameins sé mikid vandamal baedi hja korlgrkonum.

Norreenu visindamennirnir komust ad peirri nidurgtddd med almennri
bl6dskimunaraeetlun veeri haegt ad na verulegum A&rdihgieekkunar danartioni af
voldum ristilkrabbameina pé ad pau ahrif skiludueli fyrr en eftir ad asetluninni hefdi
verid fylgt i 5 ar. Notudu peir nidurstddurnarad spa fyrir um préunina fram til arsins
2017.

Pad er ekki 6edlilegt ad aeetlunin skili ekki laekiatinartioni fyrr par sem vid
upphaf hennar ma buast vid fjdlgun greindra krabdiasiilfella pvi ad pa finnast
krabbamein sem annars hefou ekki komid fram fyrmekkrum arum sidar. Spalikan

visindamannanna er sett fram & mynd 6.1 fyrir &itarkarla og konur:

%2 Heilbrigdisaaetiun til 2010, Fylgiskjal 1, bls..74
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Mynd 6.1 Spar um hegdun danartidni med og an skémiymir island.

par mé sja ad laekkunin myndi ekki koma fram i stilekdur keemi han fram yfir tima. |
rannsokninni var gengid Gt fra pvi ad patttékulalid i skimuninni veeri 50%. Ef gengid
veeri Ot fra enn haerra patttdkuhlutfalli meetti vatet veenta enn meiri arangurs.

Med samanburdi komust norreenu visindamennirnir ad g® mest feekkun
daudsfalla yréi fyrir tilstudlan leghalskrabbaméditar. Neestmest faekkun fengist med

skimun fyrir ristilkrabbameinum en minnst med skimfyrir brjéstakrabbameinum.

Nokkrir bandariskir visindamenn unnu kostnadanigkeiningu fyrir likar leitaradferdir
fyrir ristilkrabbamein. beir komust ad peirri nidtiidu ad einstaklingur sem nai 50 ara
aldri og fari aldrei i skimun eftir ristilkrabbamnmeilifi ad medaltali i 18,14 ar eftir pad.
Sinni hann hins vegar arlegri blédskimun baetas&30lifar vid medaltalid. Syndu
visindamennirnir fram a ad arleg blédskimun skilad@stri virkni en ristilspeglun ad
hluta & 5 ara fresti minnstri virkni. [ lj6s kom [a® allir kostirnir hefdu kostnad & lifar
undir 1,6 millionum kréna en sU nidurstada er undi®gildi 310 leeknisfraedilegra
adgerda (1,7 milljonir) sem tilteekar voru til sarbardar i Bandarikjunum.

P& svo ad pessar nidurstédur séu bandariskar rmalggnvi skona ad nidurstéour
islenskra rannsékna yrou ekki frabrugdonar en hgjith peirra felst i pvi ad haegt er ad

nyta peer til samanburdar vid adrar laeknisfraediledgerdir.
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Kostnadarmat var unnid til ad meta heildarkostnaffélagsins vid skimunaraaetlun
gegn ristilkrabbameini vid islenskar adsteedur. trar gengid Gt fra pvi ad oOllum

islendingum & aldrinum 50-75 ara veeri bodin péttta&keetluninni. Hver patttakandi faeri
sidan i blédskimun en i framhaldinu feeru allir pg#m fengju jakvaeda nidurstddu Ur
bl6dskimun i fulla ristilspeglun.

Tveir moguleikar voru metnir, annars vegar var gaéng fra pvi ad notud veeri
bl6dskimunaradferdin Hemoccult Il en hins vegarnadud veeri blédskimunaradferdin
Hemoccult Sensa. Adrir peettir voru eins. Nidurstddn eru nokkud 6likar en munurinn
liggur i pvi ad pratt fyrir ad adferdirnar tveer sgindyrar i framkveemd péa eru peer
misnaemar. Hemoccult Sensa-adferdin er naemari endifinnur pvi einstaklinga sem
annars heféu greinst ranglega neikveedir. Hin Hafs vegar pann ékost ad hin greinir
marga ranglega jakveeda og er sa hépur pa senddp@du i ristilspeglun sem er
tiltélulega dyr adgerd.

I treikningunum er kostnadur sundurlidadur eftii pvort hann telst beinn eda
Obeinn. Eins og adur er getid felur beinn kostnaosér hrein Utgjéld samfélagsins og
sjiklinganna til deemis i formi greidslu fyrir medde Obeinn kostnadur er pa sa
kostnadur sem fellur til 6beint, t.d. vegna pesssgi&lingurinn parf ad taka sér fri Or
vinnu til ad meeta i skodun. Hvor pattur um sig @udsynlegur pegar meta skal
heildarkostnad pvi ad 6ébeinn kostnadur er reikhikst sem tap samfélagsins Ut fra
hugtakinu fornarkostnadur tima, p.e. tima er egtedferd sem annars hefdi verid vario i
vinnu og par med velferdarsképun fyrir samféladiddurstédur Gtreikninganna er ad

finna & eftirfarandi toflu:

Heildarkostnadur (Hemoccult Il blédskimunarprof) 151.852.480 kr.
Beinn kostnadur: Efnis- og framkveemdakostnadur aksmt 91.875.960 kr.
Obeinn kostnadur: Férnarkostnadur vinnustunda damta 59.976.520 kr.
Heildarkostnadur (Hemoccult Sensa blédskimunarpréf) 227.973.729 kr.
Beinn kostnadur: Efnis- og framkveemdakostnadur aksmt 147.393.510 kr.
Obeinn kostnadur: Fornarkostnadur vinnustunda samta 80.580.219 kr.

Sambeerilegt kostnadarmat var unnid 1995 i Astralil.ad geta borid pessar tvaer
nidurstédur saman var astralska kostnadarmatidaepptil islenskra krona & verdlagi

arsins 2001. Auk pess var eldri islensk rann3bkytt til mats & pvi hve morg

% Heimild: Larus Jénasson o.fl. (2001)
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krabbamein kynnu ad finnast i ofangreindri &setldneftirfarandi téflu er ad finna

samanburd a helstu kennitélum islenska og astratssmadarmatsins:

Island Astralia
Fjoldi patttakenda 38.108 24.000
Kostnadur & krabbamein (Hemoccult Il) 2.390.863 kr. 1713.863 kr.
Fjoldi jakveedra nidurstadna 953 520
... en pad jafngildir 2,50 % 2,167 %
Hlutfall jakvaedra sem fer i fulla ristilspeglun 100 % 85 %
Hlutfall jakveedra sem fer i stutta ristilspeglun 0% %9
Hlutfall jAkveedra sem fer i barium-innhellingu 0% 21 %
Fjoldi krabbameina i gognum 64 a7
Tidni krabbameins (e. carcinoma prevalence) 0,167 %  19680%
Aeetlad hlutfall krabbameinssjukra i jakveedum nididam 6,67 % 9,04 %

i lj6s kemur ad kostnadur & hvert greint krabbanegiheerri 4 islandi en i Astraliu og er
munurinn um 40%. Med pvi ad leidrétta fyrir einatdk atrioum i tengslum vid
bl6dskimun sem voru framkvaemd & 6likan hatt haekketnadur Astrala litillega og
pannig minnkar munurinn i um 35%. Skyringa a peiommsem eftir ma medal annars
leita i pvi ad ekki fengu allir jakveett greindir thaar fulla ristilspeglun i framhaldi
heldur fengu sumir annars konar framhaldsurreedi samodyrari i framkveemd. Auk
pess er naudsynlegt ad athuga ad samkveemt meeliagurgengi ristilkrabbameins ad
pad er haerra i Astraliu en & islandi. betta velolirad pad parf ad skima adeins fleiri
islendinga til ad finna eitt krabbamein & Islandi & Astraliu og par af leidandi er

kostnadur & hvert krabbamein edlilega heerri & dslan
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