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Agrip

Einn af hverjum premur fullordnum i heiminum i dag reykir. A Islandi reyktu daglega arid
2002 um 21% landsmanna a aldrinum 15-89 ara.! Petta hlutfall hefur farid leekkandi sidustu
arin en arid 1991 var pad um 30%, 4 mynd 1 ma sja prounina 4 sidustu arum.
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Heimild: IBM Business Consluting Services og PricewaterhouseCoppers
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Mynd 1. Hlutfall peirra sem reykja d Islandi i aldurshépnum 15-89 dra

Um 3800 mismunandi efnasambdnd eru i tobaki en par af hafa um 400 verid rannsokud og
talid er ad pau hafi 6ll skadleg ahrif a heilsuna, par af eru 40 sannanlega krabbameinsvald-
andi. En arlega deyja fleiri af véldum beinna og 6beinna reykinga 4 Islandi en vegna neyslu
Ologlegra fikniefna, afengisneyslu, umferdarslysa, morda, sjalfsmorda og alnemis samanlagt
eda um 350-400 manns.? Reykingar eru adalsjukdomsvaldurinn i hinum vestraena heimi i dag
og lifa reykingamenn ad medaltali sjo og halfu ari skemur en peir sem reykja ekki. Reykinga-
madurinn reykir ekki til ad skada heilsu sina heldur szkist hann eftir nikotininu sem er avana-
bindandi efni.

1 pvi ljosi er ahugavert ad skoda nanar ahrif neyslu tobaks 4 samfélagid. Samkvaemt kenn-
ingum hagfredinnar er radstéfun audlinda samfélagsins hagkvem begar allur kostnadur
vegna neyslu er borinn af peim sem neytir. Ef kostnadurinn er aftur 4 méti einnig borinn af
60rum pegnum samfélagsins pa geeti neysla ordid meiri en pad sem telst hagkvemt fyrir sam-
félagid vegna neikvaedra ytri ahrifa. Neikveed ytri ahrif eru til stadar pegar hegdun eda neysla
einstaklings hefur bein ahrif 4 velferd eda framleidslumoguleika annars adila an pess ad ein-
staklingurinn taki tillit til pess vid akvordun um neyslu eda hegdun. Reykingar er demi um
neyslu par sem kostnadur er ad hluta til borinn af 68rum en neytandanum. Badi vegna pess
tjons sem peer valda neytandanum og vegna ahrifa dbeinna reykinga. Reykingar auka haettu
4 ymsum sjukdomum. Sjukdoémar valda sidan samfélaginu kostnadi vegna neikveedra ytri
ahrifa.

Heildarkostnadi vegna reykinga ma pannig skipta upp i kostnad sem neytendur bera, eda
einstaklingsbundinn kostnad, og kostnad sem adrir en neytendur bera, eda samfélagslegan

1 Heimild: IBM Business Consulting Services (2002)

2 Heimild: Arndis Gudmundsdottir et.al. (2002)



kostnad eda kostnad vegna neikveaedra ytri ahrifa. Tveir steerstu peettir samfélagslegs kostnad-
ar vegna reykinga eru beinn kostnadur vegna heilbrigdispjonustu og framleidslutap vegna
4timabzerra daudsfalla. I toflu 1 ma sja sundurlidun 4 samfélagslegum kostnadi vegna reyk-
inga.

Abreifanlegur kostnadur Oébreifanlegur kostnadur

Kostnadur vegna rusls
0g mengunar

— Obeinna reykinga

Beinn kostnadur Obeinn kostnadur
Heilbrigdiskostnadur Framleidslutap vegna: Daudsfoll
Kostnadur vegna eldsvoda — Otimabearra daudsfalla Sarsauki
og slysa — Ororku

— Minnkunar - framleidni Dbjaning

Kostnadur vid forvarnastarf

Kostnadur vid stjérnun
velferdarkerfisins

Tafla 1. Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga

I pessari skyrslu er leitast vid ad meta hagrent kostnad samfélagsins vegna reykinga. Til pess
ad meta kostnad af pessu tagi er oftast notast vid adferd sem kallast kostnadar-/abatagreining.
I pessari skyrslu verdur ekki gerd fullkomin kostnadar-/ abatagreining heldur verdur leitast vid
ad nota adferdir sem prdadar hafa verid ut fra henni.

Kostnadar/sjukdoma adferdin eda KS-adferdin hefur vida verid notud til pess ad meta sam-
félagslegan kostnad vegna reykinga. Hun metur vidbotarheilbrigdiskostnad og kostnad vegna
rannsOkna, forvarna og kennslu vegna reykinga. Hun metur einnig framleidslutap vegna
daudsfalla og 6rorku af voldum reykinga og tekur tillit til tapadra lifsgeeda ad einhverju leyti.
KS-adferdin byggist a fjolda sjukdomstilfella af voldum reykinga 4 akvednum tima. Hun met-
ur pannig samfélagslegan kostnad a akvednu timabili. Kostnadurinn byggist a samanburdi vid
astand 1 reyklausu samfélagi. Badi er tekid tillit til kostnadar sem haegt veeri ad koma 1 veg
fyrir og uppsafnads kostnadar vegna fortidarvanda sem tengist reykingum.

SAMMEC (Smoking-Attributal Mortalivy, Morbidity and Economic cost) er reikniadferd sem
gerir kleift ad meta heilsutengdar afleidingar reykinga hja fullordnum og ungbérnum ut fra
KS-adferdinni.? Reikniadferdin hefur adallega verid notud til ad meta fjolda daudsfalla vegna
reykinga eda SAM og fjolda tapadra lifara eda YPLL en htun hefur einnig verid notud til ad
meta heilbrigdiskostnad og framleidslutap. Matid er byggt 4 rannsokn sem metur aukna
heaettu 4 sjukdémum vegna reykinga. Studst var vid SAMMEC-reikniadferdina vid mat 4 sam-
félagslegum kostnadi vegna reykinga 4 Islandi fyrir arid 2000.

Tafla 2. Hugtok ur SAMMEC- reikniadferdinni

SAF Hlutfall daudsfalla af véldum reykinga
SAM Daudsfoll vegna reykinga

YPLL To6pud lifar

RLE Midgildi lifslikna

3 Heimild: CDC (2002a)



Nokkrar erlendar rannsdknir a samfélagslegum kostnadi vegna reykinga hafa verid fram-
kveemdar sidustu ar og 1 skyrslunni er litid sértaklega a svissneska, pyska og bandariska rann-
sokn. Ahugavert getur verid ad stadfzera nidurstddur rannséknanna yfir 4 islenskar adstedur
og bera saman. Nidurstodur rannsdéknanna voru stadferdar med pvi ad taka mid af mann-
fjolda, tidni reykinga, gengispréun og kaupmeetti 4 Islandi. I t6flu 2 ma sja samanburd 4 Gt-
komum erlendu rannsoknanna fyrir Island.

Tafla 2. Samanburdur & vtkomum erlendra rannsékna fyrir Island og medaltal

Beinn Obeinn Odpreifanlegur
kostnadur kostnadur kostnadur Samtals
Svissnesk rannsokn 1.698 5.226 7.852 14.776
Bandarisk rannsokn 6.916 5.264 - 12.180
bysk rannsokn 1.684 3.741 - 5.425
Medaltal 3.433 4.744 7.852 16.028
Nalgun fyrir Island 7.000 5.000-6.000 7.852 19.852-20.852

Nalgun 4 arlegum samfélagslegum kostnadi vegna reykinga 4 Islandi ut fra erlendu rannsékn-
unum geeti pvi verid um 20-21 milljardur ISK eda um 71.000-74.000 ISK a hvert manns-
barn 4 Islandi eins og sja ma i téflu 2. P4 er midad vid ad beinn kostnadur sé um 7 milljard-
ar likt og mat bandarisku rannsdknarinnar gefur til kynna og ad 6beinn kostnadur sé um 5-
6 milljardar likt og bandariska og svissneska rannsoknin gefa til kynna og einnig ad 6apreif-
anlegur kostnadur sé um 7,8 milljardar likt og metid er ut fra svissnesku rannsokninni.

Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga 4 Islandi 4rid 2000 var metinn um 19 milljardar.
Pad ar reyktu 4 Islandi um 28% karla og um 26% kvenna daglega eda stundum. Um 44%
karla og um 50% kvenna ho6fdu aldrei reykt og um 28% karla og um 24% kvenna voru fyrr-
verandi reykingamenn.* A Islandi reykja daglega um 10% Ofriskra kvenna alla medgénguna.’
Med pessar upplysingar ad leidarljosi og med pvi ad nota SAMMEC-reikniadferdina var SAF
og SAM metid fyrir Island og alyktad ad um 416 hafi latist vegna reykinga arid 2000 bar af
228 karlar og 188 konur en gégn um daudsfoll fengust fra Hagstofunni.

Af beinum kostnadi er vidbotarheilbrigdiskostnadur steersti hlutinn en mat 4 honum fyrir
arid 2000 fékkst med pvi ad nota SAMMEC-reikniadferdina sem midast vid rannsokn fram-
kveemda af Miller et.al. arid 1993 bar sem fundin voru reykingatengd hlutfoll heilbrigdisut-
gjalda i Bandarikjunum. Heilbrigdiskostnadur 4 Islandi vegna reykinga arid 2000 var metinn
um 5,3 milljardar.

Tafla 3. Heilbrigdiskostnadur vegna reykinga & Islandi érid 2000 i millionum ISK
a verdlagi arsins 2003

Kostnadur

Sjukrabilar 28,6
Lyfjanotkun 1.200,4
Sjukrahtssvist 3.481,8
Heimahjukrun 491,5
Hjukrunarheimili 77,1
Samtals 5.279,4

4 Heimild: Hagstofan (2002)
5 Heimild: Anna Sigridur Olafsdéttir (2002)



Reykingatengdur heilbrigdiskostnadur nyfeeddra var metinn 13,4 milljonir en notast var vid
tolulega greiningu sem SAMMEC-reikniadferdin midast vid.

Vid mat & heilbrigdiskostnadi vegna reykinga er rétt ad taka mid af ,,sparnadi“ i heilbrigd-
iskerfinu vegna 6timaberra daudsfalla. Arid 2000 1étust 416 manns 4 Islandi vegna reykinga
en pad ar var heildarheilbrigdiskostnadur um 43,425 milljardar eda um 153 pusund ISK 2
mann. Mat 4 navirdi framtidarsparnadar heilbrigdiskerfisins vegna reykinga midad vid 3% af-
voxtunarstudul og 1% arlegan framleidnivoxt var um 446 milljonir ISK.

A vef Brunamalastofnunar kemur fram ad arid 2000 hafi beett eignatjon verid um 2,25
milljardar ISK 4 verdlagi arsins 2003. Pad ar er talid ad um 3% af 6llum eldsvodum hafi ver-
i0 vegna ogeaetilegrar medferdar 4 sigarettum og pvi ma alykta ad eignartap i eldsvoda vegna
reykinga hafi verid um 68 milljonir ISK.°

Oapreifanlegur kostnadur eda kostnadur vegna sarsauka og bjaninga af voldum reykinga
hefur ekki veri® metinn fyrir Island. Midad er vid mat svissnesku rannsoknarinnar fyrir Island
sem var um 7,9 milljardar.

Notast var vid svokallada mannaudsadferd vid ad meta framleidslutap vegna reykinga a Is-
landi arid 2000, par sem tekid er mid af nuvirdi framtidartekna. Mat a fjolda daudsfalla eftir
aldri og kyni eda SAM fékkst med pvi ad taka mid af daudsfollum eftir aldri fyrir arin 1993-
1995 en pau gogn fengust hja Hagstofunni.” Med pvi ad margfalda aldurs- og kynskipt SAM
med navirdi framtidartekna kemur i 1jos ad framleidslutap vegna o6timabeerra daudsfalla hja
korlum er um 2,9 milljardar og hja konum um 1,3 milljardar eda samtals um 4,2 milljardar.

Framleidslutap vegna 6rorku er stor pattur i samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Til
ad aztla fjolda oryrkja vegna reykinga var notast vid SAF, reykingatengt hlutfall sjukdoma,
og gogn um fjolda 6ryrkja fra Tryggingastofnun rikisins.

Ekki voru til tolur fyrir arid 2000 en i stadinn var notast vid gogn fra arinu 2001. Um 21
kona og 27 karlar urdu oryrkjar vegna reykinga arid 2001. Framleidslutap samfélagsins mid-
ad vid nuvirdi framtidartekna var metid um 1,3 milljardar par af um 872 milljonir vegna karla
og um 491 milljén vegna kvenna.

Mat 4 framleidslutapi vegna ébeinna reykinga 4 Islandi 4rid 2000 sem var byggt 4 nidur-
stodum bandariskrar skyrslu sem SAMMEC-reikniadferdin midast vid var um 448 milljonir,
en adeins var tekid mid af hjartasjikdomum og lugnakrabbameini.

Metid var framleidslutap vegna reykinga starfsmanna, badi vegna vidbotarveikindadaga og
reykingahléa. Framleidslutap vegna vidbodtarveikindadaga starfsmanna sem reykja var metid
um 996 milljonir og framleidslutap vegna reykingahléa a vinnutima var metid um 4 milljard-
ar.

Magnalag a tobak greitt til rikissjods arid 2000 var um 3,1 milljardur ISK. Greiddir tollar
af tobaki arid 2000 voru um 290 milljonir ISK. Virdisaukaskattur er 24,5% a tébaksvorum
eins og a flestum 6drum vorum ad undanskildum matvérum bpar sem hann er 14%. Tekjur rik-
issjods af virdisaukaskatti 4 tobaksvorum voru um 1,3 milljardar ISK arid 2000. Heildartekj-
ur rikissjods af tobakssolu arid 2000 voru pvi um 4,7 milljardar ISK 4 verdlagi arsins 2003.

Tafla 4. Tekjur rikissjods af tébakssolu arid 2000 i milljonum ISK & verdlagi arsins 20038

Tollar 290
Magnalag tobaks 3.105
Virdisaukaskattur 1.291
Samtals 4.686

6 Heimild: Gudmundur Gunnarsson (2002)
7 Heimild: Sigridur Haraldsdottir (2002)
8 Heimild: Bjarni Porsteinsson (2002)



Arid 2000 var framlag rikisins til tobaksvarna 41,93 milljonir ISK 4 verdlagi arsins 2003.% A
toflu 5 sést samfélagslegur kostnadur vegna reykinga 4 Islandi 4rid 2000 en hann var metinn
um 19 milljardar par af var framleidslutap metid um 11 milljardar.

Tafla 5. Samfélagslegur kostnadur og tekjur vegna reykinga arid 2000

Beinn kostnadur

Beinn heilbrigdiskostnadur

Sjakrahussvist 3.481,8
Sjukraflutningar 28,6
Lyfjanotkun 1.200,4
Heimahjukrun 491,5
Vist 4 hjakrunarheimili 77,1
Kostnadur vegna feedinga 13,4
Framtidarsparnadur i heilbrigdispjénustu - 448,0
Annar beinn kostnadur

Eignatap vegna eldsvoda 68,0
Tobaksvarnir 41,9
Obeinn kostnadur

Framleidslutap vegna:

Otimabzrra daudsfalla 4.276,0
Ororku 1.370,0
Obeinna reykinga 448,0
Veikindadaga 996,0
Reykingahléa 4.012,0
Oépreifanlegur kostnadur

Vegna sarsauka og pjaninga 7.800,0
Tekjur alls

Tollar - 290,7
Magnalag tobaks - 3.105,5
Virdisaukaskattur - 1.291,4
Kostnadur umfram tekjur samtals 19.169,2

9 Heimild: Fjarmalaraduneytid (2002)






Inngangur

Indianar i Ameriku héfu fyrstir manna ad reekta tobaksjurtina til eigin nota en Kristofer Kol-
umbus kynntist henni fyrstur Evropumanna eftir kynni sin af indianum og flutti til Evropu.
Hugmyndir um lekningarmatt jurtarinnar studludu ad vinseldum hennar og utbreidslu i
Evroépu en talid er ad fyrstu kynni Islendinga af tobaki hafi verid i gegnum erlenda sjomenn
4 17. 61d. Vitad er til pess ad 4 fjorda aratugi 17. aldar hafi Islendingar pekkt badi pipureyk
og munntdbak. Framan af var mest neytt af munn- og neftébaki 4 Islandi en um aldamoétin
1900 urdu sigarettur vinsalar og eftir seinni heimsstyrjoldina reykti um helmingur allra is-
lenskra karlmanna.

Um 40 ar eru sidan fyrsta rannsoknin var gerd sem syndi fram 4 ahrif reykinga 4 lungna-
krabbamein. I dag er tobaksnotkun talin adalorsdk sjukdoma og 6timabeerra daudsfalla sem
heegt veeri ad koma 1 veg fyrir en reykingar eru taldar eitt alvarlegasta heilsufarsvandamal nu
4 dégum.

I nutimakenningum hagfredinnar er gert rad fyrir pvi ad neytendur séu einna best beerir
til ad akvarda eigin hag og ad peir taki upplystar akvardanir byggdar 4 mati 4 kostnadi og
abata hegdunar sinnar. Pannig er gert rad fyrir pvi ad neytendur beri allan kostnad vid neysl-
una sjalfir. Samkvemt sdmu kenningum mun petta leida til hagkveemrar radstéfunar audlinda
samfélagsins. Vid kaup 4 sjonvarpi er t.d. gert rad fyrir ad neytandinn beri allan kostnadinn
sjalfur og vegi og meti abatann af kaupunum adur en af framkvemdinni verdur.

Athyglisvert er ad skoda neysluval 4 tobaki i 1josi pessara kenninga. I fyrsta lagi bendir ym-
islegt til pess ad neytendur séu ekki ad fullu upplystir um skadsemi reykinga og geri sér pvi
ekki fulla grein fyrir 4heettu samfara peim. I 66ru lagi byrja flestir ad reykja 4 unglingsarun-
um en ungt folk a oft erfitt med ad taka upplystar akvardanir og meta abata og kostnad rétt.!°
I pridja lagi er erfitt fyrir einstakling ad heetta sem einu sinni hefur byrjad ad reykja. I fjorda
lagi pa hafa reykingamenn ahrif a sitt neesta umhverfi og valda kostnadi hja 60rum samfélags-
pegnum, bedi beint og Obeint.

Samkvaemt 6llu ofangreindu munu reykingar ad 6dru jofnu valda éhagkvemri radstéfun
audlinda samfélagsins eda markadsbresti. Til pess ad leidrétta fyrir pessum markadsbresti eda
neikveedum ytri ahrifum reykinga eru afskipti hins opinbera oft naudsynleg. Kostnadi samfé-
lagsins vegna reykinga eda kostnadi vegna neikvaedra ytri ahrifa ma skipta i beinan og 6bein-
an kostnad. Til beins kostnadar telst heilbrigdispjonusta, velferdarkostnadur, eldsvodar og slys
og mengun og rusl vegna reykinga og almenn kennsla um skadsemi reykinga. Til obeins
kostnadar telst framleidslutap vegna Otimabeerra daudsfalla. Stundum er einnig talad um
oapreifanlegan kostnad i pessu samhengi en hann telst vera kostnadur vegna sarsauka og
bjaninga 1 kjolfar reykinga, en oft getur reynst erfitt ad meta hann.

Markmid pessarar skyrslu er ad skoda reykingar Ut fra hagrenu sjonarmidi. I pvi felst ad
meta kostnad samfélagsins vegna reykinga. Margar erlendar rannséknir hafa verid birtar a
sidustu arum vardandi hagrenan kostnad vegna reykinga og mun bessi uttekt ad hluta til
byggjast 4 peim. I fyrsta kafla er farid yfir tolulegar stadreyndir um reykingar 4 Islandi og
erlendis og 1 kjolfarid er fjallad um skadsemi reykinga. Pridji kafli fjallar um kostnad vegna
reykinga og i nasta kafla 4 eftir er farid yfir adferd vid ad meta samfélagslegan kostnad vegna
reykinga. I fimmta kafla er fjallad um erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 samfélags-
legum kostnadi vegna reykinga. I sjotta kafla er samfélagslegur kostnadur vegna reykinga 4 Is-
landi metinn ut fra erlendu rannséknunum. I sjounda kafla er samfélagslegur kostnadur
vegna reykinga 4 Islandi arid 2000 metinn. Ad lokum eru nidurstédur dregnar saman.

10 Til ad mynda er kosningaréttur midadur vid 18 ara aldur






I. Tolulegar stadreyndir
um reykingar

1.1 Reykingar a Islandi

Einn af hverjum premur fullordnum i heiminum i dag reykir. A Islandi reyktu daglega arid
2002 um 21% einstaklinga 4 aldrinum 15-89 ara.!! Petta hlutfall hefur farid leekkandi 4 sio-
ustu arum en arid 1991 var petta hlutfall um 30%.!> A pessum tima hafa reykingar medal
ungmenna einnig minnkad en arid 1990 reyktu um 10,7% ungmenna a aldrinum 12-16 ara
en arid 2002 reyktu adeins um 7,7%.!> Islensk ungmenni reykja ad medaltali minna en jafn-
ingjar peirra erlendis. Samkveemt alpjodlegri konnun sem var gerd arid 1999 reyktu adeins
um 28% tiundu bekkinga hér & landi, samanborid vid 37% ad medaltali i 6rum 16ndum.!*
A mynd 1.1 ma sja hlutfall Islendinga i ofangreindum aldurshopi sem reyktu 4 arunum
1991-2001.
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Mynd 1.1. Hlutfall peirra sem reykja & Islandi i aldurshépnum 15-89 dra

Flestir byrja ad reykja a unglingsarunum eda um pad bil 80% peirra sem reykja medal ha-
tekjupjoda. Ungt folk a oft erfitt med ad imynda sér ad pad eldist og pvi hafa upplysingar um
skadsemi reykinga i fjarleegri framtid litil ahrif 4 akvordun peirra i dag. Medal ibua hatekju-
bjoda segjast sjo af hverjum tiu sja eftir pvi ad hafa byrjad ad reykja.'>
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13 Heimild: Kénnun hérdaslekna og Krabbameinsfélagsins (2003)
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1.2 Reykingar erlendis

Ad medaltali reykja 36,5% karla og 26,3% kvenna i OECD-lé6ndunum.!¢ Akvedin préun hef-
ur att sér stad sidustu arin par sem reykingar hafa feerst fra karlménnum hatekjupjoda til karl-
manna lagtekjupjoda og kvenna hatekjupjoda. I Bandarikjunum reyktu t.d. um 25% kvenna
0g 53% karla arid 1955 en arid 2001 reyktu adeins um 33,5% karla og 19,9% kvenna. Hja
pjédum 1 Austur-Asiu og vid Kyrrahaf reykja hins vegar um 59% Kkarla en adeins um 4%
kvenna ad medaltali.!”

Pessar tolur endurspegla pa stadreynd ad svo virdist ad hja kérlum lagtekjupjoda séu reyk-
ingar hlutfallslega meiri en hja konum en 4 méti virdast reykingar kvenna vera hlutfallslega
meiri hja hatekjupjodum. Pad er ekki einungis tekjustig pjoda sem hér hefur ahrif, heekkandi
tekjur og meiri menntun haldast yfirleitt 1 hendur. Aukid menntunarstig hefur ennfremur pau
ahrif ad pad dregur ur reykingum. A Islandi reyktu t.d. um 31% Deirra sem hafa adeins lok-
i0 grunnskolamenntun en adeins 14,6% haskolagenginna arid 2001, samkvemt konnun
PricewaterhouseCoopers.
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Mynd 1.2. Hlutfall peirra sem reykja eftir fjarhagsstodu landa

I peim 16ndum par sem gott menntakerfi er til stadar og vitneskja um ahettu vegna reykinga
er toluverd er tidni medal karlmanna leegri og tidni peirra sem heetta herri. Hja flestum ha-
tekjupjodum eru um 30% karlmanna pjédarinnar fyrrverandi reykingamenn. A hinn boginn
er pad hlutfall t.d. adeins 2% i Kina, en par reykja um 60% karlmanna.!s

Reykingar kvenna hafa lengi tengst sjalfsteedisbarattu peirra. Sums stadar medal lagtekju-
pbjdda eru peer ekki taldar vid heefi en medal hatekjupjoda er reykingamynstur medal karla og
kvenna svipad. Athyglisvert er ad mun haegar hefur dregid ur reykingum kvenna en karla
medal hatekjupjoda sidustu ar en reykingar kvenna hafa ad einhverju leyti fylgt aukinni
atvinnupatttoku. Sumir telja meginastedu pess ad konur medal hatekjupjoda reykja i dag vera
krofuna um imynd og utlit. Med aukinni vitneskju um skadsemi reykinga hafa menntadar

16 Heimild: OECD (2001)
17 Heimild: World Bank (1999)
18 Heimild: World Bank (1999)



konur dregid ur reykingum en athyglisvert er ad sja ad hja flestum vestreenum pjodum reykja
fleiri unglingsstilkur heldur en unglingsstrakar. Unglingsstulkur hafa oft 1itid sjalfstraust og
hugsa mikid um utlitid. Til merkis um petta pa voru konur arid 1996 pridjungur peirra sem
reyktu & Vesturléndum, samanborid vid einn af hverjum atta i préunarléndunum.’® A mynd
1.3 ma sja hlutfall peirra sem reykja medal OECD-landanna 4 aldrinum 15-89 ara arid 2000
(midad er vid nyjustu tolur hja peim 16ndum sem ekki hafa tolur fyrir arid 2000).
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2. Skadsemi reykinga

Um 3800 mismunandi efnasambénd eru i tobaki en par af hafa um 400 verid rannsékud en
talid er ad pau hafi 61l skadleg ahrif 4 heilsuna, par af eru 40 sannanlega krabbameinsvald-
andi. Tobaksreykur er gerdur Gr moérgum litlum 6gnum og nokkrum gastegundum. Hann
inniheldur m.a. nikotin, koleinoxid, blasyru, tjéru og ymis upplausnarefni, svo sem formald-
hid, ofneemisvaldandi efni og krabbameinsvaldandi efni.?° Nikdtin er avanabindandi og hef-
ur einnig slem ahrif 4 hjarta- og edakerfid. Koleinoxid eda kolsyrlingur veldur minni surefn-
isbindingu 1 bl6di og er ein helsta orsok adaskemmada hja reykingafélki. Tjara bindur morg
krabbameinsvaldandi efni en 1 tjérunni eru einnig krabbameinshvetjandi efni sem 6rva voxt
meina sem hafa myndast.

Reykingamadurinn reykir ekki til ad skada heilsu sina heldur sakist hann eftir nikétininu
sem er avanabindandi efni. Nikotin veldur efnabreytingum 1 heilanum og heekkar magn
flestra heilabodefna, t.d. dopamins sem skapar vellidan og eykur fikniefnabindingu. Synt hef-
ur verid fram 4 ad styrkur avanans er svipadur og hja herdin- og kokainneytendum. Likam-
inn myndar 6neemi fyrir nikétini pegar a lidur og parf bvi alltaf meira og meira magn. Flest-
ir reykingamenn fa sér sigarettu med einnar til tveggja klukkustunda millibili og peir sem eru
mjog hadir fa sér meira en 25 sigarettur a dag.?! Rannsoknir i Bandarikjunum syna ad um
80% reykingamanna vilja haetta og um 35% reyna pad arlega en adeins um 5% tekst pad.??
Frahvarfseinkenni reykinga reynast flestum um megn en pau eru reykingaporf, pirringur,
eirdarleysi, einbeitingarleysi, 6polinmedi, svitakof, hofudverkir og svengd.

2.1 Sjukdémar af véldum reykinga

Arlega deyja fleiri af véldum beinna og 6beinna reykinga 4 Islandi en vegna neyslu 616glegra
fikniefna, afengisneyslu, umferdarslysa, morda, sjalfsmorda og alneemis samanlagt eda um
350-400 manns.?> I vidamikilli rannsokn sem gerd var i Bretlandi 4 midaldra karlménnum
kom 1 ljos ad lifslikur beirra sem reykja eru mun minni en peirra sem hafa aldrei reykt.
Alyktad var ad af peim sem reyktu myndu adeins um 42% na 73 ara aldri en af peim sem
reyktu ekki myndu 78% na beim aldri.?* Reykingar eru adalsjukdémsvaldurinn i hinum vest-
reena heimi i dag og lifa reykingamenn ad medaltali sjé og halfu ari skemur en peir sem reykja
ekki.

2.1.1 Lungnakrabbamein

Rekja ma niu af hverjum tiu tilfellum lungnakrabbameins til reykinga. Lungnakrabbamein er
naestalgengasta krabbameinid hér a landi, baedi medal karla og kvenna og arlega greinast um
100 ny tilfelli.?> Pvi fyrr sem folk byrjar ad reykja pvi meiri er heettan. Sa sem byrjar ad reykja
14 ara er fimmtan sinnum liklegri til ad fa lungnakrabbamein en sa sem byrjar 25 ara adeins
prisvar sinnum liklegri midad vid pann sem aldrei reykir. Tobaksreykur hindrar venjulega
hreinsunarstarfsemi lungna og veldur pvi ad slim safnast saman sem orsakar hosta sem er
onnur adferd til ad hreinsa lungu. Skadleg efni i tobaksreyknum na ad geymast i sliminu og
verda ad @xlum. Lungnakrabbamein getur audveldlega dreift sér i 6nnur liffeeri en brir af
hverjum tiu sem greinast med sjukdominn eru 4 lifi eftir ar. A mynd 2.1 ma sja voxt nyrra
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tilfella og danartidni vegna lungnakrabbameins 4 arunum 1950-2000 a hverja 100 ptusund
ibua. Par sést ad 4 arunum 1956-1960 voru adeins um 19 ny tilfelli en 4 arunum 1996-2000
voru um 60 ny tilfelli 4 hverja 100 pasund ibua.
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Mynd 2.1. Ny ulfelli og danartioni vegna lungnakrabbameins medal karla og kvenna

Meodferd vid pessum sjukdomi hefur takmorkud ahrif og pvi er betra ad snta sér ad orsaka-
valdinum. A mynd 2.2 m4 sja fimm éra lifslikur sjuklinga en peer hafa litid breyst undanfar-
in ar. A Islandi var lungnakrabbamein mannskedasta meinid hja konum og kérlum 4 arun-
um 1991-1995
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2.1.2 Hjarta- og ®3asjukdémar

Algengasta danarorsok ibua a Vesturlondum eru hjarta- og @dasjukdomar en veegi pessara
sjukdoma er einnig ad aukast i préunarlondunum, i Kina og 4 Indlandi. Pessir sjukdomar
valda um pad bil helmingi allra daudsfalla 4 Islandi en auk pess valda peir pjaningu og fotl-
un. Hjarta- og @dasjukdomar teljast sjakdomar i slageedum likamans.

Flestir lata 1ifid af voldum kransedastiflu en heilablodfall, haprystingur, lokusjukdémur og
prengsl i utlimazedum koma par fast 4 eftir. Einn helsti orsakavaldur hjarta- og sdasjukdoma
eru reykingar. Reykingar valda um 50% beirra daudsfalla sem ma segja ad séu otimabeer, par
af er helmingur af véldum hjarta- og @dasjukdéma.?® Hjarta- og @dasjukddémar eru yfirleitt
af voldum sdakolkunar. Vid edakdlkun sest fita og kalk inn 4 @dar likamans og prengir beer
en vid petta kemst minna magn blods, sem inniheldur surefni og neeringarefni, til vefja lik-
amans sem leidir til surefnisskorts a vidkomandi svedum. Reykingar auka likur 4 edakolkun
en ur tobaksreyknum hafa koleinoxid og nikétin mestu ahrifin en fundist hefur beint sam-
band milli magns koleinoxids 1 blodi og utbreidslu edakdlkunar. Nikotin eykur aftur 4 moéti
hjartslattartidni, samdrattarkraft hjartavodvans og surefnisnotkun, heekkar blodprysting og
getur valdid hjartslattartruflunum. Nikotin hefur svo loks ahrif 4 frumulagid sem kledir eda-
kerfid og veldur blodsegulmyndun sem getur orsakad kransedastiflu. Neysla tobaks minnkar
jafnframt ,,g6da kolesterolid“ svokallada sem dregur ur vornum likamans gegn pvi ad kol-
esterdl hladist upp 4 =daveggi og valdi @dakolkun.?” Reykingar magna einnig upp skadleg
ahrif annarra aheettupatta edasjukdoma, svo sem heekkada blodfitu og blodprysting.

I héprannsékn sem Hjartavernd vann kom i 1jos ad af peim sem reyktu einn pakka 4 dag
déu nalegt prefalt fleiri karlar og fjorfalt fleiri konur fyrir sjotugt af voldum kransaedastiflu
midad vid pa sem reyktu ekki. Danartidni vegna heilablodfalls og annarra adasjukdéma var
einnig meira en tvofalt heerri ef midad var vid reyklausa. A mynd 2.3 sést ad kona sem reyk-
ir meira en einn pakka a dag er i sjofalt meiri heettu 4 ad deyja ur kransaedastiflu en kona sem
hefur aldrei reykt.
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I rannsokn sem var gerd i Noregi komu svipadar nidurstédur fram en par voru konur sem
reyktu sex sinnum liklegri og karlar sem reyktu brisvar sinnum liklegri til ad fa kranssedastiflu
midad vid pa sem reyktu ekki.?°

2.1.3 Adrir sjukdémar

Langvinn lungnateppa er samheiti yfir ymsa sjukdoma, m.a. lungnapembu og langvinna
berkjubolgu. Pessir sjukdomar valda bolgum sem leida til ertingar i berkjum, aukinnar slim-
myndunar og steekkunar og eydileggingar 4 lungnablédrunum. Pessu fylgir hosti og madi en
sjukdomurinn versnar med arunum og endar med pvi ad sjuklingurinn nanast kafnar haegt og
rélega. Rekja ma 80-90% tilfella til reykinga, sérstaklega storreykingafolks.?? bessir sjukdom-
ar eru orsOk mikillar 6rorku og margra daudsfalla en sjaklingarnir eru yfirleitt hadir surefn-
isgjof.

Notkun tobaks eykur likur 4 krabbameini 1 h6fdi, halsi, munnholi, barkakyli, koki, vélinda,
pvagblodru, brjosti, blodruhalskirtli, brisi, nyrum og ristli. Krabbamein i munni, barkakyli,
koki og vélinda ma i 75% tilfella rekja til reykinga. A Vesturlondum mé rekja 40-70% allra
tilfella pvagblodrukrabbameins og um 30% allra blodruhalskirtilskrabbameina til reykinga
einnig eru auknar likur medal reykingamanna 4 ad fa ristilkrabbamein.?' Notkun toébaks hef-
ur verid tengd vid krabbamein 1 halsi og hofdi sér 1 lagi 1 peim vefjum sem tobaksreykur fer i
gegnum. I Bandarikjunum er talid ad um 30% daudsfalla vegna krabbameina séu af véldum
reykinga.?? Reykingar hafa einnig ahrif a skynfeeri, svo sem sjon og heyrn, og 6nnur liffeera-
kerfi likamans en peer valda einnig ymsum kvillum sem leida ekki til daudsfalla.

2.1.4 Reykingar @ medgoéngu

Modir sem reykir 4 medgongu getur skadad barn sitt & margvislegan hatt. Ef modir reykir a
medgongu geta efni ur tobaksreyknum borist med blédinu til barnsins og skadad surefnis- og
naeringarflutning til pess. Aukin heetta er a erfidleikum vid faedingu en um 20-40% fleiri bérn
deyja fyrir fedingu eda fyrstu vikuna ef reykt er 4 medan medgongu stendur.?? Léttbura- og
fyrirburafedingar eru einnig mun algengari. Rannsoknir syna einnig ad reykingar foreldra
auka likur 4 voggudauda. Talid er ad reykingar hafi ahrif 4 andlegan og likamlegan broska
barna, a.m.k. til 11 ara aldurs og eru margir peirrar skodunar ad ymis vandamal sem koma
upp 4 barnsarum vardandi proska og heilsu séu vegna medgéngureykinga.3

2.2 Ahrif ébeinna reykinga
Obeinar reykingar framkalla mengun innandyra og valda miklum 6pzgindum fyrir b4 sem
reykja ekki. Rannsoknir hafa synt ad dbeinar reykingar auka likur 4 sjakdémum tengdum reyk-
ingum, svo sem lungnakrabbameini og hjarta- og @dasjukdémum. Sa reykur sem stigur upp
ur glod sigarettunnar er jafnvel heettulegri en sa reykur sem reykingamadurinn andar ad sér.
beir sem verda fyrir 6beinum reykingum eru 1 30% meiri heettu 4 ad fa lungnakrabbamein
en peir sem anda ad sér reyklausu lofti. I mestri haettu eru b6 peir sem verda fyrir 6beinum
reykingum alla @vi, t.d. hja foreldrum og maka en peir eru 225% liklegri ad fa lungnakrabba-
mein en peir sem verda ekki fyrir beim.?> Rannsoknir benda einnig til pess ad ahrif 6beinna
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reykinga a hjarta- og @dasjukdoma séu toluverd og um 30% meiri likur séu 4 pvi ad einstak-
lingur deyi ur hjarta- eda @dasjukdomi ef hann verdur fyrir dbeinum reykingum. Talid er ad
Obeinar reykingar valdi um 300-600 pusund daudsféllum a ari i Bandarikjunum en ahettan
af peim er talin um 1/50 til 1/10 af ahzttu vegna beinna reykinga.36 Obeinar reykingar, hvort
sem peer eru heima fyrir eda 4 vinnustad eru pridja adalorsok lélegrar heilsu og dtimabeerra
daudsfalla sem unnt veeri ad koma i veg fyrir 4 eftir beinum reykingum og misnotkun afeng-
is.

Lungnakvef, lungnabdlga, maskennd 6ndun, astmi, langvarandi eyrnabdlga og tidur hosti
hja ungum bérnum eru einkenni sem tengjast naid reykingum foreldra. Samkvemt rannsdkn
sem gerd var 1 Finnlandi kemur i 1jés ad born reykingafolks eru tidari gestir 4 sjukrahtsum
en born beirra sem reykja ekki.?” Gera ma rad fyrir pvi ad born sem alast upp hja foreldrum
sem reykja andi ad sér sem svarar til 60-150 sigarettum 2 ari, samkvemt breskri rannsokn.
Samkvaemt kénnun sem gerd var nyverid af PricewaterhouseCoopers fyrir Tobaksvarnarrad
kemur fram ad adeins um 42% reykingamanna leyfa ekki reykingar inni 4 heimilum sinum.38

Obeinar reykingar valda miklum skada og er réttur til hreins og 6mengads andrumslofts
sjalfsdgd mannréttindi. Ny 16g toku gildi 1. agtst 2001 hér 4 Islandi par sem vernd gegn
tobaksmengun var aukin. I fyrrnefndri kénnun er athyglisvert ad sja ad meira en helmingur
reykingamanna og neer allir peirra sem ekki reykja myndu fara jafnoft eda oftar a veitingahus
eda kaffihus ef pau veeru reyklaus. Par sem um 21% pjédarinnar reykja pa myndu um 89,5%
pjédarinnar fara jafnoft eda oftar a kaffihus ef pau veru reyklaus.

36 Heimild: Von Eyben, FE. og Zeeman, G. (2001)
37 Heimild: Tébaksvarnarnefnd og Krabbameinsfélagid (1991)

38 Heimild: PricewaterhouseCoppers (2002)



3. Kostnadur vegna reykinga

3.1 Kostnadar-/dbatagreining

I pessari skyrslu er leitast vid meta hagrant kostnadi samfélagsins vegna reykinga. Til pess ad
meta kostnad af pessu tagi er oftast notast vid adferd sem kallast kostnadar-/abatagreining.
Eins og nafnid gefur til kynna ba er kostnadur dreginn fra abata af pvi vali sem samfélagid
bydur upp 4 til pess ad gefa rétta mynd af heildarahrifum pess. I pessari skyrslu verdur ekki
gerd fullkomin kostnadar-/ abatagreining heldur verdur leitast vid ad nota adferdir sem pro-
adar hafa verid ut fra henni. Fjallad verdur um beer i fjorda kafla. I kostnadar-/abatagreiningu
er fornarkostnadarhugtakid®® undirstada mats a kostnadarlidum. Tekid er mid af fornarkostn-
adi peirra audlinda sem notadar eru, ut fra peim valkosti sem verid er ad meta, og mat lagt 4
virdi peirra midad vid notagildi annars stadar. Greiningin metur pa raunabata og raunkostn-
ad vegna vals en tilferslur eru ekki teknar med. Tilfeerslur eru til deemis ymiss konar baetur
sem valda abata hja botahafa en 4 moti kostnadi hja rikinu eda einstaklingum sem borga
skatta. Hér a eftir verdur itarlega fjallad um kostnadarlidi og hugsanlega abatalidi vegna reyk-
inga fyrir samfélagid.

3.2 Skilgreining a kostnadi vegna reykinga

Samkvaemt kenningum hagfredinnar er radstéfun audlinda samfélagsins hagkvem pegar all-
ur kostnadur vegna neyslu er borinn af peim sem neytir. Ef kostnadur er aftur 4 moti einnig
borinn af 60rum pegnum samfélagsins pa gaeti neysla ordid meiri en pad sem telst hagkvemt
fyrir samfélagid vegna neikveedra ytri ahrifa. Neikvaed ytri ahrif eru til stadar pegar hegdun
eda neysla einstaklings hefur bein ahrif 4 velferd eda framleidslumoguleika annars adila an
bess ad einstaklingurinn taki tillit til pess vid akvordun um neyslu eda hegdun. Demi um nei-
kveed ytri ahrif er mengun fra framleidslufyrirteeki. Fyrirteekid tekur ekki tillit til peirrar meng-
unar sem pad veldur en mengunin hefur neikvaed ahrif 4 velferd einstaklinga. Kostnadur
vegna mengunarinnar er pvi borinn af einstaklingunum en ekki af fyrirteekinu sem mengar.
Framleidsla sem veldur mengun og ber ekki kostnadinn af henni er pvi ekki hagkveem vegna
neikveaedra ytri ahrifa.

Reykingar eru deemi um neyslu par sem kostnadurinn er ad hluta til borinn af 68rum en
neytandanum. Badi vegna ahrifa dbeinna reykinga og pess tjons sem peer valda neytandan-
um. Reykingar auka hettu 4 ymsum sjukdémum. Sjukddmar valda sidan samfélaginu kostn-
adi vegna neikveaedra ytri ahrifa. Kostnadurinn er i fyrsta lagi beinn heilbrigdiskostnadur vegna
dbeinna reykinga. I 63ru lagi fjarhagslegur kostnadur en beir sem reykja ekki borga hluta af
heilbrigdiskostnadi peirra sem reykja i gegnum heerri skatta og tryggingaridgjold. Pannig velta
peir sem reykja toluverdum kostnadi af neyslu sinni yfir 4 adra samfélagspegna. Pessi kostn-
adur er pvi kalladur samfélagslegur kostnadur sem er kostnadur borinn af 6drum en neyt-
anda.

Heildarkostnadi reykinga ma skipta upp i kostnad sem neytendur bera, eda einstaklings-
bundinn kostnad, og kostnad sem adrir en neytendur bera, eda samfélagslegan kostnad eda
kostnad vegna neikveedra ytri dhrifa. Kostnadur sem er af fullri vitund borinn af neytanda er
pvi einstaklingsbundinn kostnadur en allur annar kostnadur telst til samfélagslegs kostnadar.
begar engin ytri ahrif eru til stadar pa er enginn samfélagslegur kostnadur og pa er einstak-

39 Fornarkostnadur er pau verdmeti sem einstaklingur leetur af hendi vid akvardanatoku. Til demis er fornar-
kostnadur pess ad stunda haskolanam laun 4 vinnumarkadi. I hagfraedi er allur kostnadur fornarkostnadur



lingsbundinn kostnadur jafn heildarkostnadi. Reykingamadur getur borid hluta af samfélags-
lega kostnadinum ef hann er ekki ad fullu upplystur um afleidingar neyslu sinnar. Kostnadur
samfélagsins getur pvi lagst a illa upplysta reykingamenn, pa sem reykja ekki, fyrirteeki og rik-
issj60.

Einstaklingsbundinn kostnadur + Samfélagslegur kostnadur = Heildarkostnadur

Vid mat 4 samfélagslegum kostnadi er metinn vidbotarkostnadur eda breyting a kostnadi
vegna reykinga, baedi i formi aukningar og minnkunar a kostnadi. Samfélagslegum kostnadi
ma skipta i tvennt, apreifanlegan og 6apreifanlegan kostnad. Apreifanlegur kostnadar er tt-
lagdur kostnadur en til hans telst heilbrigdiskostnadur, framleidslutap, slys, eldsvodar, meng-
un, rusl, kennsla og rannsoknarkostnadur vegna reykinga. Til 6apreifanlegs kostnadar telst
aftur 4 moti kostnadur vegna daudsfalla, sarsauka og pjaninga i kjolfar reykinga. Ef apreifan-
legur kostnadur minnkar leysir pad ur ledingi fjarmagn fyrir samfélagid, t.d. 1 formi legri
heilbrigdisutgjalda og meiri framleidslu. Petta fjarmagn er sidan metid Ut fra kostnadi pess.
Minnki 6apreifanlegur kostnadur kemur pad ekki fram i auknu fjarmagni og pvi getur reynst
erfitt ad meta hann. O4preifanlegi kostnadurinn er samt sem adur mikilvaegur enda er pad
markmid heilbrigdiskerfa ad lagmarka hann og fer sterstur hluti fjarmuna peirra i pad.

Vid mat a kostnadi vegna reykinga tengdum velferdarkerfinu er mikilveegt ad geta skilid a
milli pess sem telst til kostnadar og pess sem eru tilfeerslur til ad koma 1 veg fyrir tvitalningu.
Kostnadur kemur fram sem minnkun 4 velferd samfélagsins en tilfeerslur eru kostnadur eins
adila sem veldur samsvarandi abata hja 60rum. Ef reykingamadur veikist t.d. og feer beetur fra
rikinu, sem er kostnadur fyrir rikid en abati reykingamannsins, pa telst raunkostnadurinn vera
topud framleidsla og etti ad vera tekinn med i kostnadarmatid en ekki tilfeerslan. Tilferslur
syna adeins endurdreifingu ekki breytingu & heildarvelferd. Hins vegar parf ad taka tillit til
kostnadar sem fellur til vid stjérnun velferdarkerfis vegna reykinga.

Tveir sterstu peaettir samfélagslegs kostnadar vegna reykinga er kostnadur vegna heilbrigd-
ispjonustu og framleidslutap vegna otimabzrra daudsfalla. I toflu 3.1 ma sja sundurlidun &
samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Hér a eftir verdur fjallad nanar um hvern kostnad-
arlid.

Al:reifa.nlegur kostnadur Oébreifatﬂegur kostnadur
Beinn kostnadur Obeinn kostnadur
Heilbrigdiskostnadur Framleidslutap vegna: Daudsfoll
Kostnadur vegna eldsvoda - Otimabearra daudsfalla Sarsauki
og slysa - Ororku

. s Pbjaning
- Minnkunar - framleidni
Kostnadur vegna rusls L A
- Obeinna reykinga
og mengunar

Kostnadur vid forvarnastarf

Kostnadur vid stjornun
velferdarkerfisins

Tafla 3.1. Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga

3.2.1 Kostnadur vegna heilbrigdispjonustu

Vid mat 4 beinum heilbrigdiskostnadi vegna reykinga er tekid mid af vidbotarkostnadi sem af
peim hlyst vegna aukinnar leknispjonustu, sjukrahuspjonustu, lyfjanotkunar og pjonustu
annarra stofnana i heilbrigdisgeiranum.



bvi hefur verid haldid fram ad 6timabeer daudsfoll reykingamanna feli 1 sér ,,sparnad“ par
sem einstaklingur sem reykir nytir sér heilbrigdispjonustu i mun styttri tima en sa sem reyk-
ir ekki. Hér er adeins tekid mid af beinum kostnadi en ekki kostnadi vegna daudsfalla, sars-
auka og pjaninga. Hugsanlegt er ad ,,sparnadur® vegna otimabeerra daudsfalla nai upp 1 auk-
inn kostnad heilbrigdiskerfisins vegna reykinga en pad gefur villandi mynd ef 6apreifanlega
kostnadinum er sleppt. Einnig er halfgerd pversogn ad tala um sparnad vegna Otimabeerra
daudsfalla pvi markmid heilbrigdiskerfis er ad koma i veg fyrir slikt.

3.2.2 Annar kostnadur

Eldsvodar af véldum reykinga valda samfélagslegum kostnadi. I Bandarikjunum er 6nargaetni
med sigarettur ein adalasteeda daudsfalla vegna eldsvoda.‘® Meta parf badi framleidslu- og
eignatap i kjolfarid. Reykingar geta einnig valdid slysum, svo sem bilslysum b6 oft sé erfitt ad
syna fram 4 orsakasamhengid.

Reykingar auka rusl og mengun. Reykingar a vinnustad valda t.d. skemmdum & eignum og
auka hreinsunarkostnad. Rannséknir hafa synt ad a vinnustodum bar sem reykingar hafa ver-
i0 bannadar hefur hreinsunarkostnadur leekkad verulega.*! Reykingar valda einnig skadlegri
mengun. Rannsoéknir hafa synt fram a aukna heettu a ymsum krabbameinum, hjarta- og &da-
sjukdomum, ungbarnadauda og 6drum kvillum vegna dbeinna reykinga. Kostnad vegna
otimabeerra daudsfalla og veikinda beirra sem verda fyrir 6beinum reykingum barf ad taka
med 1 matid 4 samfélagslegum kostnadi.

Kostnadur vegna rannsokna a skadsemi reykinga og forvarnastarfs er afleiding akvordunar
yfirvalda og pvi i raun ekki beinn kostnadur vegna reykinga heldur kostnadur vegna stefnu
yfirvalda. Hins vegar er mikilveegt ad taka mid af honum vid mat 4 samfélagslegum kostnadi,
sérstaklega pegar ahrif a rikissjod eru skodud.

3.2.3 Framleidslutap

Framleidslutap vegna o6timabeerra daudsfalla, veikinda, fétlunar og minni framleidni i kjolfar
reykinga er meginuppistada mats a samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Tveer adferdir
hafa adallega verid notadar vid mat a pessum kostnadi en per kallast mannaudsadferdin (e.
Human capital method) og lydfredilega adferdin (e. Demographic method).

Vegna bess ad stor hluti 6timabeerra daudsfalla vegna reykinga eru hja einstaklingum a
vinnufeerum aldri valda pau framleidslutapi i nttid og framtid. I mannaudsadferdinni er nu-
virdi framleidslutaps vegna otimabeerra daudsfalla i ntid og framtid metid ut fra gognum um
heildartekjur 4 mann.#

Vid samanburd a greidslum i natid og framtid er val 4 afvoxtunarstudli*> mikilvegt en pad
hefur ahrif 4 atkomu matsins. Mannaudsadferdin er akvednum vandkvedum bundin en pad
er vegna ahrifa atvinnuleysis. Ef einstaklingur fellur fra kemur madur i manns stad an bess
ad framleidsla minnki. Spar um atvinnuleysi geta hins vegar verid onakvemar fram i timann
og bvi getur verid erfitt ad taka tillit til ahrifa pess.

Lydfredilega adferdin ber mannfjéldann og samsetningu hans a matsari saman vid pann
mannfjolda sem veeri til stadar ef engar reykingar hefou verid vid 1ydi yfir akvedid timabil. I
kjolfarid er borin saman framleidsla mannfjéldans 4 matsari og framleidsla mannfjélda sem
veeri til stadar an reykinga. Munur a framleidslu er pa framleidslutap vegna reykinga. Hér er
samanburdur 4 framleidslu med eda an reykinga metinn & gefnu ari i stad navirdi framtidar-
kostnadar vegna daudsfalla i dag. Hér er hvorki porf 4 ad nota afvoxtunarstudul né taka tillit

40 Heimild: United States fire administration (2002)

41 Heimild: Maryland Department of Health (1995)

42 Heimild: Collins, D. og Lapsley, H. (1999)

43 Afvoxtunarstudull er mat 4 veentanlegri verdbolgu sem er notadur til pess ad feera greidslufledi til ntvirdis



til atvinnuleysis en aftur 4 moti getur reynst erfitt ad aaetla reyklausan mannfjolda. Ad auki
parf ad meta framleidslutap peirra sem eru ekki a vinnumarkadinum til demis peirra sem
vinna heima. Heegt er ad bera saman mannfjélda utan vinnumarkadar med og an reykinga og
nota pannig sému adferd.

I badum adferdunum er leitast vid ad meta framleidslutap vegna daudsfalla tengdum reyk-
ingum. I mannaudsadferdinni er skodad hvad gerist ef allir haetta ad reykja en 1ydfredilegaad-
ferdin byggir 4 samanburdi 4 astandi par sem reykingar hefdu aldrei verid til stadar.

Framleidslutap vegna 6rorku skal meta eins og tap vegna daudsfalla en til pess parf gégn
um Ororku tengda reykingum svo hezegt sé ad meta tapada vinnudaga. Meta parf tapadar
vinnustundir vegna reykinga starfsmanna. Rannséknir hafa synt fram 4 minni framleidni
beirra sem reykja. I fyrsta lagi er pad framleidslutap vegna vidbotarveikindadaga peirra sem
reykja og 1 6dru lagi vegna tidra reykingahléa starfsmanna.

3.2.4 Kostnadur vegna daudsfalla, sarsauka og bjaninga

Erfitt getur reynst ad setja verOmeetamat 4 kostnad sem er ekki apreifanlegur. bvi getur oft
verid freistandi ad sleppa honum en pad gefur hins vegar mjog misvisandi nidurstodur, sér-
staklega vegna pess ad ef hann er ekki tekinn med meetti alykta ad reykingar veeru abatasam-
ar fyrir samfélagid. Velta parf fyrir sér hvort mannslif séu meira virdi en pad sem heegt er ad
reikna sem framleidslutap og kemur fram i atreikningum a beinum kostnadi.

Med pvi ad meta virdi einstaklinga ut fra framleidslutapi eru lif peirra sem ekki eru a
vinnumarkadi einskis virdi. Flestir eru einnig tilbunir ad greida meira fyrir lif sitt en framtio-
artekjur. Til ad taka a pessu vandamali hefur verid notast vid adferd sem kallast greidsluftis-
leiki (e. Willingness-to-pay). Pa er vilji folks til pess ad greida fyrir breyttar likur a daudsfalli
kannadur. Pessi adferd leysir ofangreindan vanda ad hluta en hun er erfidleikum bundin
vegna 6nakvemni og 6ésamkvemni. Osamreemi geeti verid i peirri upphad sem einstaklingar
eru tilbunir ad greida par sem verdmatamat einstaklinga er misjafnt. Einnig myndast sa hvati
hja einstaklingum ad nefna mjog haa upphaed vitandi ad ekki parf ad greida hana i raun og
veru. Sumar adferdir eins og baer sem meta gedalifar* taka tillit til verri lifsgeeda vegna reyk-
inga og taka pannig mid af kostnadi vegna sarsauka og pjaninga reykingamanna. Engin af
pessum adferdum tekur aftur 4 moti tillit til pjaninga peirra sem eftir lifa, t.d. ettingja peirra
sem reykja.

3.2.5 Abhrif a rikissj6d

Mat a ahrifum reykinga 4 rikissjod felur 1 sér mat 4 badi tekjum og gjoldum sem beint eda
Obeint tengjast peim. Gjoldunum ma skipta i tvo flokka, annars vegar gjold sem koma til
vegna forvarna og rannsokna og hins vegar gjold sem lenda 4 opinberum stofnunum, t.d.
heilbrigdis- og tryggingastofnunum vegna reykinga. Tekjur vegna reykinga eru skattar lagdir
4 tobak. Vidbotarskattar eru lagdir a4 tobak vegna neikvedra ytri ahrifa en peim er ztlad ad
minnka neyslu. Flestar vorur bera einhvern skatt pvi eru tekjur rikissjods vegna reykinga vid-
boétarskattur 4 tobak midad vid adrar vorur.

44 geedalifar: Mat sem tekur beedi tillit til fjolda og geeda lifara vegna utanadkomandi heilbrigdisahrifa



4. Adferd vid mat

4.1 Kostnadar/sjukdoma-adferdin

Arid 1994 var haldin radstefna i Kanada par sem reddar voru adferdir vid ad meta samfé-
lagslegan kostnad vegna efnamisnotkunar. Einkum var fjallad um neyslu tdbaks, afengis og
Ologlegra fikniefna. Tilgangur radstefnunnar var ad athuga moguleika 4 honnun alpjodlegrar
adferdafraedi vid mat 4 pessum kostnadi. I kjolfarid var myndadur hopur sérfraedinga sem
hannadi leidbeiningar fyrir slika adferdafreedi. Arid 1996 var haldin énnur radstefna en pa
hafdi verid lokid vid leidbeiningarnar. Paer voru 1 kjolfarid gefnar ut undir nafninu Alpjédleg-
ar letdbeiningar vid mat & kostnadi vegna efnamisnotkunar. Per hafa sidan verid endurbeettar
eftir frekari fundi en undirstada pessara leidbeininga er kostnadar/sjaikdoma-adferdin (cost-of-
illness) eda KS-adferdin.®>

4.1.1 Adferdafr=din

KS-adferdin metur samfélagslegan kostnad vegna reykinga eda vidbotarheilbrigdiskostnad,
rannsOknir, forvarnir og kennslu vegna reykinga. Hin metur einnig framleidslutap vegna
daudsfalla og 6rorku af voldum reykinga og tekur tillit til tapadra lifsgeeda ad einhverju leyti.
KS-adferdin byggist 4 fjolda sjukdomstilfella af voldum reykinga a akvednum tima. Adrar ad-
ferdir byggja a fjolda nyrra tilfella 4 akvednum tima sem eru sidan notud til ad meta kostnad
badi i natid og framtid. KS-adferdin metur pannig samfélagslegan kostnad a akvednu tima-
bili. Kostnadurinn byggist 4 samanburdi vid astand i reyklausu samfélagi. B&di er tekid tillit
til kostnadar sem haegt veeri ad koma i veg fyrir og uppsafnads kostnadar vegna fortidarvanda
sem tengist reykingum. Matid grundvallast 4 fornarkostnadarhugtakinu par sem i KS er gert
rad fyrir bvi ad ef enginn reykti pa veeri hegt ad nota peer audlindir sem radstafad er vegna
reykinga til annars.

4.1.2 Mat a heilbrigdiskostnadi

Vid mat 4 heilbrigdiskostnadi parf gogn um heildarkostnad vegna sjuikdoma tengdum reyk-
ingum. I pessu er talinn kostnadur vegna sjukrahussvistar, lyfjanotkunar, sjikrapjalfunar og
annarrar heilbrigdispjonustu. Til ad einangra pann kostnad sem skapast vegna reykinga er
porf 4 gognum um aukna haettu*® a sjtkdomum vegna reykinga. Gogn sem syna adeins fylgni
milli breyta en ekki orsakasamhengi ber ad varast.

4.1.3 Mat a framleidslutapi

Framleidslutap vegna otimabeerra daudsfalla, 6rorku og minni framleidni vegna reykinga eru
steersti hluti samfélagslegs kostnadar samkvemt KS-adferdinni. Til pess ad meta fram-
leidslutapid parf til ad byrja med ad meta 6timabaer daudsfoll og veikindi vegna reykinga. I
kjolfarid ma meta framleidslutap, annadhvort med mannaudsadferdinni eda lyofraedilegu ad-
ferdinni.

Mikilvegt er ad taka tillit til framleidslutaps peirra sem ekki eru 4 vinnumarkadi. Sam-
kveemt mannaudsadferdinni er virdi peirra sem eru ekki 4 vinnumarkadi ekki metid. I KS-ad-
ferdinni er gert rad fyrir pvi ad mat 4 einstaklingi sem er ekki 4 vinnumarkadi byggist a pvi
ad til pess ad fylla upp 1 skard hans purfa ad taka adila af vinnumarkadi. Kostnadur pess er
pa tekinn med i matinu sem framleidslutap adila utan vinnuafls og er metid 4 sama hatt og

45 Heimild: Collins, D. et. al. (2001)
46 Reykingar auka likur a bpvi ad fa akvedna sjukdoéma



tap peirra sem eru 4 vinnumarkadi. Ad lokum barf ad meta framleidslutap vegna minni fram-
leidni peirra sem reykja med pvi ad meta tapada vinnudaga vegna reykinga starfsmanna.

4.1.4 Mat 3 63rum kostnadi

Annar kostnadur, eins og forvarnir og kennsla vegna reykinga, er metinn ut fra upplysingum
ur rikisbokhaldi. Pessi kostnadur er akvardadur af rikisvaldinu og er pvi ekki bein afleiding af
neyslu tobaks, telst pvi ekki beinn kostnadur vegna reykinga.

Stor hluti eldsvoda er vegna ogeaetilegrar medferdar 4 sigarettum og er naudsynlegt ad taka
med tap 4 bdi eignum og framleidslu vegna beirra. Sérstaklega 1 ljosi bess ad an reykinga
hefdu pessir eldsvodar ekki att sér stad. Hegt er ad fa upplysingar um reykingatengda elds-
voda hja brunamalastofnunum rikja.

Velferdarkostnadur er adallega tilfeerslur sem fela i sér kostnad hja einum og abata hja 60r-
um. Stor hluti pess velferdarkostnadar sem tengist reykingum er pvi ekki tekinn med i mati
a samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Adeins er tekid tillit til stjérnunarkostnadar vel-
ferdarkerfis vegna reykinga.

4.2 SAMMEC- reikniadferdin

SAMMEC (Smoking-Attributal Mortality, Morbidity and Economic cost) er reikniadferd sem
gerir kleift ad meta heilsu og heilsutengdar afleidingar reykinga hja fullordnum og ungbdrn-
um.*” Fra arinu 1987 hefur midstdd sjukdomastjornunar og forvarna i Bandarikjunum eda
CDC* notad SAMMEC til ad meta ahrif reykinga a sjtkdoma. SAMMEC-reikniadferdin
hefur adallega verid notadur til ad reikna ut daudsfoll vegna reykinga eda SAM#* og fjolda
tapadra lifara eda YPLL?® en hun hefur einnig verid notadur til ad meta beinan heilbrigdis-
kostnad og framleidslutap. Matid er byggt a rannsdékn a aukinni heettu 4 sjukdémum vegna
reykinga.

4.2.1 Utreikningur a breytum
Reikniadferdin metur hlutfall daudsfalla af voldum reykinga eda SAF>! og fjolda daudsfalla
vegna reykinga eda SAM fyrir 22 reykingatengda sjukdoma, par af fjéra ungbarnasjukdoma.
Tekid er mid af gdgnum um tidni reykinga eftir aldri og kyni og gognum um hettu a dauds-
follum tengdum pessum sjukddémum, beedi fyrir 35 ara og eldri og ungbdrn. Goégn um aukna
aheettu fyrir 35 ara og eldri eru tekin ur sex ara rannsokn Bandariska krabbameinsfélagsins
CPS-II*2. Vid mat 4 aukinni hettu 4 ungbarnasjukdémum er midada vid tolfreedilega grein-
ingu gerda af Galvin et.al. fyrir arid 2001.

Fjoldi daudsfalla vegna reykinga eda SAM er sidan metinn med pvi ad margfalda SAF fyrir
hvern sjukdém med danartidni hvers sjukdéms.

SAM-= Fjoldi daudsfalla x SAF

Mat 4 tépudum lifarum vegna reykinga eda YPLL faest med pvi ad finna midgildi lifslikna
fyrir hvern aldurshop skipt eftir kyni eda RLE>* og margfalda med SAM, fjolda daudsfalla
vegna reykinga.

YPLL= SAM x RLE

47 Heimild: CDC (2002a)

48 Center for disese control and prevention.

49 Daudsfoll vegna reykinga (Smoking-attributable mortality)

50 Topud lifar (Years of potential life lost)

51 Hlutfall daudsfalla af voldum reykinga (Smoking-Attributable fraction of deaths)
52 Sex ara rannsokn Bandariska krabbameinsfélagsins 4 krabbameins forvérnum
(Cancer prevention study)

53 Midgildi lifslikna (Midpoint estimate of remaining life expectancy)



Tafla 4.1. Hugtok iir SAMMEC- reikniadferdinni

SAF Hlutfall daudsfalla af voldum reykinga
SAM Daudsfoll vegna reykinga

YPLL Topud lifar

RLE Midgildi lifslikna

Heagt er ad nota SAMMEC-reikniadferdina til ad meta vidbotarheilbrigdiskostnad og fram-
leidslutap vegna reykinga. Til bess ad finna vidbotarheilbrigdiskostnad vegna reykinga parf
gbgn um heildaratgjold til heilbrigdismala og hlutfall reykingatengdra heilbrigdisttgjalda.
SAMMEC-reikniadferdin notast vid rannsokn gerda af Miller et.al. fyrir arid 1993 i Banda-
rikjunum en takmark rannséknarinnar var ad meta heildarutgjold til heilbrigdismala vegna
reykinga i Bandarikjunum eda reykingatengt hlutfall hvers ttgjaldapatts. Tekid var mid af eft-
irfarandi kostnadarlidum:

» Kostnadi vegna sjukraflutninga

* Lyfjakostnadi

» Kostnadi vegna sjukrahussvistar
» Kostnadi vegna heimahjiakrunar
» Kostnadi vegna hjukrunarheimila

Metnar voru likurnar & pvi ad hafa jakvedan kostnad midad vid reykingasdgu og Onnur ein-
kenni einstaklinga. I kjélfarid voru utgjéld fyrir hvern og einn kostnadarlid metin. Utgjoldin
voru annars vegar metin an reykinga og hins vegar med reykingum. Hlutfall reykingatengdra
heilbrigdisutgjalda fékkst sidan med pvi ad deila mismuni ttgjaldanna med utgjéldarmati sem
nadi yfir reykingar.

Synt hefur verid fram 4 ad ef konur reykja 4 medgdngu aukast likur 4 pvi ad peer séu lagd-
ar inn 4 gjorgeesludeild og peer dveljast lengur 4 sjukrahussi. Metinn var munur a kostnadi
vegna nyfeeddra sem hofou ordid fyrir medgdngureykingum og annarra. Ut fra pvi var fund-
i0 hlutfall reykingatengdra heilbrigdisutgjalda fyrir nyfeedda.

Framleidslutap vegna Otimabeaerra daudsfalla i kjolfar reykinga er metid samkvemt
mannaudsadferdinni par sem midad er vid mat 4 nuvirdi framtidartekna. Einnig er tekid tillit
til peirra sem eru ekki utivinnandi eda teljast ekki til vinnuafls. Gert er rad fyrir 1% vexti i
framleidni og 3% afvoxtunarstudli. Fyrir hvern reykingatengdan sjukdém skipt eftir aldri og
kyni er fjoldi daudsfalla SAM margfaldadur med nuvirdi framtidartekna.

Framleidslutap vegna reykinga = SAM x Nuvirdi framtidartekna
Hvorki er tekid tillit til daudsfalla vegna eldsvoda og lungnakrabbameins i kjolfar dbeinna

reykinga né épreifanlegs kostnadar i SAMMEC-reikniadferdinni en naudsynlegt er ad ad ein-
hverju leyti sé tekid mark 4 peim.



5. Erlendar rannsoknir

I pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstédur nokkurra erlendra rannsokna 4 samfélags-
legum kostnadi vegna reykinga sem gerdar hafa verid 4 sidustu arum. Skodadar verda rann-
sOknir sem fylgt hafa KS-adferdafreedinni. Nokkur 16nd hafa verid fremst i slikum rannsdkn-
um og ber par ad nefna Astraliu, Bandarikin, Kanada, Sviss og Pyskaland. Bandarikin og
Pyskaland hafa til deemis nytt sér SAMMEC-reikniadferdina en Kanada og Sviss hafa notast
vid adrar adferdir vid utreikninga. I rannséknunum er samfélagslegur kostnadur vegna reyk-
inga skodadur ut fra akvednu timabili t.d. ari.

5.1 Svissnesk rannsékn

Svisslendingar gerdu fyrir nokkrum arum rannsékn a samfélagslegum kostnadi reykinga par
sem Deir toku fyrir arid 1995 og notudu til pess KS adferdina. Hun var endurbeett litillega ad
pvi leyti ad d6apreifanlegur kostnadur var metinn og var notast vid greidslufisleika®* -adferdina.
Arid 1995 déu um 8.300 manns og adrir 16.000 urdu dryrkjar vegna reykinga i Sviss. Met-
i0 var ad um 50.000 lifar hefdu tapast og fleiri en 5 milljardar vinnudaga. Pessi tolfraedi tal-
ar sinu mali en ut fra pessum upplysingum var samfélagslegur kostnadur vegna reykinga met-
inn en hann gefur rétta mynd af byrdi samfélagsins vegna reykinga.

5.1.1 Beinn kostnadur

Beinn kostnadur samanstendur af vidbotarheilbrigdiskostnadi vegna reykinga. Hvorki var tek-
10 tillit til kostnadar vegna adgerda stjérnvalda, eignataps vegna eldsvoda né stjornunarkostn-
adar.

Vidbotarheilbrigdiskostnadur var fundinn med pvi ad meta fornarkostnad peirra audlinda
sem foru i heilbrigdispjonustu vegna reykinga betta arid. Tekid var mid af 15 reykingatengd-
um sjukdémum. Beinn kostnadur var metinn 1,2 milljardar CHF eda um 72 milljardar ISK
a verdlagi arsins 2003. Sjukrahusskostnadur reyndist um prir fjordu hlutar af beinum kostn-
aoi

Tafla 5. 1. Beinn kostnadur vegna reykinga i Sviss i milljonum ISK a verdalagi arsins 200355

Pjonusta utan sjukrahuss Pjonusta a sjukrahusi
Laeknis-
kostnadur Lyf Stutt vist  Long vist samtals
Karlar 6.516 3.080 37.436 829 47.862
Konur 5.331 2.488 14.453 1.599 23.931
Samtals 11.847 5.568 51.890 2.429 71.793

Beinn kostnadur vegna reykinga var um 0,3% af landsframleidslu i Sviss arid 1995.

5.1.2 Obeinn kostnadur

Obeinn kostnadur var metinn sem framleidslutap i kjélfar 6timabaerra daudsfalla, skamm-
timaveikinda og fétlunar en ekki var tekid mid af framleidslutapi vegna minnkunar a fram-
leidni. Metid var samkvemt mannaudsadferdinni ut fra 15 reykingatengdum sjukdomum.

54 e.Willingness-to-pay
55Heimild: Frei, A. et.al. (1995). Tekid mid af gengi 13. april 2003 og framfersluvisitélu fra Swiss Statistics



Tekid var tillit til peirra sem voru ekki a4 vinnumarkadi og var fornarkostnadaradferdin notud
til ad meta framleidslutap peirra. Gert var rad fyrir ad fornarkostnadur pess ad vinna heima
veeru laun uti 4 vinnumarkadi. bvi var matid a adilum sem t6ldust til vinnuafls og peirra sem
toldust ekki til vinnuafls pad sama.

Arid 1995 dou 3.487 karlar og 737 konur 4 aldrinum 18-75 4ra vegna reykinga i Sviss.
Obeinn kostnadur var fenginn med pvi ad meta nuvirdi ventra framtidartekna einstaklinga
eftir aldri og kyni. Tekid var tillit til lifslikna, vinnuaflspatttoku og medalstarfsstodu en einnig
var tekid mid af bvi hversu liklegt atvinnuleysi veeri. Framleidslutap var metid med pvi ad taka
mid af arlegum heildartekjum, lifslikum og medaltima eytt i vinnu vid heimilid. Gert var rad
fyrir 1% vexti 1 framleidni og 2% afvoxtunarstudli. Heildarkostnadur vegna oOtimabeerra
daudsfalla var 1,3 milljardar CHF eda 72 milljardar ISK, 4 verdlagi arsins 2003, par af var
naestum helmingurinn vegna tapadrar vinnu inni 4 heimilunum.

Framleidslutap vegna sjukdoma sem ollu skammtimafjarvistum eda fétlun var metid med
gdgnum fra byskalandi par sem ekki voru til gdgn fra Sviss. Ut fra peim var gert rad fyrir pvi
ad tapast hefdu um 4 milljonir vinnudaga arid 1995. Obeinn kostnadur vegna pess var met-
inn um 2,7 milljardar CHF eda um 153 milljardar ISK 4 verdlagi dagsins i dag. Af pessu voru
um 30% vegna vinnu heima.

Tafla 5.2. Framleidslutap vegna reykinga i Sviss 1995 i millionum ISK a verdlagi arsins 2003

Framleidslutap Karlar Konur Samtals
Daudsfoll

A vinnumarkadi 54.099 5.260 59.359
Utan vinnuafls 32.935 16.047 48.981
Ventanlegt neyslutap - 28.806 - 7.126 - 35.932
Skammtimaveikindi

A vinnumarkadi 49.177 13.873 63.050
Utan vinnuafls 13.180 16.681 29.860
Fotlun

A vinnumarkadi 40.795 3.489 44.284
Utan vinnuafls 11.343 4.709 16.053
Samtals 172.723 52.932 225.655

Obeinn heildarkostnadur var metinn um 225 milljardar ISK. Obeinn kostnadur var um 1%
af vergri landsframleidslu i Sviss arid 1995 eins og sja ma i to6flu 5.2.

5.1.3 Oapreifanlegur kostnadur

Mannaudsadferdin tekur ekki tillit til virdis lifsgeeda og vanmetur par af leidandi samfélags-
legan kostnad vegna reykinga. Til pess ad meta 6apreifanlegan kostnad i Sviss var tekid mid
af sex reykingatengdum sjukdomum og notast vid greids/ufusleika-adferdina.

Hannadir voru spurningalistar og notast vid tvo samanburdarhopa. Badi var kannadur vilji
til ad greida ef abatinn veeri fyrir samfélagid 1 heild sem og fyrir einstaklinginn sjalfan. Til pess
ad fa sem best mat a4 kostnadinum var hopunum gerd grein fyrir ahrifum sjukdémanna, med-
aldheettu einstaklinga og helstu aheettupattum. I kjslfarid voru adilar spurdir um greidslufts-
leika til pess ad hljota abata af moétefni. Tekid var fram ad motefnid myndi hafa ahrif innan
ars og minnka heettu 4 ad fa sjukdom um 95%.

Til ad meta efni spurningalistanna var notast vid tolfredilega greiningu par sem hada
breytan var jadarvilji til ad greida. Oapreifnalegur heildarkostnadur var metinn 5 milljardar
CHF eda um 296 milljardar ISK 4 verdlagi dagsins i dag, sem var 1,3% af vergri landsfram-



leidslu arid 1995. Fram kom ad folk leggur leegra verd a skyndidauda en alvarlegan langvar-
andi sjukdom.

5.1.4 Nidurstodur

Arid 1995 var samfélagslegur vegna kostnadur reykinga i Sviss metinn um 10 milljardar CHF
eda um 593 milljardar ISK 4 verdlagi dagsins i dag. Pad voru um 2,7% af vergri landsfram-
leidslu 1 Sviss arid1995.

5.2 Bandarisk rannsokn

Stofnun sjukdémastjornunar og forvarna i Bandarikjunum eda CDC reiknar arleg daudsfoll,
topud lifar, heilbrigdiskostnad og framleidslutap vegna reykinga. Nylega birti hun skyrslu med
t6lum fra arunum 1995-1999. Notast var vid SAMMEC-reikniadferdina.5®
5.2.1 Framleidslutap
A 4runum 1995-1999 er aztlad ad arlega hafi reykingar valdi® um 440 pusund 6timabarum
daudsfollum i Bandarikjunum. Petta mat fékkst med pvi ad margfalda hlutfall reykinga-
tengdra daudsfalla (SAF) fyrir hvern reykingatengdan sjukdém med heildardanartioni hans.
Topud lifar fengust med pvi ad margfalda aldurs- og kynskipt daudsfoll vegna reykinga
(SAM) med lifslikum og veentanlegum lifstekjum. Einnig var tekid tillit til daudsfalla vegna
eldsvoda. Metid var ad arlega t6pudust 3.332.272 lifar hja kérlum og 2.284.113 hja konum.
Ut fra pessu var sidan metid arlegt framleidslutap 81,9 milljardar USD eda 6.914 milljardar
ISK 4 verdlagi dagsins 1 dag. Hvorki er tekid mid af framleidslutapi vegna veikinda, fotlunar,
fjarvista né dbeinna reykinga.

5.2.2 Heilbrigdiskostnadur

Arlegur heilbrigdiskostnadur vegna reykinga var metinn 1t fra gognum um heildarheilbrigdis-
kostnad fyrir arid 1998 en notast var vid reykingatengd hlutf6ll heilbrigdiskostnadar sem met-
in voru 1 fyrrgreindri rannsékn Miller et.al. Vid mat 4 heilbrigdiskostnadi ungbarna var not-
ast vid gogn fra einkatryggingafélogum um ungbarnasjukdoma tengda reykingum fra arinu
1996 og tolfreedigreiningu Gavins et.al. Metin arleg heilbrigdisutgjold vegna reykinga voru
75,5 milljardar USD og 366 milljonir USD vegna ungbarna eda um 6.404 milljardar ISK a
verdlagi dagsins i dag.

5.2.3 Nidurst6dur

Samkveemt rannsokninni kostar hver seldur pakki af sigarettum i Bandarikjunum pjodina
7,18 USD 1 heilbrigdiskostnad og framleidslutap eda um 606 ISK. Heildarkostnadur samfé-
lagsins var metinn um 150 milljardar USD eda um 3.391 USD 4a hvern reykingamann sem
jafngildir 286 pusund ISK 4 hvern reykingamann. Oapreifanlegur kostnadur var ekki tekinn
med og pvi ma gera rad fyrir pvi ad samfélagslegur kostnadur sé i raun mun heerri en 150
milljardar USD sem er um 13.000 milljardar ISK 4 verdlagi dagsins i dag

5.3 Pysk rannsékn

Arid 2000 var birt rannsokn i ritinu European Fournal of Public Health sem fjalladi um sam-
félagslegan kostnad vegna reykinga i Pyskalandi. Par voru topud lifar, beinn heilbrigdiskostn-
adur og Obeinn kostnadur vegna reykinga metin fyrir arid 1993 med pvi ad nota SAMMEC-
reikniadferdina.

56 Heimild: Adams, E.K. et.al. (2002)



5.3.1 Adferdafredi

Tekid var mid af reykingatengdum sjukdémum fyrir 35 ara og eldri og ungbdrn en einnig var
tekid tillit til daudsfalla vegna eldsvoda tengdra reykingum. Mat a reykingatengdu hlutfalli
daudsfalla (SAF) fékkst med adferdum SAMMEC. Engin gogn voru til um eldsvoda vegna
reykinga 1 Pyskalandi og pvi var tekid mid af gégnum fra Kanada sem gerdu rad fyrir pvi ad
50% allra daudsfalla i eldsvoda vaeru vegna sigarettureykinga. Gert var rad fyrir ad auknar lik-
ur a veikindum eda fétlun vegna reykinga veeru peer somu og fyrir daudsfoll. Tidni reykinga
var byggt 4 kdnnun a reykingum i Pyskalandi fra arinu 1992.

5.3.2 Heilbrigdiskostnadur

Mat a heilbrigdiskostnadi vegna reykinga fékkst med pvi ad meta hlutfoll reykingatengdra at-
gjalda fyrir sjukrahussvist, leknaheimsoknir, sjukrapjalfun, lyfjanotkun og adra beetti heil-
brigdispjonustunnar. Heilbrigdiskostnadur vegna reykinga var metinn 9.265 milljonir DEM
eda um 460 milljardar ISK 4 verdlagi dagsins i dag.

Tafla 5.3. Beinn kostnadur vegna reykinga i Pyskalandi arid 1993 i
milljonum ISK & verdlagi dagsins i dags’

Sjakdémar
Hjarta- og Ondunar-
Beinn kostnadur Krabbamein Adasjukdomar sjukdomar Samtals
Lyfjanotkun 745 76.227 30.759 107.682
bjonusta utan sjukrahtss 5.466 73.544 32.001 111.061
bjonusta a sjukrahusi 29.517 132.279 48.400 210.196
Sjukrapjalfun 4.870 17.293 9.342 31.505
Samtals 40.598 299.293 120.502 460.393

5.3.3 Framleidslutap

Framleidslutap vegna Otimabeerra daudsfalla var metid samkvaemt mannaudsadferdinni en
tekid var mid af medaltekjum eftir aldri og kyni vid mat a virdi framleidslu. Byggt var a4 gogn-
um um vinnuafl i vidskiptum og idnadi. Midad var vid topud lifar fram ad eftirlaunum. Tek-
i0 var tillit til veikindaleyfa og notast vid skilvirka vinnudaga®® par sem fridagar voru ekki
teknir med.

Framleidslutap adila utan vinnuafls var einnig metid med tveimur 6likum adferdum. Ann-
ars vegar stadkveemdaradferd en pa var kostnadur vid ad rada manneskju i starf heimavinn-
andi einstaklings, t.d. barnféstru metinn. Hins vegar fornarkostnadaradferd par sem férnar-
kostnadur pess ad vinna heima var metinn en tekid var mid af minni framleidni eftir aldri.

Nuvirdi framtidartekna var reiknad med pvi ad margfalda lifslikur hvers aldurs- og kyns-
skipts hops med arsframleidslu 4 mann. Metid var Ut fra premur mismunandi adsteedum.
fyrsta lagi var einungis midad vid launada vinnu, i 6rdu lagi var midad vid launada vinnu og
6launada metna ut fra stadkvaemdaradferd og i pridja lagi var midad vid launada vinna og
6launada metna ut fra fornarkostnadaradferd. Notadur var 3% afvoxtunarstudull.

Framleidslutap vegna fjarvista ur vinnu, veikinda eda fotlunar af voldum reykinga fékkst

57 Heimild: Konig, H. et.al. (2000) Tekid mid af neylsuverdsvisitolu i Pyskalandi fra Federal Statistical Office
Germany og gengi 13. april 2003.
58 365 dagar -fridagar um helgar - sumarfri - tapadir vinnudagar aldurs- og kynskiptir.



med pvi ad taka mid af reykingatengdu hlutfalli fjarvista ur vinnu (SAF) og margfalda pad
med framleidslu a skilvirkum vinnudegi.

Obeinn kostnadur var metinn um 24.521 milljonir DEM eda um 1.218 milljardar ISK. bar
af voru 33,3% vegna Otimabeaerra daudsfalla og 66,6% vegna reykingatengdra fjarvista, t.d.
vegna veikinda og fotlunar.

Tafla 5.4. Obeinn kostnadur vegna reykinga i Pyskalandi 1993
i milljonum ISK a verdlagi dagsins i dag

Sjukdomar
i Hjarta- og Ondunar- Ungbarna- Bruna-
Obeinn kostnadur  Krabbamein Aidasjukdéomar sjukdomar  sjukdomar daudsfoll Samtals
Daudsfoll 195.686 176.505 23.057 3.975 6.460 405.683
Tapadir vinnudagar 15.653 125.372 195.040 - - 336.065
Snemma 4 eftirlaun 100.427 282.497 93.818 - - 476.742
Samtals 311.765 584.374 311.914 3.975 6.460 1.218.489

I toflunni hér fyrir ofan er 6launud vinna ekki tekin med. Ef hun veeri aftur 4 moti tekin med
myndi kostnadurinn haekka toluvert eda upp 1 2.419 milljarda ISK ef notast veeri vid férnar-
kostnadaradferdina en 3.785 milljarda ISK ef notast veeri vid stadkvaemdaradferdina. Pad gef-
ur til kynna mikilveegi pess ad taka tillit til 6launadrar vinnu ad einhverju leyti.

5.3.4 Nidurstodur

Alls 1étust um 116.507 manns vegna reykinga i Pyskalandi arid 1993, af peim voru um 80%
karlmenn. Topud lifar voru um pad bil 1,5 milljonir. Flestir 1étust vegna hjarta- og =dasjuk-
déma og voru flestir af peim sem létustu eldri en 65 ara.

Heildarkostnadur vegna reykinga arid 1993 var 33.786 milljonir DEM eda um 1.678 milj-
ardar ISK 4 verdlagi dagsins 1 dag en ef tekid er tillit til 6launadrar vinnu er hann téluvert
heerri, midad vid fornarkostnadaradferdina 2.880 milljardar ISK og ef notast er vid stad-
kveemdaradferd 4.246 milljardar ISK. P6 6launud vinna sé ekki tekin med i lokaupphd er
hun greinilega mikilveg breyta.

Sparnadur i heilbrigdiskerfinu vegna otimaberra daudsfalla var ekki tekinn med i rann-
sOkninni par sem ekki var tekid tillit til 6apreifanlegs kostnadar. Enda ma gera rad fyrir pvi
ad hann veeri a.m.k. jafn sparnadinum. Kostnadur vegna 6beinna reykinga var ekki tekinn inn
i rannsOknina og ekki heldur kostnadur vid forvarnir, rannsoknir og fraedslu vegna reykinga.




6. Arlegur samfélagslegur

kostnadur a Islandi i ljosi
erlendra rannsokna

I kafla fimm var fjallad um prjar mismunandi erlendar rannséknir. Ahugavert getur verid ad
feera nidurstédur rannséknanna yfir 4 islenskar adsteedur og bera saman. I pessum kafla eru
nidurstddur rannsdknanna stadfzerdar med pvi ad taka mid af mannfjolda, tidni reykinga,
gengispréoun og kaupmeetti 4 Islandi.

6.1 Arlegur samfélagslegur kostnadur i islandi med
adferdum svissnesku rannséknarinnar

I Sviss bua um 7,2 milljonir manna eda um 25 sinnum fleiri en a Islandi. Par reykja 38,4%
karla og 27,4% kvenna.>® Midad vid fjolda peirra sem reykja hér a landi og i Sviss er haegt ad
umreikna beinan kostnad vegna reykinga 4 Islandi midad vid beinan kostnad i Sviss. I Sviss
reykja um 1,3 millj6nir karla og um 1 milljén kvenna en 4 Islandi um 37 pusund karlar og
um 34 pusund konur. Ut fra pessum upplysingum og med pvi ad leidrétta fyrir kaupmeetti
mé gera rad fyrir pvi ad beinn kostnadur 4 Islandi sé um 2,6% af beinum kostnadi i Sviss ef
pessum umreikningi er beitt.

Beinn kostnadur i Sviss var metinn um 72 milljardar ISK arid 1995 a verdlagi dagsins i dag
eins og kom fram hér ad framan. Heagt er ad alykta ad beinn kostnadur 4 Islandi sé pvi um
1,7 milljardar eins og sja ma i t6flu 6.1. Steersti hluti beina kostnadarins er stutt vist a sjukra-
htsi eda um 70%.

Tafla 6.1. Beinn kostnadur & Islandi midad vid svissnesku rannséknina i millionum ISK

Pjonusta utan sjukrahuss Pjonusta a sjukrahusi
Leeknis-
kostnadur Lyf Stutt vist Long vist samtals
Karlar 143 67 820 18 1.049
Konur 145 68 393 43 649
Samtals 288 135 1.213 62 1.698

Med gégnum um mannfjélda og tidni reykinga ma einnig umreikna ad daudsfoll vegna reyk-
inga medal karla a Islandi séu um 2,8% af daudsfollum i Sviss og daudsfoll kvenna séu um
3,4%. Gert er rad fyrir pvi ad samsvarandi hlutfall eigi vid um f6tlun og skammtimaveikindi.
I svissnesku rannsokninni var framleidslutap, eda obeinn kostnadur vegna reykinga, metinn
um 230 milljardar ISK a verdlagi dagsins i dag. Midad vid hlutfoll daudsfalla vegna reykinga
hér 4 landi og i Sviss ma umreikna ad 6beinn kostnadur vegna reykinga 4 Islandi sé um 5,2
milljadar, eftir ad buid er ad leidrétta fyrir kaupmeetti, eins og sja ma i téflu 6.2. Kostnadur
karla er pa um 2,2% af kostnadi i Sviss eda um 3,7 milljardar. Kostnadur kvenna er um 2,7%
af kostnadi 1 Sviss eda um 1,4 milljardar.
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Tafla 6.2. Framleidslutap vegna reykinga a Islandi midad vid svissnesku
rannsoknina 1 milljonum ISK

Framleidslutap Karlar Konur Samtals
Daudsfoll

A vinnumarkadi 1.186 143 1.329
Utan vinnuafls 722 436 1.158
Ventanlegt neyslutap - 632 - 194 - 825
Skammtimaveikindi

A vinnumarkadi 1.078 377 1.455
Utan vinnuafls 289 453 742
Fotlun

A vinnumarkadi 894 95 989
Utan vinnuafls 249 128 377
Samtals 3.787 1.439 5.226

Oapreifanlegur heildarkostnadur i Sviss, eda kostnadur vegna sarsauka og pjaninga i kjolfar
reykinga, var metinn um 5 milljardar CHF eda um 302 milljardar ISK en notast var vid
greidslufusleika-adferdina. Likt og med beina kostnadinn ma umreikna ad dapreifanlegur
kostnadur 4 Islandi sé um 2,6% af kostnadi i Sviss ef tekid er mid af mannfjolda, tidni reyk-
inga og kaupmeetti. Kostnadurinn i Sviss var metin um 302 milljardar ISK og pvi ma gera
rad fyrir ad kostnadur vegna sarsauka og pjaninga i kjolfar reykinga 4 Islandi sé um 7,9 millj-
ardar ISK.

1 1j6si svissnesku rannsoknarinnar ma med akvednum umreikningi, par sem tekid er tillit
til mannfj6lda, tidni reykinga, gengisprounar og kaupmattar, segja ad heildarkostnadur sam-
félagsins vegna reykinga 4 Islandi sé um 14,8 milljardar ar hvert par, af sé steersti hlutinn 64-
preifanlegur kostnadur.

6.2 Arlegur samfélagslegur kostnadur vegna reykinga a
islandi med adferdum bandarisku rannséknarinnar

Um 283 milljénir manna bua i Bandarikjunum eda um pusund sinnum fleiri en 4 Islandi.
Tidni reykinga hér a landi og 1 Bandarikjunum er svipud en par reykja um 27,6% karla og
22,1% kvenna.®® Midad vid tidni reykinga, mannfjolda og kaupmatt i Bandarikjunum ma um-
reikna ad kostnadur 4 Islandi vegna reykinga sé um 0,08% af peim kostnadi i Bandarikjun-
um. Heegt er ad alykta um arlegan samfélagslegan kostnad vegna reykinga 4 Islandi ut fra
pessum upplysingum og med pvi ad taka mid af bandarisku rannsokninni sem fjallad var um
i fimmta kafla.

Arlegt framleidslutap var metid um 6.915 milljardar ISK fyrir Bandarikin. A Islandi ma pa
gera rad fyrir ad medalframleidslutap 4 ari s¢ um 5,26 milljardar ISK. Metid var ad arlega
feeru um 6.405 milljardar ISK 1 aukaheilbrigdiskostnad vegna reykinga i Bandarikjunum. Fyr-
ir Island er pa heegt ad mida vid ad arlega fari um 4,9 milljardar ISK i pann kostnad. Heild-
arkostnadur samfélagsins 4 ari vegna reykinga, midad vid bandarisku rannsoknina, geeti pvi
verid um 10 milljardar ISK eda um 34.000 ISK 4 mann eftir ad buid er ad taka tillit til mann-
fijolda, tidni reykinga, gengispréunar og kaupmattar. Ekki er tekid mid af 6apreifanlegum
kostnadi likt og i svissnesku rannsokninni og pvi liklegt ad samfélagslegur kostnadur sé mun
heerri.
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6.3 Arlegur samfélagslegur kostnadur vegna reykinga a
islandi med adferdum pysku rannséknarinnar

I Pyskalandi biia um 82 milljonir manna eda 290 sinnum fleiri en 4 Islandi. Par reykja um
35% karla og um 22% kvenna.¢! I Pyskalandi reykja pvi um 14 milljonir karla og um 9 millj-
6nir kvenna en um 37 pusund karlar og 34 pusund konur 4 Islandi. Med pvi ad taka mid af
hlutfalli peirra sem reykja hér a landi og i Pyskalandi, mannfjélda, gengisproun og kaupmeetti
er haegt ad umreikna nidurstddur pysku rannsoknarinnar, sem fjallad var um i sidasta kafla,
yfir 4 Island.

Beinn kostnadur vegna reykinga var metinn um 460 milljardar ISK fyrir Pyskaland. Heegt
er ad gera rad fyrir ad beinn kostnadur fyrir Island sé pvi um 0,37% af beinum kostnadi i
byskalandi eda um 1,7 milljardar ISK eins og sést a toflu 6.3.

Tafla 6.3. Beinn kostnadur & Islandi i liési pysku rannséknarinnar i millionum ISK

Sjukdémar
Hjarta- og Ondunar-
Beinn kostnadur Krabbamein Aoasjukdomar  sjukdomar Samtals
Lyfjanotkun 3 279 112 394
DPjonusta utan sjukrahtss 20 269 117 406
bjonusta a sjukrahusi 108 484 177 769
Sjukrapjalfun 18 63 34 115
Samtals 148 1.095 441 1.684

Obeinn kostnadur eda framleidslutap var metinn um 1.218 milljardar ISK fyrir Pyskaland.
Med bvi ad taka mid af peim sem reykja par og 4 Islandi er hagt ad gera rad fyrir pvi ad
Obeinn kostnadur sé um 3,7 milljardar a Islandi, ef 6launud vinna er ekki tekin med, eda um
0,37% af arlegu framleidslutapi i Pyskalandi eftir ad buid er ad leidrétta fyrir kaupmeetti.

Tafla 6.4. Obeinn kostnadur & Islandi i liési pysku rannséknarinnar i milliénum ISK

Sjukdomar
i Hjarta- og Ondunar  Ungbarna- Bruna
Obeinn kostnadur Krabbamein Adasjukdomar sjuikdomar sjukdomar  daudsfoll Samtals
Daudsfoll 716 645 84 15 24 1.483
Tapadir vinnudagar 57 458 713 - - 1.229
Snemma 4 eftirlaun 367 1.033 343 - - 1.743
Samtals 1.140 2.137 1.141 15 24 3.741

Arlegur samfélagslegur kostnadur vegna reykinga 4 Islandi, samkveemt pysku rannsokninni,
er pvi um 5,5 milljardar, sem er mun legri en hinar rannsoknirnar gefa til kynna. Hér er
6launud vinna ekki tekin med en su breyta hefur mikil ahrif 4 samfélagslegan kostnad. Ef tek-
10 veeri mid af 6launadri vinnu geeti Obeinn kostnadur verid 4 milli 8-13 milljardar og heild-
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arkostnadur ba 4 milli 10-16 milljardar ISK. I pessari rannsokn var 6apreifanlegur kostnad-
ur ekki metinn og bvi ma gera rad fyrir ad raunverulegur kostnadur samfélagsins s¢ mun
heerri.

6.4 Samanburdur a rannséknum

Ef arlegur beinn kostnadur vegna reykingar er skodadur kemur glogglega i 1j6s ad nidurstada
bandarisku rannséknarinnar gefur til kynna mun hzrri upph#d en hinar tver. I bandarisku
rannsOkninni, sem gefin var ut arid 2002, er baedi tekid tillit til ahrifa 6beinna reykinga a heil-
brigdiskerfid og nylegra rannsdkna sem synt hafa fram 4 aukna hettu a krabbameini, 6ndun-
arsjukddmum og sjukdémum nyfeeddra barna vegna reykinga en pad er ekki gert i hinum
tveimur rannséknunum. Pessar breytingar h6fdu mikil ahrif og i rannsdkninni kemur fram ad
mat 4 heilbrigdiskostnadi hefur aukist toluvert fra fyrri arum. I 1josi bessa er rétt ad alykta ad
mat bandarisku rannsoknarinnar sé nakvaeemara mat 4 beinum kostnadi en i hinum tveimur
rannséknunum.

Tafla 6.5. Samanburdur & titkomum erlendra rannsékna fyrir Island og medaltal.

Beinn Obeinn Oébreifanlegur
kostnadur kostnadur kostnadur Samtals
Svissnesk rannsokn 1.698 5.226 7.852 14.776
Bandarisk rannsokn 6.916 5.264 - 12.180
Pysk rannsokn 1.684 3.741 - 5.425
Medaltal 3.433 4.744 7.852 16.028
Nalgun fyrir Island 7.000 5.000-6.000 7.852 19.852-20.852

Vid mat 4 ébeinum kostnadi eru svissneska og bandariska rannsoknin a svipudu reki en at-
hyglisvert er ad i bandarisku rannsdkninni er ekki tekid tillit til framleidslutaps vegna veikinda
eda fotlunar en pad er gert i svissnesku rannsékninni. Haegt er ad alykta ad framleidslutap
vegna reykinga i Bandarikjunum sé pvi mun heerra en rannsoéknin gefur til kynna. I pysku
rannsOkninni er mat 4 kostnadi mun legra en i hinum tveimur rannséknunum, en i henni er
ekki tekid tillit til 6launadrar vinnu eda vinnu heima. I rannsékninni kemur fram ad ef tekid
er tillit til pess pa veeri 6beinn kostnadur a milli 8-13 milljardar ISK. Heegt er ad gera rad fyrir
pvi ad groft mat 4 dbeinum kostnadi hér 4 landi i 1jési pessara erlendu rannsokna geti pvi
verid 5-6 milljardar ISK. P6 margt bendi til pess ad kostnadurinn sé heerri er betra ad mida
vid 5-6 milljarda til ad koma i veg fyrir ofmat.

Oapreifanlegur kostnadur er eingdéngu metinn i svissnesku rannsokninni en flestir telja
oradlegt ad sleppa peim kostnadi, sérstaklega par sem meginmarkmid heilbrigdispjonustu um
allan heim er ad lakka slikan kostnad. Oliklegt er ad vilji folks til ad greida fyrir auknar likur
a heilbrigdara lifi breytist mikid milli ara. Heegt er ad gera rad fyrir pvi ad oapreifanlegur
kostnadur vegna reykinga 4 Islandi sé pvi um 7,9milljardar.

Groft mat 4 arlegum samfélagslegum kostnadi vegna reykinga 4 Islandi geeti pvi verid um
20-21 milljardur ISK eda um 71.000-74.000 ISK 4 hvert mannsbarn 4 Islandi. P4 er midad
vid ad beinn kostnadur sé um 7 milljardar likt og mat bandarisku rannsoknarinnar gefur til
kynna og ad obeinn kostnadur sé um 5-6 milljardar likt og bandariska og svissneska rann-
sOknin gefa til kynna. Einnig er tekid mid af pvi ad déapreifanlegur kostnadur sé um 7,9 millj-
ardar likt og metid er ut fra svissnesku rannsokninni.



7. Samfélagslegur kostnadur vegna
reykinga a Islandi arid 2000

Arid 2000 reyktu 4 Islandi um 28% karla og um 26% kvenna 4 aldrinum 15-79 ara daglega
eda stundum. Um 44% karla og um 50% kvenna h6fou aldrei reykt og um 28% karla og um
24% kvenna voru fyrrverandi reykingamenn.®> A Islandi reykja daglega um 10% ofriskra
kvenna alla medgénguna.®

Til pess ad geta metid samfélagslegan kostnad vegna reykinga 4 Islandi parf ad meta hlut-
foll peirra tilfella reykingatengdra sjikddma sem rekja ma beint til reykinga eda SAF og fjolda
daudsfalla 4 Islandi vegna reykinga eda SAM fyrir 4rid 2000.

Tafla 7.1. Hugtok ur SAMMEC-reitkniadferdinni

SAF Hlutfall daudsfalla af voldum reykinga
SAM Daudsfoll vegna reykinga

Vid mat 4 reykingatengdum daudsfollum 4 Islandi parf gégn um sjukdéma tengd peim og um
aukna hettu 4 peim vegna reykinga. Gogn um pessa sjukdoéma eru fengin fra midst6d sjuk-
démastjérnunar og forvarna i Bandarikjunum eda CDC en midst6din vinnur med SAM-
MEC-reikniadferdina. Petta eru atjan reykingatengdir sjikdémar sem hrja fullordna og fjor-
ir sem hrja ungborn. Gégn um aukna hettu a pessum sjukdémum vegna reykinga fengust fra
Bandariska krabbameinsfélaginu en pad gerdi vidamikla sex ara rannsokn a ahrifum reykinga
a sjukdéma (CPS-II). Vid mat 4 aukinni heettu 4 ungbarnasjukdémanna var notast vid tol-
freedilega greiningu sem gerd var af Gavin et.al. arid 2001, likt og SAMMEC-reikniadferdin
midast vid. A toflu 7.2. sést aukin ahetta vardandi pessa 22 reykingatengdu sjikdéma. Gert
er rad fyrir ad peir sem hafi aldrei reykt hafi studulinn 1. Ef vid tokum sem demi krabbamein
i barkakyli pa er reykingamadur 14,6% liklegri til ad fa pann sjuikdém en sa sem hefur aldrei
reykt.

Tafla 7.2. Aukin heetta a eftirfarandi sjukdomum vegna reykinga®*

Karlar Konur

Nuverandi Fyrrverandi Nuverandi Fyrrverandi
Sjukdomar ICD-10 reykingamenn reykingamenn reykingamenn reykingamenn
Krabbamein
Vor, munnur, tunga, kok og eitlar CO00- 10, 2 5, 2N
Vélinda C1 6, 4, Ty 2,
Bris C2 %, i, 2N Iy
Barkakyli C3 14, 6, 13, 5,
Barki, berkjar og lungu C33- 23, 8, 12, 4,
Dvagbladra C5 - - Iy Iy
Leghals C6 3, 28 2y %
Nyra og nyrnaskjoda Co64- 2 i, 1% 1%
Hjarta- og Adasjukdomar
Haprystingssjukdomar 110- 2 il 1% iy
Hjartaéng 120-
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35-64 4ra 23 1, 3, 1,

65+ ara Iy 1% 1 il
Adrir hjartasjtkdomar 100-109,126- 1, 1, 1, 1,
Adasjukdomar 160-

35-64 ara 3% 1% 4, i,
65+ Iy 1% i, i
Adakolkun 1 6s2d 17 28 i il 4,
Blodtappi 17 6, BN A 2y
Adrir edasjukdoémar 172- 2 1% 2N 1,
Ondunarsjukdémar

Lungnabolga J10- Iy iy 28 il
Bronkitis J40- 17, 15, 12, 11,
Langvinnir teppulungnasjukdomar  J4 10, 6, 13, 0,
Ungbarnasjukdoémar

Lag feedingarpyngd Po 1% 1

Voggudaudi R9 2y %
Andnaudarsjukdomar nyfaeddra PO 1% i,

Medfeedd lungnabolga P23- 1, L

Med gégnum um tidni reykinga og aukna heattu 4 reykingartengdum sjukdomum ur t6flu 7.2
er sidan haegt ad meta SAF eda reykingatengt hlutfall pessarar sjukdoma, formulan fyrir SAF
er:

e (P, + P{(RR1)+ P,(RR 2))- 1)

P+ PI(RR 1)+ PZ(RR 2)

bar sem P er hlutfall beirra sem hafa aldrei reykt, Py er hlutfall beirra sem reykja og P,
hlutfall peirra sem hafa hett. RR1 taknar aukna aheattu peirra sem reykja og RR2 aukna
aheettu beirra sem hafa heett.

Tafla 7.3. Utskyring & breytum

Po Hlutfall peirra sem hafa aldrei reykt

P Hlutfall peirra sem reykja

Py Hlutfall peirra sem hafa heett ad reykja

RR1 Aukin ahetta peirra sem reykja

RR2 Aukin ahetta peirra sem hafa heett ad reykja

A t6flu 7.4 sjast tilfelli reykingatengdra sjikdéma sem rekja ma beint til reykinga fyrir Island
eda SAF.

Tafla 7.4. Reykingatengt hlutfall eftirfarandi sjukdéma & Islandi arid 2000

Sjukdomar Karlar Konur
Krabbamein

Vor, munnur, tunga, kok og eitlar 0,77 0,58
Vélinda 0,72 0,68
Bris 0,29 0,31



Barkakyli 0,84 0,80

Barki, berkjar og lungu 0,89 0,79
bvagbladra 0,48 0,16
Leghals 0,00 035
Nyra og nyrnaskjoda 0,41 0,08
Hjarta- og z2dasjukdomar

Haprystingssjukdémar 0,25 0,19
Hjartadng 0,29 0,27
Adrir hjartasjakdémar 0,22 0,14
Adasjukdomar 0,27 0,29
Adakolkun i 6saed 0,33 0,17
Blodtappi 0,67 0,65
Adrir dasjukdémar 0,23 0,25
Ondunarsjukdémar

Lungnabolga 0,24 0,24
Bronkitis 0,90 0,85
Langvinnir teppulungusjukdémar 0,81 0,82
Ungbarnasjukdomar

Lag feedingarpyngd 0,08 0,08
Voggudaudi 0,12 0,12
Andnaudarsjukdomar nyfeddra 0,03 0,03
Medfedd lungnabolga 0,04 0,04

Vid mat a fjolda daudsfalla vegna reykinga fyrir arid 2000 parf gogn um daudsfoll. Ekki er
buid ad skra daudsfsll eftir sjukdomum fyrir 4rid 2000 4 Islandi en pess i stad er notad med-
altal aranna 1991-1998 en ber upplysingar fengust hja Hagstofunni. Betra er ad nota med-
alfjolda par sem Islendingar eru mjog famenn pjod og fjoldi daudsfalla getur verid mjog mis-
munandi milli ara. Arid 1991 létust t.d. 9 manns bronkitis en enginn ari seinna, pvi geetu
upplysingar um daudsfoll a arsgrundvelli gefid misvisandi nidurstédur.

Tafla 7.5. Medalfjoldi daudsfalla a ari vegna reykingatengdra spukdémas

Medaltal 1991-1998

Sjukdomar Karlar Konur
Krabbamein

Vor, munnur, tunga, kok og eitlar 3,3 2,0
Vélinda 10,3 5,4
Bris 183 15,6
Barkakyli 1,0 1,5
Barki, berkjar og lungu 53,4 47,4
bvagbladra 8,1 3,4
Leghals - 4,9
Nyra og nyrnaskjoda 11,4 6,5
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Hjarta- og adasjukdomar

Haprystingssjukdomar 7,3 6,9
Hjartaéng 264,0 182,8
Adrir hjartasjukdémar 52,0 56,6
Adasjukdomar 83,3 99,6
Adakolkun i dsxd 3,5 4,9
Blodtappi 8,6 5,4
Adrir dasjukdémar 1,3 1,9
Ondunarsjukdémar

Lungnabolga 54,6 81,5
Bronkitis 16,9 17,0
Langvinnir teppulungusjukdomar 11,6 12,7
Ungbarnasjukdéomar

Lag feedingarpyngd 3,4 1,5
Voggudaudi 1,7 1,4
Andnaudarsjukdoémar nyfeddra 2,3 1,7
Medfedd lungnabolga 1,5 4,6
Samtals 612,8 565,2

Fjolda daudsfalla, SAM, vegna reykinga arid 2000 er pvi hagt ad meta ut fra medalfjolda
daudsfalla 4 arunum 1991-1998 og reykingatengdu hlutfalli sjukdémanna fyrir arid 2000,
SAF, formulan er pa:

SAM= SAF x danartidni hvers sjukdéms (fjoldi)

Ut fra fyrrgreindum upplysingum er heegt ad alykta ad arid 2000 hafi um 416 manns latist
vegna reykinga par af um 228 karlar og 188 konur, sja nanar t6flu 7.6.

Tafla 7.6. Meunn fjoldi daudsfalla arid 2000 vegna reykinga

Medaltal 1991-1998

Sjukdomar Karlar Konur
Krabbamein

Vor, munnur, tunga, kok og 2,5 1,2
Vélinda 7,4 3,7
Bris 3,9 4,8
Barkakyli 0,8 1,2
Barki, berkjar og lungu 47,6 37,5
bvagbladra 3,9 0,5
Leghals - 1,7
Nyra og nyrnaskjoda 4,7 0,5
Hjarta- og 22dasjukdomar

Haprystingssjukdomar 1,8 1,3
Hjartadéng 76,6 49,5
Adrir hjartasjukddémar 11,2 7,7
Adasjukdomar 22,4 28,9



Adakolkun i 0sxd 1,1 0,8

Blodtappi 5,7 3,5
Adrir dasjukdémar 0,3 0,5
Ondunarsjukdémar

Lungnabolga 13,1 19,6
Bronkitis 15,1 14,4
Langvinnir 9,4 10,4
Ungbarnasjukdémar

Lag fedingarpyngd 0,3 0,1
Voggudaudi 0,2 0,2
Andnaudarsjukdomar 0,1 0,0
Medfedd lungnabolga 0,1 0,2
Samtals 228,2 188,3

7.1 Heilbrigdiskostnadur

Steersti hluti beins kostnadar samfélags vegna reykinga er vidbotarheilbrigdiskostnadur vegna
peirra sem reykja og peirra sem eru heettir midad vid pa sem hafa aldrei reykt. Til pess ad
meta pann kostnad parf upplysingar um reykingatengd hlutfoll heildarheilbrigdiskostnadar.
SAMMEC-reikniadferdin notar rannsékn Millers et.al. fyrir 4rid 1993 i Bandarikjunum. Tek-
i0 er mid af eftirfarandi kostnadarlidum, kostnadi vegna sjukraflutninga, lyfjakostnadi, kostn-
adi vegna sjukrahussvistar, kostnadi vegna heimahjukrunar og kostnadi vegna hjukrunarheim-
ila. Reykingatengd hlutfoll utgjalda fyrir Bandarikin ma sja i t6flu 7.7.

Tafla 7.7. Reykingatengd hlutfoll heilbrigdiskostnadar i Bandarikjunum?®s

Kostnadur SAF
Sjukrabilar 0,0923
Lyfjanotkun 0,1133
Sjukrahussvist 0,1337
Heimahjukrun 0,0820
Hjukrunarheimili 0,1591
Samtals 0,1184

Engar rannsOknir af pessu tagi hafa verid gerdar hér 4 landi en bar sem tidni reykinga hér a
landi og i Bandarikjunum er mjog svipud ma nota pessi hlutfoll vid mat a reykingatengdum
heilbrigdiskostnadi 4 Islandi. I rannsékn Millers et.al. var tekid mid af heilbrigdisutgjéldum
birtum af raduneyti heilbrigdisfjarmala i Bandarikjunum, eda Health Care Financing Ad-
ministration sem heitir nu Centers for Medicare & Medicaid Services.

Samkvemt upplysingum af vef Raduneytis heilbrigdisfjarmala i Bandarikjunum er midad
vid heildaratgjold peirra sem veita pjonustuna vid mat a heilbrigdisutgjoldum. Vid mat a ut-
gjoldum rikisrekinna sjukrahtisa i Bandarikjunum er t.a.m. midad vid framlog til sjukrahus-
anna fra peim raduneytum sem sja um rekstur peirra en pad sama a vid um utgjold vegna
heimahjukrunar og hjakrunarheimila 4 vegum rikisins. Vid mat 4 utgjoldum vegna lyfjanotk-
unar er aftur 4 moti tekid mid af solutdlum fra lyfjaheilds6lum og fundid séluverdmeeti fyrir
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arid. Gera ma rad fyrir pvi ad utgjold vegna sjukraflutninga i Bandarikjunum séu innifalin i
utgjéldum sjukrahusanna en 4 Islandi eru sjukraflutningar 4 vegum slokkvilida.

Gert var rad fyrir pvi 1 rannsékn Millers et.al. ad reykingartengdir sjakdomar hrjai ekki pa
yngri en 19 éra ef fra eru taldir ungbarnasjikdomar. I rannsokninni var pvi gert rad fyrir pvi
a0 af heildarttgjoldum til heilbrigdismala veeru adeins eftirfarandi hlutf6ll utgjalda vegna ein-
staklinga 19 ara og eldri: sjukraflutningar 85%, lyfjanotkun 90,4%, sjukrahussvist 86,5%,
heimahjukrun 94% og hjukrunarheimili 98%.

7.1.1 Kostnadur vid sjikrahdssvist og vist a hjiukrunarheimilum arid 2000
A fjarlagavef fjarmalaraduneytisins kemur fram ad arid 2000 hafi framlog rikisins til reksturs
sjukrahusa verid um 30 milljardar ISK 4 verdlagi arsins 2003 en par er tekid mid af framlog-
um til sjukrahutsa og heilbrigdisstofnana sem badi starfreekja heilsugzeslu og sjukrahus. Af
framlogum til sjukrahussa fara um 68% til Landspitala-haskodlasjukrahuss en 1 toflu 7.8 ma sja
utgjoldum skipt eftir stofnunum.

Tafla 7.8. Framlog rikisins til sjukrastofnana arid 2000 i millionum ISK & verdlagi arsins 200367

Sjuakrahus

Lanspitali-haskolasjukrahas 20.720
Fjordungssjukrahusid a4 Akureyri 2.374
Sjukrahts med fjolpeetta starfsemi 44
St. Josepsspitali 531
St. Fransiskusspitali 237
Heilbrigdisstofnanir 6.201
Samtals 30.106

Arid 2000 voru framlég rikisins til hjukrunarheimila um 6,4 milljardar ISK 4 verdlagi arsins
2003 og ma sja sundurlidud framldg i toflu 7.9.

Tafla 7.9. Framlog rikisins til hjukrunarheimila arid 2000 © milljonum ISK3

Hjakrunarheimili

Soélvangur 406,4
Sunnuhlid 204,6
Hjukrunarheimilid Skjol 442,5
Hjukrunarheimilid Eir 475,7
Gardvangur Gardi 169,8
Hjukrunarheimilid Skégarbeer 354,1
Hjukrunarheimilid Droplaugarstédum 283,8
Hjukrunarheimilid Lundur 81,6
Hjukrunarheimilid Hulduhlid 64,3
Hjukrunarheimilid Hornbrekka 77,2
Hjukrunarheimilid Naust 26,9
Sjalfsbjorg 280,8
Vidines 169,4
Seljahlid 155,5
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Dalber 88,5

Hjallatun, Vik 37,1
Ho6101, Akranesi 195,2
Hraunbudir, Vestmannaeyjum 95,5
Barmahlid,Reykholum 40,9
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi 72,0
Fellaskjol, Grundarfirdi 19,3
Dvalarheimili aldradra Stykkisholmi 34,9
Jadar, Olafsvik 39,7
Klausturhoélar, Kirkjubzejarklaustri 62,0
Hrafnista, Reykjavik 686,7
Hrafnista, Hafnarfirdi 564,7
Grund, Reykjavik 651,7
As/Asbyrgi, Hveragerdi 271,9
Kumbaravogur, Stokkseyri 165,0
Fellsendi, Budardal 44,8
Holtsbud, Gardaba 114,4
Samtals 6.376,9

7.1.2 Kostnadur vid sjukraflutninga arid 2000

I reikningi fyrir 4rid 2000 & vef fjsrmalaraduneytisins kemur fram ad framlog til sjikraflutn-
inga hafi verid um 326 milljonir ISK & verdlagi arsins 2003. Um 80% sjukraflutninga 4 land-
inu fara fram a vegum Slokkvilids hofudborgarsvadisins.®® Kostnadurinn skiptist nidur a
sjukraflutninga eftir landshlutum, sjukraflug og endurnyjun bunadar og bifreida. Samkvaemt
Stadtolum almannatrygginga arid 2000 voru utgjold vegna sjukraflutninga a peirra vegum um
37,2 milljonir ISK 4 verdlagi arsins 2003 og pvi ma alykta ad heildarutgjold vegna sjukra-
flutninga hafi verid um 363 milljonir ISK.

7.1.3 Kostnadur vid heimahjakrun arid 2000

I tttekt sem gerd var 4 kostnadi vegna heimahjukrunar samfara heilbrigdisazetlun heilbrigd-
israduneytisins til arsins 2010 kom fram ad heimahjikrun er badi stundud ut fra spitélum,
sem er oft i kjolfar vistunar, og a4 formi sjakrahusstengdrar heimapjonustu, og a vegum
heilsugeeslustodva, sem fast baedi vid almenna og sérhaefda heimahjukrun oft 1 kjolfar vistun-
ar a sjukrahusi. Vid mat a kostnadi vid heimahjukrun er tekid mid af kostnadi heilsugzeslna
bar sem kostnadur spitalanna er innifalinn i kostnadi vegna sjukrahussvistar. I uttektinni kom
fram ad heildarkostnadur vid heimahjukrun Heilsugaeslunnar i Reykjavik arid 2000 var um
238 milljonir ISK a verdlagi arsins 2003. Samkvemt vef Hagstofunnar bua um 61% lands-
manna 4 hofudborgarsvadinu og ef gert er rad fyrir ad 238 milljonir séu um 61% af heildar-
kostnadi vid heimahjiakrun heilsugeeslustddva a landinu ma alykta ad kostnadurinn fyrir land-
10 allt sé um 390 milljonir ISK & verdlagi arsins 2003. Samningur er einnig i gildi milli Hjakr-
unarfélags Islands, Félags haskolamenntadra hjukrunarfreedinga og Tryggingastofnunar rikis-
ins um hjukrun i heimahusi vegna alvarlegra og langvinnra sjukdoma og slysa.®®. Kostnadur
vegna heimahjikrunar a vegum Tryggingastofnunar rikisins arid 2000 er samkvemt Stadzol-
um almannarrygginga um 105 milljonir ISK 4 verdlagi arsins 2003. Heildarkostnadur vegna
heimahjukrunar arid 2000 er pvi metinn um 495 milljénir ISK 4 verdlagi arsins 2003.
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7.1.4 Lyfjakostnadur arid 2000

Arsfjérdungslega eru gefnar ut magntolur um lyfjanotkun 4 Islandi sem fengnar eru tr IDM
Icelandic Drug Market Staristik sem gefid er ut af Dansk Legemiddelstatistik, en peer tolur
grundvallast 4 sélutélum fra lyfjaheildsélum.™ Vid mat 4 lyfjakostnadi 4 Islandi er tekid mid
af pessum magntélum og margfaldad med lyfjaverdskra i lok hvers ars. Samkvemt utreikn-
ingum skrifstofu lyfjamala hja heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu nam lyfjasala arid
2000 um 11,72 milljérdum ISK a verdlagi arsins 2003.

7.1.5 Heilbrigdiskostnadur vegna reykinga arid 2000
I toflu 7.10 ma sja kostnad vegna sjukraflutninga, lyfjanotkunar, sjukrahtssvistar, heima-
hjukrunar og hjukrunarheimila fyrir 19 ara og eldri arid 2000.

Tafla 7.10. Heilbrigdiskostnadur & Islandi fyrir 19 dra og eldri arid 2000 § millionum ISK

Kostnadur

Sjakrabilar 309,5
Lyfjanotkun 10.594,9
Sjukrahussvist 26.041,7
Heimahjukrun 5.994,3
Hjtakrunarheimili 484,9
Samtals 43.425,2

Ef midad er vid reykingatengd hlutfoll heilbrigdiskostnadar, samkvemt Miller et.al. rann-
sokninni er hagt ad alykta ad vidbotarheilbrigdiskostnadur vegna reykinga 4 Islandi arid 2000
sé um 5,3 milljardar ISK fyrir 19 ara og eldri (sja toflu 7.11).

Tafla 7.11. Heilbrigdiskostnadur vegna reykinga & Islandi érid 2000 i millionum ISK

Kostnadur

Sjukrabilar 28,6
Lyfjanotkun 1.200,4
Sjukrahussvist 3.481,8
Heimahjukrun 491,5
Hjukrunarheimili 77,1
Samtals 5.279,4

Vidbotarheilbrigdiskostnadur vegna nyfeeddra, sem tengist reykingum, er metinn ut fra t6l-
freedilegri greiningu sem notud er i SAMMEC-reikniadferdinni. i peirri greiningu sem gerd
var fyrir Bandarikin var metid ad vidbodtarheilbrigdiskostnadur vegna nyfeddra, sem tengist
reykingum, veeri um 2,26% af kostnadi vid feedingar en pa var midad vid ad tidni reykinga a
medgdngu veeri um 13%. Ef tidni reykinga er hins vegar breytt i 10%, sem er tidnin fyrir Is-
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land, ma aeetla ad vidbotarheilbrigdiskostnadur s¢ um 1,7% af heildarkostnadi vegna feedinga
4 Islandi.”" Gogn um fjélda faedinga og kostnad vegna faedinga fengust fra Landspitala-ha-
skolasjukrahusi fyrir arid 2001, en ekki var hegt ad nalgast tolur fyrir arid 2000 en oliklegt
er ad fjoldi feedinga breytist mikid milli ara. En arid 2001 feeddust 2.784 bdrn 4 Landspitala-
haskolasjukrahtsi sem er um 65% fzdinga pad arid. Kostnadur vegna fedinga arid 2001 a
verdlagi arsins 2003 var um 513 milljonir ef midad er vid ad um 65% faedinga séu a Land-
spitala-haskolasjukrahusi ma azetla ad heildarkostnadur vegna faedinga arid 2001 4 Islandi hafi
verid um 788 milljonir.”? Vidbotarheilbrigdiskostnadur vid fedingar vegna reykinga er pa met-
inn 1,7% af heildarkostnadi vid fedingar eda um 13,4 milljonir a verdlagi arsins 2003.

7.1.6 Sparnadur i heilbrigdiskerfinu vegna reykinga arid 2000

Vid mat a heilbrigdiskostnadi vegna reykinga parf ad taka mid af ,,sparnadi“ i heilbrigdiskerf-
inu vegna Otimabeerra daudsfalla. Peer erlendu rannséknir sem fjallad hefur verid um i pess-
ari skyrslu toku ekki mid af pessum sparnadi enda halfgerd pversdgn i pvi folgin 1 1josi pess
ad sterstur hluti heilbrigdiskostnadar fer i pad ad lagmarka pann kostnad sem pessi daudsfoll
valda. Athyglisvert er b6 ad meta pennan kostnad til vidmidunar vid kostnad vegna sarsauka
og bjaninga.

Samkvaemt breskri rannsokn sem gerd var 4 40.000 leknum i 35 ar kom 1 ljos ad ad med-
altali lifa reykingamenn sjé og halfu ari skemur en peir sem reykja ekki.”> Arid 2000 létust
416 manns 4 Islandi vegna reykinga en 4rid 2000 var heildarheilbrigdiskostnadur midad vid
fyrrgreinda utgjaldapeetti 43,452 milljardar eda um 153 pusund ISK a mann 4 verdlagi ars-
ins 2003. Nuvirtur framtidarsparnadur heilbrigdiskerfisins vegna reykinga midad vid 3% af-
voxtunarstudul og 1% arlegan framleidnivoxt geeti pvi verid um 448 milljonir ISK.

7.2 Framleidslutap

Framleidslutap vegna reykinga, samkvemt mannaudsadferdinni, teljast tapadar tekjur i laun-
adri og 6launadri vinnu vegna Otimabeaerra daudsfalla og 6rorku. Vid mat 4 framleidslutapi
vegna reykinga 4 Islandi er notast vid pa adferd og tekid er mid af nuvirdi framtidartekna. Mat
4 nuvirdi framtidartekna tekur mid af medaltekjum, en i mannaudsadferdinni er gert rad fyr-
ir pvi ad peer séu gott mat a framlagi einstaklinga til hagkerfisins. Vid mat 4 framleidslutapi
peirra sem eru i 6launadri vinnu er gert rad fyrir ad taka purfi einhvern ut af vinnumarkadi
til pess ad fylla upp i skard vegna dtimabeerra daudsfalla. Framleidslutap adila ekki 4 vinnu-
markadi er pvi metid 4 sama hatt og hja adilum 4 vinnumarkadi.

Samkvemt SAMMEC-reikniadferdinni eru gogn um daudsfoll vegna reykinga eda SAM
eftir kyni og aldri margf6ldud med mati a4 nuvirdi framtidartekna til pess ad finna fram-
leidslutap vegna oOtimabeerra daudsfalla, formulan er pvi:

Framleidslutap vegna reykinga= SAM x Nuvirdi framtidartekna
Vid mat 4 nuvirdi framtidartekna 4 Islandi var teki® mid af medalatvinnutekjum eftir aldri og

kyni fyrir arid 2000. Gégn um medalatvinnutekjur voru unnin ar framtéldum tekjum ein-
staklinga til skatts. I t6flu 7.12 ma sja medalatvinnutekjur Islendinga arid 2000.
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Tafla 7.12. Medalarvinnutekjur fslendinga arid 2000 i pusundum ISK™*

Aldur Allir Konur Karlar
20 ara og yngri 760 646 870
21-25 ara 1.367 1.028 1.709
26-30 ara 1.958 1.377 2.531

31-35 ara 2.326 1.569 3.096
36-40 ara 2.488 1.667 3.371

41-45 ara 2.581 1.818 3.424
46-50 ara 2.607 1.876 3.410
51-55 ara 2.521 1.795 3.327
56-60 ara 2.294 1.602 3.080
61-65 ara 2.116 1.445 2.830
6670 ara 1.599 1.075 2.080
71-75 ara 741 474 888

76 ara og eldri 660 417 823

Hér er tekid tillit til minni framleidni eftir aldri en til pess ad geta metid nuvirdi framtidar-
tekna parf einnig gogn um 6lifada medaleevi Islendinga eftir aldri. A vef Hagstofu Islands eru
gogn um olifada medalaevi Islendinga og ma sja pau i toflu 7.13.

Tafla 7.13. Olifud medalevi Islendinga eftir aldri

Karlar Konur
35-40 ara 43,50 47,17
40-45 ara 38,74 42,25
45-50 ara 34,00 37,42
50-55 ara 29,38 32,68
55-60 ara 24,87 28,11
60-65 ara 20,71 23,79
65-70 ara 16,75 19,57
70-75 ara 13,13 15,63
75-80 ara 9,97 11,88
80-85 ara 7,35 8,61
85-90 ara 5,25 6,04
90-95 ara 3,64 4,06
95 ara og eldri 2,59 2,82

Fyrir arid 2000 var sidan nuvirdi framtidartekna metid eftir kyni og aldurshépum, ut fra
gognum um medaltekjur og olifada medalaevi, en midad var vid 1% arlegan framleidnivoxt og
3% afvoxtunarstudul. I t6flu 7.14 ma sja navirdi framtidartekna eftir aldurshopum og kyni.

74 Heimild: Hagstofan (2002)



Tafla 7.14. Nuvirdi framtidartekna fslendinga arid 2000 eftir aldri 1 pusundum ISK

Aldur Karlar Konur
35-40 ara 80.339 61.683
41-45 ara 73.067 53.347
46-50 ara 62.780 34.108
51-55 ara 51.873 27.864
56-60 ara 39.882 21.636
61-65 ara 28.437 15.792
66-70 ara 17.116 10.181
71-75 ara 8.573 5.636
76-80 ara 5.934 4.416
81-85 ara 4.274 3.407

Mat a4 SAM eftir aldri og kyni fékkst med pvi ad taka mid af aldursskiptum daudsfollum fyrir
arin 1993-1995 en pau gogn fengust hja Landleknisembeattinu.”> Gognin gefa mynd af pvi
4 hvada aldursskeidi folk letur 1ifid vegna fyrrgreindra sjukdoma. begar aldurs- og kynskipt
SAM hefur verid margfaldad med nuvirdi framtidartekna kemur i 1jos ad framleidslutap vegna
otimaberra daudsfalla hja korlum er um 2,95 milljardar og hja konum um 1,37 milljardar
eda samtals um 4,3 milljardar.

Framleidslutap vegna 6rorku er stor pattur i samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Til
ad aeetla fjolda Oryrkja vegna reykinga var notast vid SAF, reykingatengt hlutfall sjukdéma,
og gogn fra Tryggingarstofnun rikisins um fjolda 6ryrkja eftir sjukdomum, aldri og kyni. Ekki
voru til télur fyrir arid 2000 en 1 stadinn var notast vid gogn fra arinu 2001 en metid var ad
21 kona og 27 karlar hefdu ordid oryrkjar vegna reykinga pad ar. Framleidslutap samfélags-
ins midad vid nuvirdi framtidartekna var metid um 1,37 milljardar, par af um 878 milljonir
vegna karla og 492 milljénir vegna kvenna. I t6flu 7.15 ma sja fjolda 6ryrkja vegna reykinga
arid 2001 eftir kyni og sjukdomum.

Tafla 7.15. Fjsldi oryrkja d Islandi vegna reykinga arid 2001

Sjukdomar Karlar Konur
Krabbamein

Vor, munnur,tunga, kok og eitlar 0,8 0,6
Vélinda - -
Bris 0,3 -
Barkakyli 0,8 -
Barki, berkjar og lungu - 4,8
bvagbladra 0,5 -
Leghals - 0,3
Npyra og nyrnaskjoda 0,4 -
Hjarta- og «edasjukdomar -
Haprystingssjukdomar 0,7 0,4
Hjartaéng

35-64 ara 8,2 2,6
65+ ara 1,2 0,2
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Adrir hjartasjukdoémar 1,1 1,6

Adasjukdomar

35-64 ara 2,0 1,8
65+ ara 0,2 -
Adakolkun 1 6sad - -
Blodtappi = -
Adrir edasjukdomar = =
Ondunarsjukdémar

Lungnabolga - =
Bronkitis BY6) 25
Langvinnir leppulungusjukdémar 7,3 6,5
Samtals: 26,9 21,4

7.3 Annar kostnadur

7.3.1 Framleidslutap vegna 6beinna reykinga

Taka parf mid af framleidslutapi vegna étimabeerra daudsfalla i kjolfar 6beinna reykinga vid
mat 4 samfélagslegum kostnadi vegna reykinga 4 Islandi. SAMMEC- reikniadferdin tekur
mid af skyrslu birtri af Bandariska heilbrigdisraduneytinu, af Bandarisku umhverfisverndar-
stofnuninni og af Bandarisku rannséknarstofnuninni. I skyrslunni kemur fram ad bein tengsl
hafa fundist milli daudsfalla vegna hjartasjukddéma, voggudauda og lungnakrabbameins og
Obeinna reykinga. Einnig kemur fram ad ahrif obeinna reykinga 4 born, t.a.m. 4 astma,
bronkitis og fleira, séu veruleg. Talid er ad arlega lati 1ifid 1 Bandarikjunum vegna 6beinna
reykinga um 1900-2700 ungborn i kjolfar voggudauda, um 3000 manns vegna lungna-
krabbameins og um 35000-62000 manns vegna hjartasjikdoma. Pessar nidurstédur eru
byggdar 4 tidni obeinna reykinga og aukinni dheettu vegna beirra. I skyrslunni kom fram ad
aukin heetta 4 hjartasjukdomum vegna Obeinna reykinga veeri um 1,3, aukin ahatta vegna
voggudauda veeri um 3,5 og aukin ahetta vegna lungnakrabbameins veeri um 1,2.

Nékveem tidni 6beinna reykinga 4 Islandi er 6ljés en vitad er ad tidni reykinga hér 4 landi
og i Bandarikjunum er svipud og ad i Bandarikjunum bua um pusund sinnum fleiri en 4 Is-
landi. Bdi hér 4 landi og 1 Bandarikjunum eru hertar reglur um reykingar 4 opinberum stod-
um og pvi er haegt ad alykta ad 6timabaer daudsfoll 4 Islandi vegna reykinga séu 1/1000 af
daudsfollum i Bandarikjunum. Midad vid pad er gert rad fyrir ad daudsfoll vegna Obeinna
reykinga 4 Islandi séu um 40-68 eda um 2-3 vegna voggudauda, um 3 vegna lungnakrabba-
meins og um 35-62 vegna hjartasjukdoma. Framleidslutap vegna voggudauda kom beint
fram 1 utreikningi 4 daudsfollum vegna reykinga fyrr i kaflanum en til pess ad meta fram-
leidslutap vegna lungnakrabbameins og hjartasjukdéma parf gégn um nuvirdi framtidar-
tekna. Samkvemt fyrrgreindum goégnum fra Landleknisembettinu eru flestir sem lata lifid
vegna lungnakrabbameins a aldrinum 60-80 ara. Ef vid midum vid nuvirdi framtidartekna a
pessu aldursbili ma aetla ad framleidslutap sé um 48 milljonir. Samkvemt gognum fra Hag-
stofunni eru flestir sem lata lifid vegna hjartasjukdoma 75 ara og eldri. Ef vid midum vid ad
um 48 manns hafi 1atid 1ifid vegna hjartasjukddma i kjolfar dbeinna reykinga arid 2000 ma
alykta ad framleidslutap sé um 400 milljonir. Heildarframleidslutap vegna obeinna reykinga
arid 2000 er pvi metid um 448 milljonir, en adeins er midad vid hjartasjtkdéma og lungna-
krabbamein.

7.3.2 Framleidslutap vegna reykinga starfsmanna
Peir sem reykja eru liklegri til ad verda veikir en peir sem reykja ekki og pvi ma alykta ad reyk-
ingamenn séu oftar fra vinnu vegna veikinda. Midst6d tobaksforvarna i Stokkholmi (CTP)



rannsakadi veikindadaga i vinnu medal reykingamanna og peirra sem reykja ekki og komst ad
pvi ad beir sem reykja eru ad medaltali 30% oftar fra vinnu vegna veikinda midad vid pa sem
reykja ekki eda um 2,5 daga 4 ari. Adrar erlendar rannsOknir hafa synt svipadar nidurst6d-
ur.”®

Arid 2000 var atvinnupatttaka 4 Islandi um 84% eda um 160 pusund manns samkvemt
tolum fra Hagstofunni. Arid 2000 reyktu daglega um 23% einstaklinga 4 aldrinum 15-79 éara
med pad hlutfall til hlidsjonar ma etla ad um 36.820 starfsmenn hafi reykt daglega arid 2000.
Midad vid 2,5 fleiri veikindadaga a ari hja peim sem reykja eru petta i heild um 92.050 veik-
indadagar vegna reykinga arid 2000. Samkveemt launakénnun Kjararannsoknarnefndar arid
2000 voru medallaun allra starfsstétta 4 manudi a bilinu 215.400-197.000 kr.”” Gert er rad
fyrir pvi ad medallaun yfir arid 4 manudi séu pa um 206.000 kr. eda um 9.506 kr. 4 dag ut
fra pvi ma alykta ad framleidslutap vegna vidbotarveikindadaga reykingamanna arid 2000 hafi
verid um 996 milljonir & verdlagi arsins 2003.

I senska rannsékninni var framleidsutap vegna reykingahléa kannadi einnig. Flestir sem
reykja daglega reykja um 15-20 sigarettur a dag og groft mat a neysla yfir vinnudaginn er um
5 sigarettur; ef gert er rad fyrir ad prjar séu reyktar 4 venjulegum matar- eda kaffitimum ma
azetla ad tveer séu reyktar a vinnutima. Atla ma ad pad taki um 10 minutur ad reykja hverja
sigarettu og um 5 minutur ad fara til og fra reykingasveedi. I 1josi pessa mats Midstodvar to-
baksforvarna i Stokkholmi ma etla ad framleidslutap starfsmanns 4 vinnumarkadi a dag sé
um 30 minutur en pad er i samremi vid adrar erlendar rannsoknir.”® Til ad tryggja ad ekki sé
um ofmat ad reda i ljosi pess ad strangar reglur eru 4 mérgum vinnustédum um reykingar a
vinnutima verdur midad vid ad framleidslutapid sé 20 minutur a dag fyrir hvern starfsmann
sem reykir. Upplysingar fra Kjararannsoknarnefnd gefa til kynna ad medalvinnudagur séu
um 9 timar og ad fjoldi vinnudaga 4 ari sé um 260 og ut fra pvi er hegt ad alykta ad fram-
leidslutap hvers starfsmanns sem reykir s¢ um 9,6 dagar 4 ari eda um 91.555 kr. 4 ari og ef
vid gerum rad fyrir, likt og adur, ad 36.820 starfsmenn hafi reykt arid 2000 ma aeetla ad fram-
leidslutap arid 2000 vegna reykingahléa hafi verid um 4 milljardar a verdlagi arsins 2003.

7.3.3 Kostnadur af eldsvodum vegna reykinga

A vef Brunamalastofnunar kemur i 1jos ad arid 2000 lést enginn af voldum eldsvoda og pvi
er ekkert framleidslutap vegna eldsvoda sem tengist reykingum. A vefnum kemur einnig fram
ad arid 2000 hafi beett eignatjon verid um 2,25 milljardar ISK a verdlagi arsins 2003. Pad ar
er talid ad um 3% af 6llum eldsvodum hafi verid vegna ogetilegrar medferdar 4 sigarettum
og pvi ma alykta ad eignatap i eldsvoda vegna reykinga hafi verid um 68 milljonir ISK 4 verd-
lagi arsins 2003.7 Hreinsunarkostnadur fyrirteekja vegna reykinga er ekki metinn par sem i
flestum fyrirteekjum 4 Islandi er bannad ad reykja innandyra og pvi ma alykta ad s kostnad-
ur sé Overulegur.

7.3.4 Oapreifanlegur kostnadur

Oapreifanlegur kostnadur eda kostnadur vegna sarsauka og pjaninga af véldum reykinga hef-
ur ekki veri® metinn fyrir Island. Haegt veeri ad meta hann med bvi ad nota greidslufusleika-
adferdina. Til pess ad koma i veg fyrir vanmat 4 samfélagslegum kostnadi 4 Islandi vegna
reykinga, med pvi ad sleppa honum tr matinu, er notast vid nidurstddur svissneskrar rann-
sOknar sem fjallad var um i fimmta kafla. Par kom fram ad 6apreifanlegur heildarkostnadur i
Sviss, eda kostnadur vegna sarsauka og pjaninga i kjolfar reykinga, var metinn um 5 milljard-

76Heimild: ENSP (2001)
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ar CHF eda um 302 milljardar ISK. Heegt er ad alykta ad opreifanlegur kostnadur 4 Islandi
sé um 2,6% af kostnadi i Sviss ef tekid er mid af mannfjélda og tidni reykinga. Kostnadurinn
i Sviss var metinn um 302 milljardar ISK en 2,6% af pvi eru um 7,9 milljardar ISK og pvi
maé gera rad fyrir ad kostnadur vegna sarsauka og pjaninga i kjolfar reykinga 4 Islandi sé um
10 milljardar ISK.

7.4 Tekjur rikissjods af tobakssolu

Greiddir tollar af tobaki arid 2000 voru 25% af heildarinnflutningsverdi a sigarettum og 18%
af heildarinnflutningsverdi 4 vindlum og 6dru tobaki eda samtals um 291 milljon ISK a verd-
lagi arsins 2003.

Tafla 7.16. Tekjur rikissjods af tobakssolu arid 2000 i milljonum ISK30

Tollar 290
Magnalag tobaks 3.105
Virdisaukaskattur 1.291
Samtals 4.686

Afengis- og tobaksverslun rikisins s4 um ad annast gjaldtoku 4 tobaksvérum fyrir rikissjod
med sérstakri alagningu 4 peer. Su alagning var tvipeett. Annars vegar magnalagning sem 16gd
var a tobaksvorur og var tiltekin fjarheed a gramm eda tiltekin fjarhed 4 vindling. Hins vegar
12% heildsélualagning sem var ztlad ad standa undir kostnadi ATVR vegna tobakssélu.
Magnalag 4 tdbak greitt til rikissjods arid 2000 var um 3,1 milljardur ISK 4 verdlagi arsins
2003.

Samkvemt EES-samningnum skuldbundu Islendingar sig til pess ad fella nidur tolla af to-
baki fluttu inn fra Evropska efnahagssvaedinu fra og med 1. jantar 2002. I stad pess ad fella
adeins nidur tolla a tébaki fra EES-svaedinu var akvedid ad fella almennt nidur tolla 4 tobaki.
I stadinn var sett 4 sérstakt gjald, tobaksgjald, med breytingu 4 16gum nr. 96 1995 sem £joll-
udu um afengisgjald. Gjaldid kom i stad tolla og magnalagningar ATVR.8! Afengis- og t6-
baksverslun rikisins leggur a og innheimtir tobaksgjald af tobaksvorum sem fluttar eru inn og
verslunin selur til smasala. Fjarheed tobaksgjaldsins er:

— Sigarettur: 167,20 kr. a4 hvern pakka
— Neftobak: 1,97 kr. 4 hvert gramm eda hluta Gr grammi véru
— Annad tébak: 5,98 kr. 4 hvert gramm eda hluta ur grammi voru

Petta gjald greidist sidan tollstjora i Reykjavik 1 hverjum manudi. Petta var adeins formbreyt-
ing par sem magnalagningin var heett ad standast natimareglur skattlagningar, pvi i raun var
magnalagningin dulbuinn skattur en um hann gilda nuna sérstok 16g. Pessi breyting leiddi
pvi ekki til pess ad gjaldtaka rikisins af tobaki leekkadi.

Virdisaukaskattur er 24,5% a tobaksvorum eins og a flestum 6drum vorum ad undanskild-
um matvorum par sem hann er 14%. Tekjur rikissjods af virdisaukaskatti a tobaksvérum var
um 1,3 milljardur ISK arid 2000 a verdlagi arsins 2003. Heildartekjur rikissjods af tobaks-
solu arid 2000 voru pvi um 4,7 milljardar ISK a verdlagi arsins 2003.

80 Heimild: Bjarni Porsteinsson (2002)
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Af flestum innfluttum vérum er badi tollur og virdisaukaskattur, ad minnsta kosti 14%.
Heaegt er ad alykta ad ef tobak veeri ekki til stadar feeru peer audlindir sem fara i neyslu tobaks
i neyslu 4 68rum vérum. bvi ma gera rad fyrir ad vidbotartekjur rikissjods vegna reykinga séu
adeins tobaksgjaldid, eda magnalagid og tollurinn ef vid midum vid arid 2000, og partur af
virdisaukaskattinum ef gert er rad fyrir pvi ad sumar af neysluvérunum sem keyptar yrdu i
stad tobaks hefdu adeins 14% virdisaukaskatt. Vidbotartekjur rikissjods vegna reykinga eru pvi
ekki um 4 milljardar heldur legri upphed en erfitt getur reynst ad alykta um hvada neyslu-
vorur keemu i stadinn fyrir tobaksvérur. Arid 2000 var framlag rikisins til tobaksvarna 41,9
milljonir ISK & verdlagi arsins 2003.82

82 Heimild: Fjarmalaraduneytid (2002)



8. Nidurstodur

Samfélagslegur kostnadur 4 Islandi 4rid 2000 er pvi um 19 milljardar eda um 67.000 ISK 4
hvert mannsbarn 4 Islandi. I t6flu 8.1 ma sja sundurgreinda kostnadar- og tekjulidi.

Tafla 8.1. Samfélagslegur kostnadur og tekjur vegna reykinga arid 2000

Beinn kostnadur

Beinn heilbrigdiskostnadur

Sjakrahussvist 3.481,8
Sjukraflutningar 28,6
Lyfjanotkun 1.200,4
Heimahjukrun 491,5
Vist 4 hjakrunarheimili 77,1
Kostnadur vegna feedinga 13,4
Framtidarsparnadur i heilbrigdispjonustu - 448,0

Annar beinn kostnadur

Eignatap vegna eldsvoda 68,0
Tobaksvarnir 41,9

Obeinn kostnadur

Framleidslutap vegna:

Otimabzrra daudsfalla 4.276,0
Ororku 1.370,0
Obeinna reykinga 448,0
Veikindadaga 996,0
Reykingahléa 4.012,0

(')ébreifanlegur kostnadur

Vegna sarsauka og pjaninga 7.800,0
Tekjur alls

Tollar - 290,7
Magnalag tobaks - 3.105,5
Virdisaukaskattur - 1.291,4
Kostnadur umfram tekjur samtals 19.169,2

Kostnadur samfélagsins vegna reykinga er pvi umtalsverdur en nidurstodur pessarar skyrslu
eru 1 samraemi vid nidurstodur erlendra rannsokna og ettu pvi ad gefa nokkud rétta mynd.
Steersti kostnadarlidurinn er framleidslutap vegna reykinga og par vegur mest framleidslutap
vegna Otimabeerra daudsfalla, 6rorku og reykinga starfsmanna en heildarframleidslutap sam-
félagsins arid 2000 er metid um 11 milljardar.



Metinn kostnadur vegna sarsauka og bjaninga fyrir Island var um 7,8 milljardar en matid
var byggt a svissneskri rannsokn sem byggdist a greidslufusleika-adferdafredinni.

Arid 2000 var beinn heilbrigdiskostnadur vegna reykinga metinn um 5 milljardar en par af
var kostnadur vegna sjukrahussvistar um 3,4 milljardar en sparnadur i heilbrigdiskerfinu
vegna oOtimabeerra daudsfalla var metinn um 448 milljonir. Annar beinn kostnadur arid 2000
var metinn um 110 milljénir, par af voru 68 milljonir vegna reykingatengdra eldsvoda og um
42 milljénir vegna tobaksvarna arid 2000. Ad lokum voru tekjur rikisins af tobakssélu arid
2000 um 4,6 milljardar.
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Samantekt

ur skyrslu Hagfredistofnunar Haskéla islands um pjédfélags-
legan kostnad vegna reykinga a Islandi arid 2000

Einn af hverjum premur fullordnum i heiminum i dag reykir. A Islandi reyktu daglega arid
2002 um 21% landsmanna 4 aldrinum 15-89 ara.! betta hlutfall hefur farid leekkandi sidustu
arin en arid 1991 var pad um 30%.

A TIslandi deyja arlega fleiri af véldum beinna og 6beinna reykinga en vegna neyslu 616g-
legra fikniefna, afengisneyslu, umferdarslysa, morda, sjalfsmorda og alnzemis samanlagt eda
um 350-400 manns.? Reykingar eru adalsjukdémsvaldurinn 1 hinum vestreena heimi i dag og
lifa reykingamenn ad medaltali sjo og halfu ari skemur en beir sem reykja ekki.

1 skyrslunni er leitast vid ad meta hagrent kostnad samfélagsins vegna reykinga en sam-
kveemt kenningum hagfraedinnar er radstéfun audlinda samfélagsins hagkvem pegar allur
kostnadur vegna neyslu er borinn af peim sem neytir. Ef kostnadurinn er aftur 4 moéti einnig
borinn af 6drum pegnum samfélagsins pa gaeti neysla ordid meiri en pad sem telst hagkvemt
fyrir samfélagid vegna neikveedra ytri ahrifa. Reykingar er deemi um neyslu par sem kostnad-
ur er ad hluta til borinn af 6drum en neytandanum. Bzdi vegna pess tjons sem per valda
neytandanum og vegna ahrifa dbeinna reykinga.

Heildarkostnadi vegna reykinga ma pannig skipta upp i kostnad sem neytendur bera, eda
einstaklingsbundinn kostnad, og kostnad sem adrir en neytendur bera, eda samfélagslegan
kostnad. Tveir sterstu pettir samfélagslegs kostnadar vegna reykinga eru beinn kostnadur
vegna heilbrigdispjonustu og framleidslutap vegna étimabzerra daudsfalla. I toflu 1 ma sja
sundurlidun a samfélagslegum kostnadi vegna reykinga.

Tafla 1. Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga

I skyrslunni er litid sértaklega & prjar erlendar rannsoknir 4 samfélagslegum kostnadi vegna
reykinga, svissneska, pyska og bandariska rannsokn. I Skyrslunnu voru nidurstddur rann-

1 Heimild: IBM Business Consulting Services (2002)

2 Heimild: Arndis Gudmundsdéttir et.al. (2002)



sOknanna stadfeerdar ad islenskum adsteedum med pvi ad taka mid af mannfjolda, tidni reyk-

inga, gengispréoun og kaupmetti 4 Islandi. I t6flu 2 ma sja samanburd 4 ttkomum erlendu
rannsoknanna fyrir Island.

Tafla 2. Samanburdur & vtkomum erlendra rannsékna fyrir Island og medaltal

Nalgun 4 arlegum samfélagslegum kostnadi vegna reykinga a Islandi ut fra erlendu rannsékn-
unum geeti pvi verid um 20-21 milljardur ISK eda um 71.000-74.000 ISK 4 hvert manns-
barn 4 Islandi eins og sja ma 1 toflu 2.

Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga a Islandi arid 2000, nidurstodur.
Samfélagslegur kostnadur vegna reykinga 4 Islandi arid 2000 var metinn um 19 milljardar.
Pad ar reyktu 4 Islandi um 28% karla og um 26% kvenna daglega eda stundum. Um 44%
karla og um 50% kvenna ho6fdu aldrei reykt og um 28% karla og um 24% kvenna voru fyrr-
verandi reykingamenn.? A Islandi reykja daglega um 10% Ofriskra kvenna alla medgénguna.*
Med bessar upplysingar ad leidarljosi voru daudsfoll vegna reykinga metinn fyrir Island og
alyktad ad um 416 hafi latist vegna reykinga arid 2000 par af 228 karlar og 188 konur.

Af beinum kostnadi vegna reykinga er vidbotarheilbrigdiskostnadur steersti hlutinn en mat

4 honum fyrir arid 2000 var um 5,3 milljardar. Reykingatengdur heilbrigdiskostnadur ny-
feeddra var metinn um 13,4 milljonir

Tafla 3. Heilbrigdiskostnadur vegna reykinga & Islandi arid 2000
i mulljonum ISK a verdlagi arsins 2003

Metinn var ,sparnadur® i heilbrigdiskerfinu vegna otimabeerra daudsfalla peirra sem reykja.
Arid 2000 létust 416 manns 4 Islandi vegna reykinga, mat 4 navirdi framtidarsparnadar heil-
brigdiskerfisins vegna reykinga er um 446 milljonir ISK. Metid var ad eignartap i eldsvodum
vegna reykinga hafi verid um 68 milljonir ISK arid 2000.>

3 Heimild: Hagstofan (2002)
4 Heimild: Anna Sigridur Olafsdéttir (2002)
5Heimild: Gudmundur Gunnarsson (2002)



Oapreifanlegur kostnadur eda kostnadur vegna sarsauka og pjaninga af voldum reykinga
hefur ekki verid metinn fyrir Island. Midad er vid mat svissnesku rannsoknarinnar sem var
stadfeert fyrir Island en pad var um 7,8 milljardar.

Notast var vid svokallada mannaudsadferd vid ad meta framleidslutap vegna reykinga 4 Is-
landi arid 2000, par sem tekid er mid af navirdi framtidartekna. Metid var ad framleidslutap
vegna oOtimabeerra daudsfalla hja korlum hefdi verid um 2,9 milljardar og hja konum um 1,3
milljardar eda samtals um 4,2 milljardar. Metid var ad um 21 kona og 27 karlar hefdu ordid
Oryrkjar vegna reykinga arid 2000. Framleidslutap samfélagsins vegna Ororku beirra sem
reykja midad vid nuvirdi framtidartekna var metid um 1,3 milljardar par af um 872 milljonir
hja koérlum og um 491 milljon hja konum. Mat a framleidslutapi vegna Obeinna reykinga a
Islandi arid 2000 var um 448 milljénir, en adeins var tekid mid af hjartasjukdémum og lugna-
krabbameini. Framleidslutap vegna vidbotarveikindadaga starfsmanna sem reykja var metid
um 996 milljonir og framleidslutap vegna reykingahléa 4 vinnutima var metid um 4 milljard-
ar. Heildarframleidslutap var pvi metid um 11 milljardar ISK.

Heildartekjur rikissjods af tobakssoélu arid 2000 voru um 4,7 milljardar ISK a verdlagi ars-
ins 2003.

Tafla 4. Tekjur rikissjods af tébakssolu arid 2000 i milljonum ISK
a verdlagi arsins 20036

Arid 2000 var framlag rikisins til tobaksvarna 41,93 milljonir ISK 4 verdlagi arsins 2003.7 A
toflu 5 sést samfélagslegur kostnadur vegna reykinga a Islandi arid 2000 en hann var metinn
um 19 milljardar par af var framleidslutap metid um 11 milljardar.

Tafla 5. Samfélagslegur kostnadur og tekjur vegna reykinga arid 2000

6 Heimild: Bjarni Porsteinsson (2002)
7 Heimild: Fjarmalaraduneytid (2002)






