
Fækkum brunaslysum af 
völdum heits neysluvatns



Brunaslys
• Brunaslys eru fleiri og alvarlegri á Íslandi en í 

samanburðarlöndum

• Brunaslys má rekja til:
– Hitastigs á heitu neysluvatni
– Bilana á tækjum og búnaði
– Aðgæsluleysis

Okkar verkefni er 
að fækka brunaslysum



Afleiðingar
• Ungt barn sem brennist alvarlega þarf að 

gangast undir fjölda aðgerða á meðan það 
vex

• Sjúkrahúskostnaður verður um 100 milljónir
• Fyrir utan áhrif á líkama og sál barnsins og 

aðstandenda, auk annars óbeins kostnaðar

Það er vel þess virði að kosta 
ýmsu til svo árangur náist



Heitt vatn 
brennir 

sem 
eldur



Íslensk rannsókn á brunaslysum

• Tíðni brunaslysa 
hjá fullorðnum er 
14-falt hærri á 
Íslandi

• Karlar brenna sig 
tvisvar sinnum 
oftar en konur



Lágmarksaðgerðir

• Lækka hitastig við inntak
– 55° til 60°C frá inntaki
– Velja útfærslu með tilliti til lagnaefnis

• Lækka hitastig á hverjum töppunarstað
– 41° til 45°C á töppunarstað
– Blöndunartæki
– Blöndunarlokar



Ásættanleg lausn

• Varmaskiptir við inntak sem eftir atvikum:
– Hitar kalt vatn í 60°C
– Kælir hitaveituvatn í 60°C

• Hitastýrð blöndunartæki og/eða 
blöndunarloka á ALLA töppunarstaði





Hvaðan koma kröfurnar?

• Byggingayfirvöld
– Byggingareglugerð
– ÍST 67 Vatnslagnastaðall

• Evrópustaðlar 
• Samfélagið

– Óforsvaranlegt ástand
• Almenningur

– Kallar eftir lausnum



Meðöl
• Hugarfarsbreyting 

meðal almennings og 
fagmanna

• Lausnir sem byggja á 
ÍST 67 verða kynntar 
og gerðar 
aðgengilegar, sbr. 
bækling og vefsíðu



Árangur sem stefnt er að
• Fækkun brunaslysa af völdum heits 

neysluvatns
• Fagaðilar innleiði lausnir sem lækka hitastig 

við inntak og töppunarstaði
• Stuðningur frá byggingafulltrúum
• Að verkefnið nái ekki eingöngu til 

nýbygginga heldur verði markvisst farið í 
endurbætur á lagnakerfum húsa

Endurmeta eftir fimm ár



Áhuginn er mikill

• Sjóvá Forvarnarhús
• Bruna- og lýtalækningadeild LSH
• Lagnafélagið
• Byggingafulltrúar
• Samorka
• Neytendastofa
• Sigurður Grétar Guðmundsson
• Umhverfisráðuneytið
• Og fleiri............



Við erum ekki ein í  heiminum
• Vandamál víða í kringum 

okkur td. Í Bretlandi
• Ásamt Skandinavíu
• Auk Nýja Sjálands og 

Ástralíu 

Á Íslandi eru samt 
fleiri brunaslys per 

íbúa



Kanada og USA
• Háð fylkjum en….
• Krafa um hámarks-

hitastig 49°C
• Var áður 60°C
• Raf- eða gaskyntir 

hitakútar



Hugleiðingar

• Markmiðið er skýrt: 

Fækkun brunaslysa

• Það er hugarfarsbreyting sem þarf
• Allir þurfa að leggja sitt lóð á 

vogarskálarnar

• Hittumst eftir 3 til 5 ár og fögnum árangri



Öll viljum við njóta heita 
vatnsins

ÁHYGGJULAUS!




