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HUoIn

 Huadin er steersta liffaeri mannslikamans

- | fullordnum manni er yfirbord hidar um 2
fermetrar og hun vegur um pad bil 5
Kilogromm. 15% af likamspyngd

*  Fullpykktarbruni veldur oafturkraefum
averka




Kranavatn er va

- Imynd hreinleika og notalegra badstunda.

* Heilbrigoisstarfsfolk lzerir beisklega af
reynslunni.

* Brennir “sem eldur.”

* Bruni er sarsaukafullur, hann veldur
oafturkraefum 6rum og andlegri vanlioan.



Heltavatnsbruni

» Hitaveituvatnid okkar er 80°C.
» Orugg hitamork eru vid 43°C.
» Sarsaukaproskuldur er vid 41°C

 Dypt bruna raedst af hitastigi vatns og
timalengd snertingar.

* BOrn og aldradir hafa pynnri huo.

- BOrn, aldraoir, likamlega og andlega
fatladir i aukinni ahaettu.



Djapur Il stigs bruni

HITII C TIMALENGD
44 6 kilst.
49 9 min.
52 2 min.
55 20-30 sek.
60 5-6 sek.
66 2 sek.

70 1 sek.



Oryggisatrioi

 Margvislegur 0ryggisbunadur a markaonum,
s.s. blandari, forhitari, varmastillir og

oryggislas

 Engin krafa gerd um 6ryggi a heimilum eda
vinnustéoum

- Aldradir og fatladir eru vidbragosseinni
 BOrn skilja ekki haettuna
* Flogaveikir i meiri haettu



Fordeemi

Loggjof Washington fylkis ario 1983
Allir nyir vatnshitarar fa hitamaork, 49°C

Fyrir 16ggjofina voru 77% heimila med heita
vatnio yfir 54°C, sbr. 5 arum eftir 16ggjéfina voru
80% undir 54°C

5 arum sidar feekkadi brunum af véldum
Kranavatns um 56% og peir voru ekki eins
alvarlegir. Danartioni og legudagar feerri

(Tap Water Burn Prevention: The Effect of Legislation. Feldman et.al. Childrens Hospital
and Medical Center, Seattle, Washington.)



Okkar rannsoékn

* Slysadeildarkomur og innlagnir vegna
brunaaverka a LSH a 5 ara timabili (2002-2007)

skodadar.
* Aldursdreifing.
- Slysastaour.
« Stig brunaaverka.
- Utbreidsla.
- Stadsetning brunasara.
- Afleidingar og legudagar.



Nidurstoour

Alls 2179 einstaklingar med brunaaverka .

par af :

« 80 tilfelli rakin til hitaveituvatns ur
neysluvatnslognum.

104 tilfelli af voldum of heits vatns, ekki nanar
tilgreint en skv. fyrri rannsoknum er helmingur
azetladur vegna kranavatns

Samtals 6,1% brunatilfella vegna kranavatns
Karlmenn i meirihluta (67,5%)



Aldursdreifing

- heitavatnsbrunar fra neysluvatnslégnum, komur a slysadeild
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Aldursdreifing innlagnatilfella

m heilbrigdur
| flogaveikur
M annar sjd.
B vinnuslys

0-4 ara 5-18ara  19-66 ara  67ara og
eldri



Slysastaour

351

M Slysadeild
® Innlagnir

badh. slanga krani heitur  prif lagnir
pottur



Badherbergi haettulegust

* 59,4% sjuklinga med brunaaverka af
vOldum kranavatns a badoherbergi 16gdust
NN



Dypt brunasara

* Flestir sem komu a slysadeild voru med
annarsstigs brunasar (76,3%.)

* Allir sem l6gdust inn voru med annarsstigs
brunasar (hlutpykktar) og tveir med
prigjastigs (fullpykktar.)



Utbreidsla bruna

 Engar tolur fra slysadeild vegna 6nogra
upplysinga.

* 2% - 60% af likamsyfirbordi innlagora
einstaklinga.

- A0 meodaltali 14,4% af likamsyfirborai.



Staosetning brunasara

M slysadeild
Einnlagnir

andlit, hals bdkur  griplimir rass, klof ganglimir



Fylgikvillar

* Lyti sem felst | 6rvef og afmyndadri huo.
* Herping i stoovef og hreyfihomlun.
 Ofholdgun og bolgusjukddémar.



Alyktun

* Grioarlegur skadi getur hlotist af bruna af
voldum hitaveltuvatns

* Hagt er ad koma i veg fyrir pessa averka
med forvornum

* Fa hitaveituvatnid niour i 50°C vid inntak
neysluvatnslagna

- Skoda arangur eftir 5 ar





