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Utdrattur

Megintilgangur rannsdknarinnar er ad 6dlast pekkingu og skilning 4 adsteedum foreldra
sem ekki fara sameiginlega med forsja til fedingarorlofstoku. Rannsdknin byggir annars
vegar 4 greiningu fyrirliggjandi megindlegra gagna og hins vegar a eigindlegri
vidtalsrannsokn par sem tekin voru ellefu vidtol.

Helstu nidurstoour megindlegu rannsoknarinnar benda til pess ad fjolskyldustada hefur
ahrif & nytingu fedra & fedingarorlofi, en marktekur munur var & fadingarorlofstoku
fedra sem bjuggu med barnsmodur og peirra sem ekki bjuggu med bérnum sinum.

Nidurstodur eigindlegu vidtalsrannsoknarinnar veita innsyn i par fjolbreytilegu adstedur
sem barnafjolskyldur bia vid. Samband vidmalanda var misjafnt & medgdngu og pad atti
einnig vid eftir fedingu barns. Hja nokkrum madrum var litid samband vid fodur fyrir
faedingu barns og pad breyttist ekki eftir fedingu. Pessir fedur eiga pad sameiginlegt ad
hafa ekki tekid virkan patt i medgonguferlinu, né verid vidstaddir faedinguna eda tekid
faedingarorlof. I 6drum tilvikum voru fedur i goédu sambandi vid born sin, toku
feedingarorlof og raektu umgengni vid pau.

Foreldrar hogudu fedingarorlofi ner allir & pann veg ad madur toku 6 manudi en mjég
mismunandi var hversu langt fedingarorlof fedur toku, allt frd engu upp i 6 manudi.
Astedur pess ad fedur toku ekki fedingarorlof voru misjafnar, litil samskipti 4 milli
foreldra 4 medgongu, sambandsslit sem endadu illa, dhugaleysi fodur og i einu tilviki
pekkti fadir ekki rétt sinn. I einu tilviki neitadi modir ad skrifa undir orlofstoku par sem
hin efadist um ad fadirinn myndi sjd& um barnid og i 6dru atti fadir ekki rétt a
feedingarstyrk nema ad hann faeri med forsja barns, en peirri tilhdgun hefur na verid
breytt. Vidtolin veittu innsyn i hversu flokid verkefni pad er fyrir foreldra, sem ekki
pekkjast vel eda hafa nylega verid i parsambandi sem ekki hefur gengid, ad proa gott
samband og traust til hvers annars sem foreldrar. Pad er nidurstada rannsoknarinnar ad
med markvissri fjolskyldu- og félagsradgjof vaeri hagt ad stydja foreldra sem ekki btia
saman i ad takast & vid morg pau urlausnarefni sem peir purfa ad fast vid a fyrstu
@&vimanudum barns.



Inngangur

Log um f=zdingar-og foreldraorlof (nr. 95/2000) hafa vakid mikla athygli 4
alpjodavettvangi fyrir pad hversu mikinn sjalfstedan rétt pau veita fedrum til
fedingarorlofs. Til ad forsjarlaust foreldri geti nytt sér rétt til feedingarorlofs parf pad
sampykki pess foreldris sem fer med forsja barnsins, til ad forsjarlausa foreldrid geti haft
umgengni vid barnid pann tima sem fadingarorlof stendur yfir. Hérlendis er hlutfall
peirra barna sem btia hja einu foreldri med pvi haesta sem gerist & Vesturlondum. Talsvert
hefur verid unnid ad rannsoéknum & nytingu orlofsins en engin rannsékn hefur beinst
sérstaklega ad pvi hvernig einstaedir foreldrar haga faedingarorlofinu.

Megintilgangur rannsoknarinnar er ad 60last pekkingu og skilning 4 adstedum
foreldra sem ekki fara sameiginlega med forsja til fedingarorlofstoku. Hvernig semja
foreldrar sem ekki bua saman um tilhdgun orlofsins? Hvada ahrif telja peir ad tilhogun
orlofstoku hafi & samband barns vid foreldra sina? Vitad er a0 madur nyta i ner 6llum
tilvikum rétt til fedingarorlofs en hvada astedur liggja ad baki akvérdunum fedra um ad
taka eda taka ekki feedingarorlof? Eru pad madurnar sem ekki veita sampykki sitt eda
treysta fedur sér ekki til ad nyta rétt sinn, og ef svo af hverju?

bekking 4 hogum pessara fjolskyldna og hvernig 16ggjofin nytist peim er
mikilveeg baedi fyrir islenskt pjodfélag og eins pau lond sem hyggjast taka upp 16ggjof
sem byggir 4 hinni islensku fyrirmynd.

Til ad afla pessar pekkingar var aflad badi megindlegra og eigindlegra gagna.
Annars vegar var um ad reda fyrirliggjandi gdgn Gr rannsékn umsjonarmanns sem veittu
upplysingar um hvernig foreldrar sem eignudust fyrsta barn sitt arid 2003 hdégudu
orlofstoku. Pau gégn veita m.a. upplysingar um hvernig fedur sem ekki bua med bornum
sinum nyta fedingarorlofid borid saman vid fedur sem bua med bornum sinum. Hins
vegar var framkvamd vidtalsrannsokn medal einstadra foreldra til ad afla gagna um pau
atridi sem hin megindlegu gégn na ekki ad veita. Tilgangurinn med pvi ad beita

eigindlegum rannsdknaadferoum er ad odlast dypri skilning & lifi og adstedum farra



einstaklinga, med pvi ad fa upplysingar Gt fra peirra sjénarhorni (Taylor og Bogdan,
1998). Tilgangur vidtalsrannsoknarinnar var ad fa innsyn i fjolbreytilegar adstedur
barnafjolskyldna og skilning & pvi hvernig foreldra sem ekki bua saman taka akvordun
um tilhdgun orlofsins. Tekin voru ellefu halfopin vidtdl, sem byggdu & vidtalsvisi en
jafnframt var patttakendum gefin kostur 4 ad tja sig um atridi sem peir 6skudu eftir ad
reda.

Nyskopunarsjodur namsmanna veitti 2 manada styrk til rannsoknarinnar. Einnig
var sott um motframlag til Félags- og tryggingamalaraduneytisins sem veitti styrk i einn
manud. beim er hér med pakkadur studningur vid rannsdknina. Einnig eru vidomalendum
sem toku patt i rannsokninni ferdar bestu pakkir.

Rannveig S. Ragnarsdéttir, nemi 4 pridja ari i BA nami i félagsradgjof vann hina
eigindlegu vidtalsrannsokn undir handleidslu og 1 samvinnu vid umsjonarmann
verkefnisins, Gudnyju Bjork Eydal, dosent i félagsradgjof vido HI. Namsmadur s um
undirbining, honnun og framkvemd hinnar eigindlegu rannséknar undir leidsdgn
umsjonarmanns. Namsmadur tok 6ll viotdl og afritadi. P4 vann namsmadur ad mestu
sjalfstett ad greiningu vidtalanna og skrifadi pann hluta skyrslunnar i samvinnu vid
umsjonarmann. Umsjonarmadur hefur undanfarin &r unnid ad umfangsmikilli rannsékn a
fedingar- og foreldraorlofi og vann hann ad peim hluta rannsdéknar sem beinist ad
greiningu & stefnu og megindlegum goégnum. P4 unnu ndmsmadur og umsjonarmadur
saman ad lokaskyrslu. Verk-og timadetlun st6dst 1 6llum adalatridum.

[ medfylgjandi skyrslu er gerd grein fyrir helstu nidurstodum rannsoknarinnar. I
fyrsta kafla verksins er rett um 16ggjof um faedingarorlof med aherslu 4 réttindi einstedra
foreldra. I 68rum kafla er gerd grein fyrir nytingu foreldra 4 fadingarorlofi og sérstok
ahersla 10gd 4 ad skoda fjolskyldustodu i pvi sambandi. P4 er gerd grein fyrir framkvemd
hinnar eigindlegu vidtalsrannsdknar og ad lokum gerd grein fyrir helstu nidurstodum

hennar. Skyrslunni Iykur med stuttri samantekt og umraedu um pydingu nidurstadna.



1. Loggjof um faedingarorlof

Hérlendis toku fyrstu 16g um algildan rétt foreldra til greidslu faedingarorlofs gildi arid
1981 (Lg um fedingarorlof nr. 91/1980). A sjéunda og attunda aratugnum breyttu 611
Nordurlond gildandi 16ggjof um faedingarorlof i pvi skyni ad veita fedrum moguleika &
patttoku i fedingarorlofi. bratt fyrir petta nyttu fedur pessi réttindi i mjog takmorkudum
meli (Leira, 2002). b4 héfst umrada um ad breyta 16gunum i pa veru ad fedur 60ludust
sjalfsteedan rétt til faedingarorlofs sem ekki veri hegt ad millifera til méour. Med
sjalfstedum rétti er att vio réttindi sem fedur hafa sjalfir fullan radstofunarrétt yfir
(Guony Bjork Eydal, 2006b).

Tillogur um slikan sjalfsteedan rétt voru fyrst kynntar i Noregi 1988-1989, en
Noregur vard fyrsta landid til ad innleida slikt fedraorlof arid 1992. b4 fengu fedur i
Noregi sjalfstedan rétt til fjogurra vikna fedraorlofs. Breytingin & norsku l6gunum var
ekki gerd vegna prystings fra fedrum, heldur var henni @tlad ad hafa ahrif 4 hegdun fedra
hvad vardar patttoku i faedingarorlofi. Yfir 70% fedra i Noregi nyttu sér pessi nyju
réttindi (Leira, 1999). Danir veittu fedrum slik réttindi i takmarkadan tima en pau voru
afnumin 1 kjolfar rikisstjérnarskipta arid 2002 (Rostgaard, 2002; Finch, 2006). Sviar
veittu fedrum sjalfstedan rétt 1 einn manud arid 1996 og arid 2002 var timabilid lengt i
tvo manudi. Nordmenn hafa batt fimmtu vikunni vid sjalfstedan rétt fedra fra og med
arinu 2006 (Finch, 2006).

Ekkert Nordurlandanna hefur gengid jafn langt og Island i pessum efnum en
islenska 16ggjofin fra arinu 2000 tryggir modur og fodur jafnan sjalfstedan rétt til
faedingarorlofs, prja manudi hvoru, auk sameiginlegra priggja manada (Log um faedingar-
og foreldraorlof nr. 95/2000). Um markmid laganna segir i 2. gr.: ,,Markmid laga pessara
er ad tryggja barni samvistir badi vid fodur og modur. ba er 16gum pessum atlad ad gera
baedi konum og korlum kleift ad samraema fj6lskyldu- og atvinnulif.* Mikilvaeg breyting
er ad fyrirkomulagid, sem 16gin fra 1980 byggdust 4 vardandi greidslur, var aflagt og

foreldrar, sem hafa verid i launudu starfi tiltekinn tima fyrir fedingu barns, f4 80% af



fyrri launum samkvaemt dkvednum reglum (Ingdlfur V. Gislason, 2007; Log um
feedingar- og foreldraorlof).

A sama tima og pessar breytingar hafa att sér stad vardandi réttindi fedra i
fedingarorlofi og dherslu 4 patttoku peirra i umdnnun ungra barna sinna hefur dhersla a
lagalegan rétt barna til umdnnunar beggja foreldra farid vaxandi. Oll Nordurléndin hafa
t.d. breytt sifjaloggjof sinni pannig ad foreldrar geti farid afram med sameiginlega forsja

barna sinna, po pau sliti sambud eda skilji eins og sja ma i medfylgjandi toflu 1.

Tafla 1. Norourlond: Yfirlit yfir atridi i sifiarétti sem hafa dahrif a hlutverk og stéou fedra.
Danmérk  Finnland  Island  Noregur  Svipjod

Sameiginleg forsja meginregla vid Ja Ja Ja Ja Ja
skilnad

Mogulegt ad deema foreldra til ad

fara sameiginlega med forsja Ja Ja Ja Ja Ja

Mogulegt ad taka tillit til umgengni
pegar medlag er akvardad
Nei Ja Nei Ja Ja

(Guony Bjork Eydal,2006a)

A sama tima hefur verid moétud & 6llum Nordurlondum jafnréttisstefna og adgerdir til ad
tryggja ad hlutur kvenna og karla & vinnumarkadi sé samberilegur. bannig hefur
hugmyndum um hefdbundna verkskiptingu foreldra smam saman verid varpad fyrir roda
og ahersla 16g0 4 jafnrétti bedi innan heimilis og utan (Sja t.d. Ellingseter og Leira,
2006; Eydal og Satka, 2006; Gudny Bjork Eydal, 2006a; Gudny Bjork Eydal og Stefan
Olafsson, 2008; Sigrun Juliusdéttir og Nanna Sigurdardottir, 2005). Mikilvagt er ad
skoda réttindi barna til umdnnunar beggja foreldra i pessu ljosi, um leid og dhersla er
16g0 4 ad tryggja pau er tilgangur laganna einnig ad studla ad jafnstddu madra og fedra a
vinnumarkadi.

Tiltdlulega stutt er sidan sameiginleg forsja var 16gfest hérlendis, eda 1992 og
2006 var hin gerd ad meginreglu vid skilnad (Sigran Juliusdottir og Nanna

Sigurdardéttir, 2005; Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2008). Medfylgjandi mynd



fra Hagstofu Islands (2007) synir glogglega hversu hrod prounin hefur verid 4

undanfOornum arum.
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Mynd 1: Upplysingar fra Hagstofu Islands um forsja barna vir 16gskilnad

bessar tolur syna glogglega pa breytingu sem ordid hefur a hlutverki fedra, en &
skommum tima hefur préunin ordid su ad peir fara i langflestum tilvikum sameiginlega
med forsja barna sinna.

Tolur fra Hagstofu Islands yfir hjiskaparstodu madra syna einnig ad talsverdur
hluti barna er faeddur utan hjonabands. I flestum tilvikum eru foreldrar i sambud en

akvedin hopur foreldra er ekki i sambandi vid faedingu barns eins og tafla 2 synir.

Tafla 2. Lifandi feeddir eftir hjuskaparst6ou meedra

Fedingarar [ hjonabandi % [ 6vigdri sambud % Foreldrar ekki i sambud %
1986-1990 47,7 43,0 9,3
1991-1995 41,5 48,3 10,1
1996-2000 36,4 50,8 12,6
2001-2005 36,3 48,0 15,5

(Hagstofa Islands, 2007).



Talsverd aukning verdur & timabilinu & hlutfalli peirra barna sem hvorki fedast i
hjonabandi né i 6vigdri sambiid. A timabilinu 1986-1990 voru rimlega 9% foreldra ekki i
sambud, borid saman vid 15.5% & timabilinu 2001-2005. Arid 2005 feddust 631 barn af
4280 utan hjonabands og sambudar.

[ pessu sambandi er mikilvaegt ad hafa i huga ad fjoldi barna sem byr med einu
foreldri hefur farid vaxandi. Arid 1996 bjuggu 16.8% islenskra barna hja einu foreldri en
petta hlutfall hefur hakkad jafnt og pétt og arid 2006 var pad ordid 23.1% (Hagstofa
Islands, 2007).

Tafla 3, Norourlond Hlutfall fjolskylda einsteedra foreldra med bérn sem hlutfall af 6llum
fjolskyldum ario 2003.

Danmérk  Finnland Island  Noregur  Svipjod

% af fjolskyldum sem eru einsteedir 20 20 27 20 24
foreldrar med born0-17 ara

% sem eru einstadir fedur 14 13 8 14 21
% sem eru einstaedar madur 86 87 92 86 79

(Social Security in the Nordic Countries 2003).

bessar tolur syna glogglega ad hér er um stéra hopa barna ad reda og pad stadfestir
mikilvaegi pess a0 huga sérstaklega ad pvi hvernig foreldrar sem ekki btia saman vid

fedingu haga fedingarorlofi.

Réttindi einstaeora foreldra

Um réttindi einstedra foreldra til fedingarorlofs segir i 8. grein:

“Réttur foreldris til feedingarorlofs er bundinn pvi ad pad fari sjalft med forsja
barnsins eda hafi sameiginlega forsja asamt hinu foreldri pess pegar taka
feedingarorlofs hefst, sbr. p6 6. mgr ...[sem hljédar svo] Forsjarlaust foreldri 4 rétt
til feedingarorlofs liggi fyrir sampykki pess foreldris sem fer med forsjdnna um ad
forsjarlausa foreldri hafi umgengni vid barnid pann tima sem fadingarorlof stendur
yfir.*

[ greinargerd med frumvarpinu segir um pessa tilhdgun:



“Meginregla frumvarpsins er ad réttur foreldris sé bundinn vid pad ad pad fari sjalft
med forsja barnsins eda hafi sameiginlega forsja 4samt hinu foreldri pess pegar taka
fadingarorlofs hefst, sbr. p6 6. mgr. I pessu sambandi er litid til pess ad mikilvagt
er ad gott samkomulag riki 4 milli foreldra og ad skilningur sé 4 gildi sameiginlegra
akvardana er varda barnid, einkum 1 1j6si pess hvad barnid er ungt &4 pessum tima
og pvi verulega had foreldrum sinum. bessar forsendur eru medal annars hafdar til
hlidsjonar pegar samningur um sameiginlegt forredi er stadfestur hja yfirvoldum
auk pess sem litid er til hags og parfa barnsins...Ad vel athugudu mali potti ekki
asteoa til ad utiloka forsjarlausa foreldra fra rétti til fadingarorlofs enda liggi fyrir
sampykki pess foreldris sem fer med forsjana um ad forsjarlausa foreldrid hafi
umgengni vid barnid pann tima sem fadingarorlof stendur yfir. Slikt sampykki
leidir af inntaki forsjar sem skv. 29 gr. barnalaga, nr. 20/1992, med sidari
breytingum, felur forsjad barns i sér rétt og skyldu forsjaradila til ad rada
personulegum hogum barnsins. P6 ber ad vekja athygli & ad samkvemt sama
akvaedi ber foreldri sem fer eitt med forsja barns sins, ad studla ad pvi ad barn njoti
umgengni vid hitt foreldri sitt nema umgengni s¢ andsted hag og pérfum barns ad
mati [0gmeets stjornvalds® (4/pingistidindi, 1999-2000: pskj. 1065).

bessar skyringar i greinargerdinni syna glogglega hvernig héfundar frumvarpsins leggja
aherslu 4 ad hagsmunir barns séu hafdir i fyrirraimi og ef pess sé kostur eigi barnid rétt a
umonnun beggja foreldra. Su stadreynd ad stjupforeldrar eiga ekki rétt til feedingarorlofs
synir ad pad er xtlun loggjafavaldsins ad barnid eigi rétt &4 ad kynnast badum foreldrum a
unga aldri.

Eina undantekning sem gerd er i frumvarpinu vardandi framsal a rétti til
fedingarorlofs er ef um andlat foreldris sem fer med forsja er ad raeda adur en barn naer
18 ménada aldri og hid latna foreldri hefur ekki tekid ut rétt sinn ad fullu. Vio slikar
adstedur er mogulegt ad eftirlifandi foreldri nyti rétt hins latna (sama heimild).

Log um faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000 toku sidast breytingum 1. juni
2008. Vid pad breyttust margar greinarnar og par 4 medal 18. og 19. gr. laganna er fjallar
um faedingarstyrk foreldra sem eru utan vinnumarkadar og i fullu nami. Fyrir breytinguna
var réttur foreldris til faedingarstyrks hadur pvi skilyrdi ad pad feri sjalft med forsja
barnsins eda hefdi sameiginlegt forreedi med hinu foreldrinu pegar greidslan heefist. Eftir
breytingu er hins vegar mogulegt fyrir forsjarlaust foreldri ad fa fadingarstyrk hafi
forsjarforeldri veitt sampykki fyrir umgengni pess fyrrnefnda vid barn sitt, pann tima sem

fedingarstyrksgreidan stendur yfir (4/pingistidindi, 2007-8: pskj. 631).
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bessi lagabreyting hafdi i for med sér toluverdar trbaetur til dkvedna hopa foreldra
t.d. a rétti peirra forsjarlausra foreldra sem eru i nami. Fyrir breytingar stodu forsjarlausir
foreldrar nokkud hollum faeti samanborid vid forsjarforeldra eda pa sem hofou
sameiginlega forsja. Forsjarlaust foreldri atti ekki rétt 4 fedingarstyrk en med
breytingunni er honum veittur rétturinn ad pvi tilskyldu ad forsjarforeldri sampykki
umgengni hans vid barnid. Ef adsteedurnar voru pannig ad foreldri var forsjarlaust og i
nami eda utan vinnumarkadar, naut pad par ad leidandi ekki sama réttar og forsjarlausir
foreldrar sem voru 4 vinnumarkadi, pvi peir gatu fengid faedingarorlof gegn sampykki
forsjarforeldris vegna umgengni. I dag gilda pvi somu skilyrdi fyrir bada hopana, hvort
sem um er ad raeda fedingarorlof eda fedingarstyrk.

bad hefur sett gagnryni ad born einstedra foreldra sem ekki na samkomulagi um
tilhogun fedingarorlofs af einhverjum astedum eigi rétt & umonnun foreldra i feerri
manudi en born peirra foreldra sem badi fullnyta sjalfstedan rétt sinn. A Alpingi
2007-2008 fluttu prir pingmenn fra Vinstri-grenum frumvarp um breytingu 4 I6gunum og
16gdu m.a. til ad i peim tilvikum sem forsjarlaust foreldri nytti ekki rétt sinn geeti
forsjarforeldri sott um sérstakan aukastyrk ur faedingarorlofssjodi sem samsvaradi til
faeedingarorlofs 1 prja manudi. Ljost var af afdrifum frumvarpsins ad pessi tillaga naut ekki
studnings Alpingis og Ragnheidur E. Arnadottir sagdi i pingreedu vid petta taekiferi “Ef
leyft yroi ad framselja réttinn pa tel ég vist ad pad hefdi einungis 1 for med sér lengingu
fyrir maedur og veeri pvi ad minu mati skref aftur 4 bak med tilliti til pessara
jafnréttismarkmida” (Ragnheidur E. Arnadottir, i Alpingistidindi, 2007-8, fyrsta umr.
vegna 387. mals).

Gerdar voru arid 2008 litilshattar breytingar 4 moéguleikum til framsals & rétti til
fedingarorlofs/fedingarstyrks i tilvikum pegar foreldrar eru o6ferir um ad annast barn sitt
fyrstu atjdn manudi eftir fedingu vegna sjukdoms, afleidingar slyss eda afplanunar
refsivistar (4lpingistidindi, 2007-8; pskj. 631). Fyrirkomulag forsjar hefur engin 4hrif a
pessa moguleika. Med pessum breytingum hafa stjornvold i raun stadfest ad mjog
alvarlegar adstedur, svo sem slys, andlat eda fangelsisvist purfa ad koma til, ef

sampykkja a framsal réttinda til faedingarorlofs.
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2. Hvaoa ahrif hefur fjolskyldustada 4 nytingu faedingarorlofs?

Stadtolur almannatrygginga sem og rannsoknir sem framkvaemdar hafa verid & édhrifum
laga um fedingar- og foreldraorlofi fra 2000 stadfesta ad langflestir fedur taka
fedingarorlof og ad flestir peirra nyta sér rétt sinn til priggja manada orlofs (sja t.d.
Ingolfur V. Gislason, 2007; Bryndis Jonsdottir, 2007). Arid 2006 voru umsoknir fedra
88.6% af umsoknum medra og voru peir ad medaltali 99 daga i orlofi (Tryggingastofnun
Rikisins, 2007). betta er gifurleg breyting, pvi adur en fedur 68ludust sjalfstedan rétt til
feedingarorlofs voru pad nokkrir fedur & ari sem toku fedingarorlof (Ingdlfur V. Gislason,
2007). RannsOknir syna ad fai fedur sjalfstedan rétt til fedingarorlofs nota peir hann i
langflestum tilvikum, badi islensk tolfredi og frd 6drum Nordurlondum stadfestir petta

eins og medfylgjandi tafla synir.

Tafla 4. Norourlond, hlutfall heildarfjolda daga i feedingarorlofi sem eru notadir af
fedrum 2000-2005

Danmork Finnland Island Noregur Svipjod
2000 55 4,1 3,3 7,2 13,7
2001 5,7 43 11,5 8,3 15,0
2002 55 4.8 19,6 8,6 16,6
2003 5,1 53 27,6 8,6 18,3
2004 55 57 318 90 197
2005 59 55 327 93 205

Heimild: Social Security in the Nordic Countries 2005, 2007.

A toflunni ma sja hvernig hlutdeild islenskra fedra eykst i réttu hlutfalli vid vaxandi rétt
peirra. Hlutdeild fedra i Danmorku og Finnlandi er 14g, en par er sjalfstedur réttur peirra
minnstur midad vid 6nnur Nordurlond. I Noregi eiga fedur rétt 4 6 vikum, en 4 pvi
timabili sem hér er skodad 5 vikum og pad skilar peim 10% hlutdeild. Sanskir fedur eiga

sjalfsteedan rétt til 2 manada faedingarorlofs og par er heildarréttur foreldra hvad mestur.
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Hlutdeild s@nskra fedra hefur vaxid i takt vid aukningu 4 sjalfstedum réttindum peirra
(Guony Bjork Eydal, 2006b).

Erlendar rannsoknir hafa leitt i ljos ad talsverdur munur er 4 pvi hvernig 6likir
hopar fedra nyta rétt til fedingarorlofs og full asteda er til ad @tla ad pad eigi einnig vid
hér & landi. Pad er mikilvaegt ad skoda sérstaklega adstedur peirra fedra sem ekki sekja
um fadingarorlof. Liklegt er ad born fedra sem ekki geta tekid faedingarorlof njoti ekki
eins mikla samvista vid bada foreldra og 16gin bjoda til. Bent hefur verid & ad hér sé
einkum um ad reda m.a. fedur sem ekki biia med bornum sinum. En hvada fedur nyta /
nyta ekki rétt sinn til faedingarorlofs og hefur fjolskyldustada peirra dhrif 4 nytingu
orlofsins?

Til ad svara pessum spurningum verdur einkum studst vid nidurstédur rannséknar
sem hafoi pad ad markmidi ad meta ahrif laga um faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000
med pvi ad bera saman hvernig foreldrar ungra barna hogudu atvinnupatttoku og
umonnun barna annars vegar adur en 16gin toéku gildi og hins vegar eftir ad pau téku ad
fullu gildi arid 2003 (Gudny Bjork Eydal, 2007).! Til ad afla gagna i ofangreindri
rannsokn voru framkvemdar tver spurningakannanir. Hér er um pydisrannsoknir ad reda
og var pydid sott i pjodskra. Arid 2001 voru sendir 1551 spurningalistar til foreldra sem
hofou eignast fyrsta barn sitt arid 1997 par sem spurt var um hvernig pau hofou hagad
atvinnupatttoku og umdnnun barna sinna par til pad nddi 3ja ara aldri. Listinn var sendur
a 16gheimili meadra barnanna en spurt var um hagi beggja foreldra og foreldrum var i
sjalfsvald sett hver svaradi listanum. 890 svor barust og svarhlutfall vard 57%. Pyoid i
seinni kdnnunni voru allir foreldrar sem eignudust fyrsta barn arid 2003 og var svipad ad
sterd og 1 fyrri konnun eda 1572. Listi til peirra var sendur ut 2007-8 og barust 874 svor
alls, svarhlutfall var 56%. Til ad na samberilegu svarhlutfalli og 2001 var foreldrum
einnig bodid ad svara 4 veraldarvefnum (rafrent) og 39% svarenda kusu ad nyta sér pann

moguleika. Svarhlutfall verdur ad teljast dsattanlegt midad vid umfang listans og adferd

I Ofangreind rannsokn var styrkt af Rannsoknasjodi Rannsoknarads fslands og Jafnréttisjodi. Auk pess hafa
Rannsokna- og Adstodarmannasjodur Haskola Islands styrkt rannséknina. Ofangreindum adilum,
patttakendum og 6llum sem hafa starfad eda adstodad vid rannsoknina eru faerdar bestu pakkir. Sérstakar
pakkir fra Asdis Arnalds og Heidur Hrund Jonsdottir sérfreedingar 4 Félagsvisindastofnun og Jon Karl
Arnason sérfraedingur hja Capacent Gallup fyrir adstod vid urvinnslu gagna.
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vid oflun gagna. Félagsvisindastofnun Héskola fslands s4 um framkvemd kannanna,
innslatt & gognum og gerd tolulega frumskyrslu ur gégnum arid 2007 en Gallup Capacent
vann tolulega frumskyrslu ur gognum fra 2001. Hefobundin brottfallsgreining var unnin
af Félagsvisindastofnun Haskola fslands og leiddi i 1jés ad almennt var ekki greinanlegur
munur & svarendum og pydinu, nema hvad herra hlutfall svara barst i baAdum kénnunum
af landsbyggdinni sem er almenn tilhneiging i konnunum hérlendis (Eydal, 2008).
Svarendur voru bednir um ad fylla ut téflur um atvinnustoou, par med talda
fedingarorlofstoku, ari fyrir fadingu barnsins og par til barnid nadi priggja ara aldri. Peir
sem merktu ekki vid fadingarorlof i pessum toflum eru hér taldir med peim sem ekki
taka orlof og peir sem ekki merktu vid neinn svarmoguleika falla undir flokkinn svara
ekki. 1 rannsokninni reyndist hlutfall peirra sem segjast hafa tekid fedingarorlof vera
leegra en fram kemur i gdgnum faedingarorlofssjods. Moguleg astaeda fyrir pvi geeti verid
a0 um onakvamni i svorun sé ad reda og ad hluti svarenda hafi ekki hirt um ad fylla ut
umbedna toflu. P4 er einnig mogulegt ad farri 1 pessu tiltekna pydi hafi tekid

faeedingarorlof en foreldrar sem eiga fleiri born gera (Eydal, 2008).

Tafla 5. Orlofstaka fedra barna feeddra 2003 hlutfall sem hefur tekio feedingarorlof

Orlofstaka Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-
Taka ekki orlof 166 208 28
Taka eitthvad orlof 634 793 28

Alls 800 100

Upplysingar vantar/svarar ekki 74

Svarar alls 874

(Eydal, 2008)

bratt fyrir ad flestir fedur nyti sér rétt sinn til fedingarorlofs hafa Norrenar rannsdknir
leitt 1 1j6s ad talsverdur munur er & hvernig Olikir hopar fedra nyta réttinn. Samkvaemt
senskum rannséknum (t.d. Bygren og Duvander, 2006; Haas, 1992) hefur aukid
menntunarstig badi fedra og madra og trygg atvinnustada haft jdkveed ahrif 4 toku
feedingarorlofs fedra. ba syndi rannsokn Duvanders og Sundstrom (2000) ad fedur med

tekjur yfir medaltali (allt ad hamarksgreidslum) nyttu frekar rétt sinn til toku
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faedingarorlofs en peir sem hofou laegri tekjur. b4 hafa adstedur 4 vinnustad og edli starfa
einnig ahrif a4 toku orlofs (sja ndnar Bygren og Duvander, 2006; Ingélfur V. Gislason,
2006; 2007). Ahrif fjolskyldustodu hafa minna verid rannsokud og Kiernan (2005; 2006)
og O’Brian (2007) benda 4 a0 flestar rannsOknir 4 umoénnun ungra barna og
faeedingarorlofi beinist ad fjélskyldum par sem tveir foreldrar bua & heimilinu og ad i raun
s¢é fyrir hendi mjog takmorkud vitneskja um hlutdeild foreldra sem ekki bia med ungum
bornum sinum i uménnun peirra. Good Gingrich (2008) bendir ennfremur & ad athygli
rannsakenda 4 svidi velferdarrannsdkna beinist einkum ad patttéku einstaedra foreldra a
atvinnumarkadi en 4 sama tima sé umonnunarhlutverki peirra minni gaumur gefin.

begar skodud var patttaka fedra barna feeddra 2003 i fedingarorlofi, kom i ljos
marktaekur munur 4 milli peirra fjolskyldna par sem modir bjo ein med barni sinu en par
hofou 59.6% fedranna tekid orlof borid saman vid 81.9% fjolskyldna par sem tveir
foreldrar bjuggu 4 heimilinu.

Nokkud algengara er ad fedur taki orlof pegar foreldrar fara sameiginlega med
forsja en oOrlitid vantar & a0 munurinn sé marktekur, en 72% (n=50) fedra sem fara
sameiginlega med forsja med modur taka orlof borid saman vid 53.2% (n=47) pegar
modir fer ein med forsjad. Sem sagt, rétt ramlega helmingur fedra peirra barna sem ekki
fara med forsja hafa tekid fedingarorlof.

Mikilvaegt er ad staldra vid pessar nidurstodur pvi rannsoknir syna fram 4 akvedin
tengsl milli faedingarorlofstoku og patttoku i umoénnun barnanna eftir ad orlofi Iykur (t.d.
Hook, 2006; Nepomnyaschy & Walfogel, 2007; Tanaka & Waldfogel, 2007). bad er erfitt
ad kveda upp ur um orsakatengsl, en ekki er haegt ad utiloka ad vid toku fedingarorlofs
skapist sterkari tengsl milli barns og fodur en ella hefdi verid og pvi hafi
faedingarorlofstakan i sjalfu sér dkvedin ahrif.

Nidurstodur islensku rannsoknarinnar syndu einnig marktekan mun 4 patttoku
fedra sem toku faedingarorlof, samanborid vid pa sem toku pad ekki allt til priggja ara
aldurs (Eydal, 2008). Pessi munur 4 hlutdeild fedra i uménnun barna synir ad pratt fyrir
aherslu 16ggjafans 4 ad tryggja bornum samvistir vid bada foreldra pa njota born sem ekki

blia med fedrum einkum umdénnun madra sinna fyrstu eviarin. Pessar nidurstodur eru i
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samremi vid adrar islenskar rannsoknir t.d. rannsoknir Sigranar Jaliusdottur og Nonnu
Sigurdardottur (2000;2006).

Eins og 4dur var nefnt, er 1itid vitad um fedingarorlofstoku einstedra fedra i
00rum l6ndum og pvi ekki haegt ad bera patttokutodlur islensku fedranna saman vid 6nnur
16nd. Haegt er ad tilka pessa nidurstéour a tvo nokkud 6lika vegu. Annars vegar er haegt
a0 segja ad pad s¢ mjog godur arangur ad tep 60% peirra fedra sem ekki bua & heimili
barna sinna taki fadingarorlof og rim 50% fedra sem ekki fari med forsjd taki
feedingarorlof pegar pad er haft i huga ad forsjarlaust foreldri & einungis rétt til
fedingarorlofs ef fyrir liggur sampykki pess foreldris sem fer med forsjana um ad
forsjarlausa foreldrid hafi umgengni vid barnid pann tima sem faedingarorlof stendur yfir
(sbr. 8 gr. laga um fedingar- og foreldraorlof). En pad ma lika kjoésa adra tulkun og segja
a0 nidurstodurnar stadfesti ad 16gin nai ekki naegjanlega vel markmidi sinu fyrst ram 40%
fedra sem ekki deila 16gheimili med bornum sinum taka ekki faeedingarorlof. En hvernig
sem menn kjosa ad tulka pessar nidurstodur pa er pad stadreynd ad fjolskyldustada
fedranna virdist hafa nokkur ahrif & moguleika barnanna til ad njéta umonnunar beggja
foreldra. Pessar nidurstodur kalla &4 nanari skodun svo hagt sé ad greina astedur pess ad
fedur nyta sidur rétt til faedingarorlofs 1 peim tilvikum par sem peir bua ekki med
madrum barna sinna.

Ekki var spurt sérstaklega um vidhorf einstedra madra til toku faedingarorlofs
fedra, 1 ofangreindri rannsokn en i vida mikilli rannsokn Bryndisar Jonsdottur(2007) a
orlofstoku og vidhorfum foreldra barna faeddra 2001-2004 voru vidmelendur spurdir
hversu langt peir teldu ad 16gbundid og launad fadingarorlof fedra eigi ad vera. I 1jos

kom marktaekur munur milli foreldra i sambud og peirra sem bjuggu med einu foreldri.

Tafla 6. Hversu langt telur pu ad 16gbundio og launad fedingarorlof fedra eigi ad vera?

I hjuskap/sambud Ekki i1 hjuskap/sambud
Minna en 3 manudir 49 38
3 manudir 348 229
4 manudir 88 70
5 manudir 28 19
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6 manuoir 323 420

7-11 manudir 54 76
12 manudir eda meira 110 146
N 2140 157

(Bryndis Jonsdottir, 2007)

Taflan synir glogglega ad einstedir foreldrar myndu vilja sja lengra feedingarorlof fedra
en foreldrar sem eru i sambud kjosa. bad er ekki haegt ad sja af birtum gégnum hvort

vidhorf einstaedra madra og fedra eru olik en athyglisvert vari ad skoda pad nanar.

3. Framkvaemd

[ eftirfarandi kafla er gerd grein fyrir adferdum og gdgnum eigindlegu
vidtalsrannsoknarinnar  p.e. rannsOknaradferdum, undirbuningi, patttakendum,

gagnasOfnun auk skrdningu og tGrvinnslu gagna.

Val a rannsoknaraofero

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a4 nytingu feedingarorlofs en engin rannsokn hefur
verid0 framkvemd sem skodar sérstaklega hvernig einstedir foreldrar haga
fedingarorlofinu (Sja t.d. Bryndis Jonsdottir, 2007; Gudny Bjork Eydal, 2007; Ingolfur V.
Gislason, 1997, 2007; Porgerdur Einarsdottir, 1998; Porgerdur Einarsdoéttir og Gyoda
Margrét Pétursdottir, 2004). Rannsdknin er pvi fyrsta rannsokn sinnar tegundar hérlendis.
bar sem fyrirliggjandi gogn um nytingu orlofsins gafu til kynna ad einstaedir fedur nyttu i
minna meli rétt sinn en fedur sem voru 1 sambud eda hjonabandi med barnsmadrum, var
akvedid ad framkvaemda eigindlega vidtalsrannsokn, par sem etlunin var ad odlast
innsyn i einstaklingsbundna reynslu patttakanda. Viotdl hentudu vel 1 pvi skyni ad veita
innsyn i fjolbreytilegar adstedur barnafjolskyldna og dypri skilning & pvi hvernig
foreldrar sem ekki blia saman taka dkvardanir um tilhégun feedingarorlofsins.

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja 4 pvi ad afla pekkingar a4 upplifun

einstaklinga og 4 peim skilningi og merkingu sem peir leggja i lif sitt og adstadur.

18



Rannsoknaradferdin byggir 4 lysandi rannsoknargdgnum par sem rannsakandinn aflar
gagna, greinir pau og talkar merkingu Deirra (Esterberg, 2001). Nidurstédurnar
endurspegla pvi adstedur eda vidhorf patttakenda & peim tima er rannsdknin var
framkvemd og hefur ekkert alhafingagildi. Pessi adferd vid gagnadflun var valin med
tilgang rannsOknarinnar i huga sem er ad varpa ljosi & pann fjolbreytileika sem byr ad

baki peim talnagognum sem aflad hefur verid um hvernig foreldrar haga feedingarorlofi.

Undirbuningur urtaks
Undirbuningsvinna rannsdknarinnar hofst i juni 2008 en rannsoknin st6d til agustloka

2008. Undirbiningurinn folst medal annars 1 pvi ad Utbua vidtalsvisa fyrir eigindleg
viotol, afla tilskilinna leyfa, utbtia upplyst sampykki og finna patttakendur.

Viodtalsvisir var utbtinn 4 grundvelli fyrirliggjandi pekkingar & svidinu og byggt
var 4 bae0i erlendum og innlendum rannséknum vid vinnslu hans. Vidtalsvisir var lagdur
til grundvallar 1 vidtdlunum til ad tryggja ad pad efni sem rannsakandi 6skadi eftir keemi
fram og jafnframt sem leidarvisir i vidtalinu. Nemandi og umsjoénarmadur unnu saman ad
gerd vidtalsvisis. Hann var sidan forprofadur i tveimur vidtolum, og endurskodadur i
samrami vid pa reynslu sem nemandi 6dladist i peim vidtolum.

Rannsoknin var tilkynnt til persénuverndar, en eftir samrdd vio ritara sidanefndar
Félagsvisindadeildar Hi reyndist ekki porf 4 ad 6ska eftir leyfi fra sidanefnd deildarinnar.

Upphaflega atti urtakid ad vera valid med snjoboltatrtaksadferdinni (stundum
nefnt veltiurtak) par sem hver patttakandi er bedinn um ad benda & annan mdgulegan
patttakanda. Pessi adferd skiladi ekki tilsettum markmidum, medal annars vegna pess ad
sex fedur neitudu patttoku eda uppfylltu ekki skilyrdi fyrir patttoku eftir ad a4 pa hafoi
verid bent. Einnig voru fjorir af peim fedrum sem leitad var til einstedir i skilningi
laganna (p.e. voru ekki i skradri sambud), en bjuggu engu ad sidur med barnsmodur. Pvi
var brugdid 4 pad rad ad finna patttakendur med markvissu artaki, par sem leitadir voru

uppi patttakendur sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku. Skilyrdin voru eftirfarandi;
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a0 patttakendur a@ttu barn sem veeri faett 4rid 2003 eda sidar en pad ar toku 16g
um fadinga- og foreldraorlof ad fullu gildi;

a0 peir hefou ekki biid med barnsmodur/fodur eftir fadingu barns;

ad um fyrsta barn veri a0 rada, til ad fa fram sem skyrasta mynd af tilhdgun
orlofs og samskiptum foreldranna, pvi ef um fleiri systkini hefdi verid ad reda
veeri f10kid ad meta pa breytingu sem eitt barn veldur.

Einnig var leitast vid ad finna vidmalendur sem bjuggu vid 6likar adstedur, t.d. med
tillitt til menntunar, atvinnustodu og aldurs, til ad fa sem mesta innsyn i per

fjolbreytilegu adstaedur sem barnafjolskyldur bua vid.

Patttakendur

batttakendur i rannsdkninni voru sex konur og fimm karlmenn & aldrinum 17 til 40 ara
pegar born peirra faeddust. Fimm patttakendur voru 1 fullu starfi, tveir i vinnu samhlida
nami, tveir 1 ndmi og tveir atvinnulausir. Niu patttakendur toku fadingarorlof og tveir
toku ekkert faedingarorlof.

Adgengi ad patttakendum fyrir vidtalskonnunina var misgott. Audvelt reyndist ad
na til maedra sem uppfylltu ofangreind skilyrdi. Hins vegar reyndist prautinni pyngri ad
komast i kynni vid fedurna. Eftir mikla leit, sem skiladi einungis premur fedrum, var
akvedid ad auglysa eftir vidmalendum hja Félagi um foreldrajafnrétti og skiladi su leit
tveimur vidmelendum. Rannsakandi nadi sambandi vid sex vidmalendur med adstod
kunningja sem pekktu til skilgreinds markhops, einn med adstod umsjonarmanns, tveir
vidmalendur fengust med snjoboltatirtaksadferdinni og tveir vegna auglysingar hja
Félagi um foreldrajafnrétti.

Ollum néfnum og persénugreinanlegum upplysingum sem komu fram i
rannsOkninni hefur verid breytt, til ad vidhalda nafnleynd patttakenda. Hafa ber i huga ad
i rannsokninni var ekki raett vid bada foreldra barnanna og pvi er hér um ad raeda lysingar

eins foreldris 4 sambandi og samskiptum vegna fadingarorlofs og uppeldis barns.
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Eftirfarandi tafla synir gervindfn vidmelenda, aldur peirra vid fadingu barns,
stoou peirra fyrir faedingu barns, fjolda manudi sem pau toku i feedingarorlof/styrk, og

menntunarstodu peirra pegar rannsoknin for fram.
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Tafla 7. Gervindfn, aldur foreldris vio feedingu barns, stada foreldris fyrir feedingu barns,
feedingarorlof foreldris i manudum og menntunar stada foreldris pegar rannsoknin for
fram.

Nafn Aldur Stada fyrir Fj. Manudir Menntun
faedingu
Anna 18 ara Atvinnulaus 6 manudir +  Grunnskdlaprof og er
i framhaldsnami
Bylgja 25 4ra [ ndmi og 6 manudir 2 &r vid Hi
hlutastarf
Dagny 20 ara f nami og 6 manudir 1 ar vid Hi
hlutastarf
Elisa 21. ars { fullri vinnu 6 manudir Grunnskolaprof
Fjola 18 ara Atvinnulaus + 6 manudir Grunnskolaprof
sjukradagpeninga
Guorin 33 ara { fullri vinnu 8 manudir BA grada fra Hi
Haukur 25 éra f nami Ekkert BA grada ogeri
mastersnami
Ingi 40 ara { fullri vinnu 3 manudir Grunnskolaprof
Johann 26 ara { fullri vinnu 1 manudur BA grada og er i
vidbotarnami
Karl 38 ara { fullri vinnu 6 manudir Grunnskolaprof
Leifur 17 ara f ndmi Ekkert Grunnskolapréf og

stutt framhaldsnam

Viotalsvisir

[ rannsékninni var vidtalsvisir hafour ad leidarljési i vidtolunum til ad tryggja ad
akvednir pettir sem toldust mikilvaegir fyrir rannsdknina kemu fram en jafnframt til ad
tryggja akvedid samraemi 4 milli vidtala. Vidtalsvisir var pannig byggdur upp ad fyrst var
byrjad 4 bakgrunnspurningum, pvi nest voru spurningar um eftirfarandi meginpaetti:
Samskipti 4 medgongu; faedingarorlofid sjalft; samskipti ad fadingarorlofi loknu;
samband fodur og modur fyrir og eftir fadingu barns; samband f6dur/modur vid barn og

ad lokum, vidhort peirra til laganna og fleiri atrida.

Gagnaoflun

Gagnad6flun for pannig fram ad eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda. Vidtdlin voru

half opin par sem pau byggdust & ofangreindum vidtalsvisi en jafnframt var
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vidmalendum gefin kostur & ad tja sig ndnar um annad sem peir toldu mikilvegt.
Meginmarkmid vidtalanna var pvi ad afla upplysinga um reynslu og skodanir
vidmelenda. Vidtolin foru fram 4 timabilinu jani til agast 2008. A pessu timabili voru
tekin ellefu viotol vid sex konur og fimm karlmenn. Flest vidtdl voru tekin & heimili
viomalenda, eda sex, eitt for fram a4 heimili rannsakanda, tvo 4 vinnustad vidmalenda og
tvd 4 skrifstofu umsjonarmanns. Rannsakandi upplysti patttakendur um markmid og
tilhdgun vidtals og um gang rannsoknarinnar d4samt pvi ad peim var tjad um naudsyn pess
ad vidtalid yroi tekid upp. Viotolin stodu yfir i um pad bil 40 — 60 minutur i senn.
Vidmalendurnir skrifudu undir upplyst sampykki og sampykktu par af leidandi patttdoku
sina 1 rannsokninni, vitandi um hvad hin snérist og ad peim veri frjalst ad haetta patttoku
a hvada stigi rannsoknar sem veri. Jafnframt stadfesti yfirlysingin ad forsenda patttoku

veeri ad fyllsta trunadar yrdi geaett.

Skraning og drvinnsla gagna
Viotolin voru 6ll tekin upp & segulband og sidan afritud ordrétt. Eftir ad allra gagna hafoi

verid aflad og skraningu peirra lokid hofst irvinnsla og greining, sem var med peim heetti
ad vidtolin voru marglesin yfir, til ad greina meginpemu. Pvi nest var farid i gegnum
gognin og einblitt 4 pau pemu sem héfou verid greind og pau flokkud. Alls voru flokkud
prju yfirpemu, sem sett voru upp i hugarkort til ad varpa skyrari 1josi & pemu skyrslunnar.
Pau atridi sem helst stodu upp ur ad greiningu lokinni skiptast i eftirfarandi meginpemu:
samband foreldra fyrir faedingu, viobrogd vid frétt um pungunina, medgdénguferlid,
pekking & faedingarorlofsréttinum, porf fyrir rddgjof vardandi fedingarorlof, samband
foreldra eftir fedingu barns, tilhogun faedingarorlofsins, samband barns og foreldris,
abyrgdartilfinning, hlutverk foreldra i fadingarorlofi, ahrif fadingarorlofs a tekjur,
brjostagjof, umdénnun barns eftir fadingarorlofs, lengd fadingarorlofs og sampykki
médur. Akvedid var ad skipuleggja nidurstodukafla i timardd til ad gera nidurstodur
adgengilegri. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir pessum meginpemum og greiningin studd
med beinum tilvitnunum frd vidtdlunum til ad rédd peirra skili sér sem best til lesanda.

Ahersla er 16gd 4 ad gera nokkud itarlega grein fyrir svérum vidmelanda til ad tryggja
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areidanleika nidurstadna. Stadreyndir vardandi adstedur vidmaelanda og svor eru dregin
saman 1 yfirlitstoflur & stoku stad til ad audvelda lesendum ad hafa yfirlit yfir adsteedur

vidmelanda.

4. Niourstoour

4.1 Fyrir fadingu barns
[ pessum kafla er gerd grein fyrir sambandi foreldra fyrir fedingu, vidbrogdum peirra vid

fréttum um pungunina, medgonguferlinu, pekkingu peirra 4 feedingarorlofsréttinum og

porf fyrir radgjof i pvi sambandi.

Samband foreldra fyrir feedingu
Misjafnt var hvernig sambandid milli vidmelendanna og barnsmoédur/fodur var hattad

fyrir fedingu barnsins. I peim tilfellum par sem vidmalendur h6fdu verid i parsambandi
slitnadi uppar peim 4 medgéngunni i Ollum tilfellum nema einu. Hja sumum
viomalendum endudu parsambondin med Osaztti paranna sem hofdu ahrif & samband
peirra sem verdandi foreldra & medgongu. Hja 6drum héfou sambandsslit ekki slik dhrif
og verdandi foreldrar 16gdu dherslu & ad byggja upp gott samband med hagsmuni
barnsins i huga.

Sambond paranna attu sér mislanga ségu. Dagny var bliin ad vera med barnsfodur
sinum 1 um pad bil eitt og halft ar, en pau voru blin ad pekkjast frd pvi ad pau voru
unglingar. Samband peirra var hins vegar frekar stormasamt 4 medgdngunni og pau slitu
pvi. Fjola og barnsfadir hennar voru buin ad vera saman i 6rfaar vikur 40ur en hin vard
pungud. Eftir ad i [jos kom ad hun veri pungud flutti hann erlendis og voru samskiptin
litil eftir pad. Gudrtn pekkti barnsfodur sinn ekki mikid, pau voru biin ad vera saman i
prja manudi pegar hun vard pungud og hattu svo saman pegar hin var komin fjora

manudi 4 leid. bratt fyrir ad pau hettu saman héldu pau godum samskiptum sin 4 milli.
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Astedur fyrir slitum 4 parsambondum voru einnig o6likar, Anna og barnsfadir
hennar voru buin ad vera saman i prjd manudi adur en hin vard pungud, pau bjuggu
saman og voru baedi i1 dreglu. bPegar hin komst ad pvi ad hun vaeri pungud pa fannst henni
sambudin ekki ganga lengur upp par sem barnsfadir hennar var ekki tilbuinn til ad heetta i
oreglu eins og hun gerdi. Eftir pad voru samskipti peirra litil sem engin. Haukur og
barnsmodir hans slitu samvistum adur en hann vissi ad von veri 4 barni, en pau h6fou
verid 1 fostu sambandi i halft ar og atludu sér ad fara ad leigja saman. Hann atti mjog
erfitt med ad satta sig vid sambandsslitin. Samskipti peirra voru mjog litil a
medgongunni en alveg 1 lokin attu pau gott samtal.

Samskipti foreldra & medgdngu voru mjog misjofn. Demi um foreldra sem 16gdu
rekt vid foreldrasambandid pratt fyrir ad parsambandinu lyki voru Elisa og barnsfadir
hennar. Elisa hafoi pekkt barnsfodur sinn litid 4dur en hin vard pungud par sem pau voru
nybyrjud saman. Pau hattu saman pegar hin var komin sj6 manudi 4 leid og fannst henni
pau pekkjast agatlega pegar dottir peirra faeddist. Eftir ad pau hettu saman hittust pau

1itid eda um pad bil einu sinni i viku og gistu pa saman, hlin segir um astadur pess:

[-+] Eg var eiginlega svona meira ad hugsa pad it af pvi ad mér langadi
til pess ad hann myndi kynnast bumbunni pu veist ... Mér fannst hann vera
einhvern veginn vera ad fjarlegast barnio og pad pannig ad ég var svona
ad reyna ad halda 1 pad svo ad ... ég veit ekki alveg ... pad er kannski
ekkert rétt hja mér madur var kannski ad vona pad...

Demi voru um ad samband foreldra hafi verid agett en 6samkomulag kemi upp
pegar for ad reyna a fodurhlutverkid. Ingi og barnsmodir hans voru biin ad vera saman i
um pad bil ar, en slitu parsambandinu 4 medgoéngunni, en héldu sambandi fram ad
fedingu en eftir hana versnadi sambandid adallega vegna mismunandi skodana &
fodurhlutverkinu.

Foreldrarnir pekkust lika mismikid. Jéhann var ekki beint i sambandi vid
barnsmodur sina, heldur hofou pau verid ad hittast adeins og pekktust ekki mjog mikid og
segir hann: ,, Petta var ekkert sem ad, sem ad ég held ad hafi neitt verio hegt ad byggja

3

neitt a sko.
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Karl hafoi pekkt barnsmodur sina i prju og halft ar, en pau hofou ekki verid i
parsambandi pann tima, heldur pekkst agatlega.
Eftirfarandi yfirlitstafla synir gervindfn vidmalenda, hvort peir hafi verido i

parsambandi eda ekki vid barnsmddur/fodur og ef svo er hvenar pad slitnadi.

Tafla 8. Sambénd viomeelenda og slit peirra.

Notn Parsamband Slitnadi upptr sambandi
Anna Ja Stuttu eftir pungun
Bylgja Ja A 7. manudi medgongunnar
Dagny Ja/nei* A medgongunni**
Elisa Ja A 7. manudi medgongunnar
Fjola Ja Stuttu eftir pungun
Guoran Ja A 4. manudi medgongunnar
Haukur Ja Rétt fyrir tidindi um pungun
Ingi Ja A medgongunni**
Johann Nei Ekki samband

Karl Nei Ekki samband
Leifur Ja/nei* Rétt eftir feedingu barns

* Voru saman og ekki saman 4 medgongunni

** Kom ekki nakvemlega fram i gdgnunum
Lysingar foreldranna syna ad i sumum tilvikum hafoi parsambandid og slit pess ahrif a
foreldrasambandid. Augljéslega er pad flokid verkefni ad eiga von & barni med
einstaklingi sem samband er erfitt vid. bvi getur skipt miklu mali fyrir verdandi foreldra
a0 mynda g0 tengsl 4 medgongunni til ad leggja grunn ad pvi sameiginlega verkefni sem
peir eiga fyrir hondum og 1 flestum tilvikum varir Gt 1ifid. Einstaka foreldrar lystu mjog
markvissri vinnu 1 pessa veru, t.d. i tilfelli Elisu og barnsf6dur hennar sem gistu saman
00ru hverju eftir ad pau endudu parsambandid til ad fadirinn fengi ad kynnast

“bumbunni”. I pessu tilviki leggja foreldrar vinnu i ad efla samband peirra beggja vid

26



barnid 4 medgongu til ad styrkja tengsl beggja vid barnid eftir fedingu. En demin um
foreldra sem ekki nadu ad vinna sjalfir i pessum anda vekur upp spurningar um porf fyrir
radgjof & medgongu. Af lysingum foreldranna ma rdda ad markviss fjolskylduradgjof
geti nyst foreldrum 1 pessari stodu vel, badi til ad vinna med parsambandid, og ef porf

krefur lok pess, og einnig til ad leggja grunn ad foreldrahlutverkinu.

Viobrégo vid frétt um pungunina

Vidmalendurnir voru spurdir af pvi hver hefou verid vidbrogd peirra pegar peir fréttu um
pungunina. Fyrstu vidbrogd viomelenda vid fréttum um ad peir veru ad verda foreldrar,
voru misjofn. Fréttirnar komu flatt upp & suma og ollu dkvednu éfalli til ad byrja med.
Einn viomalandinn hugleiddi fostureydingu, en hja 6drum vidmalendum kom hun ekki
til greina.

Fjola taladi um ad hiin hafoi verid mjog anegd med pad ad vera pungud, en aftur
4 moéti hafi barnsfodur hennar fundist petta vera hraedilegt. Hann atti fjogur born fyrir og

lysir htin 4hugaleysi hans pannig:

[-+:] hafoi mjog takmarkadan ahuga a peim 6llum og petta var ndtturulega
ekkert ad beeta neitt fyrir hann skilurou ad fara ad eignast annad barn og
vera gjaldprota og petta var bara peninga vesen fyrir honum ... ég skil
hann svo sem vel ad pvi leiti sko.

begar Bylgja komst ad pvi ad hin veri pungud var henni brugdid, par sem hun segir ad
petta hafi verid algert slys, en viobrogdin voru fljot ad breytast eins og hun segir: ,, En ég
var natturulega bara gloo sko svona tveim dégum seinna, dtti ekki ad geta ordio odlétt og
ég var bara mjog ancego. “ Barnsfadir hennar var hins vegar aldrei anaegdur, hann taldi ad
hin hefdi verid ad veida sig i gildru og kenndi henni alfarid um pungunina. Ahugi hans
var enginn og Bylgja segir:,, /-] hann sagdi pad vio mig ad hann bad um hann en hann
bad ekki um hana og atti hann pa vio son sinn sem hann atti fyrir. “

Anna taladi um ad han hafi haldid ad barnsfadir hennar hafi &tlad ad vera med sér
i pvi sem framundan veri, par sem hann hafoi sagt vid sig ad hann vonadist eftir pvi ad

petta yroi strakur. Hun taldi ad hann vildi greinilega eignast barnid og pvi hafi hin einnig
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viljad pad. Pott ad adstedurnar breyttust (barnsfadir hélt 4fram i neyslu) og virkni hans
veri ekki eins og hun hafdi buist vid breytti pad ekki afstoou hennar ad eignast barnid
eins og hun segir: ,,[~] En ég vildi aldrei fara i fostureydingu pvi ég er a moti
fostureydingu til ad byrja med. Eg meina ef pi stundar kynlif parfiu ad taka
afleidingunum og pad eru born. “

Dagny taladi um ad hun hafi verid kaerulaus og ekki attad sig a4 pvi ad hun veri

pungud fyrr en hun var komin 8 vikur 4 leid, en p6 eins og hun segir:

[:] ég held ad ég hafi vitad petta innst inni en bara setti upp einhverja
grimu og pu veist ... held pad svona eftirahyggja en ég held ad ég hafi
bara strax pegar ég vissi ad ég veeri olétt alveg med vissu, ég held ad ég
hafi bara ordid glod, spennt (hlatur) Eg var ekkert stressud & pvi og pad
kom ekki til greina ad fara i fostureydingu og folk var alveg ad spyrja mig
cetlar pu ekki i fostureydingu og ég alveg nei (hlatur)

Dagny segist hafa verid mjog satt vid sjalfa sig og barnid, en hafi fundist leidinlegt ad
barnsfadir hennar syndi pessu ekki dhuga eins og hun segir: ,, /-] @ mér fannst pao
vodalega leidinlegt en vissi ad vio tveer yroum godar saman og ad ég myndi alveg
plumma mig vel an hans. “

bad voru einnig deemi um fedur sem toku tidindunum um erfingja af gledi og satt.
Elisa vard mjog anagd pegar hun vissi ad hin var pungud og somuleidis barnsfadir
hennar, enda upphaflega hugmyndin ad pau atludu ad fara i gegnum petta saman. Hann
hafdi mest alla medgonguna verid mjog anaegdur og klappandi ,,bumbunni “ en undir lok
medgongunnar breyttist petta.

Guorun var himinlifandi med pad ad verda pungud, enda 33 ara gémul og fyrsta
barn. Hun og barnsfadir hennar leiddu aldrei hugann ad fostureydingu eda ad petta vari
eitthvad sem pau hofou ekki dskad eftir, heldur toku hlutunum eins og peir gerdust.

Adrir fedur lystu meiri erfidleikum. Til ad byrja med ték Johann tidindunum
frekar punglega, bra rosalega og segist hafa fengid svolitid sjokk par sem petta hafi ekki
alveg verid pad sem hann hafi @tlad sér. P4 komu fregnirnar & mjog 6éheppilegum tima.

Vidhorf hans breyttist pegar lida tok 4. Hann sagdist vita pad ad barnsmodir sin hefdi
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verid anegd med pungunina enda ordin 35 ara og segir: ,, /-] kona sem verdur olétt
verour aneegd, pad er edlilegt bara. “

begar Haukur fékk fréttirnar af pvi ad hann etti von 4 barni segir hann pad hafa
verid rosalegt sjokk. Sérstaklega i 1j6si pess ad pau voru nyhatt saman. Hann segist pa
strax hafa fari0 ad hugsa a0 petta vari eitthvad sem hann @tladi sér aldrei ad gera eins og

hann segir:

[+] pu veist minn draumur var bara ad eignast konu og tvé born og
bara ... bara pannig sko... en pad hefur ekki ennpa gengio upp hja mér
einhvern veginn og draumarnir foru parna bara ut i vaskinn, pannig lysir
sjokkio sér ... (andvarp) svo bara scetti maodur sig vio petta og hugsar bara
ok, petta verdour bara svona, svona og svona og ...og pu veist ég er alveg
sattur i dag med pad ad hérna ad ... tilkomulagio sé svona po ao oft hugsi
maour sko ... um pad hvernig veeri ef vio verum bara saman og ad allt
veeri lige glad sko.

Adrir fedur lystu satt og gledi yfir fréttunum. Ingi var alveg sattur vio pad ad hann atti
von 4 barni. Pad hafdi buid fosturbarn hja honum, sem hann saknadi, pannig ad hann var
sattur vid a0 takast 4 vid fodurhlutverkid ad nyju. Karl sagdi ad pad hefdi bara sagt sig
sjalft ad hann hefdi verid ansegour, par sem hann veri teplega fertugur og hlo.

Adrir lystu neikvaedum fyrstu vidbrogdum sem smé saman breyttust i satt. Fyrstu
viobrogd Leifs voru hredsla, pegar hann vissi ad barnsmodir sin veri pungud, eins og
hann segir: ,, Eg vildi fara i féstureydingu og var bara mjég hreeddur vissi ekkert hvad ég
hafoi komio mér i ... en nuna er ég mjog dncegdur med drenginn minn og stoltur fadir. *
begar lida tok 4 medgonguna breyttist tilfinning hans og pegar sonur hans feddist var
hann mjog dnagdur og stoltur fadir sem hlakkadi til ad eiga tima med barninu sinu.

[ 1josi pess ad akvordun um barneign er badi stor og afdrifarik er edlilegt ad
foreldrar bregdist misjafnlega vid fréttum um pungun, sérstaklega ef hun hefur ekki verid
a dagskré og er ovent. Madurnar lystu 1 viotolunum meiri satt og gledi en fedurnir gerdu.
Fedur lystu einnig jakvaedum viobrogdum barnsmaedra sinna til pungunar. Vidbrogo
fedranna virdast neikvaedari en madranna, en neikvaed afstada fedranna breytist oftast

pegar leid 4 medgongu en po ekki 1 6llum tilvikum. Lidan fedra & medgongu hefur hlotid
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takmarkada athygli en pessar nidurstodur benda til ad porf sé & meiri studningi vid fedur
a pessu timabili. Pad geeti ad sjalfsogdu einnig att vid fedur 1 sambud. Madur fa studning
hja heilsugeslu i sambandi vid madravernd en litid skipulagt starf hefur verid med
fedrum 4 medgongu. P4 eru heilsugaeslustodvar misjafnlega i stakk bunar til ad veita

félagsradgjof og salfraedipjonustu.

Medgonguferlio

Fedurnir voru spurdir um patttoku i medgonguferlinu og medurnar um hvort barnsfedur
peirra hafi tekid patt og pa hvernig. Mjog mismunandi er hversu mikinn patt fedurnir
toku i medgonguferlinu. Baedi meaedur og fedur lystu tilvikum par sem fedur toku neer
engan patt 1 ferlinu. A sama hatt Iystu badi madur og fedur tilvikum par sem fedur toku
mjog virkan patt i medgonguferlinu, meettu med modur i skodanir og sénar og voru ad
lokum vidstaddir faedingu barna sinna.

Nokkrar medranna lystu mjog takmarkadri patttoku fedranna. Dami um
barnsfodur sem tok litinn patt 1 ferlinu var barnsfodur Onnu. Hann kom einu sinni med
henni i sonar. I tilfelli Bylgju kom barnsfadir hennar med henni i tuttugu vikna sonarinn,
en han telur ad hann hefdi ekki komid ef hin hefdi ekki bedid hann um pad. Hun vildi
hafa hann med eins og hun segir: ,, /-] Pu veist ég var svo mikio ad rembast vio ad hafa
petta allt svona ... otrulega fjolskyldulegt, en pad var ekkert ad ganga. Hann var ekki
vidstaddur feedinguna, var uti 4 landi, en kikti & hana pegar dottir peirra var tveggja daga
gomul. Barnsfadir Dagnyjar kom med henni i snemmsoénarinn, en vildi ekki koma med
inn heldur beid frammi og telur hun sig hafa purft ad neyda hann med sér. Hann tok ekki
meiri patt i ferlinu. Hann var ekki vidstaddur feedinguna, par sem huin 1ét hann ekki vita
a0 han veri komin med hridar, heldur var mamma hennar vidstodd faedinguna.
Barnsfadir hennar Fjolu tok engan patt i medgonguferlinu né var vidstaddur faedinguna.
Hann flutti ur landi og hafdi mjog 1itid samband vid hana.

Adrar madur lystu mikilli patttoku barnsfedra i medgonguferlinu. Barnsfadir
Elisu tok patt i medgonguferlinu med henni. Hann kom med henni i foreldrafreedsluna og

metti med henni 1 sonar. Hann for p6 ekki med henni i madraskodun, en hun sagdist
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heldur ekkert hafa viljad ad hann hefdi gert pad. I lok medgongunnar purfti hiin adeins ad
pressa 4 hann. Eins og kom fram i kaflanum um samband foreldra 4 medgdngu pa slitu
pau parsambandi en gistu afram saman einu sinni i viku pvi Elisu fannst mikilvaegt ad
hann fjarleegdist ekki barnid eins og hin sagdi: ,,/---Jad hann myndi kynnast bumbunni
pu veist.“ Barnsfadir Elisu var vidstaddur faedinguna og syndi mikinn ahuga fyrstu
vikuna. Hja Guorinu og barnsfoour hennar var pad uthugsad ad hann myndi taka patt i
ferlinu og par af leidandi tengjast betur barninu, sem hun telur hann hafa gert. Adspurd
um astedur fyrir pessu getur hun ekki svarad en segir: ,, /-] kannski er pad lika bara
hans karakter en ég held ad pad hafi alla vega ekki skemmt fyrir.“ Barnsfadir Guorunar
kom med henni i allar skodanir og var vidstaddur fedinguna. Hun segist hafa tekid
medvitada dkvordun um ad gera miklar krofur & hann & medgongunni og 1 orlofinu.

Fedurnir lystu upplifunum sinum af medgonguferlinu einnig med mjog olikum
haetti. Sumir fedurnir toku litinn patt. Haukur segist hafa verid bodadur i fyrstu
madraskodunina og svo i 20 vikna sonarinn, en fyrir utan pad hafi hun utilokad hann
gjorsamlega fra 6llu medgonguferlinu. Hann fékk ekki ad vera vidstaddur feedinguna og
var 6velkominn pangad. Modir barnsmodur hans hringdi 1 hann pegar hin var komin upp
a spitala og 1ét hann vita ad na vari komid ad pessu, en hann bedinn um ad bida. Eftir
dalitla stund 6k hann engu ad sidur af stad upp & spitala og fékk pa hringingu og lysir pvi
svo:

[] pa var hringt og pa var ég akkurat ad leggja bilnum da
feedingardeildinni pannig ao ... pa var hringt i mig og drengurinn feeddur
pannig ad ég sa hann svona half tima eftir fedingu, pad var mjog
notalegt. [--] Meér fannst pad natturulega omurlegt sko meér fannst ...
fannst sko leidinlegt fyrir pad fyrsta ad vio hefoum heett saman og allt pad
og bara ennpa leidinlegra ad fa ekki ad taka patt, eins mikinn patt og ég
vildi | medgonguferlinu pu veist ég var bodadur kannski i eina
meedraskodun, fyrstu meedraskodunina svo bara buio eiginlega og svo
pessa sonar.

Hauki fannst pad mjog midur ad hafa ekki fengid ad vera vidstaddur feedinguna né ad
taka eins mikinn patt i medgonguferlinu eins og hann vildi, en samband peirra var ekki

gott 4 medgdngunni og tdludust pau 1itid vid.
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Adrir fedur toku virkari patt i medgonguferlinu en voru ekki vidstaddir
feedinguna. Hja Inga reyndist erfidara fyrir hann ad taka patt i medgonguferlinu par sem
barnsmodir hans flutti Gt 4 land. Hann for med henni i sonar og hringdi vikulega i hana til
a0 fylgjast med hvernig gengi.

b4 voru fedur sem toku mjog virkan patt i medgonguferlinu og voru vidstaddir
faedingu barna sinna. Jéhann segist hafa tekid virkan patt i medgonguferlinu pegar lida
tok & medgonguna. Hann fékk ad fylgjast vel med & medgdngunni og for med henni i

sonarinn. Johann var a sjukrahtisinu pegar htn atti og lysir pvi a eftirfarandi hatt:

Eg er rosalega dneegdur med pad sjalfur ad hafa pé fengid teekifeeri til
pess ao vera ... vera viostaddur feedingu og pannig lagao ... purfti ad visu
ad fara fram a gang pvi pad var svo mikid af folki inni (hlatur) en ad fa ao
vera parna um kvéldio og ég bara petta var alveg pvilikt ad fa ad upplifa
petta tilfinningar gagnvart barninu. Eg hélt & henni nyfweddri bara
nokkrar minutu gamalli og ég bara hugsadi petta er barnid mitt og ég
bara ... ég grét alveg eins og bara ... pu veist ég bara grét bara pvilikum
tarum ... ég er bara svona, bara sorry pad er bara en ég meina pad er
bara vegna pess ad ég var bara pu veist pad voru bara pvilik sko dalag
sko ... tilfinningarnar ég alveg bara, ég elska petta barn og ég song fyrir
hana og ég man petta alveg ennpd og pad er bara pad ad pad eru rosa
g00 tengsl a milli okkar, min og hennar.

Karl segist hafa tekid patt eftir pvi sem vid atti og hagt hafi verid ad koma vid. Hann for
med i sonarinn og var vidstaddur feedinguna og segist ekki hafa viljad missa af pvi. Leifur
segist ekki hafa tekid mikinn patt i medgonguferlinu. Hann for med barnsmédur sinni i
sonarinn og eina heimsokn til 1josmodur eda hjukrunarfredings og var vidstaddur
faedinguna.

Eftirfarandi yfirlitstafla synir gervinéfn viomelenda, hvernig vidbrogd maedra/
barnsmaedra voru fyrst eftir ad paer vissu ad par vaeru pungadar, hvernig viobrogd fedra/
barnsfedra voru vid frétt um pungunina og hversu mikla patttoku fedur/barnsfedur syndu

i medgonguferlinu.

32



Tafla 9. Gervindfn, viobrogo meedra vio punguninni, viobrégo fedra vio punguninni og
hversu mikla patttoku feour syndu | medgonguferlinu.

Nofn Vidbrogd madra vid  Vidbrogd fedra vid batttaka feora i
punguninni bunguninni medgonguferlinu
Anna Anzgd Anzgdur Litil, sonar
Bylgja Anzgd fljotlega Ekki dnaegdur Litil, sénar
Dagny Anzgd k.e.f.* Litil, sonar
Elisa Anzgd Anzgdur Agzt, sonar og
) foreldrafredsla
Fjola Anzgd Ekki anegdur Engin
Guorun Anzgd Anzgdur Ageet, var vidstaddur allt
Haukur k.e. £.* Afall Litil, sonar og 1.
) maoraskodun
Ingi k.ef.* Anzgdur G069, sonar og hringdi
) ) oft**
Johann Anzgd Afall G690, sonar og reglul.
) Samband
Karl k.ef.* Anzgdur G690, sonar og reglul.
Samband
Leifur k.e.f* Hraedsla Litil, sonar og 1.
maoraskodun

* Kom ekki fram i gognunum
** Barnsmodir fluttist ut & land

Af frasognum viomalanda ma glogglega sja ad ymsir pattir hafa dhrif 4 patttoku fedra i
medgonguferlinu. Pad eru dkvednar vaentingar gerdar til fedra sem eru i sambandi vid
barnsmadur en vaentingar til hlutverks fedra sem ekki bila med barnsmadrum a
medgongu eru 6ljosari. Mogulega gatu baeklingar eda stutt myndbond med demiségum
um foreldra sem tekist hafa 4 vid ad undirbua sig undir ad verda foreldrar an pess ad vera

i parsambandi verid leidbeinandi fyrir foreldra i pessum adstedum.

bekking a feedingarorlofsréttinum

Vidmelendur voru spurdir hvort peir hefou pekkt rétt sinn til feedingarorlofs, og hvadan
peir hefou fengid wupplysingar. Vidmalendurnir 6fludu sér pekkingar &
medgongutimabilinu. Netid var sa upplysingagjafi sem flestir vidmalendurnir notudu en
einn vidmalandi fékk upplysingar fra félagsradgjafa. Greidlega gekk hja flestum ad

sekja um faedingarorlofid fyrir utan einn. Neer allir vidmalendurnir tdéku faedingarorlof.
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Einungis einn vidmelanda hafdi fengid upplysingar fra félagsradgjafa &
medgongu. Anna gekk til félagsradgjafa & medgdngunni, par sem hian hafdi verid 1 éreglu
fyrir medgonguna. Félagsradgjafinn veitti henni studning vid ad breyta um lifsstil og
hatta neyslu. Jafnframt upplysti hann hana um réttindi hennar og hjalpadi henni med
umsoknaferlid. Han segist hafa verid medvitud um réttindi sin og eins og hun segir: ,, Eg
var alveg med petta a hreinu sko. “

Vidmelendur virtust adallega nota netid til ad leita upplysinga um
feedingarorlofid. Bylgja kynnti sér réttindi sin 4 netinu og a Tryggingastofnun Rikisins.
Hun lagdi aherslu 4 ad kynna sér réttindin 1 paula pannig ad ekkert faeri fram hja henni
eins og hun segir: ,, ég lag alveg yfir pessu sko (hlatur) ég cetladi sko ekki ao fara a mis
vid neitt, studera allt bara til ad geta framfleytt manni.

Dagny, Elisa, Guortn, Karl og Haukur notudu 61l netid sem adal upplysingagjafa
en Haukur hringdi einnig & Tryggingastofnun Rikisins og skodadi heimasiduna hja
abyrgum fedrum. Gudran spurdist einnig fyrir hja vinkonum sinum sem voru ad eiga a
svipudum tima, pvi hin sagdist stundum hafa verid 1 vafa um hvort hun vissi allt sem
han purfti ad vita: ,,madur vissi ekki alveg 100% hvort madur vissi 100% pu veist ...
pannig ad. “

Fjola var medal peirra vidmalenda sem kynnti sér réttindi sin & netinu dsamt pvi
ad spyrja annad folk, en hun segist ekki hafa fengid nein svor hjad Tryggingastofnun
Rikisins. Ekki hafi gengid greidlega fyrir hana ad sekja um faedingarorlofid, par sem hun
hafdi verid atvinnulaus, & sjikradagpeningum og einhverjar tveer vikur hafi vantad uppa.
Hun lysir umsoknaferlinu med hryllingi, par sem hiin hafi fjérum til fimm sinnum fengio
neitun og segist ekki hafa fengid réttar upplysingar vardandi pappirana, par sem pad hafi

alltaf eitthvad vantad upp 4, eins og hun segir:

Eg fékk ekki ad vita neitt og [ hvert einasta skipti pegar ég kom parna
nidur eftir pa s6gou pau vio mig sko hérna sko ... og spurdu hvort ég veeri
med alla pappira eda hvort pad vantadi eitthvad pa sko var alltaf sagt ao
petta rynni i gegn nuna ad petta veeri bara komio en samt ... vantadi alltaf
eitthvad og ég fékk ekkert ad vita. Eg var ordin hdlf gedveik & pessu sko og
mér kviour rosalega fyrir pessu nuna eda ... ef ég verd olétt aftur ao fara i
gegnum petta. Petta var sko hredilegur timi. [--] og ég gat aldrei fengio
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ad tala vio pessa konu sem ad kvittadi undir allar pessar neitanir sko pao
var bara ekki heegt, hun var ekkert ... pad var ekki heegt ad hringja neitt i
hana sko.

Ingi leitadi sér upplysinga um réttinn 4 netinu, i barnaldgunum og i greinargerd med peim
og var ekki sattur vid ad rokstudning vantadi alveg med lagagreinum. Nidurstada hans
var su a0 forsjarlaus fadir @tti engan rétt, eins og hann segir. ,, [/ Min réttindi eru ... eda
forsjarlausra eru sem sagt engin, eini moguleikinn a ad fa ad taka feedingarorlof er, er ef
ad hun .... (sampykki) ja. Meo skriflegu sampykki sko. “

Johann hafdi sjalfur ekki beint kynnt sér sin réttindi. Hann vissi p6 ad hann etti
eitthvad feedingarorlof og ad hann @tti kannski rétt 4 ad hitta barnid og umgangast pad.

Hann telur ad barnsmodir hans hafi vitad meira um hans mal en hann, eins og hann segir:

Eg hafdi [ rauninni ekkert kynnt mér pessi mal neitt sérstaklega frekar og,
0g, en, en samt svona vissi eitthvad ju pu dtt eitthvad feedingarorlof og hun
vissi pad [ rauninni betur en ég sko af pvi natturulega hun var buin ad
kynna sér sin mal og henni hefur sjalfssagt verio kynnt min, minn réttur
lika.

Adeins einn viomelandi Leifur hafdi ekki kynnt sér réttindi sin til faedingarorlofs,
par sem hann vissi ekki hvar upplysingarnar veru ad finna.

Skyrt kom fram i viotolunum ad netid var s& upplysingagjafi sem helst var
notadur. Marka ma af frasognum nokkra vidmalendanna ad pad sé¢ ekki nog til ad vera
fullviss um réttindin. Vidmaelendur leitudu einnig upplysinga hja vinum og fjolskyldu, og
vidar. Athyglisvert er ad foreldrar pekktu ekki rétt sinn adur en medgangan hofst par sem
greidslur 1 fedingarorlofi taka mid af launum é&kvedid timabil fyrir fadingu barns.

Einungis einn vidmalandi hafoi fengid félagsradgjof vardandi rétt til fedingarorlofs.

borf fyrir radgjof varoandi feedingarorlof

Vidmelendurnir voru spurdir ad pvi hvort peir hefou fengid einhverja radgjof, eda hefou
viljad fa radgjof um pad hvernig pau @tludu ad haga fedingarorlofinu. Jafnframt voru

peir spurdir ad pvi hvernig radgjof peir hefou viljad sja og hvern peir seju fyrir sér veita
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slika radgjof. Radgjof vardandi tilhdgun feedingarorlofs er eitthvad sem fair vidmalendur
hofou hugleitt eda stadid til boda 4 medgéngunni en flestir toldu ad slik radgjof hefoi
verid gagnleg. Eins og 40ur kom fram kynntu neaer allir vidmalendanna sér réttindi sin i
gegnum netid, en personuleg radgjof og adstod fyrir tilvonandi foreldra vid ad na
samkomulagi um fadingarorlofid nefndu viomalendur ad geti komid ad goédum notum.
Vidmealendur hofou olikar parfir fyrir radgjof. R40gjof innan heilsugaslustdodvarinnar,
hja félagsradgjafa eda 1josmodur var nefnd sem demi. Jafnframt var einn viomalandi
sem nefndi ad gott veri ad raeda vid barnasalfreding um tengslamyndun. Nokkrir
vidmalendanna hefou viljad sja Tryggingastofnun Rikisins veita meiri og betri
upplysingar en raun bar vitni.

Olik vidhorf komu fram hja vidmalendunum vardandi porf fyrir radgjof, en flestir
toldu ad meiri radgjof myndi hafa nyst peim vel. Bylgju fannst pad vanta ad einhver hefdi
sest med henni og barnsfodur hennar til ad reda fedingarorlofid. Hun hefdi viljad fa
ra0gjof fra adila med pessa pekkingu og nefnir til demis félagsradgjafa i peim efnum.

R4adgjofin veeri 1 pvi formi ad folk geaeti leitad hennar og pantad tima eins og hun segir:

Bara eitthvad svona viotal ... pu veist par sem madur meetir bara hja ...
hvort sem pad er félagsradgjafi eda ... eda eitthvad svoleidis sem hefur
eitthvad um petta ad segja. Madur svo sem veit ekkert ... madur vissi bara
svona hratt hvada rétt madur hafdi ... svona pad sem stendur a netinu
0g ... pad sem pcer nenntu ad segja manni og svo bara fra 60rum.

Bylgju fannst sem folkid hja Tryggingastofnun Rikisins hefdi matt vera lidlegra vardandi
radgjof. Hun upplifodi sig pannig ad hun veeri fyrir peim pegar hun for pangad eda hringdi
til ad fa upplysingar:

Eg for alveg margoft pangad nidur eftir og pd vantadi alltaf petta og hitt
og ... og madur hringdi kannski og atti ad koma meo einhver plogg og svo
kom madur med allt sem hun bad um, og pd vantadi petta og pa vantadi
petta og allt ... og madur var alltaf ad fara fram og til baka, pad var voda
mikio svoleidis, fyrir feedingarorlofio. Petta var ordid frekar preytandi.
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Dagny fékk enga radgjof 4 medgongunni vardandi faedingarorlof og hafdi i raun aldrei
velt pvi fyrir sér, en telur ad pad hefdi verid mjog paegilegt par sem pau veru ekkert
sérlega gd0ir vinir, hiin og barnsf6dur hennar. Hin hefoi viljad ad pad hefdi verid talad
vid hana og segir: ,, Eg hefdi viliad ad pad hefdi verid talad vid mig af pvi ad hann ...
hérna ...ég veit ad hann a barnio en hann einhvern veginn ... vill ekki gera neitt til ao
kynnast henni. “

Dagny sér fyrir sér sem radgjofin @tti ad vera innan heilsugaslustddvarinnar og
sér ljosmodurina fyrir sér i peim efnum, eda jafnvel félagsradgjafa eda einhvern hja
Tryggingastofnun en huin veit ekki hvort félagsradgjafi hafi verio starfandi par sem hin
sotti heilsugaslu, en hiin telur ad pad maettu vera fleiri félagsradgjafar vidar. Henni fannst
samt a0 heilsugaslustodin vari hvad best fallin til pess ad sinna radgjofinni par sem
foreldrar kaemu pangad 4 halfs manada fresti eda eitthvad alika. Hun sér radgjofina fyrir

sér i formi vidtals, 4samt beklingum og segir:

Eg hefdi pui veist viljad fa vidtal, og svo ndttirulega alls konar beeklinga
og stoff, netio er ad visu voda pceegilegt lika (hlatur) pad er bara svo
Opersonulegt og peegilegt ad fa einhverja personulega radgjof, ég hefoi
viljad hafa pad svoleidis ... einhvern sem sest niour med manni og redir
um méguleikana.

Elisa talar um a0 hun hefdi viljad fa radgjof og pa sérstaklega ef hin hefdi fengid meira

ut ar fedingarorlofinu eins og hlin segir:

Ef ég hefoi getad fengio eitthvad meira ut ur fedingarorlofinu pannig ad
pui séro ao petta er natturulega bara ofsalega stutt og er svo dsanngjarnt
ad einstedir foreldrar fa ... eda pu veist ef fadirinn vill ekki taka
feedingarorlofio ... pau fa minna heldur en ...petta bitnar bara d barninu ...
pannig ad ég hefdi sko alveg verid til ef einhver hefdi getad hjalpad mér
eda freett mig til ad finna ut ur einhverju pannig ad.

Hun er ekki alveg viss um hvern hin s@i fyrir sér veita radgjofina, en pad yrdi ad vera

einhver sem er vel ad sér i pessum efnum.
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Fjola hefoi viljad fa radgjof, par sem henni finnst vanta ymsar upplysingar og
ferlid vera flokid. Hun telur ferlid ruglingslegt par sem folk parf ad fara a4 milli stofnana

og allir benda 4 hvorn annan. Fjéla lysir pessu 4 eftirfarandi hatt:

Ad fa ad vita eitthvad skilurou ... madur verour kannski oléttur i fyrsta
skipti og veit ekki neitt og madur ... parf ad byrja ad lera a petta allt
saman skilurdu og ... er ad fara ad gera petta allt i fyrsta sinn og hérna
svo feer madur einhverjar upplysingar pu att ad gera petta, petta og petta
0g ... svo vantar eitthvad meira og meira og petta er svo flokio sko.

Fjolu hefdi pott gott ef einhver hja feedingarorlofssjodi hefdi sest nidur med henni til ad
utskyra ferlid fyrir henni fra upphafi til enda, par sem hun vissi 1 raun ekki mikid og fékk
takmorkud svor vid peim spurningum sem huin hafdi. Haukur segist hafa viljad fa radgjof
a sinum tima, en er ekki alveg viss hver @tti ad sja um hana. Hann telur po félagsradgjafa
koma til greina eda Tryggingastofnun Rikisins. Hann hefoi viljad sja radgjofina i formi
radlegginga til deemis pegar barnsmodir hans tradi ekki rokfaerslum hans og dhuga 4 toku
orlofsins eins og hann segir: ,, Eg var bara ad seekjast eftir radgjof um pad hvad ég dtti ad
gera med ... eins og hvad atti ég ad koma med a moti pvi sem hun sagdi ... pu veist af
hverju ... ég hefdi viljad sja pad.

Ingi alitur ad pad hefdi verid gott ad hafa radgjof og nefnir pa til demis radgjof
frd barnasalfredingi eda alika um tengslamyndun og hvernig faedingarorlofid myndi
nytast best til ad mynda tengslin.

Johann telur ad enginn tapi & pvi ad fa radgjof vardandi feedingarorlof. Gera purfi
monnum ljost hvad timinn med barninu skipti miklu mali og ad folk purfi ad hafa

jafnvaegi i vinnu og uménnun barna eins og hann segir:

Eg held ad pad sé naudsynlegt pvi ég geri mér alveg grein fyrir pvi ... Eg
veit pad bara sjalfur fyrir vist paod skiptir svo miklu mali ad grunntengslin
milli foreldra sko moour og foour barns og pa foour i pessu tilfelli pau
skipta rosalega miklu mali og meira ad segja sko sa timi sem menn eru d
kaf 1 vinnu og svona ... En pegar pu gefur ekki barninu pinu tima, alveg
sama hversu gamalt pad er... pu ert ad missa af miklu og barnio er ad
missa af miklu.
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Johann er ekki viss hver veri heppilegastur til ad veita rddgjofina né hvernig barnsmodur
sin hefdi brugdist vio pvi ad fara i radgjof eda hvort hin hefoi talid sig purfa pess par sem
hin veri med akvedna hluti 4 hreinu og par 4 medal fedingarorlofid. Leifur hefoi viljad
sja raogjof, en er ekki viss um hvernig radgjof pad a@tti ad vera, en telur ad einhver
radgjof sé betri en engin.

Adrir vidmealendur t6ldu sig ekki hafa haft porf fyrir radgjof. Gudran telur sig
ekki hafa purft 4 radgjot ad halda en vissi um tilvik er vardadi afturvirkan utreikning a
orlofi par sem radgjof hefoi komid ad gagni. Hun telur ad radgjof veeri god i peim
tilfellum par sem ekki allt er klippt og skorid. Adspurd um hvern hin myndi vilja sja
veita pessa radgjof segist hun ekki vilja sja Tryggingastofnun Rikisins 1 pvi hlutverki.
Hun telur ad Tryggingastofnunin myndi fzla folk fra par sem imynd stofnunarinnar veeri

einfaldlega pannig. Gudran telur heppilegri i pvi sambandi og segir:

[+:] bu veist ég held ad pad myndi vera miklu pu veist ... margir sem eru
vidkvemir a pessum tima og ... pu veist bara ... bara mérgu ad huga ad og
pessi preyta og ... pannig ad pad ad fara til tryggingastofnun pao ... er
bara svona eitthvad meirihattar mal eda pu veist.

Gudran sér [josmodurina fyrir sér veita pessa radgjof, hun vaeri pa blin ad kynna sér pessi
mal og geeti adstodad a byrjunarstigi mals.

Anna hefdi ekki viljad f4 sameiginlega radgjof vardandi feedingarorlofid, par sem
henni hefdi pa fundist ad hiin veri ad pvinga barnid ad fodurnum. Henni finnst ad hann
eigi a0 koma pegar hann sé sjalfur tilbuinn til pess ad nalgast son sinn eins og hin segir:
. Eg meina ... hann kemur bara og talar vid barnid pegar hann er tilbiiinn til pess ... af
pvi ao ef ég pvinga honum ad honum ... pa d paod ekki eftir ad gera neitt gott fyrir ...
hvorki hann né barnid.“ A medgongunni for Anna i fadingafraeedslu fyrir einstaedar
madur. bar kom félagsradgjafi og fraeddi tilvonandi madur medal annars um medlégin
og rétt fodur. Jafnframt gatu paer spurt hann ymissa spurninga sem brunnu 4 peim. Anna
spurdi félagsradgjafann um fodurettina og rétt peirra, ef fadirinn synir ekki dhuga, par

sem henni fannst mikilvaegt ad barnid hefoi val.
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Karl var & peirri skodun ad hann hefoi ekki purft 4 radgjof ad halda par sem pau
gatu alveg unnid ar pessu sjalf eins og hann segir: ,, Eg meina ég parf ekki radgjof til ad
fara i sumarfri ... madur vinnur bara ur pessu sjalfur.

Eftirfarandi tafla synir gervindfn vidmelenda, hvar pau leitudu sér upplysinga
vardandi rétt til fadingarorlofs, hvort pau hefou viljad sja radgjof vardandi

faedingarorlofid og hvern viomelendur hefou viljad sja veita slika radgjof.

Tafla 10. Gervindfn, hvadan upplysingar um rétt til fedingarorlofs komu, dhugi
viomeelanda a radgjof og hver cetti ad veita hana.

Nofn Uppl. um faedingarorlof. Raogjof Hver atti ad veita radgjofin
Anna Hja félagsradgjafa Ja For til félagsraogjafa & medgongunni
Bylgja A netinu, heimasida TR Ja Félagsradgjafi
Dagny A netinu, heimasida TR Ja Heilsugeeslan, pa 1josmodir eda
) félagsradgjafi eda TR**
Elisa A netinu, heimasida TR Ja Einhver sem veeri vel ad sér i pessu
Fjola A netinu og spyrja annad Ja Feedingarorlofssjoour
folk

Gudran A netinu hja TR og spyrja Ja/nei* Ljoésmodir

) annad folk
Haukur A netinu, heimasidu TR og Ja Félagsraogjafa eda TR**

~ hja abyrgum fedrum
Ingi A netinu, i barnalogum og Ja Barnasalfraeding

greinageroum

Johann Ekki beint en vissi sma Ja Ekki viss
Karl A netinu Nei -
Leifur Ekkert, vissi ekki hvert Ja Ekki viss

hann atti ad leita

* Almennt ja, en ekki i hennar tilviki
** TR, en nu er pad feedingarorlofssjodur sem sér um faedingarorlofid

Greinilegt var & svorum vidmalenda ad porfin fyrir radgjof er fyrir hendi. Pegar
folk er ad eignast barn er pad mjog einstaklingsbundid hvernig pad tekur & hlutunum og
hversu vel pad er i stakk buid til ad takast & vid per breytingar sem framundan eru.
Foreldrar purfa ad taka ymsar dkvardanir medal annars um hvernig best s¢ ad haga toku
fedingarorlofs. begar foreldrar eru ekki i gobdu sambandi getur reynst erfitt ad komast ad
samkomulagi um faedingarorlof. Hér metti einnig hafa i huga ad tilhdgun fedingarorlofs
er fyrsta sameiginlega verkefni foreldra sem eiga eftir ad sja fyrir og annast um barn til
18 ara aldurs og pvi mikilveegt ad foreldrar fai eins goda faglega adstod og mogulegt er til

ad tryggja hagsmuni barns.

40



4.2. Fading og fadingarorlof

[ pessum kafla er fjallad um pad sem gerist eftir fedingu: Samband foreldra eftir fadingu
barns; 4akvordun um og tilhdgun fedingarorlofsins; samband barns og foreldris;
abyrgdartilfinningu; hlutverk foreldranna i fadingarorlofinu; ahrif orlofs & tekjur;

brjéstagjof og umonnun barns eftir ad faedingarorlofi Iykur.

Samband foreldra eftir feedingu barns

Vidmalendur voru bednir um ad lysa sambandi peirra vid barnsmédur/foour eftir ad
barnid feddist. Misjafnt var hversu gott samband vidmalenda og foreldris var eftir
faeedingu barns. Hja nokkrum madrum var litid samband vid fodur fyrir fedingu barns og
pad breyttist ekki eftir faedingu. Pessir fedur eiga pad sameiginlegt ad hafa ekki tekid
virkan patt i medgonguferlinu, né verid vidstaddir fdinguna eda tekid fedingarorlof. I
O60rum tilvikum voru fedur i godu sambandi vid born sin og rektu umgengni vid pau.
Tveir vidmalendur telja ad sambandid hafi versnad eftir fedingu barnsins og nefnir annar
ad astedan fyrir pvi megi adallega rekja til mismunandi skodana foreldranna &
fodurhlutverkinu. 1 tveimur tilfellum telja vidmalendur ad samband peirra og
barnsmodur/fodur hafa styrkst eftir faedingu barnsins. Allir kvenkyns vidmelendurnir
eiga pad sameiginlegt ad fara einir med forsjd barnanna og einungis einn karlkyns
viomalandi fer sameiginlega med forredi med barnsmodur sinni. Fedurnir sem ratt var
vid reekja allir umgengi vid barn sitt.

Samband foreldra eftir fedingu var mjég mismunandi. I nokkrum tilvikum h6fou
foreldrar nar engin samskipti. Samskipti Onnu og barnsfodur hennar voru mjog litil eftir
faedingu sonar peirra. Barnsfadir hennar var i litlum tengslum vid hana og soninn. bau
byrjudu saman aftur i parsambandi en pad vardi einungis i mjog stuttan tima. [ dag er naer
ekkert samband a milli peirra. Bylgja lysir einnig litlum samskiptum vid barnsfodur sinn.
Hun og barnsfadir hennar voru ekki i miklu sambandi eftir faedingu dottur peirra. Hann

kom fyrst pegar hiin var tveggja daga gémul, svo pegar hun var tveggja vikna og nest
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pegar hin var fjogurra manada. Pad er ekki mikid samband & milli peirra i dag. Hja
Dagny og barnsfodur hennar var sambandid frekar stirt eftir fedingu dottur peirra. Hann
hringdi fyrst pegar hun var priggja manada og kom i kjolfarid i heimsokn. Barnsfadir
hennar byr med annarri konu sem hann 4 jafnframt barn med. Barnsfadirinn hefur ekki

tekid dottur sina og treystir hun honum ekki til pess. Hun segir:

Eg gat ekki treyst pvi ad hann kemi med hana & réttum tima eda skiladi
henni d réttum tima eda ... hvernig sem pad veeri. Eg einhvern veginn gat
ekki treyst pvi ad hann veeri ad segja mér satt pannig ad pad var ekki |
bodi af minni halfu og pad er paod ekki ennpd. Hann hefur aldrei fario meo

hana sko.

Samband Fjolu og barnsfodur hennar var ansi stormasamt eftir ad sonur peirra feeddist.
bau byrjudu aftur saman en parsambandid endist i um pad bil prja manudi. Hin vard aftur
pungud eftir hann en for i fostureydingu, par sem hann @tladi sér ekki ad vera til stadar
fyrir hana og var ekki sattur vid ad hun veri pungud aftur. I fyrstu ztladi hun ad eiga
barnid en snérist hugur a sidustu stundu. Hun telur ad hun hefoi rétt svo getad séd fyrir
sér og syninum hvad pa a0 beta einu barni vid, hun segist ekki hafa getad gert bornunum
pad, ein 1 pinulitilli ibtd og pvi farid i fostureydingu.

Samband Elisu og barnsfédur hennar, var einstaklega gott & medgongu, og tok
hann mjog virkan patt i medgongunni. Hann var vidstaddur faedinguna og hafdi mikinn
ahuga 4 fodurhlutverkinu fyrstu vikuna og gisti heima hja henni, en pegar kom ad nastu
viku fér hann ad missa dhugann eins og segir hun:,,... svo hitti hann hana bara alveg
rosalega sjaldan fram til priggja manada og pegar hun var priggja manada hitti hann
hana eiginlega ekki neitt pangad til hun vard eiginlega bara eins ars.* Eftir petta hitti
hann déttur sina nokkrum sinnum pegar hun for i heimsokn til foreldra hans par sem hann
byr. Elisa vildi ad stiilkan fengi ad kynnast fodurfjolskyldu sinni og for pvi oft med hana

pangad 1 heimsokn. Hann hitti hana par og lysir hiin pvi pannig:

., Hann hafdi engan ahuga a ad skoda hana kom bara fram vid hana eins

og fjarskylda freenku og ... heilsadi og labbadi svo bara i burtu pannig ao
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eg var ekkert ad reyna ad eltast vio hann ... ég var meira svona ao eltast

vid mommu hans og pabba *“.

Asteduna fyrir ahugaleysi hans telur Elisa vera medal annars pa ad hann hafi leidst ut i
neyslu 4 pessum tima og pvi hafi hann haft svona litid samband. I dag er hann fyrst farinn
a0 syna stilkunni dhuga, tekur hana yfir nétt eda kvoldstund, en treystir sér ekki til pess
ad taka hana yfir helgi og telur Elisa ad pad komi kannski einhvern timann.

Sambandid hja Gudrinu og barnsfodur hefur styrkst eftir ad dottir peirra faeddist

eins og hun segir:

Vio notudum timann alveg rosalega mikio og kynntumst (hlatur) kynntumst
mjog vel og vorum stanslaust ad reeda um hana og pu veist svona uppeldis
peelingar okkar og nadum ad stilla alveg rosalega vel saman pu veist reeda
pad sem vid vorum osammala um og ... finna pad sem vio vorum sammala
um og hvernig vio myndum vilja hafa petta pannig ad pu veist. *

Hja Karli og barnsmédir hans hefur rikt gott samkomulag, badi fyrir og eftir faedinguna.
Hann var vidstaddur fedinguna og hafa pau verid i géodu sambandi sem foreldrar.
Samkomulag rikir um umgengni hans vid son sinn, hann er p6 ekki farinn ad taka hann
adra hvora helgi, par sem hann hefur heyrt ad midad sé vid tveggja ara aldur i peim
efnum. Samband Leifs og barnsmo6dur hans endadi endanlega stuttu eftir ad sonur peirra
feeddist. PO parsambandid hafi slitnad rikti gott samkomulag & milli peirra, hvad barnid
vardadi og gerir enn. Leifur er med géda umgengni vid son sinn og tekur hann adra hvora
helgi, en segist vilja vera meira med hann.

Samband Hauks og barnsmédur hans var dalitid stirt til ad byrja med eftir
fedingu drengsins en pad styrktist adeins med timanum. Haukur fékk ekki ad vera
vidstaddur faedingu sonarins og var hann ekki sattur vid pad. Haukur reyndi ad fara til
peirra & hverjum degi i einhvern tima eftir ad hann faddist og fyrsta halfa arid vard hann
a0 lata sér negja ad heimsakja hann. Hann for ekki ad taka drenginn fyrr en sidar eins og

hann segir:

Eg for ekki ad taka vid honum eda heilan dag fyrr en kannski pegar hann
var 8§ manada og sioan pegar hann var ordinn eins ars pa var hann
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kominn ad gista pu veist hja mér og nuna er petta bara pannig ad hann
kemur adra hvora helgi og ... og ég fee hann svona yfir sumario pegar ég
tek sumarfriio mitt og pad er svona meira ... pad eru ordin audveldari
svona samskiptin okkar a milli.

Eftir ad drengurinn vard eldri eru pau farin ad hugleida ad hann verdi meira hja honum.
Drengurinn er ordinn fjogurra ara og er sjalfur farinn ad sakjast eftir pvi ad vera meira
hja fodur sinum. Haukur telur timann fra fostudegi til sunnudags vera frekar stuttan og
hefdi viljad hafa drenginn fram 4 manudag og skila honum pa beint & leikskolann.

En foreldrar lysa lika hvernig samband og samkomulag foreldranna getur versnad
eftir fedingu. Ingi telur ad samband sitt og barnsmo6dir hans hafi verid hredilegt eftir ad
déttir peirra faeddist og segir pad hafa farid versnandi og péa adallega par sem pau hafi
mismunandi skodun & fodurhlutverkinu. Hann telur barnsmédir sina vera med mjog
gamaldags vidhorf, par sem henni fannst 6parfi ad hann veri i miklu sambandi vid dottur
sina fyrr en hin veri ordin tveggja eda priggja ara og naturgisting tti ekki ad vera fyrir
pann tima. Ingi segir barnsmodir sina hafa tlad ad haga malunum pannig ad hann fengi

ad sja dottir sina pegar hiin kami i bainn, en hann var dkvedinn 4 sinu eins og hann segir:

[-]... atti ad vera eitthvad svona sko og ég var bara alveg sko og ég var
bara harour a pvi ad ... ad hérna ad hitt veeri rétt ad, ad sem sagt ad vera
bara eins mikid med henni eins og heegt veeri. Eg er lika ... ég vil meina
paod skilurou ad barnio hafi bara synt fram a pad ad pao var rétt (hlatur)
eda ég meina pad var buid ad gera svo mikio mal ut af pessu
neeturgistingu og svoleidis sko og svo fyrstu nottina sem hun gisti hjad
okkur pa sofnadi hun d 5 minutum, ekkert mal og ég var buinn ad hringja i
barnasalfreding pvi ad ég var ordinn alveg medvirkur i ollu pessu hvao
petta veeri mikio vesen [-+]

[ dag er hann med umgengi adra hvora helgi og er med dotturina fra fostudegi til
sunnudags. Par sem stilkan byr ti 4 landi parf hann ad fljiga 4 fostudogum og sxkja
hana og svo aftur til baka med hana a sunnudag. Hann reynir ad haga pvi pannig ad a
fostudogum tekur hann sér fri og reynir pa ad na fyrstu vélinni og 4 sunnudégum flygur

hann med henni i sidustu vélinni til baka.
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Johann lysir svipadri reynslu og Ingi. Samskiptin hjd Johanni og barnsmodir hans
gegnu agetlega til ad byrja med. Hann var vidstaddur fedinguna. Hann kom mikid i
heimsoknir til peirra madgna, nokkrum sinnum i viku. A timabili var hann heima hja
barnsmodur sinni med stilkuna & medan hin for ad vinna halfan daginn. Upp ar
aramoétum 2004/2005 og fram eftir arinu, var hann farinn ad finna fyrir pvi ad hann veeri
6velkominn. Upp fra pvi for hann ad raeda vid barnsmédur sina um umgengnina en pau
reeddu ekki beint fasta umgengni eins og hann segir: ,, /-] Vid reeddum 1 rauninni ekki
neina sérstaka fasta umgengni aorva hvora helgi fyrr en um sumario 2005 ... pa for ég ...
ad reda ad reyna ad koma pvi ad, ad fara ad reda pad ad ég myndi vilja fa hana adra
hvora helgi til min.” En einhvern veginn drést umredan um fasta umgengni fram i
november og telur hann adal asteduna kunna ad vera ad hann hefdi ekki verid nogu
kjarkmikill, par sem hin hafdi allt valdid. A endanum urdu deilur peirra 4 milli og purfti
Johann ad sakja umgengnina til syslumanns, sem hann for til sumarid 2006 og i
november pad ar sémdu pau um umgengnina. Eftir pad hefur umgengnin gengid svo til
afallalaust fyrir sig. { dag tekur hann dottir sina adra hvora helgi fra fostudegi til
sunnudags.

Lysingar foreldranna 4 samskiptum og sambandi eftir faedingu synir gloggt hversu
vandasamt verkefni pad er ad vidhalda godum tengslum milli foreldra sem ekki bua
saman. Einungis i tveimur tilvikum hefur foreldrum tekist ad vera i godum samskiptum
badi fyrir og eftir fadingu. Mikilvagi pess ad foreldrar séu i godum tengslum er augljost
pegar horft er til hagsmuna barnsins. Samskipti foreldra geta haft bein eda obein ahrif &
barnid, par sem bdrn greina oft 6satti foreldra. Fedur lysa lika erfidleikum sem hafa
komid upp vardandi umgengni vid born sin, einn vidmalandinn purfti ad s&kja
umgengisrétt til syslumanns, sem lysir vel hve erfid samskipti foreldra geta verid. Pa
reeddu prir fedranna um ad umgengni fra fostudegi til sunnudags adra hvora helgi vaeri
ekki langur timi og hefou viljad sja pann tima lengri. Einn pessara fedra flygur ut 4 land

tvisvar 1 manudi til ad na i dottur sina .
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Tilhogun feedingarorlofsins

Vidmelendur voru spurdir hvort peir hofou raett um tilhdgun fadingarorlofsins vid
barnsmédur/f6dur sinn. Einnig voru peir spurdir hvernig eda hvort peir og barnsmaodir/
fadir hefou hagad toku fedingarorlofs og um astadur fyrir peirri tilhogun sem valin var.
Misjafnt var hvort vidmalendurnir hoéfou réofert sig vid barnsmodur/fodur a
medgongunni vardandi tilhogun faedingarorlofsins. I tilvikum par sem foreldrar reeddu sin
a milli um hvernig fadingarorlofinu skyldi hagad, rikti gott samkomulag og skilningur
hja badum adilum um mikilvaegi pess ad badir foreldrar tekju fedingarorlof med
hagsmuni barnsins ad leidarljosi. I peim tilfellum par sem umrada um fadingarorlof atti
sér ekki stad, voru einnig litil samskipti 4 milli foreldra 4 medgéngu. Astadur pess voru
o6likar, sambandsslit sem endadi frekar illa, dhugaleysi fodur eda vidmalandi vissi ekki
um réttinn sinn.

Misjafnt var hvernig og hvort vidmalendur sem og barnsmedur/fedur peirra
hégudu fedingarorlofinu eda hofou tok 4 ad taka pad. Allar medurnar sem raett var vid
fullnyttu rétt sinn til priggja manada faedingarorlofs og toku einnig pa prja manudi sem
par hefou mogulega getad deilt med fodur. Af fimm fedrum sem raett var vid toéku prir
orlof, styst einn manud og lengst 6 manudi. Einn vidmelandinn sem var i ndmi hafdi ekki
tok 4 feedingarstyrk, par sem barnsmdédir hans for ein med forsjdnna og atti hann par af
leidandi ekki rétt & styrknum (pessu hefur nt verid breyt sbr. kafla 1 um 16ggjofina). Einn
vidmealandi vissi ekki ad hann @tti rétt 4 fadingarorlofi. Einungis einn barnsfadir
madranna tok orlof en barnsmeaedur vidomalendanna fyrir utan eina toku orlof. Su sem
ekki tok orlof var oryrki og pvi borgadi sig ekki fyrir hana ad taka faedingarorlof. Helstu
astedur pess ad barnsfedurnir nyttu sér ekki fadingarorlofsrétt sinn ma rekja til
ahugaleysis, sambandserfidleika og i einu tilfelli neitun modurinnar. Nokkrar madur
nefndu ad per hefou gjarnan viljad taka lengra faedingarorlof og nefna i pvi skyni ad paer
hefou viljad geta tekio ut faedingarorlofsrétt barnsfodurins i peim tilfellum sem hann
atladi ekki ad nyta sér sinn rétt med barninu.

I nokkrum tilvikum toku fedurnir ekkert faedingarorlof. Samskiptin hja Onnu og
barnsfodur hennar voru frekar litil & medgdngunni og var tilhogun faedingarorlofs ekki

redd. Samkomulag peirra var hvorki gott 4 medgongunni né eftir faedingu sonarins. Anna
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tok sex manudi i feedingarorlof. Hin taladi um ad barnsfadir hennar hafi ekki @tlad sér ad
nyta rétt sinn til fedingarorlofs og pvi hafi hun leitad til félagspjonustunnar til ad fa ad

taka hans prja manudi. Astaedunni lysir Anna:

[+] Bvi mér fannst osanngjarnt gagnvart barninu minu ad pad bitnadi da
honum ad purfa ad fara til dagmémmu vegna pess ad pabbi hans mundi
ekki taka pessa prja manudi. bannig ad ég fékk sem sagt ... somu upphced
og ég hefdi fengio fyrir medlag ... 1 pessa prja manudi.

Anna telur ad barnsfadir sinn hafi ekki nytt sér orlofsrétt sinn par sem hann var m.a. i
fangelsi einhvern hluta fadingarorlofsins og ekkert buinn ad vinna til ad eiga rétt a
feedingarorlofi. Jafnframt telur hin ad hann hafi haft litinn dhuga 4 syni peirra. Hja
Bylgju var stadan svipud, dhugaleysi fodur var ad hennar sdgn helsta asteda pess ad pau
hofou ekki verid buin ad reda um tilhdgun orlofsins, og atladi hann ekki ad taka
feedingarorlof. Barnsfadir hennar var ekki sattur vid pad ad hun veri pungud og sagdi hun
a0 hann hafi ekki @tlad sér a0 taka patt i foreldrahlutverkinu med henni. Bylgja telur ad
hann hafi ekki haft neinn ahuga & déttur sinni og segir: ,, Eg meina fyrir pad fyrsta pa
vildi hann ekki petta barn og ... pad bara var enginn dhugi. Eg reyni alveg fyrst sko en
en .. pu veist ... sidan vard ég bara ad beygja mig.” Bylgja tok sex manudi i
fedingarorlof samfleytt. Barnsfadir hennar tok hins vegar ekkert faedingarorlof og hann
hefur ekki tekid patt hvorki i medgongu né umonnun doéttur sinnar eftir fadingu. Bylgja
sagdi ad ef hun hefdi haft fjarhagslegan moguleika 4 ad lengja orlofid i niu manudi hefoi
hun gert pad, en hun segist ekki hafa haft tok a pvi.

Stada Fjolu var alika peirra Onnu og Bylgju. Litil samskipti voru milli hennar og
barnsfodur 4 medgongunni og var ekkert rett um hvernig faedingarorlofinu skyldi hagad.
Barnsfadir hennar flutti erlendis pegar pau komust af pvi ad hiin vaeri barnshatandi. Fjéla
tok einnig sex manudi samfleytt fra fadingu sonarins en hun vissi ekki ad htin hefdi getad
hagreatt pvi 60ruvisi. Henni fannst petta samt hafa verid fint, en hefdi viljad geta fengio
tolf manudi. Barnsfadir hennar tok ekkert faedingarorlof og segir hin ad hann hafi ekkert
viljad med pad ad gera. Hann hefdi takmarkadan ahuga 4 barninu og telur hun pad vera

astedu pess ad hann tok ekkert orlof. Fjolu finnst pad helst vera missir barnsfodur hennar
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frekar en sonarins ad hann hafi ekki tekid fedingarorlof og gefid sér ad honum, par sem

sonur hennar pekki ekkert annad og lysir hun pvi pannig:

[:]Petta er bara algjorlega hans missir held ég hann hefur ekkert ad bjoda
honum ... Eg lit ekkert G petta sem strdksins missir skilurdu pvi ad karlinn hefur
ekkert ad bjooa en bara pad ad hann skuli vera ad missa af ollu pessu sem er ad
gerast hjd litla sko ... Eg bara skil ekki svona, skil ekki hvernig folk getur bara
vitad af einhverjum bornum nidri i bee og bara verio alveg sama. Mér finnst petta
bara alveg hreedilega sorglegt og pao er bara allt of mikio um petta ... alltaf ao
heyra petta.

Dagny var i frekar erfiori stodu 4 medgdngunni par sem hin komst ad pvi ad
barnsfadir hennar @tti von 4 60ru barni & svipudum tima. Fyrir vikid voru samskiptin ekki
mikil & medgongunni. Pau hofou ekki rett hvernig faedingarorlofinu skyldi radstafad.
Dagny tok fedingarorlof i sex manudi samfleytt, en barnsfadir hennar ekkert. Dagny
neitadi ad skrifa upp & sampykkid fyrir hann, par sem hin segir pad hafa gefid augaleid
a0 hann hafi ekki &tlad ad nyta pad til ad kynnast dottur peirra. Hann hringdi 1 hana og
bad hana um pad en pa benti hlin honum & ad fedingarorlofid vaeri ekki til pess ad vera i
frii. Hun segir hann ekki hafa haft neinn dhuga & dottir sinni par sem hann s& hana fyrst
pegar hun vard priggja manada og hafdi ekkert hringt i sig fyrr en pegar honum vantadi

uppaskrift hennar. Dagny hafdi ekki viljad haga orlofinu 6druvisi en segir jafnframt:

[-+]Eg hefdi viljad fi niu manudi (hlatur) og nattirulega lengra ef pad
hefdi verid | bodi en ég hefdi viljad fa sem sagt prja manudina hans lika af
pvi ad hann cetladi ekki ad gera neitt, hann cetladi ekki ad kynnast barninu
sinu.

A0 hennar s6gn var hann ekki sattur vid dkvordun hennar en gerdi jafnframt ekkert meira
i pvi. Hin segir hann einnig ekki vera sattur ad dottir peirra skuli vera kennd vi0 sig og
segir: ,,meér finnst hann bara ekki eiga pad skilio og pa bara er petta svona (hlatur)*
Elisa og barnsfadir hennar voru buin ad reda sin 4 milli hvernig pau @tludu ad
haga faedingarorlofinu og ad hennar sdgn hafdi rikt satt & milli peirra um tilhdgun pess.

Hun segir ad hann hafdi avallt talad um pad ad hann vildi fara i fedingarorlof, en svo
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einhvern veginn pegar 4 holminn var komid, vard aldrei neitt Gr pvi ad taka orlofid. Hun
ordadi tlun peirra a eftirfarandi hatt: ,,Jd, ég etladi sko i sex manudi og hann svo 1 prja
manudi, taka bara vio og svo myndi hun fara til dagmommu niu manada en ... en sidan
bara varo ekkert ur pvi.“ Elisa var dkvedin 1 ad taka sex manudi samfleytt fra faedingu
barnsins, par sem henni fannst ekkert annad vera i bodi. Barnsfadir hennar tok ekki
fedingarorlof, p6 hann hafi talad um 4 medgongunni ad @tla i fedingaorlof. Hun
sampykkti ad hann feri i priggja manada faedingarorlof eins og hann ®tladi sér, en svo
vard aldrei ur pvi og telur hin asteduna vera:, [/ Eftir a0 hun feddist pa datt hann
nidur i neyslu pannig ad ég held ad pad hafi bara verido adal dstedan, pau hittust
eiginlega ekkert fyrsta ario pannig ad.” Hann hafoi eitthvad raett vid Elisu pegar dottir
peirra var um eins ars, ad fara ad taka stulkuna, en henni fannst pad ekki alveg ganga upp
eins og hun segir: ,,//Lika bara af pvi ad hun var komin til dagmommu og hun bara
komin meo sitt lif einhvern veginn fannst mér og fara i prja manudi feedingarorlof med
honum sem hun pekkti varla ... mér leist ekki alveg.“ Elisa segist ekkert hafa dregid ur
pessu hja honum, en sidan vard aldrei neitt Gr pessu. { dag er hann adeins farinn ad taka
dottir sina, en faedingarorlofstiminn er Utrunninn og pvi of seint fyrir hann ad taka pad
nuna.

begar barnsmddir hans Hauks var barnshafandi var hann i nami og atti par af
leidandi ekki rétt 4 faedingarorlofi heldur fdingarstyrk. A peim tima var feedingarstyrkur
ekki 1 bodi fyrir fedur sem ekki foru med forraedi, en pvi hefur nu verid breytt. bPar sem
eina leidin fyrir Hauk til ad fa fedingarstyrk var ad barnsmoédir hans myndi sampykkja
sameiginlegt forraedi vard ekkert ur pessu hja honum par sem htn var ekki tilbuin til pess.

Hann telur ad astedurnar fyrir pessu nokkrar og segir:

Sko hun var bara ekki tilbuin i ad sampykkja i fyrsta lagi vegna pess ao
vio ... pekktumst ekkert vodalega mikio pad er ad segja ad vio vorum
ekkert 1 fostu sambandi nema svona fimm sex manudi og lika bara pad ad
hun treysti mér, mér ekki bara til pess a pessum tima bara treysti pvi ekki
og sidan var hun ad hugsa svo mikio um framtidina ja ok ef vio erum med
sameiginlegt forreedi pa pyodir pad ad hann parf alltaf ad sampykkja ao ...
sampykkja til deemis pad ao hun flytji til utlanda eda eitthvad svoleidis.
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Honum fannst petta vera mjog furdulegt og finnst pad enn pann dag i dag. Hann segist
hafa bedid hana margoft um sameiginlegt forreedi adur en sonur peirra faeddist, en hun
hafi avallt neitad. Haukur sagdi ad hun hafdi gefid sér pad ad hann hugoist atla ad greda
a styrknum vid pad ad fara ad eignast barn en ekki nota pad fyrir barnid. Hann benti a4
moti ad hann pyrfti styrkinn til ad undirbua heimilid til pess ad taka & moéti barni.

Leifur og barnsm6dir hans hofou ekkert talad um hvernig pau skyldu haga
fedingarorlofinu. Hann segist ekkert hafa verid ad spa i fedingarorlofi eins og hann
segir: ,, Eg var ad fara ad eignast barn og var eiginlega ekkert ad spd i svona einhverju
00ru, eins og feedingarorlofi.“ Leifur tok ekkert faedingarorlof, par sem hann segist ekki
vita ad hann hafi att rétt til orlofs 4 sinum tima par sem hann hafi verid i nami.

En pad voru einnig demi um fedur sem toku faedingarorlof. Johann hafdi ekki
gert rad fyrir pvi ad taka faedingarorlof par sem hann var nybuinn ad fa vinnu og taldi sig
ekki getad tekid faedingarorlof strax sokum pess. Hann hafdi ekki hugleitt faedingarorlofio
af neinu viti & medgoéngunni eins og hann segir: ,,Ekki a medgongunni nei ... ég, ég sko
var meira ad segja var [ rauninni ekkert ... ég var i rauninni ekkert a pvi ad taka
feedingarorlof eda fedraorlof pannig lagad nema kannski bara stuttan tima.* Johann tok
einn manud i fedraorlof, en pratt fyrir pad fékk hann 1itid ad sja dottur sina. Modirin
skrifadi upp & einn manud en pegar Johann 6skadi eftir pvi ad fa4 ad umgangast stilkuna

meira, tok hun pad ekki i mal. Hann lysir pessu pannig:

[+]Eg er kominn hérna i fedraorlof og cetla ad fi ad taka stelpuna lika
eitthvad adeins meira. bu ert ekkert ad fara ad vera meira med hana sagoi
hun... En pa var ég reyndar ekki farinn ad vera neitt fast meo hana, heldur
bara ad koma i heimsokn... Og parna fyrst fann ég svona fyrir
vanmeettinum, ég gat | rauninni ekkert gert og hérna ... og pad ad hun
skyldi ... Vio vorum buin ad reda pad ao ég myndi hafa stelpuna annan
hvern laugardag og ég tok pad. Ja pad er pa ageett allavega en einhvern
veginn omedvitaour um hvad veeri i gangi og ég gat | rauninni ekkert fario
fram a meira, ég hafoi i rauninni ekki efni a pvi ad fara i lengra fedraorlof
og i rauninni sko .
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Johann telur ad hann hef6i 4tt ad reeda um umgengnina vid médurina um leid og hann for
med pappirana til ad skrifa upp a. Pad ma pvi staldra vid pad hvad uppaskrift moédur
vegna faedingarorlofs fodur raunverulega feli i sér.

I tilfelli Gudranar reeddu hin og barnsfadir hennar um pad hvernig pau tludu ad
haga fedingarorlofinu og skipta pvi med sér i satt og samlyndi. Gott samkomulag var a4
milli peirra og veltu pau pessu fyrir sér ut frd hagsmunum peirra beggja og barnsins. Pau
reeddu um pad hvort hann etti ad taka orlofid sitt eftir ad hiin vaeri buin med sitt eda hvort

pau &ttu ad vera saman i orlofinu, p6 pad myndi ekki nytast dottir peirra beint:

Vio vorum einmitt ad reeda petta hvort hann cetti ad taka pu veist lengri
tima fyrir aftan mitt orlof eda hvort vid cettum ad vera saman sem myndi
natturulega ekki nytast henni sko beint ... en svo bara eiginlega endudum
Vio a pessu og ... ad ... ad hann veeri parna med okkur pu veist ... ég var
lika til i a0 hafa einhvern med mér svona ja ... i svona daglegu amstri
pannig ad pad var bara aldrei neitt mal ... aldrei neitt eitthvad einhver
krisa eda oOscetti.

B®di Gudrin og barnsfadir hennar toku fedingarorlof. Pau hogudu fadingarorlofinu
pannig ad hun tok atta manudi og hann prja. Tvo manudi tok hann med henni, en hann
batti sumarfriinu sinu vid pannig ad hann tok samtals 3 manudi med henni. Gudrinu
hefoi fundist snidugt ad hann hefdi tekid sina prja manudi fyrir aftan hennar, en hin vildi
frekar ad hann teki pessa tvo pegar barnid var nyfett til ad reyna ad styrkja a tengslin 4
milli peirra og hafa hann sem hluta af peim fyrstu prja manudina. Pegar Gudrin for ad
vinna aftur tok hann pridja fedingarorlofsménudinn sinn. Gudrin var mjog satt vid

fyrirkomulagid eins og pau hogudu orlofinu og lysir pvi & eftirfarandi hatt:

baod var bara alveg rosalega fint ég hefdi viljad hafa pad pu veist ... lengra
en mer fannst samt sko ... ég bakka ekkert med hitt ad pad hafi verio goo
hugmynd ... af pvi ad pau ... hann greinilega nddi alveg mjog gooum
tengslum vio hana og og ... for svona inni hlutverkio sem ég er ekki viss
um ad hann hafi gert annars. Pannig ad hja okkur var petta eiginlega
bara ... takast alveg fullkomlega.
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Guorun hefdi viljad getad tekid lengra feedingarorlof og hafdi verid bain ad velta
fyrir sér niu manudum, en pad hafi ekki gengid upp fjarhagslega.

Ingi og barnsmédir hans voru buin ad raeda sin 4 milli hvernig pau @tludu ad haga
fedingarorlofinu. Upphaflega planid var ad hin teki sina sex manudi svo myndi hann
skipta sinum manudum nidur a moéti henni med pad i huga ad lengja timann sem dottir
hans yrdi heima. Vegna breyttra adstaedna hja barnsmodur hans par sem han flutti ut &
land, breyttist fyrirkomulagid, en upphaflega st60 til ad hann teki allt feedingarorlofio i
Reykjavik, en sidan vard raunin 6nnur eins og hann segir:

Ja ... ja bara upphaflega sko pda sem sagt cetladi ... cetladi hun ad
vera hérna i beenum eda sem sagt cetladi bara ad bua hérna i Reykjavik
og ... pa atti ég ad taka pennan fyrsta manud og svo hefdi hun fario parna
[ fri parna strax d eftir og svo atti ég ao taka ncesta manud strax a eftir
pvi ja ... petta var eda svona hugsad svona til ad lengja pad ad hun pyrfti
ad fara i leikskola en svo bara breyttist petta allt saman skilurou meo
hérna ... flutningum og pa bara stod madur frammi fyrir pvi skilurou ...
annad hvort purfti madur ad fara ut d land og leigja ibud ... eda pa ao
sleppa pessu.

Ingi tok feedingarorlof dasamt barnsmddir sinni. Hann tok prjd ménudi og hiin sex manudi
samfleytt. Hann skipti manudunum upp og tok einn méanud i einu, par sem hann purfti ad
taka tvo peirra 1ti 4 landi og pvi hafi petta fyrirkomulag hentad best. Upphaflega @tladi
Ingi ad taka alla ménudina eftir ad barnsmddir hans byrjadi ad vinna og tok fyrsta
manudinn svoleidis, en svo breyttist fyrirkomulagid par sem hun fluttist Gt 4 land. Honum
fannst sem tveir ménudir veeru fullmikid i einu Uti 4 landi. Hann er mjog sattur vid ad
hafa tekid faedingarorlofid svona i prepum upp a tengslamyndun ad gera. Ingi er ekkert
viss um ad barnsmodir hans hefodi skrifad upp 4 fedingarorlofid ef hiin hefdi verid blin
a0 dkveda ad flytja Ut 4 land. Hann segir ad pad hefdi verid rifrildi ut af pvi, par sem hann
purfti ad fara lika at 4 land og leigja sér ibud og fleira. Hann vildi hafa getad tekid allt
fedingarorlofid hérna i baenum, en svo for ekki. Hann var mjog sattur vid ad hafa skipt

orlofinu upp 1 stad pess ad taka pad samfleytt eins og hann segir:

Upphaflega atti petta ad taka manud og svo manud um haustio ... ég held
ad pad sé bara storsniougt fyrir sko ... forsjarlausa sem ad eru ekki i
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daglegu umgengni vio bérnin sko ... ad skipta pessu ... af pvi ... ad pao

gerast natturulega akvednir hlutir @ manudi skilurou ... svo ef paod er

samfleytt | tvo manudi pa gerist kannski ekkert rosalega mikio skilurdu ...

en svo ef pu ferd aftur ... leetur lida prja manudi og feré’svo aftur pa gerist

meira skilurou, meiri og meiri tengsl skilurou ... Eg held ad svona

tengslamyndun sé bara betri svona en hérna .

Hja Karli og barnsmodir hans rikti mikill sveigjanleiki hvad vardadi
fedingarorlofstoku hans. Par sem barnsmédir hans @tladi sér ekki ad taka neitt
fedingarorlof, hafdi hann moguleika 4 ad taka sina prjad ménudi auk pa prjd manudi sem
pau attu sameiginlega. Pau reddu petta sin & milli og ad sogn Karls hafdi hann pad i
hendi sér hvernig hann vildi taka orlofid og segir hann: ,, Eg mdtti bara taka pé hvencer
sem ég vildi og stiladi ég pad adallega upp a sumarfri og jolin. “

Karl tok pvi sex manudi i fedingarorlof par sem barnsmo6dir hans tok ekki
fedingarorlof. Barnsmodir hans er oryrki og hafdi par af leidandi lekkad i tekjum vid
pad ad taka fedingarorlofid. Hann dkvad ad taka sex manudi par sem hann var ad vinna
vinnu par sem hann hakkadi i launum vid pad ad fara i fedingarorlof. Karl segir
barnsmodur sina hafa verid hlynnta pvi ad hann teki sex manudi og hafi pvi skrifad undir
sampykkid. Hann tok fadingarorlofid 4 rimu ari og skipti orlofinu upp i prji timabil.
Fyrst tok hann einn ménud stuttu eftir ad sonur hans feeddist, sidan tok hann prja manudi
yfir j61 og dramét og ad lokum tvo ménudi sumarid eftir. Astedan fyrir pvi hvernig hann
hagadi fedingarorlofinu var su ad hann vildi eiga fri i kringum j6lin og eiga gott sumarfri
og var hann mjog sattur vid fyrirkomulagid. Karl telur pad hafa skipt miklu mali ad hafa
tekid feedingarorlof vardandi samband sitt vid son sinn og vegna peirra nanu tengsla sem
préudust & milli peirra, eins og hann lysir: ,, Ja pad syndi sig bara best pegar ég for ut a
Sjo ... og hann sa mig ekki i einhvern tima bara hvad hann var anegour pegar hann sa

mig pegar ég kom og tok hann. *
Eftirfarandi yfirlitstafla synir gervindfn vidmelenda, sambond foreldra fyrir fadingu

barns, hvort vidmalendur eda barnsfedur hafi verid vidstaddir feedinguna, samband

foreldra eftir fedingu, hversu marga manudi madur toku i fedingarorlof, hversu marga
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manudi fedur toku i fedingaorlof, umgengni f6dur vid barn og hvernig forsja barns er

hattao.

Tafla 11. Gervinofn, samband foreldra fyrir feding, feour viostaddir fedingu, samband
foreldra eftir feedingu, fjoldi manada i fedingarorlof meedra, fjoldi manada i
feedingarorlofi feora, umgengni fedra vio barnio og hvernig forsja barns er hattud.

Nafn Samband f/ Vidstaddir Samband ¢/ Faedingar- Feadingar- Umgengni Forsja
fedingu  faedingu  fedingu orlof madra orlof fedra fodur vid

barn
Anna Ekki gott Nei Ekki gott 6 manudi  Ekkert Engin Modir ein
med forsja
Bylgja Gott Nei Ekki gott 6 manudi  Ekkert Engin Modir ein
med forsja
Dagny Ekki gott Nei Ekki gott 6 manudi Ekkert Engin Mooir ein
med forsja
Elisa Ageett Ja Litid 6 manudi  Ekkert  Litil fyrsta Modir ein

ario, hefur meod forsja
aukist i dag
Fjola Ekki gott Nei Ekki gott 6 manudi  Ekkert Engin Modir ein

med forsja
Gudorin ~ Mj6g gott Ja Mjog gott 8 manudi 3 manudi Regluleg  Modir ein
med forsja
Haukur  Ekki gott Nei Gott  k.e.f.* Ekkert Regluleg  Modir ein
med forsja
Ingi Agett k.e.f.* Ekki gott 6 manudi 3 manudi Regluleg  Modir ein
med forsja
Johann Agett Jax* Gott fyrst 6 1 manudur Regluleg  Modir ein
manudi*** med forsja

Karl Mjog gott Ja Mjog gott  Ekkert ~ 6 manudi Regluleg Sameiginleg

forsja

Leifur Agett Ja Gott  6manudi  Ekkert  Regluleg = Modir ein
med forsja

* Kom ekki fram i gdgnunum
**Var 4 stadnum og kom inn half tima eftir feedinguna
**% Minnir a0 pad hafi verid 6 manudir

Taflan synir yfirlit yfir fj6lbreyttan veruleika foreldranna og barna peirra. Sérstaka athygli
vekur hversu morg barnanna virdast ekki njota umgengi vio bada foreldra eins og pau
eiga rétt 4 samkvamt barnaldgum.

Lysingar madranna a afskiptaleysi fedra vekja einnig athygli 1 pessu sambandi og
greinilegt enn og aftur hversu porfin fyrir fredslu og félagsradgjof er aodkallandi.
Foreldrarnir virdast 6medvitud um lagalegar skyldur sinar vid bornin og deilur foreldra

um hvernig haga beri samskiptum vid barnid eru einnig i raun 4kall um hjalp. Pa kom

54



einnig fram i pessum hluta vidtalanna ad vidmalendurnir pekktu ekki rétt sinn, t.d. vissu
margir ekki ad hagt hefdi verid ad haga faedingarorlofinu 6druvisi. Parna er lysandi demi
um hvar radgjof myndi nytast, pvi p6 folk kynnir sér réttindi sin 4 netinu veit pad ekki
endilega alla séguna. I nokkrum tilvikum hofou foreldrar i godri satt deilt fdingarorlofi
og lystu peir jakvaedri reynslu af pvi, pott peir hefdu allir hagad orlofstoku fedra med

6likum hzetti pa voru astaedur peirra paer somu: A9 efla tengsl barna og fedra.

Samband barns og foreldris
Vidmelendur voru spurdir ad pvi hvada ahrif peir téldu tilhogun faedingarorlofs hafa haft

a samband barns og foreldra. Flestum vidmelendum bar saman um tengslamyndun
foreldra og barna hefist mjog snemma & @viskeidi barnsins. Flestir voru einnig sammala
um mikilvagi pess ad foreldri teki faedingarorlof og var nefnt 1 pvi tilviki ad pad myndi
leida til meiri uménnunar barns. An fedingarorlofs eda umgengi vid bérnin yrdi litil sem
engin tengslamyndun.

Anna er & peirri skodun ad ef barn og foreldri myndi ekki god tengsl innan fyrstu
sex til niu manudina sé pad mjog erfitt. Anna telur ad foreldri og barn eiga pa erfidara
med ad mynda tengslin og ad ferlid taki lengri tima auk pess sem pad krefjist vinnu af
halfu foreldris. Vegna pessa telur hin pad vera 6liklegt ad sonur hennar og fadir hans eigi
eftir a0 verda gdoir vinir. Drengurinn er teeplega tveggja ara og hafa engin tengsl myndast
a milli peirra par sem fadir hans komi ekki nalaegt honum. Hin telur fyrstu prja manudina
vera mikilveega upp 4 samband barns og foreldris ad gera, par sem foreldrarnir verdi ad

vera til stadar fyrir barnid til pess ad pad lifi og pau lari inna pad og lysir hun pvi pannig:

[-+]Eg meina pad parf ad fi dst og umiid og ndttirulega ad fi neeringu og
allt pao sko ... og sa sem ad neerir pad og sa sem gefur pvi dst og umuo er
natturulega manneskjan sem hann vill vera hjda. Pannig ad mér finnst pad
skipta ollu, pess vegna vildi ég einmitt fara fram d pessa prja auka
manudi pannig ad hann geeti fengio pu veist .... Born hljota ad finna fyrir
pvi pegar peim er hent svona ungum til dagmommu pvi pau eru svo
ogedslega miklar astverur pegar pau eru svona litil og rifa pau fra
tengslunum sem pau pekkja og send eitthvert til einhverrar okunnugar
konu sem peir pekkja ekki neitt. Mér fannst pad bara ... fannst pad bara
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vera alger hryllingsmynd pannig ad ég bara ... e, mér fannst bara adeins
of veent um hann ad lata hann svona ungan til dagmommu.

Bylgja telur feedingarorlofid naudsynlegt til a0 mynda tengsl og petta sé timi sem ekki
komi aftur. Hin hefoi viljad getad verid lengur i faeedingarorlofinu og hefdi viljad geta

fengid prja manudi aukalega eins og hun segir:

[--]Meér finnst bara ad meedur og fedur sem eru alveg einir i pessu eigi ad
fa pessa prja manudi aukalega til ad vera heima med barninu sinu af pvi
ad petta kemur natturulega bara niour a barninu ad purfa ad fara i geeslu
sex manaoda, petta er natturulega rosalega ungt.

Dagny finnst feedingarorlofid hafa i for med sér ad foreldri og barn kynnist, sem sé mjog
mikilvegt 4 pessum tima. Hin heldur ad ef barnsfadir sinn hefdi tekid prja manudi i
fedingaorlof og @tlad ad nota pad til ad kynnast doéttur sinni myndu pau pekkjast 1 dag,
en pess 1 stad pekkjast pau ekkert. Elisa heldur ad fedingarorlofid geri mikid fyrir
samband barns og foreldris og pé helst ad styrkja g6d tengsl & milli peirra. Hin tekur sem
demi ad dottir peirra myndi frekar leita til sin en fodur sins par sem hin pekkir hann mun
minna. Fjolu finnst pad skipta heilmiklu mali ad foreldrar taki faedingarorlof upp a
samband foreldris og barns ad gera. bad skipti hana miklu mali ad sonur hennar hafi hana

alltaf og viti hvar hann hafi sig og lysir hun pvi 4 eftirfarandi hatt:

Eg myndi vilja nota pessa fyrstu manudi til pess ad leyfa honum ad finna
oryggi skilurou parna fyrstu manudi lifsins aour en madur fer ad demba
peim ut i eitthvao ... einhverja possun skilurou pa vill ég bara ... ad hann
leeri fyrst hvernig hlutirnir eru skilurou vio mig, og pu veist okkar lif ...geti
svo skilurou mig ... ad hann hafi oryggi og na pessum tengslum. Pess
vegna myndi ég viljad hafa getad tekio hdlf meina heilt ar i feedingarorlof
pvi ad hérna petta er bara ... fyrsta ario er bara magnadur timi pu veist ...
svo er alltaf heetta a ad madur missi af fyrsta skrefinu, fyrsta hlatrinum og
pad bara alveg gengur ekki (hlatur) Madur ma ekki missa af neinu.

Gudrun er alveg viss um ad fedingarorlof barnsfodur sins hafi leitt til pess ad hann tok
meiri patt i umdnnun doéttur peirra og sérstaklega fyrstu tveir manudir, par sem pau voru

saman i faedingarorlofi. bessir manudir segir Gudrun hafa verid mikilvaega, pvi annars
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hefodi hann verid eins og einhver helgarpabbi. Par sem hann var inn4 heimili hennar fyrstu
prja manudina ad sumarfriinu medtéldu, hafi myndast tengsl 4 milli hans og stalkunnar
sem hun er viss um ad annars hefdi ekki gerst. Guorun telur faedingarorlofid styrkja
tengslin mikid og foreldrid leeri inna barnid og kynnist pvi. Barnsfadir hennar kynntist
déttur peirra og vard astfanginn af henni & pessum tima sem hann hefdi ekkert endilega
ordid annars. Hun telur pad mjog mikilvaegt og segir: ,, [-]Eg skil ekki hvernig petta var
dadur pegar pabbarnir toku ekki feedingarorlof (hlatur) pad er bara faranlegt concept.
Hauki fannst erfitt ad segja til um pad hvada ahrif hann héldi ad fedingarorlofid
hefdi & samband foreldris og barns, en segist vita pad fyrir vist ad sumir vaeru ad nyta
faedingarorlofid 4 allt annan hatt heldur en pad eigi ad gera. bratt fyrir pad veit hann um
deemi af vini sinum sem tok sitt fadingarorlof og telur Haukur vin sinn hafa kynnst syni
sinum miklu betur heldur en ef hann hefdi ekki farid i fedingarorlof. Hann telur pad
tilkomid vegna gdds tima sem peir attu saman i fedingarorlofinu. Haukur hefur sjalfur
nad goéoum tengslum vid son sinn en segist hins vegar ekki vita hvernig petta vari hja

peim ef hann hefdi tekid fedingarorlof og alltaf verid med hann og batir vio:

Eg held ad pad sé mjog erfitt pi veist fyrir einsteedan fadir ad fi pad i
gegn ad taka fedingarorlof snemma a lifsleio barns og pu veist heimta
pad ad vera med hann sko eda med barnio paod ... ég held ad pad sé bara
mjog erfitt (hlatur) Eg meina pii sérd aldrei pabbann vera med fullt
forredi og mamman tekur hann i tveer helgar i manudi ... pu sérd pad
aldrei.

Ingi segir pad vera tengslamyndunin sem verdur helst 4 milli foreldris og barns og segir:

[ JEf ad ég hefoi ekki farid i feedingarorlof pa veeri stadan ekkert svona
eins og hun er i dag skilurou ... 6ll tengsl skilurou a milli, tengslamyndun
a milli min og dottir minnar veeru sko ... hafa aldrei verio neitt vandamal
petta hjdlpadi alveg gridarlega upp a.

Ingi segir samband hans og dottur sinnar hafa verid fljott ad fara aftur & sama prep eftir
ad fyrsta faedingarorlofsmanudi lauk, par sem pad byggdist hegt og rolega ofan a pau

tengsl sem fyrir h6fou myndast. Vid nasta feedingarorlofsmanud hafdi tengslamyndunin
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aukist enn frekar og svo vid pridja fedingarorlofs manudinn voru naturgistingar og fleira

komid 4, og sidan hafi petta haldist sem buid var ad byggja upp. Ingi tekur sem demi:

[ ]Nu missti ég samband vio hana 1 sex vikur i sumar af pvi ad modir
hennar var med hana i sumarfrii og sa hana ekki i sex vikur og ég var
rosalega stressadur yfir pvi hvernig pad yrdi skilurou og pad var vist bara
horfid ...ekkert mal ... otrulegt skilurou hérna ... pa var ég skilurou ao
fljuga, scekja hana a flugvellin og taka hana af mémmu hennar og fara
med hana upp 1 flugvél skilurou ... pad var bara tom hamingja[--]

Ingi telur pad hafa hjalpad mikid hversu audveldlega petta gekk ad hann hafi tekid
faedingarorlof. Hann bendir 4 ad i faedingarorlofinu hafi verid lagdur grunnur ad tengslum
sem hafi gert honum kleift ad raekja umgengni vid dottur sina pratt fyrir ad maodirin hafi
flutt med hana ut a land. Ef hann hefdi einungis verid buinn ad hitta dottur sina hluta ur
degi til ad byrja med og hefdi svo att ad sekja hana og fljuga burtu med hana hefdi pad
ordid mjog erfitt. bess vegna segir hann fadingarorlofid eda fedraorlofid i raun vera
mikilveegast fyrir forsjarlausa fedur og born peirra.

Johann er 4 peirri skodun ad med tilkomu pess ad foreldri taki fadingarorlof, geti
pad ekki annad en haft g6d ahrif 4 barnid par sem god grunntengsl myndast og styrkist.

Karl bendir einnig a4 mikilvegi pess ad satt riki milli foreldra vegna

fedingarorlofstokunnar. Hann segir:

Sko ... pegar folk byr ekki saman pegar kemur ad pvi ad taka
feedingarorlof pad er pad natturulega numer alveg eitt, tvo og prju ad vera i
fullri satt beggja adila til pess ad barnio lendi ekki a milli ... Pad bara
held ég ao sé alveg grundvallaratrioi pegar kemur ad feedingarorlofinu ef
pao er cetlast til pess ad pabbinn taki patt i umonnun barnsins po ad pau
bui ekki saman ad pa verour bara ad rikja satt a milli foreldranna alveg
fra a til 6, pvi annars endar petta bara med pvi ad barnio verour verkfeeri
[ 0llum samskiptum sem er bara pvi miour allt of algengt ... og pao er bara
stadreynd og petta hefur madur séd hja svo morgum.

Karl heldur ad pad hafi skipt miklu mali vardandi samband sitt og sonarins ad hann hafi
tekid faedingarorlof. Hann tekur demi pegar sonur hans hafdi ekki séd hann i einhvern

tima, hvad sonurinn var dnagdur pegar hann sd hann aftur. Karl telur pad skipta miklu
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mali ad bornin fai ad umgangast fedurna eda hitt foreldrid sem pad byr ekki hja og segist
hafa séd pad i sinu tilfelli. Leifur er somu skodunar og telur ad par sem fedur taki
faedingarorlof med barninu ndi pau meiri tengslum vid pa, pad hjalpi mikid til ad vera
med barninu og segir: ,, /-] Petta er natturulega bara byrjunin d sambandi sem madur
mun svo eiga vio barnio sitt allt sitt lif.

Allir vidmalendur i rannsokninni voru mjog medvitadir um mikilvaegi
tengslamyndunnar milli barna og foreldra. Peir reddu einnig um mikilvaegi pess ad slik
tengsl skdpudust medan bornin vaeru ung. Meadur peirra barna par sem fedur hofou ekki

raektad tengsl, toldu einnig ad erfitt yroi fyrir fedurna ad koma seinna inni lif barna sinna.

Abyrgoartilfinning

Vidmelendur voru spurdir af pvi hvort peir téldu abyrgdartilfinningu fedra/maedra
gagnvart barnauppeldinu 6druvisi hja peim foreldrum sem taka fadingarorlof og peim
sem ekki taka faedingarorlof. Margir vidmalendur telja ad fedingarorlofstaka yti undir
abyrgdartilfinningu foreldranna. Astedan fyrir pvi er fyrst og fremst st ad eftir pvi sem
foreldrar eru meira med bornin sin og sinni peim, pvi dbyrgdarmeiri verda peir. Einn
vidmalandinn taladi um ad foreldrar veru med sterka abyrgdartilfinningu sem myndi
styrkjast enn meira vid pad ad taka fadingarorlof. Vidmealandinn sem gat ekki tekid
faedingarorlof/styrk, sagdist ekki vera viss hvort faedingarorlofid sem slikt hefoi ahrif, en
taldi pad geta verid. A0 hans sdgn ber hann abyrgd 4 syni sinum og sagdist alltaf vera
hraeddur um ad eitthvad kami fyrir hann.

Anna telur ad abyrgdartilfinningin s€¢ meiri hja peim foreldrum sem taka

fedingarorlof heldur en ekki og lysir pvi pannig:

Jd pad eru nattirulega pessi tengsl, ég meina pad hlytur ad vera. Eg alla
vega sko ... ég er alltaf hreedd um hann pu veist madur myndar
natturulega alveg ogedsleg tengsl og fer ad pykja svo ogedslega veent um
barnio pu veist ad ... pad er bara ekkert ... pu feero verk vio ad horfa a
hann pannig ad pad er eiginlega ekkert sem getur Ilyst pvi pannig ad
auovitad hlytur abyrgdin ad koma med astinni.
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Bylgja er 4 somu skodun vardandi abyrgdartilfinninguna og Anna og sagdi ad mikid
gerdist a peim sex manudum sem foreldri er med barninu i faedingarorlofi. Hun telur
foreldrio 6dlast mikla abyrgd, par sem pad vari med barnid allan sélarhringinn. Par sem
annar adilinn teki engan patt tengist hann ekki barninu og synir af peim s6kum minni
abyrgd. Bylgja oskar pess a0 allir fedur myndu vilja taka faedingarorlof, badi fyrir sjalfan
sig og barnid. Elisa og Dagny eru einnig & peirri skodun ad pad foreldri sem fer i
fedingarorlof beri meiri abyrgd 4 barninu heldur en hitt sem gerir pad ekki. Dagny telur
ad med pvi ad taka sér fri fra vinnu eda skola til ad vera med barni og sinna pvi, beri
vidkomandi abyrgd & pvi. Fjola er sammala peim um ad foreldrar sem fara i
fedingarorlof beri meiri abyrgd & bornum sinum heldur en peir sem ekki fara. Pad
foreldri sem taeki feedingarorlof geri sér betur grein fyrir pvi sem er i gangi en sa sem
tekur ekkert faedingarorlof. Foreldri i fedingarorlofi er med barninu allan daginn og leerir

pvi um allt er vidkemur pvi. Gudrtin tekur undir med peim og lysir pvi 4 eftirfarandi hatt:

Alveg klarlega, bara ekki spurning ... Eg held ad pad sé bara ekki heegt ad
likja pvi saman ef hann hefdi ekki gert petta eins og ég sagdi adan pa veeri
petta svona helgarpabbi sem ad petta veeri meira skyldurcekni. Eg er
ekkert endilega ao segja ad hann elskadi hana eitthvad minna eda pannig
en hann hefoi tekio hana og ég er klarlega viss um pad ad hann hefdi sinnt
sinni skyldu, tekio hana adra hvora helgi og svona en nuna pu veist ... eins
og petta er hja okkur nuna ef hann sér ad hann er med hana adra hvora
helgi svona langa helgi en en ef ad hann sér hana ekki i tvo prja daga pa
kemur hann og bordar med okkur eda tekur hana med i sund eda ... pu
veist hann scekist eftir henni, pannig ad ég held ad pad sé munurinn.

Adrir voru ekki jafnvissir um ad abyrgdartilfinningin sé meiri hja pvi foreldri sem tekur
faedingarorlof heldur en pvi sem ekki taki orlof, Haukur taldi p6 ad pad geeti vel verid. |

sinu tilfelli lysir hann dbyrgdartilfinningunni 4 eftirfarandi hatt:

Meér finnst hun bara fin sko, ég meina ég er alltaf ad pceela i pvi sko, madur
er alltaf hreeddur um hann ef pu veist hann gerir eitthvad af sér sem geeti
verid slys eda eitthvad sko pa natturulega bara uff sko pa feer maour alveg
fyrir hjartad sko. bannig ad madur ber alveg abyrgd a barninu sinu sko
eda ég gera pad alla vega og ég meina ég lenti i alvarlegu bilslysi og ég
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hugsadi bara strax eftir petta bilslys, gud minn godur ef barnio hefdi verio
med ... pad hefdi ekki verio mjog skemmtilegt ad upplifa pad, held ég.

Johann hefur svipud vidhort og Haukur og segir abyrgdartilfinningu foreldra vera sterka
og styrkist vid pad ad taka faedingarorlof. Hann telur pad émetanlegt ad elska barnid sitt,
par proist einhverjar tilfinningar sem folk getur ekki fundid fyrir fyrr en eftir 4. Hann
segist vera mjog anaegdur med ad hafa fengid taekifeeri til ad vera vidstaddur fedingu
dottur sinnar og fa ad upplifa pessar tilfinningar gagnvart henni. Tengslin myndudust
snemma & milli peirra og segir Johann ad dottir sin muni alltaf fylgja sér og ekkert kaemi
par 4 milli. Leifur tekur i svipadan streng, telur dbyrgdina skapast vid pad ad sja um litid
barn, par sem barnid treystir alfarid a foreldrid sitt par sem pad er svo litid og
hjéalparlaust.

Adrir voru ekki jafn sannfaerdir um pydingu toku fadingarorlofs fyrir
abyrgdakennd gagnvart barni. Ingi gat ekki sagt til um pad hvort honum fyndist
abyrgdartilfinningin meiri hja pvi foreldri sem teki fedingarorlofid, par sem margar
astedur getu legid fyrir pvi ad menn takju ekki faedingarorlof. Pegar hann horfir 4
demid ut fra forsjarlausum, hafa ekki allir kost 4 ad taka fedingarorlof, par sem pa
skortir vald til ad rada pvi.

Karl telur abyrgdartilfinninguna persénubundna og segir ad huan sé til stadar hja

sér og lysir pvi pannig:

Ja, madur natturulega ber abyrgd a bornunum sinum alveg fra a til o
madur vill alltaf tryggja peim natturulega oryggi ... madur verour bara ...
madur verdur ndtturulega bara ad syna abyrgoartilfinningu gagnvart
bornunum en petta er natturulega personubundio hver og einn med sina ...
paod natturulega til raknir aumingjar hvad petta vardar alveg sama bara
hvort peir fa orlofio geta hangio heima og gert ekki neitt.

Karl telur hins vegar dbyrgdartilfinninguna hja sér ekkert vera meiri vid pad ad taka
fedingarorlof, par sem abyrgdartilfinningin sé ekkert meiri pott hann sitji heima med

barnid eda sé i vinnunni.
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Hlutverk foreldra i feedingarorlofi

Vidmelendur voru spurdir hvert peir teldu vera hlutverk foreldra i feedingarorlofi. Flestir
foreldrar voru & peirri skodun ad hlutverk fodur og médur i fedingarorlofi veru pau
somu, fyrir utan ad modir getur gefid brjost en ekki fadirinn. Einn vidmelandi benti 4 ad
peir getu samt gefid barninu brjostamjolk ur pela. Flestir nefndu ad hlutverk foreldra
veri ad kynnast barninu og hugsa um pad en jafnframt, eins og ad ofan greinir, ad mynda
tengsl vid barnid.

Flestir foreldranna toldu bada foreldra hafa somu hlutverk. Bylgja taldi ad
hlutverkin veeru fyrst og fremst ad sja um barnid, kynnast pvi og mynda tengsl. Hun segir
fedurna kannski ekki geta gert allt pad sama og medurnar og nefnir pa helst
brjostagjofina i pvi sambandi. Hin heldur ad fedur @ttu ad geta sinnt sému verkum og
madur og nefnir sem demi ad pvo pvott, fara med bornin i géngutlr, 6rva pad og kenna.
Bylgja tekur p6 fram ad mennirnir séu misjafnir eins og konurnar. Dagny segir hlutverkio
vera ad sinna barninu og kynnast pvi. Hlutverkin varu pau sému hja badum foreldrum og

hun segir:

[]Pau hafa svona sama hlutverk nema mamman gefur brjost en pabbinn
ekki en pu veist hann getur verio med brjostamjolk i pela pannig ad ég
held ad pau hafi mjog svipuou hlutverki ad gegna og pabbar kunna ad pvo
pvott og allt sem parf ad gera ... allt sem tilheyrir barninu. Pabbar geta
gert allt sem mommur geta gert (hldtur)

Fjola segir hlutverkio vera ad hugsa um barnid, lera 4 pad og foreldrahlutverkid. Henni
finnst ad folk eigi ad hjalpast ad og telur folk gera pad par sem ahugi veeri til stadar hja
badum adilum. Gudrin segir hlutverkid vera umonnun, par sem bornin eru svo ung pegar
pau eru i fedingarorlofinu. Foreldrarnir hafi samberilegu hlutverki ad gegna og segir hun
pad hafa verid pannig i peirra tilviki. Haukur tekur undir ad hlutverk foreldranna veru i

raun pau somu fyrir utan brjostagjofina og hann segir:

[-+] Eg meina pad er engin ein rétt leid til ad til pess ad ... pii veist taka
bleyjuna af barninu (hldtur) eda neitt svoleidis. Eg upplifi pad pannig ad ég
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er bedi mamman og pabbinn pegar hann er hja mér sko. Pannig ad pu
veist ... mér finnst hlutverkin pannig vera a jafnt .
Ingi nefnir ad 1 sinu tilfelli hafi hann purft ad leggja meira upp ur tengslamyndun,
par sem modirin hafi myndad tengsl 4 undan honum. Hann telur ad hlutverk fodur
s¢ a0 leyfa barninu ad kynnast sér, mynda tengsl og leggja grunnin til framtidar og
telur hann faedingarorlofid bradnaudsynlegt fyrir forsjarlausa fedur og tekur sem

demi:

[] Bara eins og ég segi min reynsla er su hefdi ég ekki fengio
feedingarorlof pa veit ég ekki hvernig stadan veeri | dag, pvi pa hefdi
madur bara verid ad hitta hana dag og dag og pa natturulega myndast
engin tengsl a pvi og ... og barninu myndi skilurou orugglega ekki ...
endilega lida vel hja mér skilurou, veeri kannski o6ruggt i stadinn fyrir ad
vera 100% oruggt ... bannig ad fyrir forsjarlausan foour og barn og
forsjarlaus foour pa held ég ad petta sé brynt verkefni fyrir pjodfélagio ad
tryggja ollum bornum petta sem eiga fedur sem vilja gera pad sko.

Johann sagoi hlutverk foreldranna vera fyrst og fremst ad styrkja grunntengslin vid barnid
og upplifa sig sem foreldri, finna til abyrgdar og tilfinninga. Med pvi ad gefa sig ad
barninu, njéta pess ad eiga barn og elska pad, styrkist allar pessar tilfinningar og hann

baetir vid:

[-] og annast barnio og elska pad og virda, pvi petta er timi sem ad pu
upplifir aldrei aftur med barninu ... og ... petta er svo mikilvegur timi ad

eg held ad folk sko, ég held ad pu finnir pig sem foreldri i pessu .

Hlutverk foreldranna eru pau somu ad mati Karls en hann nefnir jafnframt pad hlutverk
ad efla samband vid systkini barnsins.

Tveir viomelendur nefndu ad madur og fedur veru olik og pess vegna pyrftu
born 4 peim badum ad halda. Leifur telur ad barn purfi avallt 4 fodur ad halda par sem
hlutverk hans s¢é 6likt hlutverki médur. Honum finnst ad barn eigi alltaf ad eiga adgang ad
badum foreldrum, p6 barnid vari avallt nanari médurinni. Pad vaeri naudsynlegt pannig

a0 barnid fai mismunandi syn 4 hlutina og nefnir sem demi mismunandi dhugamal
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foreldra. Anna tekur i svipadan streng og segir mikilvaegt ad barnid fai ad kynnast badum
kynjum, badi moédur og fodur. Hun telur pad vera mjog gott fyrir son sinn ad hafa
einhverja fodurimynd og leikur hin vid hann eins og strakar myndu gera. Anna telur
foreldrahlutverkin ekki mismunandi ad 6dru leyti, baedi eiga ad sja fyrir barninu og leyfa

pvi ad kynnast sér. Foreldrar geri hlutina hins vegar 6druvisi eins og hun segir:

[+] Karlmenn og konur gera hluti allt 60ruvisi vegna pess ad einhverju
hluta vegna pa erum vid ekki eins (hlatur) bPannig ad pu veist ... pad
bara ... ég held lika bara upp d proska barnsins ad gera ad fa ad kynnast
badum kynjum pvi eins og ég sagoi pa kunna pau ekki somu hlutina, pau
leggja aherslu d adra hluti. Pannig ad pad er bara sama hlutverk en
einhvern veginn sama hlutverk sem skiptist [ tvé hlutverk, pu veist
natturulega ... pu mundir ekki leika Pétur Pan eins og ég myndi leika
Pétur Pan eda pu veist ... pad er einhvern veginn ... pad er eitthvad
o60ruvisi sem barnid geeti lcert af hvoru kyninu pannig ao.

Vidmelendur voru mjog samdéma um pad ad hlutverk foreldranna vaeru um flest
sambarileg, nokkrir nefndu pé brjostagjofina sem akvedna hindrun og tveir vidmelendur
toldu pad veri mikilveegt fyrir born ad kynnast bedi madrum og fedrum af pvi ad pau

vearu 0Olik.

Ahrif feedingarorlofs a tekjur
[ megindlegri ranns6kn Bryndisar Jonsdottur (2007) kom fram ad ein meginastadan fyrir

pvi a0 foreldrar toku ekki feedingarorlof var tekjuskerding, pvi var spurt sérstaklega um
petta atridi i vidtolunum.

Fimm af peim vidmalendum sem toku fedingarorlof fundu ekki fyrir
tekjuskerdingu, par sem peir h6fou meira & milli handanna en peir hofou 4dur en orlofid
hofst. Prir viomelendur upplifdu aftur & moti tekjuskerdingu, en 1étu pad ekki & sig fa
vardandi akvordun um orlofstokuna.

Anna fann ekki fyrir tekjuskerdingu 4 medan orlofinu st6d, enda hafdi hin verid
atvinnulaus megnid af medgdngunni. Hun bjo fyrstu niu manudina eftir ad sonur hennar

faeddist heima hja modur sinni og purfti ekkert ad borga heim. Hun flutti ut fr& moédur
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sinni pegar sonur hennar var niu manada. Bylgja telur einnig ad hin hafi haft meiri
pening a milli handanna i feedingarorlofinu heldur en 4dur par sem htn hafi verid i litilli
vinnu. bvi hafi hun ekki fundio fyrir neinni tekjuskerdingu. Hun telur sig ekki hafa getad
dreift fedingarorlofinu par sem hun var ekki i ndmi 4 medan faedingarorlofinu stod og atti
pvi ekki rétt & ndmslanum. bess vegna tok hun sex manudi samfleytt til ad geta framfleytt
peim. Hun hafoi aldrei velt pvi fyrir sér ad vinna 4 moti faedingarorlofinu heldur vildi hiin
einbeita sér ad dottur sinni, en hiin hefdi viljad getad verid lengur i feedingarorlofi. Henni
fannst samt mjog erfitt ad lifa & fadingarorlofinu og hefdi viljad sja pad harra, par sem
htn hafdi engin tok & ad auka tekjur sinar 4 medan 4 orlofinu st60. Hun segist hafa purft
ad lifa mjog sparlega, par sem pad kosti ad eiga 1itid barn.

Dagny upplifdi einnig betri fjarhagslega stodu pegar htun for i fedingarorlof, par
sem hun hafdi haft 1itil laun & medgongunni. Par sem htin var 1 fullu ndmi fékk hun fullan
fedingarstyrk. Dagny bjé heima hjd modur sinni og eiginmanni hennar i
feedingarorlofinu. Fjola hafoi storan hluta medgongunnar verid svo til tekjulaus eda a
atvinnuleysisbotum og par 4 undan verid med mjog lag laun. Hun flutti heim til foreldra
sinna par sem hun taldi pad ekki ganga upp ad vera ad leigja og kaupa pad sem til pyrfti.
Hun bjo hja foreldrum sinum bar til sonur hennar hafdi nad fjogurra til fimm ménada
aldri og for pa ao leigja.

bPad voru einnig demi um hid gagnsteda, par sem foreldrar upplifou
tekjuskerdingu. Tekjulega séd kom faedingarorlofid sér illa fyrir hja Elisu. Hun fann fyrir
mikilli tekjuskerdingu i faedingarorlofinu par sem htin hafdi verid i illa launadri vinnu og
i nami fyrir medgonguna og fékk ekki nema rimlega attatiu pusund kronur 4 manudi.

Hun hafdi ekki gert sér miklar vonir um upphad orlofsins eins og segir:

Eg sem sagt ... ég var biiin ad biiast vid rosalega litlu vegna pess ad ég
vissi natturulega ad pad veeri reiknad tvo ar aftur [ timann, pannig ad ég
bjo heima hja mommu minni 1 fedingarorlofinu, sidan eftir ad
feedingarorlofid var buid for ég ... fluttum vid ut og pad gekk alveg upp.

Guorun vildi ad htn hefdi getad verid miklu lengur i faedingarorlofinu, en segist

hafa veri0 eins lengi og hiin mogulega gat verid fjarhagslega. Upphaflega hafdi hun velt
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pvi fyrir sér ad vera i niu manudi en pad hafi ekki gengid upp fjarhagslega. Hin tok lan
til ad dekka upp a pad sem vantadi til ad geta verid heima med doéttur sinni i atta manudi.
Ingi lysir einnig tekjuskerdingu par sem eftir tekjuarid 2005 hafi hann verid ad fa miklar
launahakkanir heldur en pegar hann soétti um fadingarorlofid. Faedingarorlofid hafi pvi
verid 80% af gdmlu laununum, en fyrir utan petta hafi beest vio leigukostnadur fyrir tvo
manudi sem hann purfti ad vera ti 4 landi til ad geta tekid fedingarorlofid.

Johann for einungis fram 4 einn méanud i fedingarorlof, par sem hann hafdi ekki
efni 4 ad taka fleiri manudi 4 pessum tima og hafdi tekjuskerdingin sin ahrif. Ymislegt
var bid ad ganga 4 hja honum, kominn i nyja vinnu, bainn ad standa i flutningum og
fleira, pannig ad fjarhagslega séd var einn manudur finn timi. Par sem Karl skipti upp
orlofinu sinu, var mismunandi hvernig fadingarorlofsgreidslurnar snertu hann. Til ad
byrja med var hann med meiri tekjur vid pad ad vera i faedingarorlofi heldur en hann
hafdi i vinnunni, en svo skipti hann um vinnu og for 4 sjoinn. Hann sagdist hafa stor
tapad a faedingarorlofinu p4 manudi sem hann toék seinna timabilid par sem pad hafi
munad hundrud pusunda & greidslu faeedingarorlofs og launa.

Ofangreind demi syna ad foreldrar upplifdu misjéfn ahrif feedingarorlofstoku a
fjarhag, allt fra pvi ad greidslur hefou aukid tekjur til pess ad tekjuskerdingin takmarkadi
moguleika foreldra 4 ad taka eins langt orlof og peir hefou kosid. Fjorir viomalendur
bjuggu i foreldrahisum & medan orlofinu st6d, par sem per treystu sér ekki fjarhagslega
ad standa a eigin fotum, hreddar um ad orlofid mundi ekki duga til ad borga pad sem
borga pyrfti. Pad vekur upp spurningar um hvort feedingarstyrkjum sé tlad ad duga til

framfearslu foreldris og barns.

Brjostagjof

Spurt var um brjostagjofina og hversu lengi barnid var 4 brjésti. Einnig var spurt hvort
timalengd faedingarorlofsins hafi ad einhverju leyti radid timalengd brjostagjafar. Allar
madurnar sem ratt var vid voru med born sin & brjosti og var su timalengd fra premur
manudum og upp i ar. [ einu tilfelli hafoi timalengd fedingarorlofs med brjostagjof ad

gera, par sem erfidleikar hofou komid upp og vidomalandi pvi dkvedid ad hztta med
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barnid 4 brjosti par sem hun purfti fljotlega ad fara ut a4 vinnumarkadinn. Einn
viomalandi, fadir tjadi sig um brjéstagjof barnsmodir sinnar og taldi médurina hafa verid
med barn peirra of stutt & brjosti par sem rannsdknir vaeru bunar ad syna fram a agaeti
hennar. Hann telur ad barn sitt veikist meira en 6nnur born af peim sokum.

Anna hetti med son sinn & brjosti pegar hann var eins ars. Henni fannst
brjéstagjofin vera leidinleg en han hélt brjostagjofinni afram: ,[--]ég gaf honum
eiginlega brjost til ad gefa honum brjost pvi pao er nefnilega rosalega hollt fyrir pau og
svo bara pu veist petta myndar nainn tengsl milli moour og barns en pu veist.*

Hun heetti med drenginn & brjosti pegar hann for til dagmémmunnar, par sem hun
vildi ekki ad hann yrdi pirradur hja dagmémmunni Ut af brjostinu. Hin segir pad
jafnframt hafa verid 16ngu timabeert ad hatta med hann 4 brjosti.

Bylgja hafoi dottur sina & brjosti til ellefu ménada. Fedingarorlofid hafdi engin
ahrif 4 timalengd brjostagjafar par sem dottir hennar var svo stutt i leikskélanum pannig
ad pad var audvelt ad samraema brjostagjofina vid leikskolann. Déttir Gudranar var a
brjosti til niju manada. Gudrun segir ad sidustu prir manudirnir hafi verid meira fyrir sig
en hana, par sem petta hafi ekki verid a0 gera sig lengur.

Astedur maedra fyrir ad takmarka brjostagjof vid faa manudi voru misjafnar.
Dagny var med dottur sina 4 brjosti i prja manudi par sem brjostagjofin gekk illa.

Astaeduna fyrir pvi segir hun:

[-+]Vid vorum svo opolinmodar og hun tok aldrei brjostio rétt og pad var
ogedslega vont og hun var ordin alveg brjalud pvi hun vildi fa mat strax
pannig ad vio bara gafumst upp (hlatur) fengum greent ljos fra
ljosmoourinni og pad var algjor luxus ad heetta med hana a brjosti
(hlatur) pa fyrst var petta peegilegt (hlatur) petta var pcegilegt.

Dagny segist hafa verid kvidin fyrir ad setja dottur sina & brjost, par sem petta hafi verid
vont. Hun segir pelann hafa verid miklu pagilegri, pvi pa hafi hun ekki purft ad grata a

mat. Henni fannst lika audveldari ad fara fra ef hun purfti ad gera eitthvad.
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Dottir Elisu var & brjosti til fjogra og héalfs méanada. bPegar hun var um fjogra
manada komu upp erfidleikar med brjostagjofina og par af leidandi dkvad Elisa ad haetta

og segir:

[ ]og ég akvad ad heetta med hana a brjoti pvi pad var svo stutt pangad
til ég atti ad byrja ad vinna og mér fannst ekki taka pvi ad rembast vio ad
lata petta ganga og svo pegar pad myndi ganga pa veeri ég ad fara ut ad
vinna ... en ... ef ég hefdi getad verid lengur heima hefdi ég haft hana
lengur a brjosti ... Brjostamjolkin er svo mikilveg og sérstaklega svona til
ad koma i veg fyrir pu veist ofncemi, astma og svoleidis og ég vildi ekki ao
hun fengi petta pvi ég er svona med ofncemi, astma og svoleidis ... en svo
fékk hun petta allt ... Pannig ad pad er spurning hvort pad hafi verio ut af
brjostamjolkinni eda einhverju sem hun hefur fengio fra mer.

[ Elisu tilfelli hafdi fedingarorlofstiminn obein ahrif 4 timalengd brjostagjafarinnar.
Henni fannst ekki taka pvi ad komast yfir erfidleikana sem tengdust brjostagjofinni par
sem dottir hennar var & leid til dagmémmu. Fj6lu minnir ad hin hafi verid med son sinn i
fimm manudi & brjosti, en hun lenti 1 erfidletkum med brjostagjofina. Hun taldi pennan
tima godan, par sem hun var ad fa sykingar og fleira. Fedingarorlofstiminn hafdi engin
ahrif 4 timalengd brjostagjafar. Barnsmodir hans Hauks hatti med son peirra & brjosti
pegar hann var sex manada. Haukur vill meina ad sonur sinn sé of mikid veikur s6kum
pess ad hun hafi heett med hann snemma & brjosti, par sem rannsoknir hafi synt ad
ofn@miskerfid styrkist eftir pvi sem born eru lengur 4 brjosti.

Rannsaka pyrfti nanar hvernig foreldrar sem ekki bua saman og deila
faedingarorlofi sin 4 milli haga malum vardandi brjostagjof. Ekki kom fram i vidtolunum
ad fadingarorlofstaka fedra hafi takmarkad moguleika maedra til ad halda afram

brjostagjot en margvislegir erfidleika komu upp hja vidmelendum vardandi hana.

Umonnun barns eftir feedingarorlof

Vidmelendur voru spurdir hvernig umdnnun barnsins hafdi verid hagad eftir ad
feedingarorlofi lauk og hverjir gettu barnsins. Flest born vidmelendanna foéru til

dagmoémmu eda leikskola eftir a0 faedingarorlofi lauk. Misjafnt var hversu gémul pau
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voru pegar pau foru i dagvistunina, en pau voru fra sex manada aldri til ramlega eins ars.
Sumir vidmalendur lysa pvi hversu erfitt peim potti ad setja barnid fra sér i dagvistun til
pess ad fara aftur ut ad vinna eda i ndm.

Sonur hennar Onnu fér til dagmémmu eins ars, par sem hiin gat verid heima med
hann i ar. Anna er a peirri skodun ad bérn sem eru sex manada gomul séu of ung til ad
fara til dagmémmu og vill hiin ad bdrnin eigi ad eiga pess kost ad vera lengur hja
foreldrum sinum. Hun fékk tima hja dagmommunni til half prja og purfti pvi ad taka
hluta namsins 1 fjarnami og hluta i dagskoéla. Hun segir pad hafa gengio erfidlega fyrst ad

samraema namio eins og hun segir:

bao gekk ogedslega erfitt fyrst, en svo var petta bara ordinn partur af
rutinunni ... pu veist ég var byrjud ad geta trodid reektinni inn a milli ... pu
veist flyta sér ur skolanum, fara upp a bokasafn og lera fyrir
heimavinnuna, flyta sér i reektina, flyta sér ur reektinni til ad na i hann og
sidan fer hann bara med mér [ budina og ... pu veist ... ég tek bara til
pegar hann er hérna heima og ... svona pannig ... Eg parf bara ad vera
buin ad gera allt fyrir half prju ef ég cetla ad eiga eitthvad lif (hlatur).

Dottir hennar Bylgju for sex manada 4 einkarekinn leikskola fyrir born 4 aldrinum sex
manada til tveggja ara. Hin reyndi avallt a0 sakja hana um leid og hin var buin i
skélanum. Henni fannst pad mjog erfitt ad senda hana svona snemma fra sér, par sem hin

var varla farin ag sitja og lysir hun tilfinningu sinni pannig:

Mer leiod alveg omurlega sérstaklega fyrst og meér var alveg buid ad kvioa
fyrir pvi pu veist [ alveg tvo manudi ad fara ad fara ad setja hana fra meér,
pu veist hun var natturulega bara ennpa ... var ekki nema sex manada
pegar hun for ad borda, hun var bara alveg a brjosti liggur vio pegar ég
setti hana fra mér ... hun var pad tengd meér [-]

[ dag reynist petta ekkert mél. Bylgja vildi alls ekki fara med dottur sina til dagmommu,
par sem hun taldi pad oruggara ad setja hana a leikskéla med fullt af starfsmonnum. Hin
sé lika fyrir sér ad unnid vaeri meira med bornin & leikskdlanum par sem viss stefna vaeri

og ymisleg orvun i gangi til demis songur, fondur og fleira. Barnsfadir hennar hefur
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ekkert komid ad umonnun dottur peirra, en hin hefur fengid goéda adstod fra fodur sinum
pegar stilkan var mikid veik til ad byrja med, og hun purft ad fara i skélann.

Dagny var 4 somu skodun og Bylgja og fannst doéttir sin vera allt of ung til a0 fara
til dagmommu sex ménada, eins og hun segir: ,, Mér fannst pao hrikalegt, mér fannst pao
alveg agalegt, hun var svo litil og bara rétt farin ad sitja og ... hun var algjort baby ja og
mér fannst pad agalegt. Eg hefdi viljad vera lengur heima med hana.* bott Dagny hafi
pott pad slemt ad purfa ad setja dottur sina i dagvistun sex manada, segir hun ad petta
hafi bara verid pad eina i stodunni og hafi pvi purft ad setta sig vid petta. Dagny fékk
jafnframt goda adstod fra modur sinni og manni hennar pegar hiin var ad vinna 4 nottinni
og pa hafi déttir hennar verid hja peim.

Eftir a0 faedingarorlofinu lauk hja Elisu hjalpadi systir hennar henni med doéttur
hennar og passadi fyrir hana i um pad bil manud. Eftir pad tok hin manud i sumarfri,
pannig ad dottir hennar for til dagmémmu 8 méanada. Elisu gekk vel ad samhafa vinnuna
og umonnina eftir ad hin 1€t fera sig 4 adra vinnustod 1 fyrirteekinu, par sem meira tillit
var tekid til hennar og hun naer dagmommunni ef eitthvad kemi upp 4. Modir hennar
hefur adstodad hana mikid pegar porf hefur verid 4, en barnsfadir hennar kom ekkert
nalegt umonnun fyrsta arid en hefur i dag tekid dottur sina adeins til sin.

Fjola byrjadi ad vinna pegar sonur hennar var sj0 méanada og for hann pa til
dagmdémmu. Henni fannst ekki audvelt ad setja hann fra sér til dagmémmu, en efast um
ad pad hefdi verid eitthvad betra vid eins ars aldurinn. Hun segist kvida fyrir pvi pegar
hann fer & leikskola, par sem allt er stort og finnst henni pad hraedileg tilhugsun. Fjolu
gekk vel a0 samhafa vinnuna og umdnnunina, par sem hin var med dagmémmu allan
daginn og var han sjalf med sveigjanlegan vinnutima. Barnsfadir hennar hefur ekkert
komid ad umdnnun drengsins, hvorki eftir ad faedingarorlofinu lauk né sidar.

Dottir Gudranar for til dagmémmu niu ménada og Gudrun var satt vid pad: ,, Meér
fannst pad bara einhvern veginn allt i lagi ... eitthvad sem er buid ad stimpla inni mann
ad se bara gert ... og pu veist madur gerdi pad bara [-+-]“ Gudrunu fannst mjog erfitt ad
samre&ma vinnuna og umonnina og settu veikindi dottur hennar strik i reikninginn og

preyta hennar sjalfrar. bPad var mikid ad gera i vinnunni hja henni og purfti hiin oft ad taka
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vinnuna med sér heim og vinna heima 4 kvoldin. Hun telur pad hafa tekid sig heilt ar ad
adlagast pessu og na godri likamlegri heilsu. Gudran fékk adstod fra barnsfodur sinum
vid umonnunina, og einnig fra dmmum stilkunnar. Gudrin telur sig hafa agaetis net i
kringum sig.

Sonur Hauks for 4 einkarekinn leikskola pegar hann var sex manada gamall. Hann
kom ekkert ad umoénnun hans eftir ad faedingarorlofi barnsmédurinnar lauk, en telur ad
mo0ir hennar hafi adstodad hana med umonnina.

Dottir Inga for a leikskola pegar hun var rétt ramlega eins ars, par sem engin
dagmamma var til stadar. Hann s4 um adlogun hennar 4 leikskélann fyrstu vikuna og var
s vika jafnframt sidasta vika hans i feedingarorlofinu. Pegar upp var stadid fannst honum
betra ad setja hana a leikskolann en hann hafdi haldid i fyrstu, par sem hin tok
leikskolanum vel og sa hann pa enga astaedu til ad gera eitthvad mal ur pvi. Hann telur ad
méduramma hennar hafi adstodad barnsmoédur sina med umdnnunina, par sem peer bla
saman.

Johann segir ad hann hafi komid ad umdénnun déttur sinnar eftir ad faeedingarorlofi
barnsmodur hans lauk. Jafnframt hafi médir og systir barnsmoédur hans komid ad
umonnuninni og segir hann hana hafa gott bakland 1 kringum sig. Hann segir ad mddir sin
hafi bodist til ad gaeta dottur hans, en hun hafi aldrei pegid pad og sarnadi honum pad.
Johann sagdist ekki vera viss hvad doéttir hans var ndkvaemlega gémul pegar hin for i
dagvistun, en finnst sennilegt ad hun hafi verid um eins ars.

Foreldrarnir lysa margir efasemdum um ad senda 6 ménada gomul born i
dagvistun en pegar fra lidur eru peir sattari vid ad setja bornin fra sér. Einstedir foreldrar
sem eru einir um umdnnun barna sinna, i flestum tilvikum madur par sem fedur rekja
ekki umgengni vio born sin af einhverjum astedum, eru augljoslega i erfidri stodu hvad
vardar sampattingu vinnu og umdénnun barns. Margar madur lysa studningi @ttingja og

vina og hvernig par braa bilin med adstod nakominna.

4.3 Viohorf foreldra til faedingarorlofs

[ pessum sidasta hluta kaflans er fjallad um vidhorf foreldra til lengdar orlofsins og til

pess ad meadur hafi urslitavald hvad vardar fedingarorlofstoku fedra.
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Lengd feedingarorlofsins

Vidmelendur voru spurdir hver skodun peirra vari 4 naverandi fyrirkomulagi a
timalengd orlofsins og um alit peirra & ad foreldrar ettu sjalfsstedan rétt til
fedingarorlofs. Skiptar skodanir voru medal vidmalenda a timalengd orlofsins. Margir
vidmzlendunum t6ldu ad fzdingarorlofid sé¢ of stutt, og margir nefna ar sem
asettanlegan tima. P4 voru einnig skiptar skodanir 4 hvernig veri best ad skipta
fedingarorlofinu 4 milli foreldra.

Nokkrir vidmelendanna eru dnagdir med kerfid eins og pad er i megindrattum.
Hauki finnst kerfid eins og pad er i dag fint og telur ekki ad pad purfi ad auka orlofid par
sem konan taki i flestum tilfellum pa prja manudi sem foreldrar eiga sameiginlega. Fjola
er einnig mjog anegd med ad foreldrar geti verid saman i faedingarorlofi, eda haft
moguleika fyrir barnid ad vera heima i niu manudi. Henni finnst gott ad foreldrar eigi
sinn sjalfstaeda rétt og geti skipt pessu ef parf. Pad ad geta dkvedid orlofid i sameiningu
finnst henni skipta mjog miklu mali. Karl telur einnig jdkvaett ad badir foreldrar eigi
sjalfstaedan rétt til faedingarorlofs. Hann telur faedingarorlofstimann finan hvad sig snertir,
en telur ad adstedur hverju sinni @ttu ad rada hvort pad atti ad vera lengra. Prir manudir
er agetur timi sem foreldrar eiga sjalfstett og svo geta peir valid eda hafnad hversu
marga manudi hvort tekur, en hafa sinn rétt. Johann hefur ekki beint myndad sér skodun a
sjalfsteedum rétti foreldra til orlofsins, en telur lengdina eins og hun er i dag ageta, en
hana megi lika endurskoda. Hann telur timann med barninu dyrmetan og maetti ekki
stytta, en misjafnt hvernig pad myndi henta hverjum og einum ad lengja timann.

Onnu finnst lengd orlofsins of stutt og hefdi viljad sja faedingarorlof i eitt 4r.
Foreldrar @ttu ad geta skipt ari 4 milli sin, svipad og fyrirkomulagid er i dag, en ad
timabilinu yrdi skipt upp 1 prisvar sinnum fjéra manudi. Anna telur ad foreldrar attu ad
sinna bornum sinum meira en leikskolinn sem nu veeri eiginlega ad ala pau upp.

Bylgja telur ad pad eigi ad vera skylt fyrir modur ad taka sex manudi i
feedingarorlof og nefnir hiin brjostagjéfina i pvi sambandi. Henni finnst frabaert ad fedur
eigi rétt 4 sjalfsstedum priggja manada rétti, par sem pad auki tengslin &4 milli f60ur og
barns. Bylgju finnst ad pad megi breyta fyrirkomulaginu fyrir einsteeda foreldra, pannig

ad madur getu nytt sér rétt fedra 1 peim tilfellum par sem fedurnir atli sér ekki ad taka
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orlof og yrdi pa niu ménudir. Hin telur pad hafa komid nidur 4 dottur sinni ad fa einungis
ad vera heima i sex manudi, par sem fadir hennar hafi ekki haft dhuga & ad taka

fedingarorlofid og lysir hun gremju sinni pannig:

betta er pad eina sem situr i mér er ad ég hefoi viljad hafa rétt a lengri
tima 1 fullu orlofi, mér finnst petta alveg ... frekar fult. A0 ég hefdi getad
nytt hans rétt af pvi ao ... foreldrar sem eru i sambud peir fa niu manudi
en vid faum bara sex og po svo ad pao veeri undirskrifad fra pabbanum ad
vilja veita feedingarorlofio til moour, fyrir rétt barnsins. ba veeri pad alla
vega s6k bot i mali.

Bylgju finnst tolf manudir askilegur timi i fadingarorlof, pannig ad barnid geti fengid ad
njota sin heima fyrsta 4rid. Hun hefdi viljad sjé skiptinguna pannig ad modirin @tti sex
manudi, fadirinn prja svo veru prir manudir sem pau gaetu skipt & milli sin, pannig ad
baodir foreldrar geetu tekid sex manudi ef svo baeri undir. Elisa meelir einnig med ars 16ngu
fedingarorlofi og finnst ad i peim tilfellum par sem fadirinn atli sér ekki ad nyta
feedingarorlofid, ettu meaedurnar ad geta nytt sér rétt fodurins til ad vera lengur heima
med barnid.

Fleiri taka undir hugmyndina um ad modir eigi sex manudi. Ingi telur ad ut fra
foreldrum séd purfi ekki ad lengja orlofstimann, en spurning Ut frd barninu séd, par sem
pad hlyti ad vera betra fyrir barnid ad vera i umsja foreldra sinna til eins ars eda lengur.
Hann telur langedlilegast ef batt yrdi vid premur manudum, ad modirin myndi fa fleiri

manudi og segir:

[+] Sex manudir eru kannski ekki neitt vodalega mikio fyrir konu sem er
buin ad feeda sko, ef hun veeri med 8 manudi og svo veeru 4 til viobotar eda
eitthvad svoleidis. En ja, ég myndi segja ad pad veeri ekkert af pvi ad
lengja feedingarorlofio.

Leifur tekur einnig undir pa skodun a0 madur ttu ad hafa sex manudi og fedur hamark
prja manudi og ad pad @tti ekki ad vera neitt val. Hann telur ad barn purfi meira 4 médur

sinni ad halda en fodur pegar pad er litid og hjalparvana.
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Dagny telur ad fadingarorlofid verda ad vera lengra en pad er i dag. Hiin telur sex
manudi vera litid fyrir bornin par sem pau vaeru pad litil og ettu ad geta verid hja
foreldrum sinum til eins ars. Hun kys ad sja meira frelsi vardandi pad hvernig foreldrar
skipta med sér orlofinu, og nefnir sem daemi ef fadirinn vill vera heima i sj6 manudi og
mamman tvo pa &tti pad ad vera i lagi.

Gudran telur ad fedingarorlofid sé of stutt. Henni finnst ad maedraorlofid hafi
verid skert med tilkomu fedraorlofsins og fer pad mjog i taugarnar 4 henni, par sem paer

hafi haft 6skiptan sex manada rétt og lysir pessu & eftirfarandi hatt:

bannig i rauninni geeti hann tekio 6 og hun prja i stadinn fyrir dtti hun sex
alveg 1 fridi og mér finnst ad pad cetti ad vera niu oskiptur réttur kvenna
og karla cetti ad vera prir alveg lagmark en pad veeri alltaf viobot. bad fer
mjog [ taugarnar d@ mér ad petta fedraorlof er hampad rosalega sem
einhverju cdislegum landvinningi d medan verid var ad skerda
feedingarorlof kvenna. Meér finnst su umrceda aldrei hafa verid ... pu
veist ... pannig ao ... en ég vill alveg kldarlega ad peir hafi sinn rétt og helst
lengra en prja manudi. bannig ad pad sé bara oskipt.

Med tilliti til astandsins i dagvistarmalum finnst Gudranu pad gott fyrir barnid ad vera
heima til eins og halfs ars ad lagmarki. Bornin fari pa beint & leikskola og byrji a
aldrinum eins og halfs til tveggja ara. Henni finnst fardnlegt ad setja barn niu ménada til

dagmoémmu, medal annars par sem pad er svo litid ennpéd og kann varla ad sitja.

Eftirfarandi tafla synir gervindfn vidmelenda, skodun peirra 4 timalengd
fedingarorlofsins eins og hin er i dag, hvernig pau myndu vilja sja timalengd orlofsins

og hvernig pau myndu vilja sja pvi skipt upp.
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Tafla 12. Gervindfn, timalengd orlofsins eins og hun er i dag, timalengd eins og pau
myndu vilja og hvernig orlofio cetti ad skiptast upp vio pa timalengd i manudum.

Nofn Timalengd orlofsins Vilja sja timalengdina  Skipting orlofsins i
manudum

Anna Of stutt 1ar Mo0ir 4, fadir 4.
sameiginlegt 4.

Bylgja Of stutt 1 ar Mooir 6, fadir 3,
sameiginlegt 3.

Dagny Of stutt 1 ar Skipt upp ad vild

Elisa Of stutt 1 ar Ef fadir tekur ekki sitt,
pa ma modurinn

Fjola Of stutt k.ef* k.ef.

Guoran Of stutt 1,5 ar k.e.f.

Haukur Fin k.e.f. k.e.f.

Ingi Of stutt f. Barnio 1ar Mooir 8, fadir 4.

Johann Fin k.e.f. k.e.f.

Karl Fin k.e.f. k.e.f.

Leifur Fin k.e.f. Mooir 6, fadir 3.

*k.e.f. kom ekki fram i gognunum

Athyglisvert er hversu 6lik vidhorf foreldranna eru til lengdar orlofs og skiptingar. Allt
fra ari par sem hvort foreldri hefur 4 manada sjalfsteedan rétt og 4 manada sameiginlegan

til pess ad halda niiverandi 9 méanudum og tryggja méour 6 manudi og fedrum 3.

Sampykki moour

Vidmelendur voru spurdir um skodun sina & pvi ad fedur sem ekki fara med forsja barna
sinna gaetu einungis tekid fadingarorlof med sampykki modurinnar. Vidmaelendurnir
hofou olikar skodanir. Fedur sem rett var vid fannst sampykki maedranna ekki
naudsynlega tryggja hagsmuni barns. Einn vidmealandi taldi ad ferlid @tti ad vera pannig
ad fedur myndu szkja um faedingarorlofid til syslumanns eda hja Tryggingastofnun
Rikisins og vid umsoknina fari visst ferli i gang. 1 pvi ferli pyrftu fedur ad syna fram 4 ad
alvara vaeri med fyrirhugadri orlofstoku. Einum vidmalandanum fannst ad pad etti ad
vera sjalfssagour réttur fedra ad taka fadingarorlofid svo framarlega sem peir varu

vidurkenndir sem fedur barnanna. Madurnar gerdu einnig dkvedna fyrirvara vid petta

75



fyrirkomulag en tdldu pé margar ad sampykki madra gati komid i veg fyrir ad overdugir
fedur, peir sem @tludu ad misnota orlofid eda gaetu ekki tekist & vid fodurhlutverkid,
fengju orlof. Paer nefndu p6 ad petta hefdi i for med sér ad maedur gaetu einnig neitad
verdugum fedrum um ad f4 ad taka faedingarorlof.

Inga finnst pad alls ekki rétt ad madurnar geti akvedid hvort fedurnir taki
fedingarorlofid. Hann segist vilja sja petta pannig ad fedur myndu sakja um

fedingarorlofid og lysir pvi svona:

Eg myndi bara seekja um feedingarorlofid ... pii veist ég cetti bara rétt d pvi
eins og allir adrir fedur og pad yrdi ad vera einhver dsteda fyrir pvi ad ég
teeki pad ekki skilurou, og hérna ... Petta natturulega er floknara ef menn
bua ekki saman en ... par geeti komio, sdlfreedingur, syslumadur eda
einhver sem dkveddi hvernig petta veeri best .

Ingi segir pad pekkjast ad forsjarlausir menn sem eignast hafa barn, vaeru ad neyda
madurnar til ad skrifa undir sampykkid og nota svo orlofid i fri. Honum finnst ad i
slikum tilfellum etti ad lata mennina endurgreida fadingarorlofid. Ferlid atti ad vera
pannig ad fedur myndu szkja um fedingarorlofid til syslumanns eda hja
Tryggingastofnun Rikisins og par feri dkvedid ferli i gang, par sem fedurnir pyrfti ad
syna fram 4 ad alvara veri med fyrithugadri fzdingarorlofstoku. Med pessu

fyrirkomulagi vaeri hlutunum betur borgid:

[] Pa ertu natturulega ad taka petta vopn ur hondunum a monnunum
skilurou ut af pvi hérna pa geta peir ekkert verio ad pvinga barnsmoour
sina ad til ad skrifa upp a orlofio sem peir cetla ekki ad nota. bao er pa |
hondunum a einhverjum 6drum skilurou aod ... ad gefa peim greent ljos a
petta en ég myndi bara segja ad svona veeru reglurnar bara, pad a bara
ad vera skilyrtur réttur forsjarlausra foreldra ad hérna ao taka fedraorlof

Med pessu pyrftu fedur ekki ad treysta eingdngu a sampykki barnsmodurinnar. Hann
segir pad oft vera raett ad born fedra sem ekki taki faedingarorlof sé mismunad pvi pau fai
styttra fedingarorlof med foreldrum sinum en pau bdrn par sem badir foreldrar taki

faeedingarorlof. Til ad hagt s¢ ad rada bot & pvi segir hann:
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[] Og menn sem ekki cetla ad taka fedingarorlof ... pa eiga bara
meedurnar ad fa pad, pann tima skilurou ut af pvi ad hérna pa situr barnio
vid sama bord og onnur born. En pu getur ekki sett svona reglu ef ad hann
cetlar ekki ad taka fedraorlof pa feer mamman pao fyrr en pu ert buin ao
tryggja pad ad menn sem vilji taka feedingarorlof og geti pad og hafi burdi
til pess, geti gert pad. Og pegar pu ert buin ad tryggja pad, pa getur pu
fario ad tryggja pad ad ... ad hérna ad hvada modir heldur pu ad myndi
skrifa undir feedingarorlofio hja manninum sinum eda barnsféour sinum ef
hun veeri ad gefa prja manudi sem hun myndi hafa ... hun pyrfti ad vera
ansi god manneskja pu veist til ad gera pad. Pannig ad petta myndi sko
aldrei hvetja til pess ao fleiri fedur feeru i feedingarorlof fyrr en ... fyrr en
sem sagt ad pad veeri buid ad tryggja peim sem vilja gera pad og cetla ad
gera pad og eru heilir i pvi rétt til ad gera pad og pa getur pu lika
Jafnframt tryggt ollum bornum 18 mdanudi eda 9 manudi.

Johann telur fyrirkomulagid um sampykkid vera Ur takt vid timann og segir:

[:] Mér finnst ad petta eigi ad vera i logum og mér finnst faranlegt ao
modurinn eigi ad fa aukio vald til pess ad rada pvi hvort ad fadirinn fari i
fedraorlof af hverju er modurinn, af hverju d modurinn ad rada pvi.

Johann myndi vilja sja ad skyrt veri i 16gum ad forsjarlausum fedrum veeri tryggdur sa
réttur ad peir hefou akvedinn tima i fedraorlof, par sem pad gati ekki verid nema gott
fyrir barnid. Karl tekur i svipadan streng, honum finnst faranlegt ad fedur purfi sampykki
modurinnar, par sem peir veru skyldugir ad borga med bérnunum. Hann skilur ekki hvers
vegna peir @ttu pa ekki rétt ad taka faedingarorlofid og peir séu ekki dkunnugir menn
heldur fedur barnanna. Karl telur ad petta eiga ad vera sjalfssagdur réttur fedra svo
framarlega sem beir veru vidurkenndir sem fedur barnsins. Hann vill sja jafnan rétt
beggja foreldra og par sem buid vaeri ad skylda madur til ad fedra bornin pa atti ekki
lengur a0 purfa sampykki peirra fyrir orlofinu.

Leifi fannst ad fedur @ttu ad eiga sinn rétt i flestum tilvikum, en par sem vesen
vaeri 4 sambandi modur og fodur pyrfti ad dema um orlofid. I peim tilfellum par sem
sambandid veri stirt 4 milli peirra, en barnid myndi vilja fa f6dur sinn, finnst honum ad
modurinn @tti ekki ad geta stjornad pvi. Med pvi finnst honum sem modirin vaeri med of

mikil vold og ekkert jafnrétti i pvi, eins og hann segir:
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Ja sko bara ... punkturinn er pessi ad ef fadirinn vill eyda tima med
barninu sinu fyrstu manudi cevi pess og foreldrarnir eru ekki saman pa
finnst mér ad goour fadir eigi rétt a ad taka sér fri og vera med barninu
sinu og fa aod kynnast pvi alveg eins og modurinn a pennan rétt, eda meér

finnst pao.

Haukur telur sitt tilfelli hafa verid sérstakt, en i hans tilviki gat hann ekki fengid
faedingarstyrk nema ad vera med sameiginlegt forraedi (sem nu hefur verid breytt), en
modirin tok pad ekki i mal. Hauki finnst alls ekki sanngjarnt ad hin geti radid pvi hvort
hann fengi fadingarorlof eda ekki. Honum finnst faranlegt ad hafa ekki getad fengid
fedingarstyrkinn an pess ad vera med sameiginlegt forraedi, par sem sannad veri ad hann
veeri fadir barnsins.

Medurnar sem attu born med fedrum sem hofdu ekki haft samskipti vid bornin
t5ldu allar ad fadingarorlofstaka pyrfti ad vera had sampykki modur. Astedan var po
ekki su ad naudsynlegt veri ad foreldrar sampettu orlofstoku sina heldur ad madurnar
gaetu pa stoppad pa fedur sem ekki veeru verdugir 1 pvi ad taka orlof. bvi fannst peim leitt
a0 goair feour pyrftu lika ad fa sampykki madra sem hugsanlega gaetu misbeitt valdi sinu
i pessum efnum.

Anna telur vera skiptar skodanir a sampykki médurinnar og tekur hiin demi fra

hennar tilfelli:

[-] ef pu att barnsféour eins og minn pa finnst mér ad modurinn eigi ad
rada pvi, en ndtturulega ef modurinn er algjor, afsakaou ordbragdid mitt
tik, pa natturulega er pad rosa leidinlegt af henni ad leyfa pabbanum ekki
ad taka pao ef hann er pu veist i goou lagi og natturulega ef pabbinn vill
pad sarlega og hun bara nei pa .

Anna telur ad med fyrirkomulagi sampykkisins s¢ rikid ad vernda bornin fra pvi ad menn
sem eru i rugli, geti tekid feedingarorlof einungis vegna peningana eda frisins. Bylgja
horfir &4 sampykkid ut frd sinni eigin reynslu. Par hefdi hin viljad getad radid pvi hvort
barnsfadir hennar feeri 1 fedingarorlof eda ekki. En hun bendir einnig & ad annad geti att

vid um fedur sem hafa dhuga 4 bérnum sinum og segir:
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[] en petta er natturulega allt 60ruvisi sko ef peir hegoudu sér
orouvisi ... peir natturulega ... ef peir pu veist ef peir hafa alveg svakalega
dhuga a barninu og vilja kynnast pvi og eru svona med fra fyrsta degi pa
veeri paod natturulega svolitio glatad ef mamman getur bara sagt nei ... en
pad eru alveg pannig tilfelli lika pannig ad ... mér finnst petta soldio
svona ... pad verour ad horfa svolitio a adstedur.

Dagny tekur i svipadan streng og fannst pad vera fint ad fedur purfi sampykki hja
moédurinni til ad taka faedingarorlof. Hins vegar telur hin ekki alla fedur slema og i
tilfellum par sem madurnar eru 6sanngjarnar finnst henni pad ekki vid haefi. Han vill tria
pvi ad madur séu skynsamar og leyfi fedrum ad taka faedingarorlofid i peim tilgangi ad
kynnast barninu, sinna pvi og bera abyrgd 4 pvi. Ef fedur etli ekki ad nota
fedingarorlofid fyrir barnid, heldur einungis i peim tilgangi ad skemmta sér, geta peir
haldid afram ad vinna og skemmt sér um helgar eins og hun segir.

Fjola er gagnrynni 4 petta fyrirkomulag, hun skilur petta upp ad vissu marki ad
maodur purfi ad sampykkja, en finnst half skrytid ad modirin hafi pad i hondum sér ad

akveda hvort barnsfadir hennar fai orlof eda ekki, eins og hun segir:

[:] A0 kona geti bara akvedid pad ad nei mér list ekki nogu vel a pao
hvernig hann er ad gera petta og hitt og pa cetlar hun ekkert ad skrifa
undir skilurou maodur veit ekkert hvao er i gangi i hausnum a henni.
bannig ad mér finnst petta ekkert alveg rétt sko ... svona midad vio
hvernig sumt folk er.

Guodrunu fannst erfitt ad svara hvad henni fyndist um sampykki modurinnar en telur pad
ekki vera bara ja eda nei svar. Hun segir petta flokid mal par sem fedurnir geta verid mjog
olikir og adstzdurnar mismunandi. I grunnin telur hun rétt moédurinnar mikinn og tekur

sem demi:

En ... ad dkveda pad ... petta er natturulega ... pu ert ad ldta fra pér pinu
[itid barn i hendurnar d einhverjum 60rum manni og hann d pa ... a peim
tima ad hafa fullt yfirrao yfir peim manni nei yfir barninu sem er bara
eitthvad pinulitio og ... madur teystir ekkert hverjum sem er i pad og ef ad
foreldarnir eru ekki saman pu veist pad er einhver asteeda fyrir pvi [-+]
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Hun telur ad petta purfi ad skoda betur.

Vidhorf vidmalanda til sampykkis modur eru mismunandi eftir pvi hvort um
fedur eda madur er ad reda en hja dllum mé greina dkvedna gagnryni 4 nuverandi
fyrirkomulag. Hugmyndir foreldranna um breytt fyrirkomulag eru um margt

athyglisverdar.

Niourstoour og umraoa

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad 60last pekkingu og skilning & vidhorfi foreldra sem
ekki fara sameiginlega med forsja til fadingarorlofstoku. A timabilinu 2001-2005
faeddust 15.5% allra barna utan hjonabands og sambudar. Arid 2005 feeddust 631 barn af
4280 utan hjénabands og sambudar. [ naer 6llum tilvikum fara madur pessara barna einar
med forsja. Samkvamt 16gum um fedingarorlof parf forsjarlaust foreldri sampykki pess
foreldris sem fer med forsja barns til ad geta nytt sér fadingarorlof.

Mjog faar erlendar rannsoknir hafa beinst sérstaklega ad pvi hvernig foreldrar sem
ekki bua saman haga fedingarorlofi en nidurstada megindlegrar rannsoknar, medal
foreldra sem attu sin fyrstu born arid 2003, syndi ad marktekur munur var 4 patttoku
fedra i feedingarorlofi eftir fjélskyldustodu. 1 tilfellum par sem modir bjo ein med barni
sinu h6fou 59.6% fedranna tekid orlof borid saman vid 81.9% fj6lskyldna par sem tveir
foreldrar bjuggu & heimilinu. Nokkud algengara var ad fedur tekju orlof pegar foreldrar
foru sameiginlega med forsja en Orlitid vantar & ad munurinn s¢ marktaekur, en 72%
(n=50) fedra sem fara sameiginlega med forsja med modur taka orlof borid saman vid
53.2% (n=47) pegar modir fer ein med forsja. Sem sagt, rétt rimlega helmingur fedra
peirra barna sem ekki foru med forsja toku faedingarorlof.

Til pess ad afla nanari upplysinga um adstedur og vidhorf einstedra foreldra var
framkvemd eigindleg vidtalsrannsokn. Nidurstodur hennar endurspegla per
margbreytilegu adstaedur sem barnafjolskyldur bua vid. 1 1jés kom ad samband foreldra

fyrir faedingu var mjog mismunandi, i sumum tilvikum hofou foreldrar verid i
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parsambondum sem slitnadi upp Ur en i 6drum tilvikum hofou peir ekki verid i sambandi.
Sumir slitu parsambandi i godu en i 60rum tilvikum h6fou komid upp leidindi og deilur.
b4 hofou foreldrarnir pekkst i mjog mislangan tima, sumir h6fou verid vinir um arabil, en
adrir pekktust ner ekkert. Hinir verdandi foreldrar h6fou einnig mismikid samband a
medgongu. Einstaka foreldrar lystu mjog markvissri vinnu i pessa veru, t.d. i tilfelli Elisu
og barnsfodur hennar sem gistu saman 60ru hverju eftir ad pau endudu parsambandid til
ad fadirinn fengi ad kynnast “bumbunni”. T pessu tilviki 16gdu foreldrar vinnu i ad efla
samband peirra beggja vid barnid 4 medgongu til ad styrkja tengsl beggja vid barnid eftir
fedingu. En demin um foreldra sem ekki nadu ad vinna sjalfir i pessum anda vekur upp
spurningar um porf fyrir radgjof & medgongu. Vid ad lesa lysingar foreldranna a
sambandi vi0 hitt foreldrid og hversu vandasamt pad reynist i flestum tilvikum ad proa
foreldrasamband vi0 oft erfidar adsteedur stadfesti ad okkar mati porfina fyrir foreldra- og
fjolskylduradgjof fyrir verdandi foreldra 4 medan 4 medgongu stendur. bad t.d. ad ljuka
erfidu parsambandi sem hefur einkennst af deilum og 6samkomulagi og atla um leid ad
byggja upp samband sem foreldrar sem etla ad nd saman um umoénnun og uppeldi barns
er ekki einfalt verk. Pad ad hlua ad gédum tengslum milli foreldra & medgongunni til ad
leggja grunn ad pvi sameiginlega verkefni sem beir eiga fyrir hondum og i flestum
tilvikum varir ut 1ifid, er dyrmatt og geeti komid i veg fyrir erfidleika og deilur sidar. Af
lysingum foreldranna ma rada ad markviss fjolskylduradgjof gaeti nyst foreldrum i pessari
stoou vel, badi til ad vinna med parsambandid, og ef porf krefur lok pess, og einnig til ad
leggja grunn ad foreldrahlutverkinu.

[ 1josi pess ad akvordun um barneign er badi stor og afdrifarik er edlilegt ad
foreldrar bregdist misjafnlega vid fréttum um pungun, sérstaklega ef hun hefur ekki verid
a dagskré og er ovent. Madurnar lystu 1 viotolunum meiri satt og gledi en fedurnir gerdu.
Vidbrogd fedranna virdast neikvaedari en medranna, en neikvaed afstada fedranna breytist
oftast pegar leid 4 medgdéngu en po ekki 1 6llum tilvikum. Lidan fedra & medgongu hefur
hlotid takmarkada athygli en pessar nidurstoour benda til ad porf sé & meiri studningi vid
fedur 4 pessu timabili. Pad gati ad sjalfsdgdu einnig att vid fedur i sambid. Madur fa

studning i heilsugaeslu i sambandi vid madravernd en 1iti0 skipulagt starf hefur verid med
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fedrum 4 medgongu. P4 eru heilsugaeslustodvar misjafnlega i stakk bunar til ad veita
félagsradgjof og salfredipjonustu. Pad virdist einnig vera porf & ad veita
grundvallarfredslu um hvad foreldrahlutverk felur i sér og hvada skyldur foreldri hefur,
burt séd fra fyrirkomulagi forsjar. Lysingar madranna & fedrum sem létu sig hverfa benda
til ad mikid starf s¢ 6unnid i pvi sambandi.

Mjodg mismunandi var hversu mikinn patt fedurnir h6fou tekid 1 medgdnguferlinu.
Af frasognum viomelanda ma glogglega sja ad ymsir pattir, svo sem samband
foreldranna 4 medgdngu, adstedur beggja foreldra og adhugi fedranna hafa ahrif 4
patttoku fedra i medgonguferlinu. Einnig matti greina akvedna ovissu um hvert hlutverk
fedra i pessum adstedum geati verid. Pad eru dkvednar vantingar gerdar til fedra sem eru
i sambandi vid barnsmadur en ventingar til hlutverks fedra sem ekki btla med
barnsmadrum 4 medgéngu eru oljosari. Mogulega getu baklingar eda stutt myndbond
med demisdgum um foreldra sem tekist hafa 4 vid ad undirbtia sig undir ad verda
foreldrar an pess ad vera i parsambandi verid leidbeinandi fyrir foreldra i pessum
adstedum.

Vidmelendur voru spurdir hvort peir hefdu pekkt rétt sinn til feedingarorlofs, og
hvadan peir hefou fengid upplysingar. I 1jés kom ad vidmaelendur hofdu ekki kynnt sér
rétt sinn fyrir pungunina og tokust a vid pad verkefni 4 medgongu, flestir med pvi ad afla
upplysinga af heimasidu Tryggingastofnunar Rikisins. Adeins einn vidmelandi naut
pjonustu félagsradgjafa. Einn vidmelandi lysti 6vissu sinni vardandi pad ad afla sér
sjalfur upplysinga med pessum heetti, pvi erfitt veeri ad vita hvenazr vidkomandi hefoi
skilid hlutina til hlitar. I vidtélunum kom einnig 4 daginn ad i nokkrum tilvikum hofou
foreldrarnir ekki gert sér grein fyrir méguleika & sveigjanleika vardandi toku orlofsins.

Vidmalendurnir voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu fengio einhverja radgjof, eda
hefou viljad fa radgj6f um pad hvernig pau atludu ad haga fedingarorlofinu. Jafnframt
voru peir spurdir ad pvi hvernig radgjof peir hefdu viljad sja og hvern peir saju fyrir sér
veita slika raogjof. Raogjof vardandi tilhogun fadingarorlofs er eitthvad sem fair
vidmalendur hofou hugleitt eda stadid til boda 4 medgdngunni en flestir tdldu ad

personuleg radgjof hefdi verid gagnleg. Margir nefndu ad rddgjof innan heilsugaeslunnar
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hja félagsradgjafa eda ljosmodur myndi nytast vel. Hér er mikilvaegt ad hafa i huga ad
tilhogun faedingarorlofs er fyrsta sameiginlega verkefni foreldra og pvi mikilvegt ad
foreldrar fai eins gdoa faglega adstod og mdgulegt er til ad tryggja hagsmuni barns eins
og best verdur 4 kosid.

Eins og adur sagdi var samband vidmalanda, vid barnsmadur/fedur, misjafnt &
medgongu og pad atti einnig vid eftir faedingu barns. Hja nokkrum maedrum var litid
samband vid fodur fyrir feedingu barns og pad breyttist ekki eftir faedingu. Pessir fedur
eiga pad sameiginlegt ad hafa ekki tekid virkan patt i medgonguferlinu, né verid
vidstaddir fedinguna eda tekid fadingarorlof. I 6drum tilvikum voru fedur i godu
sambandi vid born sin og rektu umgengni vid pau. Athygli vekur ad tveir vidmalendur
telja ad sambandid hafi versnad eftir fedingu barnsins og nefnir annar ad astedan fyrir
pvi megi adallega rekja til mismunandi skodana foreldranna & fodurhlutverkinu. I tveimur
tilfellum telja vidmalendur ad samband peirra og barnsmoédur/fodur hafi styrkst eftir
faeedingu barnsins. Allir kvenkyns viomalendurnir eiga pad sameiginlegt ad fara einir med
forsja barnanna og einungis einn karlkyns viomelandi fer med sameiginlegt forraedi med
barnsmodur sinni. Fedurnir sem rett var vid eru i virkri umgengi vid barn sitt.

Lysingar foreldranna 4 samskiptum og sambandi eftir faedingu synir gloggt hversu
vandasamt verkefni pad er ad vidhalda godum tengslum milli foreldra sem ekki bua
saman. Einungis i tveimur tilvikum hefur foreldrum tekist ad vera i godum samskiptum
badi fyrir og eftir fadingu. Mikilvagi pess ad foreldrar séu i godum tengslum er augljost
pegar horft er til hagsmuna barnsins. Samskipti foreldra geta haft bein eda obein ahrif &
barnid, par sem bdrn greina oft 6satti foreldra. Fedur lysa lika erfidleikum sem hafa
komid upp vardandi umgengni vid born sin, einn vidmalandinn purfti ad s&kja
umgengisrétt til syslumanns, sem lysir vel hve erfid samskipti foreldra geta verid. Pa
reeddu prir fedranna um ad umgengni fra fostudegi til sunnudags adra hvora helgi vaeri
ekki langur timi og hefou viljad sja pann tima lengri. Einn pessara fedra flygur ut 4 land
tvisvar 1 manudi til ad na i dottur sina. Ekki leikur vafi 4 ad med markvissri fjolskyldu- og
félagsradgjof vaeri haegt ad stydja foreldra i ad takast & vid morg pau urlausnarefni sem

peir purfa ad fast vid 4 fyrstu @vimanudum barns.
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Foreldrar hogudu fedingarorlofi nar allir & pann veg ad meadur toku ner allar 6
manudi en mjog mismunandi var hversu langt fedingarorlof fedur toku, allt fra engu upp
i 6 manudi. Enn og aftur verdur ad nefna hversu flokid verkefni pad er fyrir foreldra sem
ekki pekkjast vel og bera ekki traust til hvors annars ad deila med sér umdnnun ungra
barna. [ tilvikum par sem foreldrar voru i goédu sambandi, rikti gott samkomulag og
reeddu peir sin & milli um hvernig fedingarorlofinu skyldi hagad med hagsmuni barnsins
ad leidarljosi. Allir voru foreldrarnir medvitadir um mikilvaegi pess ad mynda tengsl
foreldra og barna & unga aldri og tengslamyndun var foreldrum, sem nadu vel saman um
uppeldi og tilhogun faedingarorlofs, mjog ofarlega i huga.

En Dpeir foreldrar sem ekki nadu saman um hvernig haga skyldi
feedingarorlofstokunni voru lika medvitadir um mikilvagi tengsla foreldra og barns, en
nadu pd ekki ad vinna med per hindranir sem komu i veg fyrir ad fedur taekju
fadingarorlof. Astzedurnar voru misjafnar, litil samskipti 4 milli foreldra 4 medgongu,
sambandsslit sem endadu frekar illa, dhugaleysi fodur og 1 einu tilviki pekkti fadir ekki
rétt sinn. [ einu tilviki neitadi médir ad skrifa undir orlofstoku par sem hiin efadist um ad
fadirinn myndi nyta timann til ad sja um barnid. { einu tilviki atti fadir ekki rétt 4
feedingarstyrk nema ad hann faeri med forsja barns, en peirri tilhdgun hefur na verid
breytt og forsjarlaust foreldri & rétt til faedingarstyrks med somu skilyrdum og til orlofs,
p.e. ad forsjarforeldri stadfesti ad vidkomandi foreldri fai umgengni vid barnid & medan
orlofi stendur. Foreldrarnir upplifou ahrif fadingarorlofstoku & fjarhag & mjog
mismunandi hatt, allt fra pvi ad greidslur hefou aukiod tekjur til pess ad tekjuskerdingin
takmarkadi moguleika foreldra 4 ad taka eins langt orlof og peir hefdu kosid.

Margir viomalendur telja ad fadingarorlofstaka yti undir abyrgdartilfinningu
foreldranna. Astedan fyrir pvi er fyrst og fremst sogd st ad eftir pvi sem foreldrar eru
meira med bornin sin og sinni peim, pvi dbyrgdarmeiri verda peir. Einn vidmalandinn
taladi um ad foreldrar veeru med sterka abyrgdartilfinningu sem myndi styrkjast enn
meira vid pad ad taka faedingarorlof. Viomelendur voru einnig spurdir um hlutverk
foreldra i faedingarorlofi. Flestir nefndu ad hlutverk foreldra veri ad kynnast barninu og

hugsa um pad en jafnframt, eins og ad ofan greinir, ad mynda tengsl vid barnid. Flestir

84



foreldrar voru & peirri skodun ad hlutverk fodur og médur i fedingarorlofi veru pau
somu, fyrir utan ad modir getur gefid brjost en ekki fadirinn. Einn viomalandi benti
reyndar 4 ad peir geetu samt gefid barninu brjostamjolk ur pela. Viomalendur voru mjog
samdoma um pad ad hlutverk foreldranna veeru um flest samberileg. Madur hogudu
brjostagjotf med olikum heetti en einungis i einu tilviki rédst lengd brjostagjafar timabils i
raun af lengd faedingarorlofs. Rannsaka pyrfti nanar hvernig foreldrar sem ekki bua
saman og deila faedingarorlofi sin & milli haga malum vardandi brjostagjof. Ekki kom
fram 1 viotolunum ad fedingarorlofstaka fedra hafi takmarkad mdoguleika maedra til ad
halda afram brjostagjof en margvislegir erfidleika komu upp hja vidmalendum vardandi
hana.

Vidmelendur voru spurdir hvernig umoénnun barnsins hafdi verid hagad eftir ad
fedingarorlofi lauk og hverjir geettu barnsins. Flest born vidmelendanna foru til
dagmdémmu eda leikskola eftir ad fedingarorlofi lauk. Misjafnt var hversu géomul pau
voru pegar pau foru i dagvistunina, en pau voru fra sex manada aldri til rimlega eins ars.
Sumir vidmalendur lysa pvi hversu erfitt peim potti ad setja barnid fra sér i dagvistun til
pess ad fara aftur Uit ad vinna eda i nam. Foreldrarnir lysa margir efasemdum um ad senda
6 manada gomul born i dagvistun en pegar fra lidur eru peir sattari vid ad setja bornin fra
sér. Einstaedir foreldrar sem eru einir um umonnun barna sinna, i flestum tilvikum madur
par sem fedur raekja ekki umgengni vid born sin af einhverjum asteedum, eru augljoslega i
erfidri stodu hvad vardar sampattingu vinnu og umoénnun barns. Margar madur lysa
studningi @ttingja og vina og hvernig per brua bilid med adstod ndkominna. P4 nefndu
madur i pessum adstedum hversu oréttlatt peim potti ad fedur sem ekki hirtu um ad taka
feedingarorlof né hafa samband vid bérn sin gaetu i raun rent pau priggja méanada
faedingarorlofi, ein médir benti 4 ad missir fedra veri reyndar mestur i pvi samhengi.

Vidmelendur voru spurdir hver skodun peirra veri & niverandi fyrirkomulagi &
timalengd orlofsins og um alit peirra 4 ad foreldrar ettu sjalfsstedan rétt til
fedingarorlofs. Skiptar skodanir voru medal vidmalenda a timalengd orlofsins. Margir
vidmealendur toldu ad fedingarorlofid sé of stutt, og margir nefna ar sem 4sattanlegan

tima. ba voru einnig skiptar skodanir 4 hvernig vari best ad skipta feedingarorlofinu a
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milli foreldra. Allt fr4 ari par sem hvort foreldri hefur 4 manada sjalfsteedan rétt og 4
manada sameiginlegan til pess ad halda naverandi 9 manudum og tryggja médur 6
manudi og fedrum 3.

A0 lokum voru vidmalendur spurdir um skodun sina 4 pvi ad fedur sem ekki fara
med forsja barna sinna gatu einungis tekid faedingarorlof med sampykki moddurinnar.
Fedurnir toldu sampykki medranna ekki naudsynlega tryggja hagsmuni barns. Einn
vidmelandi taldi ad ferlid @tti ad vera pannig ad fedur myndu sekja um faedingarorlofid
til syslumanns eda hja Tryggingastofnun Rikisins og vid umsoknina feri visst ferli i gang.
[ pvi ferli pyrftu fedur ad syna fram 4 ad alvara vaeri med fyrirhugadri orlofstoku og fedur
getu ekki neytt madur til ad skrifa upp 4 orlof sem peir misnotudu sem fri. Hann benti
ennfremur 4 ad ef fedur lystu pvi yfir 1 pessu ferli ad peir vildu eda gaetu ekki tekid
fedingarorlof pa hefdu skapast forsendur hja yfirvoldum til ad veita madrum rétt til ad
nyta pad. Madurnar gerdu einnig dkvedna fyrirvara vid pad ad purfa ad sampykkja
orlofstoku fedranna en p6 nefndu paer ad slikt geti komid i veg fyrir ad éverdugir fedur,
peir sem @tludu ad misnota orlofid eda gaetu ekki tekist &4 vid foodurhlutverkid, fengju
orlof. bear nefndu p6d ad petta hefdi i for med sér pa haettu ad madur getu einnig neitad
verdugum og goéoum fedrum um ad fa ad taka faedingarorlof, og ad pad vaeri 6sanngjarnt.
bao fyrirkomulag ad foreldri sem fer eitt med forsja barns geti i raun neitad forsjarlausu
foreldri um fedingarorlof virdist i raun i nokkurri andstodu vid markmidsgrein laganna,
par sem segir i 2. gr.: ,,Markmid laga pessara er ad tryggja barni samvistir vid bada
foreldra. Pa er 16gum pessum etlad ad gera badi konum og korlum kleift ad samraema
fjolskyldu- og atvinnulif.“ (Log um faedingar- og foreldraorlof). Einn fedranna sem tok
patt i rannsokninni, lagdi mikla dherslu a ad vera i umgengni vid dottur sina og tok
fedingarorlof i pvi skyni. bPegar barnsmédir hans flutti ut & land med barnid akvad
fadirinn ad fljoga tvisvar 1 manudi og nd i pad til pess ad hann gaeti adfram verid i
umgengni vid barnid. Hann bendir &, i vidtalinu, ad petta hefoi ekki verid mogulegt ef
hann hefdi ekki verid buinn ad mynda tengsl vid barnid i fadingarorlofinu. Hans

nidurstada er ad fedingarorlofid sé¢ 1 raun mikilvaegast fyrir fedur sem ekki biia med
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bornum sinum pvi fedur sem bui 4 heimili barna sinna fai allt onnur tekiferi til ad mynda
tengsl vid born sin.

Midad vid pa édherslu sem 16ggjafinn leggur 4 ad badir foreldrar hafi skyldur vid
born sin, an tillits til pess hvort peir deila heimili med peim eda ekki, pa er mikilvaegt ad
sty0ja foreldra betur & medgongu og reyndar eins lengi og porf krefur, til pess ad peir geti
hagad malum eins og best hentar barni peirra. Hér hefur verid bent 4 ad med oflugri
félags- og fjolskylduradgjof megi maeta foreldrum t.d. eins og vidmelendur bentu 4, i
sambandi vi0 adra pjonustu sem peir njota 4 heilsugeslustoovum a medgongu.
Samkvamt aztlun i jafnréttismalum fyrir timabilid 2004-2008 4 heilbrigdisraduneytid ad
vinna ad pvi ad koma & sérstakri fedrafredslu sem hluta af peim undirbuningi sem
verdandi foreldrum er bodi0 upp a vegna faeedingar. ba er einnig 16gd ahersla & ad tryggja
a0 starfsfolk heilbrigdistofnanna s¢ medvitad um mikilvaegi pess ad fedur séu virkir
patttakendur vid medgongu, fadingu og umdnnun barna (Framkvaemdaaatlun
rikisstjornarinnar i jafnréttismalum, 2004-2008). Rannsoknir a4 porfum foreldra barna
fyrir studning, félagsradgjof og freedslu 4 medgdngu geetu varpad frekara 1josi & hvernig
megi sem best tryggja bornum samvistir vid bada foreldra, oryggi og umdnnun beggja

foreldra 4 fyrstu a@vidrum, hvort sem foreldrar peirra blia saman eda ekki.

Gudny Bjork Eydal Rannveig S. Ragnarsdottir
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Vioauki 1. Viotalsvisir

Bakgrunnsspurningar,
- Hvort er barnid pitt stelpa eda strakur?
- Hvada ar feeddist hann/htin og 1 hvada manudi?
- Hvad varst ptt gdmul/gamall pegar barnid faeddist?
- Hverjir btia 4 16gheimili barnsins?
- A barnid einhver systkini, alsystkini, halfsystkini?
O Hvad eru pau gomul og hvad att pu morg peirra?
- Hefur pu lokid einhverri menntun, eda ertu i nami?
© Hvada menntun og hvenar?

- Hver er nuverandi hjaskaparstada pin?

Faodingarorlof

Hafdi medgangan ahrif 4 vinnutilhgun pina t.d.
O (draga ur vinnu, hatta, feerd/ur til 1 starfi?)
- bekktir pu til réttinda pinna til fedingarorlofs?
© Hvadan voru par upplysingar komnar?
- Toku pid baedi feedingarorlof?
- Efnei, af hverju ekki?
o Efja, hvernig var skipting fedingarorlofsins hattad hja ykkur?
© Hvad tokst pit marga ménudi i fedingarorlof? Samfleytt?
© Foreldrar samtimis
O Vannstu eitthvad med faeedingarorlofinu?
- Hvernig sémdu pid um tilhogun orlofsins?
- Hvers vegna akvadstu ad taka feedingarorlofid 4 pann hatt sem pu tokst pad?
- Voru bid bazdi satt vid fyrirkomulag feedingarorlofs?
o Efekki, hver var 6sattur og hvers vegna?

- Hver voru vidbrogd atvinnurekenda vid 6sk um faedingarorlof?
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- Hvernig tok vinnuveitandi pinn i ad pu taekir fedingarorlof?
© En vinnufélagar
- Hvernig leid pér yfir ad yfirgefa vinnustadinn i pennan tima?
- Fékkst pt eda pid einhverja radgjof um pad hvernig pu/pid atludu ad haga
feedingarorlofinu? Hja hverjum
- Hefoir pt viljad a0 pu/pid hefoud fengio einhverja radgjof
o Hvernig radgjof hefdir pu viljad sja
© Hja hverjum hefdir pu viljad sja hana?
o 1 hvada formi hefoir pu viljad sja hana?
- Tekjuskerdingin hafdi hun einhver dhrif 4 fedingarorlofstokuna?

o Sveigjanleiki 1 toku orlofs, var pad eitthvad sem pu nyttir pér?

Ad faedingarorlofi loknu
- Hver var stada (ndm, starf) pin fyrir fadingu barns?
o Fullt starf, hluta starf?
- Hafa einhverjar breytingar ordid & stodu pinni (starfi, ndmi) sidan barnid
faeddist?
o Hverjar
o Hvers vegna
O Hvad var barnid gamalt pegar peer attu sér stad?
- Hver er stada (nam, starf) pin i dag?
o Fullt starf/nam, hluta starf?
- Hvernig var umdénnun barnsins hagad pegar faedingarorlofi lauk?
o Hver/hverjir gattu barnsins?
- Attir pa kost & sveigjanlegum vinnutima pegar pu hofst storf eftir
feedingarorlof,
Ef ja, hvernig nyttir pu pér pad?

- Hvernig gekk ad samra@ma vinnu og umdnnun barnsins?
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- Haf0i fedingarorlofid pau ahrif ad foreldrar toku badir patt i umdnnun barns

eftir ad pvi lauk?

Samband f60ur og moour fyrir feedingu
- Hvernig var samband pitt og fodur/modur hattad fyrir faedingu?
- Hversu vel pekktust pid?
- Hver voru fyrstu vidobrogd pin pegar pt vissir ad pt/hun veri barnshatandi?
O Breyttist pad 4 medgonguferlinu
- Toékst pu/hann patt i medgonguferlinu

o Hvernig pa?

Samband fo0ur og moour eftir fedingu
- Hvernig var samband ykkar hattad eftir faedingu barnsins?
- Hefur samband ykkar breyst eitthvad fra fadingu barnsins?
- Hvernig er busetu og forsja barns hattad?
- Hefur buseta eda forsja barns breyst eitthvad fra fadingu barns?

- Hverjir bua 4 heimili f6dur/modur sem a ekki 16gheimili med barninu?

Samband foour/méour vio barn

Droéstu einhvern leerdém 4 peim tima sem pu varst i fadingarorlofinu?
- Kom eitthvad 4 ovart 1 fedingarorlofinu sem pt hafdir ekki att von 4?
*  Eitthvad 1 tengslum vid barnid
*  Eitthvao vardandi sjalfan pig
* Eitthvad vardandi adra i umhverfinu pin
- Hvada ahrif telur pa ad tilhogun orlofstoku hafi & samband barns vid foreldra?
O Hvernig var pad i pinu tilfelli?
- Telur pt ad abyrgdartilfinning fedra/madra, gagnvart barnauppeldinu, hafi
breyst eitthvad vid pad ad taka fadingarorlof?
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I lokin

Var barnid 4 brjosti og hvad lengi? Hafdi fedingarorlofid sem slikt ahrif a

timalengd brjostagjafar?

Hver er skodun pin 4 pvi ad forsjarlausir fedur geta einungis tekid
fedingarorlof med sampykki médurinnar?
Hver er skodun pin 4 niiverandi fyrirkomulagi med timalengd orlofsins?
Hver er skodun pin & pvi ad foreldrar eigi sjalfsstaedan rétt til faedingarorlofs?
Hvert telur pt ad hlutverk foour/moédur sé i fedingarorlofi?
Hvert er vidhorf pitt til fedra/maedra sem taka faedingarorlof?
Hefoir pu, 1itid til baka, vilja haga peim tima sem fadingarorlofid st6d yfir &
annan hatt i dag? Hvernig

o Eitthvad sem pu sér0 eftir

o Eitthvad sem st6d uppur
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Vidauki 2. Upplyst sampykki

Heiti rannséknar: Hvernig haga einstadir foreldrar feedingarorlofi?

Meér undirritadri/undirritudum hefur verid kynnt ofangreind rannsokn og efni hennar. Mér
er 1jost a0 markmid pessarar rannsoknar er ad 60last pekkingu og skilning 4 vidhorfi

foreldra sem ekki fara sameiginlega med forsja barns til fedingarorlofstoku.

Um verdur ad reda u.p.b. einnar klukkustundar vidtal, par sem leitast verdur vid ad ddlast
innsyn 1 fjolbreytilegar adstedur barnafjolskyldna og skilning & pvi hvernig foreldrar,
sem ekki bua saman, taka dkvardanir um tilhogun orlofsins. Vidtolin verda hljodritud og
skrdd af Rannveigu S. Ragnarsdottir og mun hun sjalf vinna ur efninu. Mér er 1jost ad
fylgst verdur fyllstu reglum um trinad og nafnleynd samkvamt kr6fum Personuverndar

og sidanefndar Félagsvisindadeildar Haskola fslands.

Gogn verda audkennd med niimerum og bokstéfum pann tima sem verid er ad vinna ar
peim. Einungis Rannveig og umsjonarmadur rannsOknarinnar munu sja utskrift
vidtalanna og mun ndéfnum vidmealenda, stadheitum og 60rum persénugreinanlegum
upplysingum pa hafa verid breytt. Ad lokinni rannsdkn og skrifum lokaskyrslu og greina,
verdur gognunum eytt. [ lokaskyrslunni verda m.a. meginpemu ar vidtolunum dregin

fram og mogulega verdur vitnad beint til vidtalanna i texta lokaskyrslunnar og greina.
Eg get dregid mig til baka tr rannsokninni 4 hvada stigi sem er.
Avinningur minn med patttoku i rannsékninni verdur sa ad f4 taekifeeri til ad raeda reynslu

mina, upplifun og adstedur um tilhdgun feedingarorlofsins. Nidurstddur rannsdknarinnar

geta veitt pekkingu & hogum einstadra foreldra og hvernig 16ggjofin nytist peim, sem er
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mikilvaeg badi fyrir islenskt pjoofélag og eins pau 16nd sem hyggjast taka upp 16ggjof

sem byggir 4 hinni islensku fyrirmynd.
Med undirskrift minni stadfesti ég patttoku mina i pessari rannsokn og ad mér er ljost
hvad 1 patttokunni felst, asamt rétti minum til a0 draga mig til baka ar rannsokninni a

hvada stigi sem er.

Eg undirritud/undirritadur 1ysi pvi hér med yfir ad ég er reidubuin(n) ad taka patt i peirri

rannsokn sem hér um radir, an greidslu eda umbunar.

Dagsetning:

Nafn:

Dr. Gudny Bjork Eydal, dosent i félagsradgjof vid HI og

umsjoénarmadur rannsoéknarinnar
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