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Skref fyrir skref
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ENGINN GETUR GERT ALLT EN ALLIR GETA GERT EITTHVAD!

Pessi einf6ldu skilabod eru gott veganesti 6llum peim sem vilja studla
a0 umhverfisvernd i daglegum athéfnum sinum. Ef vid leggjumst
oll 4 eitt geta breyttir lifsheettir og neyslumynstur okkar bett lifs-
gx0i okkar allra. Pad getur verid erfitt ad breyta gémlum vidhorfum
en vaxandi vitund félks um gildi umhverfisverndar og sjalfbeerrar
préunar samfélagsins er afl mikilla breytinga sem gefa okkur fyrirheit
um betra lif f6lks um allan heim. En lausnirnar eru til stadar - badi
framkvamanlegar og hagkvemar. Pad er hlutverk stjérnvalda ad gera
t6lki audveldara ad velja sjdlfbeerar leidir i lifi sinu og stérfum.

Umbhverfisvernd er samfélagsverkefni, daglegt verkefni par sem
enginn er undanskilinn og allir purfa a0 taka patt: einstaklingar, fjol-
skyldur, fyrirteki, félagasamtok og stjérnvold. Pad er i okkar hond-
um, hvers og eins, ad breyta rétt gagnvart umhverfinu — ad sjd til
pess ad lif okkar og neysla studli ad minni mengun og betri nytingu
audlinda. Kjésum vid pa leid mun hin ekki bara skila sér { bjartari
framtid fyrir afkomendur okkar, heldur auknum lifsgedum og meiri
jofnudi okkur 6llum til handa. Skref fyrir skref leggjum vid saman

grunninn ad betra lifi.

Vonandi vekur efni pessa baklings f6lk til umhugsunar og veitir
gagnleg rdd um pad hvernig vid getum fetad okkur { dtt til vistvenni
lifsstils. Ritid var fyrst gefio Gt sameiginlega af Umhverfisriduneyti
og Landvernd vorid 2007. Reyndist pad badi kerkomid og eftirsétt,
og var pvi dkvedid ad radast i endurutgéifu. Eg vil nota teekiferid og
pakka Landvernd samvinnuna.

Nj6tio vel,
borunn Sveinbjarnardottir
umhverfisridherra




SKREF FYRIR SKREF

Reynslan synir a0 med einféldum breytingum 4 daglegu lifi m4d spara
mikla fjarmuni og draga svo um munar ur dhrifum neyslusamfélags-
ins 4 umhverfid. Til ad hvetja f6lk til dida og audvelda pvi ad tileinka
sér breyttan og beattan lifsstil stendur Landvernd, { samvinnu vid
Umhverfisrdduneytid, nd { annad sinn ad utgdfu ritsins Skref fyrir
skref. T ritinu er ad finna upplysingar um pau margpaettu dhrif sem
daglegar neysluvenjur okkar hafa 4 samfélagid, ndttiruna og fjarmal-
in og bent 4 einfaldar leidir til drbota.

Ritid skiptist i prjd kafla. i fyrsta kafla er bent 4 leidir til ad draga
ur myndun drgangs og gefnar leiobeiningar um flokkun hans; { 60r-
um kafla er ad finna leidbeiningar til ad spara vatn og rafmagn og
draga dr mengandi utblaestri frd samgongutekjum. T pridja kafla er
innkaupakarfan tekin til gaumgeefilegrar skodunar og bent 4 leidir til
20 studla ad vistvaenu voruurvali.

Pegar télk hefst handa vid ad breyta sinum lifsstil er vert ad hafa
i huga naudsyn pess ad ndlgast vidfangsefnid rétt. Samkvemt hug-
myndafredi Vistverndar { verki felst si nalgun i pvi ad taka einungis
eitt skref { einu ad settu marki. Til ad nd drangri og um leid auka
dnagjuna af verkefninu er pvi best ad setja sér raunhaef markmio sem
taka mi0 af adstedum hvers og eins. Hafid umfram allt { huga p4d
einf6ldu speki ad enginn getur gert allt en allir geta gert eitthvad.

Landvernd pakkar umhverfisradherra keerkominn
studning vid utgdfu Skrefs fyrir skref.

Gangi ykkur vel

Sigriin Pdlsdottir
Verkefnisstjéri Vistverndar i verki

VISTVERND i VERKI i BOBI LANDVERNDAR

Vistvernd i verki eda Global Action Plan (GAP), eins og
brautrydjendur samtakanna nefna verkefnid 4 ensku, hof
gongu sina i Bandarikjunum 4rid 1989. Evrépubuar hrifust
af verkefninu og eru nt um 20 16nd adilar ad GAP. Starf
samtakanna felst ad miklu leyti i pvi ad pjdlfa leidbeinend-
ur sem vinna 4 heimavelli med fjélskyldum og fyrirtaeekjum
a0 pvi ad breyta vidteknum venjum og hagraeda i pagu um-
hverfis og samfélags. Milljonir manna vidsvegar um heim
hafa tekid patt i visthépastarfi adildarsamtaka GAP og i
kjolfario tileinkad sér umhverfisvenni lifsstil.

Hitt i pusund fjolskyldur hafa tekid patt i verkefninu
4 Islandi og hefur vinnan i visthépunum skilad sér { fjir-
hagslegum 4vinningi fyrir heimilin, beettri umgengni vid
moour Jord og dnegjulegum samverustundum félksins i
hépunum. Starf Vistverndar i verki gengur ut 4 ad kenna
f6lki ad hagrada i heimilishaldinu, 4 skrifstofunni og i
rekstri fyrirtaekja dn pess ad pad komi nidur 4 lifsgedum
eda veittri pjénustu.

Starfinu er pannig hdttad ad 4 fyrsta fundi visthépsins
er dkvedid hversu oft og hvener hentar ad hittast. Hver
og einn patttakandi setur sér markmid vid heefi 4dur en
hann byrjar ad endurskoda einstaka peatti i heimilishaldinu
og/eda i rekstrinum, svo sem rafmagns- og vatnsnotkun,
akstursvenjur, nytingu hrdefnis, flokkun drgangs og inn-
kaup. A0 endurskodun lokinni er sidan hafist handa vio ad
hagrada 4 peim svidum heimilishaldsins eda rekstursins
sem patttakendur hafa valid sér. I lok namskeidsins er sid-
an reiknadur Ut dvinningurinn af hagredingunni og um-
hverfisdhrifin metin. I kennslunni er studst vid handbsk
og vinnubdk sem i eru verkefni sem pétttakendur leysa i
samstarfi vid leiobeinanda og félaga i visthépnum.

INNGANGUR 8

Starf Vistverndar i verki er i takt vid markmid Sam-
einudu pjédanna um ad pj6dir heims nyti audlindir Jardar
med sjalfberum hetti og taki tillit til komandi kynsléda i
umgengni sinni vid ndttiruna. Sveitarfélog um allan heim
halda utan um verkefnid og vinnur Vistvernd i verki ndid
med sveitarfélogum vidsvegar um land 4 Islandi. Sam-
einudu pjédirnar hafa dkvedid ad dratugurinn 2005-2014
verdi helgadur menntun til sjdlfbeerrar préunar (Education
for sustainable Development) og hefur Vistvernd i verki
(GAP), eitt farra verkefna sinnar tegundar, hlotid vidur-
kenningu UNESCO.

Landvernd hysir starf Vistverndar i verki og pjdlfar leid-
beinendur og er visthépastarfid 6llum opid. Algengt er ad
vinir og samstarfsfolk i fyrirteekjum myndi saman visthépa
og sér Landvernd um ad dtvega leiobeinendur sem einnig
eru pjdlfadir til ad veita fyrirtekjum rddgjof. Sterd hopa
midast vid 5-8 patttakendur. Haegt er ad skrd sig i visthép
4 heimasidu samtakanna eda hringja 4 skrifstofuna 4 milli
kl. 9 og 17. Einnig er tekid 4 méti skraningum i télvu-
posti.

Nanari upplysingar veitir Sigran Péilsdéttir, verkefnis-
stjori Vistverndar i verki.

SKRANING i VISTHOP
Landvernd

Skalatani 6

105 Reykjavik

S. 552 5242
vistvernd@landvernd.is

www.landvernd.is/vistvernd




MEDHONDLUN URGANGS

URGANGUR ER DYRMZET AUDLIND

SORPMYNDUN SiVAXANDI ALPJOBLEGT VANDAMAL
Pao kann ad hljéma undarlega en eftir pvi sem velferdin
vex verdur urgangsmyndun meiri. Vidast hvar { heiminum
er medhondlun 4 urgangi i Slestri og erfitt ad hugsa pa
hugsun til enda hvernig dstandio veeri ef allar pj6dir heims
hefdu sama lifsstil og vid. Par sem fatekt reedur rikjum er
sorpmyndun litil enda fyrst og fremst um lifreenan drgang
a0 reeda. Fjolmennustu pj6dir heims, Indland og Kina, eru
i sfauknum meli a0 tileinka sér vestrenar neysluvenjur og
pviljést ad taka verdur 4 vandanum adur en urgangsmynd-
unin verdur ad dyfirstiganlegu vandamaili.

FRAMBPROUN i MEDHONDLUN URGANGS

Urgangur skapar mérg umhverfisvandamal og daglega
fer drjigur timi folks i ad losa sig vio plastfloskur, dldés-
ir, plastpoka, rafteki og heilsuspillandi efnavérur. Mikil
frampréun hefur pé ordid 4 svidi endurvinnslu og med-
hondlunar drgangs undanfarna aratugi. En betur ma ef
duga skal. Heetta 4 farséttum, takmarkad landrymi og
mengun af véldum eitradra urgangsefna kalla 4 breyttan
lifsstil.

Islendingar hafa smatt og smatt verid ad innleida til-
skipanir Evrépusambandsins (ES) { drgangsmdlum. Pad
er stefna ES a0 hatta alfarid urdun urgangs pvi hdin er
afar kostnadarsém og land dyrmeett i ndgrenni péttbylis.
I peim I6ndum ES par sem 4standid er hvad best fara 10%
af heildardrgangi i urdun, 25% til orkuvinnslu og 65% til

endurvinnslu. Tslendingar eiga enn langt i land med ad nd
pessum drangri. Um 21% af heimilissorpi Reykvikinga var
dagbladapappir 4rid 2007. Um 60% af pappirnum for til
urdunar og um 40% skiladi sér til endurvinnslu.

I:IEILDARI:IRGANGUR A iISLANDI 546.000 TONN
ARID 2006

e Hahitabrennsla med orkunytingu 4%
e Jardgerd 1,5% -

¢ Endurvinnsla 37% -
eUrdun 56% -

MIKILVZEGAST AD VANDA FLOKKUN URGANGS

Myndun urgangs hefur undanfarin dr aukist hr6dum skref-
um 4 Islandi. Medal héfudborgarbii fleygir um 223 kilé-
um af Urgangi { tunnuna 4 4ri. [jrgangur i sorptunnu sem
inniheldur t.d. malma, plast, matarleifar og orku er oft-
ast audlind 4 villigétum. Flest efnanna er hegt ad endur-
vinna, og sum ndnast endalaust, eins og t.d. malma. Pegar
vid bléndum pessu 6llu saman i hrerigraut { stad pess ad
flokka eru verdmetin ekki nytanleg. Miklu mali skiptir
a0 vanda flokkun endurvinnanlegs urgangs og koma pvi 4
videigandi méttokustadi.

ALLAN PAPPIR
i ENDURVINNSLU
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TIL HVERS AD FLOKKA URGANG?

e Urgangur er dyrmaetur. Endurnytum hraefni i
stad pess ad farga peim og urda

* Mengun fra urdunarstédum og sorpbrennsiu
spillir andramsloftinu. Endurvinnsla veldur minni
mengun en frumvinnsla

e Urdun atheimtir stor landsvaedi i grennd vid pétt-
byli. Nytum landid frekar til reektunar og utivistar

*Vondum flokkun, endurnytum og forgum rétt til
ad spara hraefni og fordast mengun jardvegs a
urdunarstodum

e Jardgerum lifreenan drgang og drogum med pvi
ar framleidslu grédurhiasalofttegunda. Notum
moltuna til landgraedslu og jardvegsmyndunar.

HVAD GETA NEYTENDUR GERT TIL AD DRAGA 1]]

MYNDUN URGANGS?

*Valid vorur sem skilja eftir sig litinn Grgang

¢ Keypt umhverfismerktar vérur til ad draga ar notk-
un skadlegra efna og til ad baeta framleidsluhaetti

*Valid vorur Gr endurunnum og/eda endurnytan-
legum umbiddum

eVerid utsjonarsamir og nytt pad sem nytilegt er
i stad pess ad henda, s.s. glerilat, matarleifar,
umbudir og notadan fatnad

*Flokkad argang pannig ad haegt sé ad nyta hra-
efnid til framleidslu a nyjum vérum, s.s. flisfot ar
plastfloskum, kexpakka ar fernum og nyja aldos
ar gamalli

*Nytt orku sem faest vid brennslu a sorpi og
vinnslu @ metani ar lifrsenum drgangi

*Muna ad urda pad sem ekki er haagt ad nyta a til
bess gerdum urdunarstodum

ENGAN FJOLPOST TAKK!

Fjolpostur er péstur sem ekki er stiladur 4 neinn sérstakan
viotakanda. 176 kg af auglysingapésti og dagbladapappir
barust inn 4 hvert heimili 4 Islandi 4rid 2006. Var pad 76%
aukning frd drinu 2003. Samtals barust um 20.000 tonn af
fj6lpésti inn um bréfaligur landsmanna 4rid 2006. Aud-
veldlega md stemma stigu vid pessari préun med pvi ad
lima mida 4 péstlugur og hafna fjolpésti. Flest dagbld er
haegt ad lesa i rafrenni dskrift 4 netinu og pvi éparfi ad
fa pau inn um bréfaliguna. Besta leidin til ad losna vid
sivaxandi f160 dagbladapappirs er ad hringja til Gtgefenda
og afpakka blodin. Fyrirtaeki sem senda merktan fjolpést
kaupa oft nafnalista i gegnum pj6dskra en par er hagt ad
lita setja bannmerki vid nafn sitt. Bannmerkid gildir ekki
pegar um visindalegar rannséknir er ad rada.

Um 40% af peim pappir sem kemur inn um bréfaldguna
kemur til endurvinnslu. Pappir er framleiddur ur trjim og
pvi afar umhverfisvant ad endurnyta hann. Urdun trgangs
er kostnadarsom og utheimtir mikid landrymi. Mikill
sparnadur er pvi i pvi folginn fyrir sveitarfélégin ad 6llum
pappirsirgangi sé komid i endurvinnslu. Best er audvitad
a0 stemma stigu vid framleidslu fj6lpdsts med pvi ad hatna
moéttoku hans.

HVERNIG A AD FLOKKA? HVAD A AD ENDURNYTA?

Hvert sveitarfélag fyrir sig setur reglur um méttoku,

flokkun og eydingu urgangs. I 6llum sveitarfélégum hér
4 landi er tekid 4 méti spilliefnum og langflest peirra taka
vid flokkudum pappir, fléskum, timbri, fatnadi, hdasbun-
a0i, gardadrgangi og lyfjum. Vid getum byrjad 4 pvi ad
flokka pennan drgang. Svo getum vid smam saman aukid
flokkunina eftir pvi sem vid venjumst hugmyndinni og ad-
stada til méttoku batnar.

Flokkun parf ekki ad taka mikid pldss og hin parf ekki ad
kosta neitt. Dagbl6dum og 6drum pappir ma safna i pappa-
kassa. Gosfloskur md setja { poka eda pappakassa. Peir sem
vilja geta keypt flokkunarkassa ur plasti sem heegt er ad
stafla upp og einnig fist flokkunarildt undir eldhasvask.

SEMJUM UM RAFRZANAN POST
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Foit og kledi

Sum sveitarfélog tengja sorphirdugjold vid magn ur-
gangs sem vid sendum frd okkur i almennu heimilissorpi
pannig a0 fjarhagslegur dvinningur er af pvi ad flokka og
skila til endurnytingar. A hofudborgarsvadinu er haegt ad
skila flokkudum turgangi { grenndargima. Annars vegar
dagblodum, timaritum, auglysingapdsti og prentpappir
og hins vegar umbudum ur sléttum pappa, s.s. fernum,
morgunkornspékkum og 60rum slikum umbudum ur
pappir eda kartoni. Odrum urgangi verdur a0 skila 4 endur-
vinnslust6dvar SORPU. Nokkur fyrirteki og sveitarfélog
bj60a upp 4 flokkunartunnur fyrir endurvinnanlegan tr-
gang vid heimahus pannig a0 haegt er ad greida fyrir paeg-
indin og lita sakja flokkadan trgang heim. Reykjavikur-
borg byour upp 4 Blau tunnuna, Gdmapjénustan hf. upp
4 Endurvinnslutunnuna og Islenska gimafélagid ehf.
Grznu tunnuna.

OGSYNILEGUR FRAMLEIDSLUURGANGUR

Mikid magn af drgangi fellur til vid framleidslu. Vio fram-
leidslu 4 einum tannbursta verdur til 1,5 kg af drgangi.
S6ému sogu er ad segja um farsima. Til ad framleida einn

farsima parf um 75 kg af hrdefni.

HVAD ERU SPILLIEFNI OG HVERT SKILUM VID BEIM?

Spilliefni eru drgangur sem getur valdid umhverfi og
heilsu manna miklu tjoni. Pess vegna er mikilvegt ad
safna peim saman og skila { sérstaka spilliefnagima t.d.
4 endurvinnslust6dvum SORPU og hji Efnaméttékunni

i Gufunesi. A 8llum heimilum falla til spilliefni af ein-
hverju tagi, en vid purfum ad pekkja pau pannig ad vid
getum dregid ur notkun peirra og fargad 4 réttan hatt.

Rilar og sprastur

Getum pess ad geyma spilliefni 4 st6dum par sem born
nd alls ekki til.

Spilliefnaafgéngum 4 helst ad skila { upprunalegum
umbidum eda vel merktum. Haegt er ad hafa samband vid
skrifstofu sveitarfélags eda sorpstodvar og fd upplysingar
um reglur um férgun spilliefna i sveitarfélaginu.

ALGENGUSTU SPILLIEFNI A HEIMILUM:

o Lyf

eLim

*Olia

¢ Skordyraeitur og onnur eiturefni

e Rafhlédur og rafgeymar

¢ Blettaeydir, hreinsilogur, klésetthreinsir
og stiflueydir

e Lakk, malning, tjoruhreinsir, vitissoti
,,white spirit“ og pynnir

¢ Kvikasilfur, t.d. i hitamaelum, fldorperum
og sparperum

* Framkéllunarvékvi, ,,tipp-ex“ og naglalakk

e Klor eda klormengud efni

JARDGERD | PAGU LANDGR/ADSLU

Jardvegsmyndun er leid nattdrunnar til ad medhondla 1if-
renar afurdir sinar. Um 25-30% af heildarpunga heimilis-
urgangs eru matarleifar og gardatrgangur. Ef peer eru ekki
flokkadar frd, heldur baggadar med 60ru og grafnar 4 urd-

unarstad, rjufum vid hringrds nattirunnar.

GONGUM i BZEENUM



16 MEDHONDLUN URGANGS

Til ad vidhalda frjésemi sinni parf j6rdin 4 neringarefn-
um ur lifrena drganginum ad halda. Ef vid jardgerum
breytum vid peim i naringarrika moltu og vidhéldum par
med hringrasinni. Heimajardgerd er dlika audveld eda erfid
og a0 hjéla eda baka braud. Leera parf nokkur grundvallar-
atridi og sidan er heegt ad préfa sig dfram. Gardairgang
er audvelt a0 jardgera i opnum haug eda { deinangrudum
kassa og tekur ferlid um 3 4r. T lokudum safnkassa tekur
pad mun styttri tima.

Til a0 jardgera lifreenar matarleifar purfum vid ad hafa
sérstakt s6fnunarildt vio hendina { eldhdsinu. Utandyra
hofum vid sidan vel einangradan safnkassa og er pd hegt
a0 jardgera hér 4 landi allan drsins hring. Eldhustrgang-
ur er oft blautur og pvi er mikilveegt ad hafa purrt efni vid
hendina, s.s. halm, hey, purrt lauf og annan visnadan eda
purrkadan gardatrgang, hefilspani, sag eda eggjabakka.

Tilbina moltu er gott ad nota sem jardvegsbzti 4 gras-
flatir, i bed, 4 limgerdi og i blémapotta. Einnig er molta
tilvalin til a0 greeda upp islensk rofabord og 6rfoka land.

Helstu soluadilar safnkassa eru Gdmapjénustan hf.,
Husasmidjan, Garoheimar, Byko, Flutningataekni og R.
Gislason ehf.

ENDURNYTING ER FORSENDA HJALPARSTARFS

Ymis hjlparsamtdk svo sem Raudi kross Islands, Mzdra-
styrksnefnd og Hjdlpraedisherinn nyta hluti sem vid hof-
um ekki lengur porf fyrir. A héfudborgarsvaedinu tekur
SORPA vid fatnadi fyrir Rauda krossinn. Endurvinnslu-
sto0var vidsvegar um landid taka vid 60ru pvi sem til fellur
til endurnytingar. Eins er audvelt er a0 fara med hluti eins
og bakur 4 skiptimarkad, nytjahluti eins og teki og hus-
gogn 4 endurvinnslustodvar SORPU { sérstaka nytjagama
G60a hirdisins. Auk pess ma koma ymsu { verd { Kolaport-
inu, 4 skipti- og fléamérkudum eda med pvi ad efna til bil-
skarssolu. Til gamans md geta ad um 80 tonn af nytjahlut-
um eru seldir { G60a hirdinum 4 ménudi.

NY LOG UM MOTTOKU RAFTZAKJA AN ENDURGJALDS
Pérunn Sveinbjarnardéttir umhverfisrddherra hefur meelt
fyrir frumvarpi um breytingu 4 16gum um medhéndlun
urgangs. Helsta markmid pess er ad draga ur magni raf-
teekjadrgangs, auka endurnytingu og endurnotkun 4 slik-
um Urgangi og vinna ad aukinni umhverfisvitund allra sem
hondla med voruna.

Almenningur mun pvi i framtidinni geta skilad raf-
teekjaturgangi 4 almennar séfnunarstédvar i sveitarfélog-
um, in endurgjalds. SORPA hefur nud pegar innleitt slika

pjénustu.

LANDSAZTLUN UM MEDHONDLUN URGANGS
2004-2016

Umhverfisstofnun ber logum samkvsemt ad semja
landsaaetlun um medhondlun sorps. Markmid
asetlunarinnar er ad:

eDraga markvisst ar myndun argangs

¢ Auka endurnotkun og endurnytingu

* Minnka hlutfall argangs sem fer til forgunar

Gert er rad fyrir ad draga Gr urdun a lifreenum

Grgangi um

*25% til arsins 2009

*50% til 2013

*65% til 2020

(Aztlunin tekur mid af arinu 1995)

A FORTID SKAL FRAMTID BYGGJA
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SJALFBARNI LEGGUR GRUNNINN AD VELFERBINNI.

AUDLINDIR JARDAR

A fium dratugum hefur eftirspurnin eftir hrdefnum ur
riki ndttdrunnar til framleidslu 4 ymiss konar neysluvarn-
ingi aukist hrédum skrefum. Mo6rg deemi eru pess ad kapp
hafi stjérnad ferd fremur en forsjd og tilteknar audlind-
ir verid ofnyttar. Dyrmaetar audlindir svo sem néttdrulegt
skéglendi, votlendi, vatnsbél, fiskistofnar, rektanlegur
jardvegur, plontu- og dyrategundir eru par af leidandi 4
undanhaldi.

Eftir a0 Sameinudu pjédirnar 16gou fram detlun um
sjalfbaera nytingu ndtturuaudlinda hefur krafan um betta
umgengni ordid sifellt hdverari. Gengur deetlunin undir
vinnuheitinu Stadardagskrd 21 og sér Samband islenskra
sveitarfélaga um rekstur pess 4 Islandi.

I kaflanum hér 4 eftir verdur fjallad um dbatann af
skynsamlegri nytingu nattdruaudlinda og bent 4 audveld-
ar leidir til ad minnka umhverfisdhrifin af lifsstilnum
sem vestreen samfélagsgerd hefur { timans rds fett af sér.

I beettri umgengni felst ekki einungis fjarhagslegur avinn-

ingur heldur gerum vid framtidina mun lifvenlegri fyrir
afkomendur okkur.

TIL HVERS AD SPARA AUBDLINDIR JARDAR?

Nittaran sér okkur fyrir dyrmaetum hriefnum sem notud
eru til framleidslu 4 matvelum og ymiss konar neysluvarn-
ingi. Til ad vinna hrdefnin porfnumst vid raforku og til ad
flytja framleidsluna til neytenda parf eldsneyti. Eftir pvi
sem neyslan er meiri eykst porfin fyrir hrdefni og rafmagn

og eftir pvi sem flutningsleidir eru lengri vex porfin fyrir
eldsneyti. Audlindir jardar eru ekki allar endurnyjanlegar
og ber okkur { pvi tilfelli sidferdileg skylda til ad nyta peer
pannig ad ekki sé gengid 4 moguleika komandi kynsléda

til ad lifa vid somu nattirugezdi og vid.

HVERNIG DROGUM VIB UR OFNYTINGU AUBLINDA?

1. VATN, VATNSAFL OG JARBVARMI A iSLANDI
A medan Tslendingar njéta peirra forréttinda ad hafa nan-
ast 6takmarkadan adgang ad vatni lidur stér hluti mann-
kyns vatnsskort. Uppskerubrestur af voldum purrka er hér
6pekkt vandamal og sjakdémar af véldum vatnsmengunar
somuleidis. Neer dreynslulaust fium vid heitt vatn dr ior-
um jardar til hashitunar og pvotta, auk pess sem nég er af
vatnsfollum til ad sjd okkur fyrir rafmagni. En getum vid
gengid ut frd pvi sem visu ad vatnsfordinn sé Stakmark-
adur? Visindin svara pvi neitandi. islendingar purfa eins og
adrir ad hugsa til framtidar og geeta pess ad ganga ekki of
neerri audlindinni. Ferskvatnid sem vid neytum i dag féll til
jardar sem trkoma fyrir jafnvel pasund drum sidan. A peim
tima var loftmengun engin nema ef vera kynni af véldum
eldgosa og regnid pvi ekki sart. i lj6si sivaxandi loftslags-
mengunar getu fslendingar framtidarinnar stadid frammi
fyrir vandamédlum sem afar kostnadarsamt getur ordio fyrir
pa ad leysa. Til pess ad koma { veg fyrir slikan skada purf-
um vid ad syna fyrirhyggju og fara sparlega med vatn.

KVEIKJUM A PERUNNI
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HVERNIG SPORUM VID VATN 0G KYNDINGARKOSTNAD?
Ymsar leidir eru til ad draga ur vatnsnotkun. Pad skipt-
ir t.d. miklu mali hvernig sturtuhaus vid veljum og i stad
pess ad fylla badkarid er skynsamlegt ad fara i sturtu. Vid
getum gaett pess ad ldta vatn ekki renna ad 6p6rfu med pvi
t.d. ad skrafa fyrir 4 medan vid sipum harid, tannburstum
okkur eda rékum af okkur skeggid.

Eins er ekkert audveldara en ad lakka kyndingarkostn-
a0 med pvi ad loka gluggum og lofta frekar t 60ru hvoru.
Mikilvaegt er ad stilla ofnakerfid og hafa hitastilli sem tek-
ur mio af pérfum heimilismanna yfir sélarhringinn. Fleiri
g60 rdd um nytingu hita er ad finna 4 vefjum Orkuveitu
Reykjavikur og Orkuseturs.

2. RAFMAGN

islendingar virkja vatnsfoll og jarOhitasvaedi til ad fram-
leida raforku og eru pvi sjilfum sér négir um rafmagn.
Otviradur kostur pessara framleidsluhdtta er ad peir hafa
ekki loftslagsmengun i fér med sér eins og t.d. brennsla 4
kolum og oliu. Pad sem hins vegar vekur ugg eru pau ahrif
sem virkjanirnar hafa 4 fagurt landslag Islands og st loft-
lagsmengun sem stéridjan, sem er staersti raforkuneytand-
inn, veldur. Besta og fljétvirkasta leidin til a0 minnka um-
hverfisahrif virkjana er ad vid0 spérum rafmagn, pvi med
sparnadi dréogum vid ur poérfinni fyrir virkjanir.

HVERNIG SPORUM VID RAFMAGN?

* Notum sparperur

Til pess ad spara rafmagn md beita ymsum adferdum. Spar-
perur endast t.d. tiu sinnum lengur en hefdbundnar ljésa-
perur. Fra 11 watta sparperu kemur jafn mikil birta og frd
60 watta gléperu. Pétt sparperur séu dyrari { innkaupum
pd borga kaupin sig til lengri tima litid, pvi per nota minni
orku og endast betur. Ef 61l heimili landsins skiptu at 10
gléperum fyrir sparperur mé reikna med orkusparnadi upp
4 180 GWh 4 4ri. Til samanburdar framleidir Steingrims-
st6d um 160 GWh 4 dri sem pydir ad Islendingar geetu
sparad sér heila virkjun med pvi einu ad nota sparperur.

Vandinn sem fylgir sparperum og fldorperum er ad
peer innihalda kvikasilfur og er pvi naudsynlegt ad skila
peim 4 endurvinnslustédvar fyrir spilliefni. A heimasidu
Orkuseturs er haegt ad gera samanburd 4 gléperum og
sparperum.

e Slokkvum a heimilistaekjum

Mjog audvelt er einnig ad venja sig 4 ad lata 1jés aldrei lifa
a0 6porfu. Morg heimilisteeki nota rafmagn jafnvel pott
pau séu ekki i gangi. Petta 4 sérstaklega vi0 um taeki sem
slokkt er 4 med fjarstyringu, s.s. sjénvorp, hljomteki,
myndbandstaki o.fl. Til pess ad stédva rafmagnseydslu
verdum vid a0 slokkva 4 sjdlfum rofunum. Pannig drégum
vi0 einnig ur hettu 4 ikveikju. Sum hljémteeki parf jafn-
vel a0 taka alveg ur sambandi eda taka strauminn af taekj-
unum. Einnig eyda sum hledsluteki alltaf rafmagni pegar
pau eru i sambandi, jafnvel pétt taekid sem pau tilheyra sé

ekki { hledslu.

¢ Veljum orkunytin teeki

Pegar rafteki eru keypt skal leitast vid ad velja orkunytn-
ustu teekin. Moérgum raftaekjum er skipt { flokka eftir nytni
og merkir A géda nytni en G lélega. Merkingin ,Energy
Star er notud 4 skrifstofuvorur eins og tolvur, prentara og
ljésritunarvélar. Slik merking 4 ad tryggja a0 tekio nytir
orkuna vel og notar minni orku en 6nnur rafteki { sama

flokki.

* Notum oérbylgjuofninn i eldhiisinu

I eldhisinu er mikid haegt ad spara med pvi ad nota or-
bylgjuofninn vid sudu 4 matvelum. Sudan tekur mun
styttri tima og er rafmagnsnotkun pvi minni, auk pess sem
dregur ur gufu i eldhusinu.

e Vindpurrkum pvottinn

Pvottavélar og purrkarar eru orkufrek taki og hafa margir
framleidendur gripid til pess rids ad auglysa sérstaklega orku-
notkun tekjanna. Ymis rdd eru til ad minnka notkun pvotta-
véla s.s. a0 gaeta pess ad nyta vel handklaoi. Frekar en ad setja
pau eftir hvern pvott i 6hreinatauid ma hengja pau til perris
og nota aftur. Ennfremur md audveldlega draga t notkun
purrkara 4 Tslandi med vindpurrkun par sem pvi verdur vid
komid. Med pvi ad hengja pvottinn 4 sniruna uti i gardi ma
leekka rafmagnsreikninginn svo um munar.

3. ELDSNEYTI

Oliufordi heimsins er takmoérkud audlind sem pydir ad end-
urnyjun fordans helst ekki { hendur vid pad sem samfélog
nutimans taka af honum. Pétt olia sé nétturuleg audlind
hefur nyting hennar afar skadleg dhrif 4 loftslag { heim-
inum og er ni svo komid ad utbldstursmengun sem leid-
ir af samgoéngutekjum og orkufrekum idnadi er talin vera
einhver mesta umhverfisvd sem stedjad hefur ad lifinu 4
joroinni.

Margt er hegt ad gera til ad stemma stigu vid pessari
préun og vinna visindamenn nd hérdum héndum ad pvi ad
kanna leidir til a0 minnka eldsneytisnotkun og draga tr al-
varlegum umhverfisihrifum jardefnabrennslunnar. Hlut-
verk almennings er pé ekki sidur mikilvegt pvi pad er fyrst
og fremst lifsstill og samfélagsgerd hinna riku pjéda heims
sem skapad hefur petta vandamal.

SAMGONGUR

Um 90% af innfluttri olfu Tslendinga er nytt af fiskveidi-
flotanum og samgoéngutekjum, i lofti, til lands og til sjavar.
Lengi vel var skiptingin milli pessara greina nokkud jéfn
en nu er svo komid ad sivaxandi bilaeign landsmanna hefur
aukid hlut samgangna svo um munar. Midad vid ibaafjolda
er mengun af véldum utbldsturs frd 6kutaekjum afar mikil
4 Tslandi. T péttbyli er einkabillinn helsti loftmengunar-
valdurinn og 4 heimsvisu eiga einkabilar stéran patt i peim
loftslagsbreytingum sem nu eiga sér stad.

ORKA 0G SAMGONGUR
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Bilaeign hefur aukist mjog hratt 4 Islandi 0g eru sam-
kvemt télum frdé Umferdarstofu fyrir d4rio 2007 um 750
bifreidar 4 hverja 1000 ibia. Hugsum okkur ad allir ibdar
jardar keyrdu bila eins og vid. Hvernig veeri pd umhorfs i
heiminum? J6rdin veeri hulin risastéru mengunarskyi. Eft-
ir pvi sem fleiri jardarbdar eignast bila eykst porfin 4 pvi
a0 nyta pa 4 skynsamlegan hatt. Pad er umhugsunarefni
a0 i Reykjavik er medallengd 6kuferda i borginni 3,3 km
og pridjungur peirra er styttri en 1 km. Getur verid ad vid
keyrum 2 km til ad fara 4 gongubrettid i reektinni? Okum
vid stundum hring eftir hring til ad leita ad bilastzdi sem
allra nast inngangi pegar vid getum sparad tima og ut-
bldstur og batt heilsuna med pvi ad finna bilastadi lengra
fra og gengid nokkra tugi metra?

HVERNIG BATUM VID SAMGONGUVENJUR OKKAR?

* Notum strzeto

Sivaxandi kroéfur um hrada og pegindi hafa ordid til pess
a0 peir sem nyta sér pjénustu streté eru adallega f6lk sem
byr vid litil efni, b6rn, unglingar og eldri borgarar. Reynt
hefur verid a0 laga pjénustuna ad poérfum almennings en
allt kemur fyrir ekki, bilum fjolgar stodugt og vagnarnir
aka um témir. I pessu felst mikid 6hagredi. Eftir pvi sem
bilum fj6lgar 4 gdtunni verda meiri umferdartafir og meng-
un af véldum utblasturs. Rekstrargrundvollur almennings-
vagna versnar og ferdum fekkar.
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Eina leidin til ad vinna gegn pessari préun er ad nota al-
menningssamgdngur. Kostnadur vid rekstur heimilisbils-
ins er einnig mikill og eldsneytiskostnadur fer vaxandi.
FIB reiknadist til 4rid 2007 ad rekstur einkabils kostadi
4 milli 700.000-1.100.000 kr. 4 4ri. Til samanburdar m4
geta pess a0 Rauda kortio { streté kostar 50.800 kr. 4 4ri og
Blia kortid 30.500 kr. A pessu mi sjd ad almenningur get-
ur beett sinn hag stérlega med pvi ad nota straetd. Sjd ndnar
4 vef Straetd: www.bus.is

¢ Hjolum og gongum stuttar vegalengdir
Margtaldur dvinningur er af pvi a0 hjéla eda ganga i vinn-
una eda { skélann. T fyrsta lagi er pad fjarhagslega hag-
kvemt; i 60ru lagi heilsusamlegt og léttir lund og i pridja
lagi dregur pad ur loftslagsmengun af voldum eldsneytis-
brennslu. Undir yfirskriftinni ,Hreint loft fyrir alla“ efnir
Evrépusambandid { september dr hvert til samgénguviku
sem lykur 4 fridegi bilsins. Tslendingar eru pétttakendur {
pessu verkefni sem etlad er ad hvetja okkur til ad huga ad
pvi hvernig vid nytum einkabilinn og hugsa ut { hvad kost-
ar pad okkur i peningum, loftmengun, heilsu og slysum ad
nota einkabil til allra ferda, stuttra sem langra?

A vef Orkuseturs er likan sem nota m4 til ad reikna 1t
hversu mikid sparast af eldsneyti og utblestri vid hverja
hjéla- og gonguferd. Eins er kalorfubruninn meldur.

e Vondum valid a nyjum bil

Oliukaup eru steersti orkuutgjaldalidur heimila 4 Tslandi
og er drleg oliunotkun um 650 kg 4 hvern fslending. i 1j6si
peirra breytinga sem eiga sér stad 4 loftslagi i heiminum er
mjog mikilveegt ad leita allra leida til ad draga ar eldsneytis-
notkun. Fyrsta skrefid er a0 vanda valid pegar fjirfest er i
bifreid. Frambod 4 bilum med sparneytnar vélar hefur stor-
aukist undanfarin dr og sémuleidis innflutningur 4 6ku-
teekjum sem ganga fyrir vistvenu eldsneyti s.s. vetni, raf-
magni og metani.
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e Veljum rétta bilinn

Til ad audvelda félki ad finna réttu bifreidina hefur Orku-
setur sett upp adgengilegt einkunnarkerfi 4 vefinn. Med
hjilp kerfisins er hagt ad finna ut einkunnir hverrar bif-
reidar fyrir sig og sjd eyOslutolur og utblastursgildi. Kerfid
er einfalt og fylgir hefdbundnum orkueinkunnum par
sem A er besti flokkurinn med litla eldsneytisnotkun en
G er versti flokkurinn par sem nytnin er slok. Einkunnir
eru syndar med litum og eru umhverfisveenir bilar gren-
ir og eldsneytishdkarnir raudir. Er ekki rdd a0 nesti bill 4
heimilinu verdi grenn med einkunnina A-C?

* Notum hreyfihitara

Vissir pu lesandi g6éour ad bill eydir mestu eldsneyti og
mengar pvi mest 4 fyrstu kilémetrunum sem hann er keyro-
ur vegna pess ad vélin er ennpd kold?

Alltof féir vita a0 hagt er ad setja svokalladan hreyfil-
hitara i bila en notkun peirra dregur 4r mengun frd ut-
blastri, eykur pegindi og sparar peninga. Hlutverk
hreyfilhitara er a0 hita kalda vél bilsins 40ur en kveikt er 4
henni. Kéld bilvél eydir 30% meira eldsneyti og mengar pvi
margfalt 4 vi0 heita vél. Pad sparast pvi mikid 4 pvi ad vera
bdinn ad hita vélina 40ur en lagt er af stad. Margir tengja
vélarhitara helst vid vetur og kalt vedur. Festir vita ad vél
sem er minna en 85°C heit telst ,kold“.
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Algengast er a0 hreyfilhiturum sé stungid i samband
vid rafmagn t.d. 4 hisvegg eda Gt um glugga en einnig eru
til hitarar sem ganga fyrir eldsneyti. Kveikt er 4 tekinu
u.p.b. klukkustund 4dur en lagt er af stad. Audvelt er ad
tengja timastilli vi0 tekid pannig ad sjilfkrafa kvikni 4
pvi. Med aukabinadi er haegt ad bldsa heitu lofti inn i bil-
inn og ferdin hefst pd i heitum bil sem aldrei parf ad skafa.
Hitablasarinn gerir pér pvi kleift ad eignast 6dyrasta ,bil-
skar sem vol er 4 { dag.

Hreyfilhiturum md alls ekki rugla saman vid fjarstart
sem gerir bilaeigendum kleift ad setja bifreid i gang innan
ur hisi og lita vélina ganga i lausagangi par til bilstjér-
inn leggur af stad. Slikur utbinadur er mjoég Swskilegur
og stridir gegn allri vitneskju um skadsemi af lausagangi
bifreida og 16gum um bann vid honum.

HVAD GRZADUM VID A NOTKUN HREYFILHITARA?
e Sporum eldsneyti um 30% i frosti

e Minnkum uatblastur eiturefna fimm- til tifalt
*Drogum ar veélarsliti

* Aukum endingu smuroliu

¢ Lengjum liftima rafgeyma

* Midstodin hitnar strax

¢ Drepum a bilnum pegar hann stendur kyrr

Afar mikilvegt er ad hafa bifreidar ekki i gangi ad 6porfu.
Ef numid er stadar i meira en eina minutu er best ad slokkva
4 bilvél. Lausagangur vélar veldur loftmengun, fer illa med
vélina og bydur hettunum heim ef billinn er skilinn eftir op-
inn 4 st60um par sem born og ungmenni komast inn { hann.
Drepum 4 bilnum pegar hann stendur kyrr og kveikjum ekki
4 honum fyrr en vid erum tilbuin til ad leggja af stad.

e Baetum odkulagid - lserum vistakstur

Okulag hefur mikil ahrif 4 utblasturmengun fr bilum en med
svokolludum vistakstri er heegt ad minnka eldsneytisnotkun
um allt ad 10-15%. Samfélagslegur dvinningur af beettu dku-
lagi er margpaettur. Kannanir hafa leitt { [jés a0 auk sparnadar
og minni mengunar eykst 6ryggi { umferdinni um 30%.

Ymislegt fleira en 6kulag hefur 4hrif til sparnadar elds-
neytis. Aukabtnadur 4 bilum svo sem toppgrindur og far-
angursbox mynda loftmétstodu sem eykur eydsluna. Ojafn
og of litill loftprystingur i dekkjum hefur einnig mikil
dhrif. Ef prystingur er ekki réttur er viondm meira og
bensineydsla eykst um moérg présent.

Vistvernd { verki er med i undirbiningi ndmskeid i vist-
akstri sem bodid verdur uppd frd og med haustinu 2008.
Helsta nyjungin vid nimskeidin er ad kennsla fer fram med
hjélp vistakstursherma. Um er ad reda evropskt verkefni
(EcoDriving) sem adildarsamtok GAP (Global Action Plan)
vids vegar um Evrépu standa fyrir { samvinnu vid Eco Life i
Belgiu, Green Dino i Hollandi og Toyota bilaverksmidjurnar
i Evropu. Fellur verkefnio vel ad loftslagsdzetlun Evrépusam-
bandsins (ES) og peirri stefnu islenskra stjérnvalda ad draga
verulega tr losun koldioxids af voldum utbldsturs.

NOKKUR GULLV/EG RAD TIL AD BZETA OKULAG
¢ Auktu 6kuhrada jafnskjott og ekid er af stad
¢ Skiptu upp girum eins fljott og kostur er
* Aktu a snaningshrada 2000 til 2500
e Haltu jofnum okuhrada
e Gefdu ekki i ef hindrun er framundan, s.s.
gatnamot, umferdarhnatar
*Notadu bremsuna eins litid og kostur er
* Athugadu reglulega loftprysting i dekkjum
*Veldu akstursleidir eftir vegalengd
a milli stada
¢ Haltu voku pinni og hagadu okulagi eftir

adstaedum i umferdinni

* Notum go6d dekk

Uppsprettur svifryks eru margar, sumar ndttirulegar eins
og sjavarselta, en adrar eru af mannavoldum, svo sem vegna
bilaumferdar og bruna 4 eldsneyti. T umferdinni framkalla
nagladekk meira svifryk en onnur dekk. Talid er ad oku-
menn 4 nagladekkjum spaeni upp 10.000 tonn af malbiki
4 hofudborgarsvadinu dr hvert, auk pess sem nagladekkin
mynda rasir { malbikio sem skapa mikla slysahettu.

Svifryksagnir geta verid orsmdar og valdio lungnasjik-
démum. Einnig getur svifryk hegt 4 proska lungna i bérn-
um og skadad starfsemi lungnanna til frambudar.

I venjulegum vetrarakstri eru nagladekk ekki endi-
lega 6ruggari en géd vetrardekk og eru pau vida bonn-
ud erlendis. Eins og 4 60rum svidum vinnur teknin med
okkur og er préun { framleidslu 4 dekkjum 6r. Hardskelja-
og kvarskornadekk og einnig loftbéludekk eru i sékn hér 4
landi. Svokéllud heilsirsdekk sem oft heyrist talad um 4 Is-
landi geta ekki komid i stad vetrardekkja. G60 vetrardekk
er oftast hagt ad pekkja 4 frostrésarmerki eda fjallstindi.
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AVINNINGUR AF VISTAKSTRI:

e Minnkar utblastursmengun um 10-15%
¢ Eykur oryggi i umferdinni um allt ad 30%
* Sparar eldsneytiskostnad

*Dregur ar hemlaryki

e Laekkar vidhalds- og vidgerdarkostnad

e Minnkar slit a vél og hjélbérédum

e Eykur medalhrada um 4-5%

* Minnkar alag a okumenn

*Dregur ar havada fra umferd

o Utlagdur kostnadur enginn - adeins breytt

og baett dkulag

e Ber strax arangur

e Bindum kolefni - reektum skég

Kolvidur er samstarfsverkefni Landverndar og Skégraektar-
félags Tslands, sem gerir fyrirtakjum og einstaklingum
kleift ad jafna kolefnisbuskap sinn 4 einfaldan hatt. Sjéo-
urinn fjdrmagnar adgerdir til bindingar koltvioxids en tré
hafa pann eiginleika ad binda kolefnisatémid en sleppa str-
efni dt { andrimsloftid. Vefsida sj60sins er www.kolvidur.is.

KQLVI’E;tR
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UMHVERFISMERKIN TRYGGJA GZADIN

FRAMBOD RADST AF EFTIRSPURN

Pvi hefur stundum verid fleygt a0 mesta umhverfisvdin
sem ad okkur stedjar sé i raun pad vidhorf ad vid sem ein-
staklingar getum engu breytt um dhrifin sem neysluvenjur
okkar hafa 4 vistkerfi jardarinnar. En er petta rétt? Braut-
rydjendur Vistverndar { verki fundu hjd sér porf til ad breyta
pessu vidhorfi og vekja neytendur til umhugsunar um dhrif
sin og patt { préun umhverfismala { heiminum. T6ldu peir
breytt hugarfar vera lykilinn ad battum neysluvenjum sem
skref fyrir skref veeri hegt ad tileinka sér.

HVERNIG GETA NEYTENDUR HAFT AHRIF?

Vérutrval { verslunum redst af pvi sem vid kaupum og
samfara pvi peir framleidsluhwttir sem stundadir eru i
landbinadi, sjvardtvegi og i0nadi. Pad skiptir pvi skop-
um hvad vid sem einstaklingar og neytendur setjum { inn-
kaupakorfuna.

e Veljum vorur og pjonustu med umhverfismerkjum

Umbhverfismerki pjéna peim tilgangi ad audvelda neytend-
um ad velja umhverfisveenar voérur og pjénustu. Merkin
segja til um ad strongum umhverfiskréfum sé framfylgt og
ad varan sé geedaprofud. Vottunin tekur til framleidsluferlis,
efnainnihalds, notkunar vérunnar, drgangsmyndunar og
nidurbrots. Umhverfismerki er marklaust nema pvi sé ut-
hlutad af adilum sem eru 6h4dir framleidendunum. Sumir
framleidendur hafa gripid til pess rdds ad bua til sitt eigid
umhverfismerki eda ad merkja voruna sem vistvena. Vid

sem neytendur hofum f4 rad til ad vita hvort slik merking
er rétt edur ei. Hér 4 landi eru tvo opinber umhverfismerki
4 vérum og pjonustu, Svanurinn og Blémid. Mikilvegt er
a0 vio latum 1 1j6s dhuga 4 umhverfismerktum voérum til ad
auka eftirspurnina.

e Kaupum heilneema faedu unna i heimabyggd

A Tslandi er mikid framleitt af landbinadarvérum og

sjdvarafurdum i hdum geedaflokki. Hreint loft, 6mengad
vatn, neringarrikur fjallagrédur, hreinn sjér og fibrotin
skordyrafléra gera pad m.a. ad verkum ad hér eru akjésan-
legar adstedur til matvelaframleidslu. Hreinleiki faed-
unnar er dyrmeetur pvi hann redur drslitum um heilnsemi
hennar og hefur par af leidandi dhrif 4 heilsu pjédarinnar.
Islensk matveeli eru pvi venn kostur i innkaupakérfuna.

FJOLNOTA ER FLOTTARA
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e Drogum ar langflutningum med matvaeli

Vegna kaldrar vedrittu erum vid p6 ekki sjalfum okkur nég
um dkvednar fedutegundir og flytjum inn mikid magn mat-
vela. Flutningur 4 mat til landsins hefur mikil umhverfis-
dhrif og getur losad margfalda pyngd vérunnar af koltvi-
oxioi. Kynnum okkur pvi hvadan vérurnar koma. Lesum 4
umbudirnar eda spyrjum starfsfélkid. Veljum pau matveli
sem flutt hafa verid styttri vegalengdir og drogum pannig ar
langflutningum. Um leid fdum vio alla jafna ferskari voru.
Vid framleidslu 4 grenmeti { grédurhisum hér 4 landi eru
notadar lifrenar varnir gegn plontusjikdémum og er eitur-
efnanotkun vid rektun nytjajurta mjog litil. Pvi verdur ad
telja pessar vorur tiltolulega hreinar og vistvanar.

e Kaupum lifreent reektud matvaeli

Viod lifrena rektun eru hvorki notud eiturefni né tilbiinn
dburdur. Lifren rektun fer pvi betur med land og bufén-
a0 en hefobundinn landbdinadur og er i raun sjélfbarasta
buskaparformid. Buskapurinn midast ennfremur vid parf-
ir dyranna en ekki péttbeeran buskap eda verksmidjufram-
leioslu. Til ad vardveita frjésemi jardarinnar er stundud
skiptirakt og belgjurtir notadar til ad framleida naudsynleg
aburdarefni, einkum kéfnunarefni (nitur). Lifreent vottadar
vorur eru 4n aukefna og per eru ekki erfdabreyttar.

Sala 4 lifreent reektudum og vottudum matvaelum hefur
aukist mikid 4 undanférnum drum og eftirspurnin eftir
islensku lifraent rektudu grenmeti er oft meiri en fram-
bodid. Préunin er pvi jikved og hvetur fleiri bendur til
a0 stunda lifrena rektun. Spyrjum i versluninni hvort til
séu dvextir, greenmeti, kjot eda mjolk framleidd meo lif-
renum hetti. Slikar vorur eiga ad bera vidurkennt vott-
unarmerki.

Lifreen matveli eru enn heldur dyrari en matveli sem
rektud eru med hefdbundnum adferdum en med aukinni
eftirspurn lekkar verdid.

* Neytum meira af kornvérum, graenmeti og avoxtum
Grenmeti, dvextir og korn eru feedutegundir sem eru afar
mikilvegar heilsu manna. fslendingar sem komnir eru yfir
midjan aldur 6lust upp vid 1itid frambod 4 pessum faeduteg-
undum og parf pvi oft a0 minna pd 4 ad neyta peirra.

Mun heilbrigdara er ad fd vitamin beint Ur fedunni
en ad taka vitaminpillur, auk pess sem framleidsla peirra
krefst mikillar orku. Neytum pvi frekar grenmetis og
korns { formi feedu og dréogum dr neyslu kjots af dyrum sem
alin eru 4 vitaminbattu f6dri. Margfalt sterra landsvaedi
parf til ad rekta korn og baunir til dyraeldis en parf til
manneldis og pvi skynsamlegra a0 neyta fedunnar milli-
lidalaust. Med pvi ad fara einu prepi ofar i feedukedjunni
tapast allt a0 90% af neringargildi kornsins sem pydir ad
jordin mettar feerri munna.

bétt kjot sé framleitt 4 Islandi hefur meirihluti f63ursins
oft verid framleiddur erlendis i 16ndum par sem vatn og
orka kunna ad vera af skornum skammti. Frd umhverfis-
sjénarmidi er pvi veenlegra ad velja kjot af dyrum sem neer-
ast 4 nattdrunni t.d. fisk, villibrdd og islenska fjallalamb-
i0. Veljum lambakj6t frd bylum sem hafa gedavottun og
leggjum pannig okkar af mérkum til sjilfbaerrar landnyt-
ingar og velferdar dyra.

e Hugum ad umhverfisvernd vid matarbordid

Nytanlegt akuryrkjuland heimsins minnkar stodugt. Réng
landnyting og ofnyting lands veldur pvi ad 4 hverju 4dri nd
f160, vindar og purrkar ad eydileggja stér flemi af gjofulu
landi. Svo gridarleg er landeydingin ad ztla ma ad um 24
milljardar tonna af jardvegi ey0ast af akurlendum heims-
ins 4 dri hverju. Til samanburdar mé nefna ad petta magn
samsvarar peim jarOvegi sem pekur oll hveitireektarsveedi
Astraliu. Ospilltur jardvegur og hreint vatn eru dyrmet-
ustu audlindir jardarinnar og brynt er ad leggja sitt af
moérkum til ad vernda pau.

* Drekkum islenskt kranavatn i stad adkeyptra drykkja
Leggjum i vana okkar a0 drekka gott islenskt krana-
vatn med méltidum og 4 milli méla. Pad er hollt, en auk
pess parf miklu minni orku, hrdefni og flutninga vid ad
koma drykknum 4 bordid en pegar vio drekkum adkeypta
drykki.

e Veljum umhverfisveenar gjafir

G60ir vinir og @ttingjar eiga skilid a0 fi gédar gjafir. Per
purfa pé ekki alltaf ad vera adkeyptir efnislegir hlutir.
D@mi um vistvenar gjafir eru midar i leikhus, i bi6 og
4 ténleika. Eins ymiss konar dekur svo sem nudd, hand-
snyrting eda timi { heilsuraekt. Hugmyndir a0 vistveenum
gjofum er a0 finna 4 vef Vistverndar { verki, www.land-
vernd.is/vistvernd.

* Notum margnota hluti og vorur

Okkur er tamt ad nota einnota vorur en med nokkurri
fyrirhyggju er audvelt ad draga verulega dr notkun peirra.
Einnota grill og myndavélar eru deemi um vorur sem valda
miklu dlagi 4 umhverfio. I stad plastpoka i budarferd er
hegt ad nota margnota taupoka sem 1itid fer fyrir og aud-
velt er a0 stinga i veskid. Einnota bordbtnadur ur plasti og
pappa kallar 4 mikid magn af sorpi. Leggjum pvi 4 bord
med tauserviettum, taudikum og varanlegum bordbunadi
par sem pvi verdur vid komid.

Einnota bleiur og ddmubindi valda miklu dlagi 4 um-
hverfid. Hvert barn notar t.d. allt ad 5000 einnota bleiur 4
lifsleidinni. Vid framleidsluna eru notud afar skadleg efni,
auk pess sem talid er ad pad taki bleiu ein 500 dr ad eydast.
Peir sem nota taubleiur spara sér auk pess mikil fjaratlat.
Nutima taubleiur eru pegilegar i notkun og til eru demi
um leikskéla sem nota einungis slikar bleiur.

Onnur deemi um einnota varning eru plast- og dlfilmur.
I stad peirra er upplagt ad nota margnota gler- eda plastilit.
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SERFR[ED_INGAR TELJA AD i_SI._ENDINGAR NOTI
16 MILLJONIR PLASTPOKA A ARI EDA UM 125
POKA A HEIMILI.

EFNANOTKUN i DAGLEGU LiFI

I vissum skilningi erum vid 6ll innkaupastjérar ymist 4
heimilum okkar, { vinnunni eda i félagasamtokum. Hvort
sem vi0 kaupum fyrir hdar fjirheedir eda ligar getum vid
litid 4 peningana sem kjoérsedil. Pegar vid veljum véru og
greidum fyrir hana kjésum vid annad hvort med eda 4 méti
umhverfinu. Vid eigum val og getum keypt ymsar vorur
sem innihalda minna af efnum sem eru skadleg fyrir um-
hverfi og heilsu en adrar vorur af sama tagi.

Hvernig getum vid dregid Gr notkun haettulegra efna?

* Notum haefilegt magn af pvottaefni

Pvottaefni { pvottavélar geta innihaldid ertandi og 6vistven
efni. Besta leidin til ad fordast pau er ad velja umhverfismerkt
pvottaefni. Mikilvagt er ad 4tta sig 4 ad vatn 4 Islandi er mun
mykra en vidast hvar erlendis (inniheldur minna kalk). Erlend
pvottaefni eru pvi framleidd fyrir hardara (kalkrikara) vatn
en hér er og eiga leidbeiningar um skémmtun pvi ekki vid 4
Islandi. Oft parf ekki nema helming af peim skammti sem
melt er med 4 umbidum. Of mikid pvottaefni gerir tromluna
i pvottavélinni sleipa pannig ad pvotturinn velkist minna og
pveest par af leidandi verr. Af sému sdkum eru mykingarefni
ad mestu 6pérf 4 Tslandi en pau eru verri bedi fyrir had og
umbhverfi en pvottaefnin sjalf.
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e bvoum bilinn a pvottastod
Naudsynlegt er ad vanda valid pegar keypt eru bilapvotta-
efni par sem mikid er til af skadlegum bilapvottavérum.
Pegar bilar eru pvegnir vid heimahds rennur vatnid beint {
regnvatnslégnina og padan éhreinsad til sjdvar eda i naestu
4. Sé billinn hins vegar pveginn 4 bilapvottastdd rennur
vatnid til nastu skélphreinsistddvar par sem eiturefnin eru
hreinsud ur vatninu 4dur en pad rennur til sjavar.

e Léttum heimilisprif med minni efnanotkun
Med pvi a0 draga ur notkun efna innanhdss hlifum vid
umhverfinu, betum inniloftid og spérum peninga. Til eru
morg vistveen hasrdd fyrir heimilisprif, beedi gémul og ny,
par sem medal annars er notast vid matarséda, sitrénu og
edik. Pegar hreingerningarefni eru naudsynleg er best ad
nota umhverfismerkt efni.

A sidustu drum hefur ny tegund af hreingerningar-
kldtum verid préud. Um er ad reda svokallada ortrefja-
klita sem geeddir eru peim eiginleikum ad draga til sin ryk
og Ohreinindi 4 afar 6flugan mata. Klutarnir eru notadir
purrir eda rakir og prifa mun betur en hinir hefdbundnu
bémullarklitar veettir { sdpu og vatni. Peir sem komnir
eru upp 4 lag med ad nota ortrefjaklita eiga oft adeins tvo
efnabrisa, umhverfismerktan upppvottalég og kldsett-
hreinsi. Ortrefjaklﬁtar fast { mérgum matvoruverslunum, i
sérverslunum og eru seldir i kynningum { heimahdsum.

TIL HVERS AD DRAGA UR EFNANOTKUN?

Ymis haettuleg efni hafa skadleg ahrif a allt lif-
riki jardarinnar baedi a landi og i sjo. Sum efnanna
eru baneitrud og énnur eydast ekki, heldur safn-
ast smam saman upp i nattarunni, t.d. i fituvef
og liffeerum dyra. Na a dogum maelast ha gildi af
akvednum eiturefnum i isbjornum, selum og hvol-
um a nordurslodum en jafnframt i folki sem neaer-
ist a kjoti pessara dyra. Alvarlegustu fylgikvillar
eiturefnanna eru minnkandi frjdsemi og hormona-
roskun.

Sum skadleg efni eru i nattarunni sjalfri, svo sem
pungmalmar a bord vié bly, nikkel, krém og kopar.
Onnur eiturefni rata at i nattiruna af mannavold-
um, t.d. i gegnum idnadarferla og ymis konar efna-
og eldsneytisbruna. Dsemi um slik eiturefni eru
efnasambond klors eins og PCB, leysiefni, dioxin og
klérflaorkolefnis-gastegundir. Efnasambdnd klérs
i andramsloftinu eiga stéran patt i eydingu 6son-
lagsins.

Efni sem ekki eru beinlinis eitrud geta einnig vald-
i0 skada i nattarunni ef pau eru i of miklu magni.
Vid bruna a oliu og gasi myndast til deemis koltvi-
oxid sem talid er valda loftslagsbreytingum pegar
styrkur pess i andrimsloftinu eykst um of. Ef vid
sleppum of miklu magni nzeringarefna eins og fos-
fors og kofnunarefnis at i umhverfid a sér stad
ofaudgun sem getur t.d. valdid orum vexti eitradra
pérunga.

Umhverfisstofnun Sameinudu pjodanna stod

fyrir pvi ad adildarpjédirnar undirritudu sattmala

gegn eydingu 6sonlagsins i Montreal 1987. Satt-

malinn er talinn vera eitthvert mesta framfara-
spor heimsins i umhverfismalum.

e Raektum gardinn an skordyraeiturs

Skordyraeitur og 6nnur eiturefni sem notud eru til ad drepa
oveeru koma i veg fyrir plontusjukdéma og utbreidslu ill-
gresis. EOli malsins samkvamt hafa pessi efni pvi eitur-
dhrif 4 lifandi verur.

I venjulegri gardraekt er Gparfi ad nota eiturefni. Til eru
alrir valkostir. Forvarnir er fyrsta reglan i allri reektun. Pad
skiptir til deemis mali a0 klippa limgerdi 40ur en pau laufgast
d vorin og a0 rakta fjolbreyttar tegundir { stad farra. Fuglar
hjédlpa til vio a0 halda skordyrum i skefjum. Best er ad nota
moltu og mild neringarefni til ad neera plontur pvi ad aburd-
ur i miklu magni (einkum kéfnunarefni) veikir plénturnar.
Heegt er ad nota grensdpu gegn bladlis. Grensdpan er pynnt
nidur { 2% styrkleika med sj¢0andi heitu vatni, latin kélna og
sidan er henni G0ad yfir plénturnar.

* Fordumst vorur med skadlegum efnum

Ymsar vérur sem vid notum i daglegu lifi geta innihaldid
skadleg efni. Petta 4 m.a. vi0 um snyrtivorur, leikfong, f6t
og rafteki. Fyrir hinn almenna neytanda getur verid erfitt
a0 pekkja skadlegu efnin. G60 leid til ad fordast pau er ad
kaupa umhverfismerktar vérur. Med pvi tryggjum vid sjalf-
um okkur heilsusamlegri voru og synum baedi kaupménnum
og framleidendum ad vid viljum voérur sem ekki skada um-
hverfi okkar. Onnur leid er ad kynna sér heiti efna sem talin
eru skadleg og fordast a0 kaupa vorur med peim efnum.

Dzmi um efni sem best er ad fordast er plastefnid PVC
eda vinill sem getur skadad badi f6lk og umhverfi pegar
pad er framleitt eda pvi fargad. Efnid getur verid i alls kyns
umbidum, mjikum plastleikféngum, regnfétum, stigvél-
um og 60rum mjikum plasthlutum.

Onnur efni sem ber ad fordast eru svokéllud brémerud
eldvarnarefni en pau eru skadleg heilsu manna. Efnin gufa
smdm saman upp Ur vorunni og studla pannig ad dSheil-
nzmu innilofti. Ef rafteki fist ekki med umhverfismerki
spyrjum hvort pau fiist 4n brémeradra eldvarnarefna. Hof-
um slokkt 4 raftekjum sem ekki eru i notkun pvi pa gufar
minna upp af slikum efnum.
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Snyrtivérur innihalda oft fjolskraduga blondu efna sem
geta skadad heilsu og umhverfi. Petta 4 jafnvel vid um
snyrtivorur fyrir bérn og vorur merktar ,,mildar. Einkum
er um ad reda efni sem trufla horménastarfsemi og valda
ofnemi. Veltum pvi fyrir okkur hvort vid og bérnin okkar
purfum orugglega 4 alls kyns snyrtivorum ad halda og velj-
um umhverfisvottadar vorur.

Oft veit seljandi ekki hvort tiltekin vara inniheldur
pau efni sem vid viljum fordast. Einmitt pess vegna
er mikilvegt ad spyrja og afla sér upplysinga og knyja
pannig 4 um ad kaupmenn geri sér betur grein fyrir
hvers konar vorur peir selja. Gédar upplysingar um
efnainnihald { vorum er ad finna 4 tveimur heimasid-
um frendpjéda okkar: www.gronnhverdag.no og www.
miljoogsundhed.dk
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SKREF i ATT TIL SJALFB/ERRAR bROUNAR

e Snidgongum ofnyttar nattaruafurdir

Pao er mikilvegt ad vid sem neytendur séum medvitadir
um pad sem vid kaupum. Med pvi ad vanda valid get-
um vid t.d. haft mikil og jikvaed dhrif 4 framleidsluhaetti
peirra pj6da sem ofnyta sinar audlindir. Stérfelld eyding
regnskéga og ésanngjorn vidskipti milli vestraenna rikja og
préunarlanda eru medal peirra vandamadla sem neytendur
purfa ad vera 4 varObergi gagnvart.

e Kaupum ekki husgogn og parket ir regnskogavidi
Regnskégar i Sudur-Ameriku, Afriku og Asiu eru dyr-
meetur fjarsjéour. I regnskégum hitabeltisins er ad finna
50 — 80% af 6llum trjitegundum i heiminum. Meirihluti
tegundanna hefur ekki verid skrddur eda hlotid nafn en
reynslan synir ad { skégunum felast miklir méguleikar, svo
sem til préunar 4 nyjum lyfjum, auk pess sem skégarnir
eru hluti af hringrds sem vid pekkjum adeins a0 litlu leyti.
I regnskégum byr einnig f6lk sem hefur lifsvidurveri sitt
af skéginum. Regnskégarnir eru vida i brddri haettu og eru
stor sveedi rudd 4 dri hverju. Regnskdga er ekki haegt rakta
upp 4 nytt pegar peim hefur verid eytt.

Kaupum ekki vorur ar regnskégavidi. Algengustu teg-
undirnar eru mahoéni, tekk og merbau. Vidurinn er til

demis notadur { husgégn, hurdir, parket, innréttingar,
kérfur, myndaramma og fleiri sméhluti. Regnskégavidur
gengur einnig undir nafninu hardvidur.

° Nytum matveaelin vel

Gridarlegt magn matvela i idnrikjunum fer 4 haugana. A
hverju 4ari henda vestreenar pjédir matvelum fyrir herri
upphadir en per verja til préunarsamvinnu. Petta er um-
hugsunarvert i 1jési pess ad hluti matvaelanna er reektadur 4
dyrmetu landi { préunarléndum par sem vida skortir land-
sveedi til reektunar 4 naudpurftum.

¢ Leggjum aherslu a sanngjorn vidskipti

Margir framleidendur i préunarléndum fi pvi midur of lit-
i0 fyrir vorur sinar. Sifelld krafa um ldgt verd 4 Vestur-
l6ndum 4 pétt { vandanum. Oft getur f6lkid sem vinnur
vio framleidsluna ekki séd fyrir fjolskyldu sinni fyrir naud-
purftum og hefur hvorki efni 4 menntun fyrir born sin né
leitad sér laekninga. Vorur sem vid kaupum fra fitekum
rikjum eru stundum framleiddar vid mjog bdgar adstadur.
Sums stadar pykir sjalfsagt ad beita starfsfélk ofbeldi, lta
pad vinna langan vinnudag og medhondla alls kyns eitur-
efni 6varid. I moérgum londum pykir barnapraelkun heldur
ekki tiltokumdl.

Erlend fyrirteki sem flytja starfsemi sina til préunar-
landa benda oft 4 ad med pvi skapi pau storf fyrir atvinnu-
laust folk. Petta er adeins ein hlid malsins pvi 4 sama tima
getur vera peirra { landinu hindrad edlilega atvinnupréun
4 svedunum og vidhaldid pannig fitektinni. Til ad breyta
pessu dstandi purfa neytendur ad gera kréfur. Sem fyrr eru
alpj60lega vidurkenndar vottanir einfaldasta og 6ruggasta
lausnin.
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FSC

SVANURINN er opinbert vottunarmerki fyr-
ir vérur og pjénustu. Peer vorur sem merktar
eru Svaninum uppfylla strangar krofur um
g#0i og takmorkun umhverfiséhrifa.

BLOMID er umbhverfismerki
Evrépusambandsins. Merkid ma sjd 4 vorum

opinbert

eins og milningu, textilvérur, télvur, ljésa-
perur o.fl.

BRA MILJOVAL eda FALKINN er merki

. sensku nattdruverndarsamtakanna Natur-

skyddsféreningen og pvi ekki opinbert en
pé veitt af 6hddum adila. Vottunin hefur
reynst nokkud vel.

BLAI ENGILLINN er umhverfismerki Pyska-
lands. Handhafar merkisins purfa ekki ad
uppfylla eins strangar kréfur og peir sem fa
Svaninn, Blémid og Félkinn.

TUN er merki islensku vottunarstofunnar
tryggir ad framleidsluferlid sé ad 6llu leyti
lifrent. Tun préar og gefur ut stadla fyrir
lifreena rektun og hefur eftirlit med fram-
leidendum lifreenna afurda 4 Islandi.

FSC merkid (Forest Stewardship Council)
er vottun um ad skégarhégg haldist { hendur
vid skégrakt. Merkid er wtlad fyrir pappir,
husgogn, glugga, grillkol o.fl. FSC parf ad
beeta eftirlit med regnskégavidi.

FAIRTRADE

INNKAUP.
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ENERGY STAR er bandariskt umhverfis- og
orkumerki 4 rafteekjum sem tryggir ad orku-
nyting peirra sé géd.

GREEN GLOBE ecr alpjédleg vottun fyrir
fyrirteeki i ferdapjénustu og samfélog sem
vilja vinna ad sjalfbzrri préun. Vottunin
tryggir umhverfisvena starfsheetti, auk pess
a0 meta efnahags- og félagslega peetti.

FAIRTRADE (Max Havelaar) er alpjédlegt
merki um sanngjérn vidskipti milli smédrra
framleidenda i préunarrikjum og neyt-
enda i vestrenum rikjum. Merkid vottar
a0 greitt sé lagmarksverd fyrir vérur og ad
reglur um vinnuumhverfi, laun og vinnu-
tima séu virtar.




STADARDAGSKRA 21

VID FENGUM JORDINA EKKI | ARF FRA FORFEDRUM OKKAR.
VID HOFUM HANA AD LANI FRA BORNUNUM OKKAR.

CHIEF SEATTLE 1854

Stadardagskrd 21 er detlun sem 61l samfélég { heimi eiga
a0 koma sér upp i samrami vid sampykktir heimsrddstefn-
unnar i Rio de Janeiro 1992. Oroid ,stadardagskrd® er is-
lensk pyding 4 enska heitinu ,Local Agenda“. Petta er sem
sagt einhvers konar dagskrd eda detlun, sem er stadbund-
in. Talan 21 stendur nittarulega fyrir 21. éldina.

Stadardagskra 21 4 a0 fela i sér lysingu 4 pvi hvernig vio-
komandi samfélag hyggst nalgast markmidid um sjilfbaera
préun 4 21. éldinni, p.e.a.s. hvernig tryggja megi niver-
andi kynsl60 g60 lifsskilyrdi dn pess ad ganga 4 rétt kom-
andi kynsléda til sliks hins sama.

Stadardagskrd 21 4 ad fjalla um hvadeina sem studlar ad
sjalfbeerri préun i samfélaginu. Par er pvi ekki nég ad fjalla
um demigerda umhverfispaetti 4 bord vid drgang og fraveitur,
heldur 4 dwtlun af pessu tagi lika ad snuast t.d. um malefni
aldradra og innkaup til stofnana sveitarfélagsins. Stadardag-
skrdin 4 a0 vera datlun um varanlega velferd, par sem vist-
fredilegir, efnahagslegir og félagslegir pettir eru fléttadir
saman { eina framtidarmynd. Hin 4 ad taka mio af adsteedum
4 hverjum stad um leid og reynt er ad horfa til allrar heims-
byggodarinnar. Pess vegna er ekki til nein algild forskrift eda
stadall sem segir hvernig Stadardagskriin eigi ad vera.

Sveitarstjornum ber ad vinna Stadardagskrd 21 i sam-
rddi vi0 ibuiana. Pad er p6 i raun jafn sjilfsagt ad folkid
snii sér til sveitarstjérnarinnar hvad petta vardar og ad
sveitarstjérnin sndi sér til félksins. Peir sem hafa dhuga

4 framtidinni @ttu pvi endilega ad spyrjast fyrir um mélid
og bjé0ast til ad leggja sitt af mérkum vid pessa mikilveegu
stefnumétun.

Stadardagskrd 21 og Vistvernd i verki eru angar af sama
meidi, sem sndast um ad bua i haginn fyrir nuverandi og
komandi kynslédir. I samremi vid petta er patttaka i Vist-
vernd { verki ofarlega 4 adgerdarlista margra Stadardag-
skrdrsveitarfélaga.

Islenskar sveitarstjérnir héfust handa vio gerd Stadar-
dagskrdr 21 nokkrum drum eftir rddstefnuna { Rio de
Janeiro. Pattaskil urdu i pessu starfi haustid 1998 pegar
Samband islenskra sveitarfélaga og umhverfisriduneytid
téku sig saman um ad bjéda sveitarstjérnum okeypis rdo-
gjof til ad audvelda peim datlunargerdina. Sidan pd hefur
um pridjungur islenskra sveitarstjorna formlega sampykkt
deetlun af pessu tagi, en samtals hafa 67 af 79 sveitarstjérn-
um landsins tengst pessu starfi med einhverjum hetti.
Landsskrifstofan heldur uti vefsidu um starfid, par sem
m.a. er ad finna ,,Ord dagsins®, um umhverfismdl og sjalf-
beera préun. Sl6din er www.samband.is/dagskra21 og net-
fang skrifstofunnar stefan@umis.is.

Pad er haegt ad nalgast framtidina med tvennum heatti.
Annad hvort getur madur skapad hana sjalfur, eda leyft
henni ad koma 4 medan madur syslar vid eitthvad annad.
Med pitttoku { starfi { anda Stadardagskrdr 21 og Vist-

verndar { verki velur madur fyrri kostinn!

HLUUM ABD
SPROTUM



UMHVERFISVERKEFNI
LANDVERNDAR

HUGSUM HNATTRZAENT, VINNUM VERKIN i HEIMABYGGD

FOUNDATION FOR ENVIRONMENTAL EDUCATION
Nilegt sidustu aldamétum héf Landvernd
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samstarf vid alpjédleg samtok um umhverfis-
A mennt, Foundation for Environmental Educa-
8 ton, FEE. I peim eru nu 48 frjils félagasam-
tok frd jafn mérgum16ndum. Alpjédasamtdkin
voru stofnud 1981 til ad efla samstarf pj6oa i
Evrépu um ad hreinsa strendur. Pau stofnudu

A N

W
MenTaL €0

FEE

umhverfismerkid Blifinann til ad veita hann peim héfnum
og badstrondum sem stédust dkvednar krofur 4 svioi um-
hverfismala. F1j6tt sdu samtokin ad full porf veeri 4 a0 unn-
i0 veeri 4 ymsum 60rum svidum lika og nu standa pau ad og
skipuleggja fimm verkefni sem 611 hvetja til umhverfisbéta
og menntunar. Landvernd hysir tvé verkefni FEE, Bla-

finann og Grenfinann.
&"J",‘& GRANFANINN
IV & . .y .

@ I kjolfar umhverfisrddstefnu Sameinudu
pj60anna 1992 dkvad FEE ad préa um-
hverfisverkefni fyrir skéla. Alpjédlega er

pad kallad Eco-Schools og er xtlad ad
virkja ungt félk i vidfangsefnum til sjilfbeerrar préunar.
Nu skipuleggja ner 6ll adildarfélog FEE Granfinaverk-
efnid. T lok 4rs 2007 voru yfir 21000 skdlar i verkefninu
og um pridjungur peirra hafdi ndd ad flagga Grenfin-
anum. Verkefnid nytur virdingar vida um lénd sem tdkn
um drangursrika fredslu og umhverfisstefnu { skélum.

Patttokuskoli { verkefninu parf ad stiga sj6 dkvedin
skref. Petta eru verkefni sem auka dbyrgdarkennd og efla
vitund nemenda, kennara og annarra starfsmanna skél-
ans um umhverfismél og eru bzdi til kennslu i bekk og til
a0 bata rekstur skélans. Pau auka pekkingu nemenda og
starfsfélks og reynslan synir ad skélarnir spara { rekstri.
Vorid 2002 voru fyrstu Grenfinarnir dregnir ad hdni hér-
lendis. Sex drum sidar voru islenskir skélar { verkefninu
komnir 4 annad hundradid og um helmingur peirra med
fana. Fanarnir eru veittir til tveggja dra sem undirstrikar
a0 umhverfismédlum parf ad halda vid, sté0ugt er hegt ad
gera betur og betur.

Ninari upplysingar: www.landvernd.is/graenfaninn og
www.eco-schools.org

BLAFANINN

Landvernd héf undirbining ad Blif-

dnaverkefninu 4 Islandi haustid 2000

og voru fyrstu finarnir dregnir ad hani
i jani 2003. Synir Blafininn a0 unnid sé markvisst ad um-
hverfisvernd 4 peim st60um par sem hann blaktir vid huni
og hefur utbreidsla hans aukist ar frd dri frd innleidingu
hans 1987. Pykir dthlutun Blifinans hafa batt til muna
hreinlati og umgengni vi0 smdbdtahafnir og 4 badstrond-
um og virkad sem hvatning fyrir fyrirteki { ferdapjénustu
vida um heim.

I dag eru Bléfinahafnir og strandir i 37 16ndum vids-
vegar um heim og drlega fi um 2670 badstrendur og um
640 smébatahafnir heimild til a0 draga finann ad huni.
Hér 4 landi hafa fjorir stadir flaggad Blifdnanum i fimm
sumur. Petta eru hofnin i Borgarfirdi eystri og Stykkis-
hélmshofn og badstrendurnar Blda 16nid og Ylstrondin i
Nauthélsvik.

Nanari upplysingar: www.blueflag.org og sidu Land-

verndar: www.landvernd.is/blafaninn

FRADSLUSETUR LANDVERNDAR AD ALVIDRU
Jardirnar Alvidra i Olfusi og Ondverdar-
nes II i Grimsnes-og Grafningshreppi eru
sameign Landverndar og Arnessyslu. Par
er fredslusetur Landverndar.

Frooleikur, skemmtun og ttivist eru einkunnarord Al-
vidru. Grunnskélanemum gefst kostur 4 ad heimsakja Al-
vidru og njéta par freedslu um néttiru landsins og upplifa
utiveru i fallegu og fridselu umhverfi.

A0 Alvidru er bodid upp 4 mismunandi dagskra eftir
arstioum. A0 vori “T'il méts vid vorid® par sem fuglarnir
eru { forgrunni, ad hausti ,Néttaran { haustskrada®“ par sem
jurtirnar eru skodadar og skilgreindar, yfir vetrarmanudina
,Lifid i vatninu“ og ,,Audvitad { Alvidru“ sem hvoru tveggja
tengist beint namsefni barna 4 midstigi. A jolafostu er
gangi dagskrd med pjodlegu ivafi og nefnist ,Braidum koma
jolin“. Hegt er a0 koma { hvort heldur er { dagsferd eda
sélarhringsheimsékn.

Einnig er tekid 4 méti leikskélabérnum og 60rum hép-
um sem vilja njéta pess sem Alvidra hefur upp 4 ad bjéda.
I Alvidru og Ondverdarnesi eru merktar génguleidir {
fallegu umhverfi sem opnar eru 6llum peim sem njéta vilja.
Nanari upplysingar: www.landvernd.is/alvidra.

UMHVERFISVERKEFNI LANDVERNDAR
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KOLEFNISJOFNUM A VEGUM KOLVIDAR
Kolvidur er samstarfsverkefni
‘.G Landverndar og Skégraktarfélags
KQLVID R Islands, sem gerir fyrirtekjum og
einstaklingum kleift ad jafna kol-
efnisbiskap sinn 4 einfaldan hétt. Sjédurinn fjairmagnar
adgerdir til bindingar koltvioxids (CO2) en tré hafa pann
eiginleika a0 binda kolefnisatémid en sleppa surefni ut i
andramsloftid.
Skégrakt Kolvidar midar ad pvi ad draga ur styrk CO2
i andrimslofti, binda 6rfoka land og byggija upp vistkerfi 4
lifsnaudum svedum. Fra pvi ad Kolvidur ték til starfa hef-
ur verid unnid ad pvi ad rakta upp grédursnaudar audnir
Geitasands 4 Rangarvollum. Starfsemi Kolvidar er alpj6o-
lega vidurkennd adferd til ad sporna gegn hlynun and-
rumsloftsins. Einstaklingar jafnt sem fyrirteki geta lagt
sitt af mérkum med pvi ad ldgmarka losun grédurhusaloft-
tegunda og kolefnisjafna péd losun sem er Shjdkvemileg.
Pannig getum vid med vistveenum lifsstil, skynsamlegum
samgongum og kolefnisjofnudi Kolvidar komist naer mark-
midum um sjalfbeert samfélag.
Ninari upplysingar: www.kolvidur.is
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NANARI UPPLYSINGAR MA FINNA A PESSUM VEFSLOBUM:

UMHVERFISMERKI LANDVERND PAKKAR

Svanurinn: www.svanen.nu Pérunni Sveinbjarnardéttur, umhverfisradherra

Bra Miljoval: www.naturskyddsforeningen.se Vigdisi Finnbogadéttur, fyrrverandi forseta Islands og verndara Landverndar
Bldi engillinn: www.blauer-engel.de Andra Sne Magnasyni, rith6fundi

Energy Star: www.energystar.gov Evu Mariu Jéndéttur, dagskrargerdarmanni

Sanngjorn vidskipti: www.fairtrade.net Ger0i Kristnyju, rith6fundi

Sjalfbert skégarhogg: www.fsc.org Haraldi Erni Olafssyni, joklafara og 16gfreedingi

Sjalfber ferdapjénusta og samfélog: www.greenglobe.org Anne-Christin Tannhiuser, hiskélanema

Blafininn: www.blueflag.org Hjalmari Sveinssyni, dagskrargerdarmanni

Grenfininn: www.ecoschools.org og Ingva Porsteinssyni, brautrydjandi { ndttdruvernd 4 Islandi

fyrir sitt Seigingjarna framlag vid myndskreytingu pessa rits.

UMFJOLLUN UM UMHVERFISMAL
Umhverfisriduneytio: www.umhverfisraduneyti.is
Umbhverfisstofnun: www.ust.is

Orkusetur: www.orkusetur.is .
Upplysingavefur um Stadardagskrd: www.samband.is/dagskra21

Landvernd: www.landvernd.is

Niéttiran: www.natturan.is

Gronn Hverdag: www.gronnhverdag.no

Milj6 og sundhed: www.miljoogsundhed.dk

Global Action Plan International: www.globalactionplan.com




£
&

LI MEYERFISRABUNEYTIE LAMDVERMD



