Hallo krakkar!

Eg heiti Yma og ég er trollastelpa. Vitid pid
af hverju ég heiti Yma? Eg var nefnd eftir
freenda minum, joétninum Ymi, sem sumir
segja ad hafi skapad alheiminn. Einu sinni,
fyrir 300 &rum pegar engvir bilar voru til,
bjé ég i helli hatt uppi & fjollum. En einn
daginn gerdist dalitid skelfilegt. Pid vitid
hvernig vid troll erum med ofnaemi fyrir sol
og ef vid lendum i henni pa breytumst vid i
stein. Jaeja, svoleidis kom fyrir mig! Eg var
svo ofsalega forvitin ad sja mannaboérnin
leika sér ad ég stalst Ut ar hellinum eina
néttina. Eg hélt ad ég hefdi naegan tima um
morguninn en adur en ég vissi af pa var
s6lin komin upp. Mér fannst bara svo gaman
ao sja bornin leika sér ad ég alveg
steingleymdi mér.

Vitidi hvernig pad er ad vera steinn i 300 ar?
Eg veit pad, en pad eina sem ég vil segja er ad
pad er til skemmtilegra lif. Verst var ad horfa a
allt petta skemmtilega lif sem var ad gerast
beint fyrir framan pig, eins og krakkar ad leika
sér, fara i Gtilegur og a hestbak, og geta ekki
verid med. Puff, pad var sko erfidur timi skal
€g segja ykkur.

Eina noéttina kom Vaka alfkona og leysti mig
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Til pess ad pakka mér fyrir dreifdi Vaka
alfkona yfir mig 6druvisi dufti (pad var
svona gult a medan hitt var bleikara) og —
simsalabimm — ég hef ekki lengur ofnaeemi
fyrir solinni. Nana ma ég vera Uti & daginn
eins og ég vil og verd aldrei aftur ad steini.

Vaka alfkona er ofsalega g6d og ég fae ad
bua hja henni. En ég parf lika ad fara i
skélann og i fyrra purfti ég ad leera allar
umferdarreglurnar til ad komast pangad.
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Yma sefur ekki, heldur er hin vakandi. Han vakti alla néttina og horfdi &
sjalfa sig i speglinum. ,Hvers vegna er nefid a mér svona stort?* hugsadi

Yma med sér. ,,pad er svona eins og kartafla? Og af hverju er harid & mér
svona ljott? bad er eins og blaut ull! &£, af hverju er ég ekki eins og allir

aorir?"



,Hvers vegna méa ég ekki bara sofa? Mig langar ekki i skolann!“ segir Yma
0g pykist vera sofandi. Vaka alfkona segir henni ad hun purfi ad fara i
skélann til ad leera. Ymu langar ekki i skolann, en pegar Vaka alfkona spyr
hana af hverju han vilji ekki fara i skélann vill hin ekkert segja.



Y

,Sjaid pid! Rolluhausinn med fjosafyluna er kominn!“ Yma skilur engan
veginn hvers vegna sumir segja svona vid hana. Ymu langar helst ad verda
bara aftur ad steini. ,,Yma ystrubelgur!* hropa strakarnir & eftir henni um
leid og han gengur inn.



pad eru komnar friminatur. Allir krakkarnir eru med bodskort i afmeeli
Lovisu nema Erla og Yma. Yma fer ad velta fyrir sér hvort han purfi ad
fara i flottari fot svo ad henni verdi bodio lika.



Strakarnir taka nestisboxid hennar Ymu, bara vegna pess ad hin er med
Odruvisi nesti. ,,Hvers vegna?* hugsar Yma. A ad koma svona fram vid
adra? Ymu lidur eins og hun sé bara tiu sentimetra ha i stadinn fyrir ad

vera troll.




»Ef pig langar aftur i nestid pitt verdurdu ad girda nidur um Krissal“ segir
Lovisa. Ymu langar ekkert til ad girda nidur um Krissa. Han veit lika ad
strakarnir hafa oft verid vondir vid hann. ,.En, kannski & ég ad gera
svona,“ hugsar Yma med sér.



Yma verdur ofsalega hissa & pvi ad allir hlaeja ad Krissa pegar hun girdir
nidur um hann. Ef til vill er hiin ndna ordin flott eins og Lovisa og

strakarnir. HUn hleer meira ad segja og bendir a Krissa a medan hann girdir
upp um sig.



~Hvers vegna gerdirdu petta, Yma?*“ heyrist hvislad i eyra Ymu. ,pu veist
ad pad er rangt ad lata einhverjum lida illa. PU att ekki ad lata stjornast af
odrum.” Yma fer strax ad hugsa hvad han hefur gert rangt.



Strakarnir tveir lata hann Krissa ekki i fridi og eru alltaf ad finna upp a
nyjum hrekkjabrégdum. Krissa lidur oft mjég illa og honum finnst eins og
maginn i sér sé svarthol.

P06 ad pad sé ekki alltaf verid ad strida einhverjum, heldur latid eins og
hann sé ekki til, pa getur pad samt verid einelti. Pad getur verid alveg jafn
sart ad vera alltaf utundan. Hugsadu um pad pegar pu varst steinn og gast
ekki hreyft pig, Yma.

Ef pu sérd einhvern sem lidur illa, pa dugir ekki bara ad horfa eitthvert annad.

imyndadu pér ef petta veeri pu. Okkur er 6llum skylt ad bregdast vid og hjalpa T
6drum an pess ad purfa ad leika hetju. Vid purfum ad lata foreldra okkar og Lo
starfsfolkio i skolanum vita pegar vid lendum i eda verdum vitni ad einelti eda - _i s
ofbeldi. '

10



Yma fyllist réttleetiskennd. Vaka alfkona hefur hjalpad Ymu ad byggja upp gott : Lim
sjalfstraust og ad takast & vid eineltid. HUn veit ad pad er ekkert bogid vid hana, A+ (189

Krissa eda Erlu. b6 ad Yma sé stor pa er alltaf verid ad gera litid Gr henni og Krissa % :?ﬂ
og Erlu. petta er bara ofbeldi hja bornum badi andlegt, likamlegt og félagslegt. Yma II-;i-'_"

ber hofudid hatt, stendur upprétt og segir vid sjalfa sig: ,,Eg tla ad ganga i pad ad

stodva eineltid. bad eiga allir rétt & pvi ad lida vel i skélanum til pess ad geta leert og proskast
edlilega. Vid eigum bara ad fa ad vera vid sjalf og leera ad pekkja okkur sjalf. Eg vil fa ad halda
afram ad vera ég sjalf.“

2

Yma akvedur ad segja einhverjum fra og pad er eitt pad hugrakkasta sem
haegt er ad gera. HUn gengur til umsjénarkennarans og jatar ad han hafi
stritt Krissa. Sidan segir hun fra sér og Krissa og Erlu.
A0 segja fra einelti er ekki ad klaga. Pad er ad bjarga 6drum og pad veit
Yma niina. bad & enginn skilid ad lida illa vegna eineltis.

11



~ g
alis

Yma horfir & regnbogann med Krissa og Erlu. Malid er ad vid krakkarnir
leerum haegt og bitandi ad vid erum 6ll sérstok, hver a sinn hatt. Og vid
leerum alltaf meir og meir. P6tt sumir séu ddruvisi eda geri annad en
madur sjalfur pa pydir pad ekki ad peir séu eitthvad verri en adrir. Hin
hugsar med sér ad fyrst allir litirnir i regnboganum geta verid saman, hvers
vegna geta pa ekki allir krakkar verid vinir lika?
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Hee! betta er Yma aftur. Eftir ad ég bad Krissa
fyrirgefningar komst ég ad pvi ad hann er
einn besti strakur sem ég pekki. Hann er
adislegur listamadur og teiknadi mynd af mér.
Ekki segja neinum, en ég held barasta ad ég se
skotin i honum.

Erla er lika alveg frabaer, og ég skal segja
ykkur pad ad hun veit magnad mikid! Han er
svo mikill lestrarhestur ad han hreinlega
spaenir i sig baekur og man otrulegustu hluti.
Han sagdi mér meira ad segja hvers vegna
himinninn er blar en pad var svo 16ng skyring
ad ég gleymdi henni eiginlega strax.

Krakkarnir segja vid mig ad ég se alveg
rosalega skemmtileg og hress tréllastelpa.
Svakalega sterk og lidug. I stadinn segi ég
pbeim sogur af alfunum og tréllunum & islandi.
NG er svo komid ad pau segja ad pad se algert
avintyri ad pekkja mig.

Vaka hefur kennt mér margt. Eg elska hana
svo mikid. HUn er eins og mamma min, p6 ad
ég sé miklu miklu steerri en han. Eg get sagt

henni allt og han er
alltaf ad leidbeina
mér og hjalpar mér
svo mikid ad
byggja mig upp.
Sidan hjalpa eg
Krissa og Erlu ad
efla sjalfstraustid.

Vaka hefur hjalpad
mér ad atta mig a
ymsum pattum i umhverfi

minu og ad eg verdi ad pekkja sjalfa mig vel
og vandlega og leera ad elska mig eins og ég
er en ekki eins og ég haldi ad adrir vilji hafa
mig. Eg helt til deemis ad stelpurnar vildu bara
vera med mér ef ég veeri skvisa. Vaka segir ad
ég verdi ad skilja sjalfa mig og hvetur mig til
ad hugsa jakveett og ad ég eigi aldrei ad brjota
mig nidur i huganum, sama hvad & gengur. Eg
etla lika bara ad halda afram ad vera ég sjalf
0g segja nei ef einhver segir mér ad gera
eitthvad Oaeskilegt sem ég keeri mig ekki um,
eins og pegar ég girti nidur buxurnar & Krissa
sem er rangt.

Geturdu teiknad mynd af pér eins og pu ert pegar pér lidur vel?





