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Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

- bls. 4-5
Viðtal við
Bryndísi 

Friðþjófsdóttur

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Slökkvitækja-
þjónustan

Slökkvitæki ehf

Helluhrauni 10, Hfj

Sími 565-4080
Hleðsla  -  Sala  -  Þjónusta

- bls. 10
Bernskuminningar

Eddu Lilju

- á traustum grunni

Vörur á tilboðsverði Nautakjöt
Hakk 1.098 kr.
Gúllash 1.749 kr.
Snitzel 1.898 kr.
Piparsteik 2.698 kr.
Innralæri 2.698 kr.

Bíómjólk með jarðaberjum 148 kr.
Þykkmjólk, Karamellu 192 kr.
Þykkkmjólk, 6 korn og ferskjur 192 kr.
Þykkmjólk, Perur og epli 192 kr.
Kókómjólk 6 pakk 379 kr.
Kókómjólk 6 pakk, sykurskert 415 kr.
Skólaostur í Sneiðum 1318,-kr/kg

Skyr.is,  Vanilu 233 kr.
Skyr.is,  Melóna+Ástaraldin 233 kr.
Skyr.is,  Jarðaberja 241 kr.
Skyr.is,  Bláberja 241 kr.

Pepsi Max 2 Lítrar 149 kr.

Kjúklingur 
Ferskur heill Kjúlli 

30% afsláttur við kassa

Nýtt hverf is ráð tók til starfa 
í Breið holti í sum ar. For mað
ur ráðs ins er Lár us Rögn vald
ur Har alds son en aðr ir full trú ar 
hverf is ráðs eru Elsa Hrafn hild ur 
Yeoman, Jar þrúð ur Ás munds
dótt ir, Falasteen Abdu Libde og 
Sveinn H. Skúla son. Áheyrna
full trúi er Birna Magn ús dótt ir. 

Til vara í hverf is ráð inu eru; 
Krist ín Ein ars dótt ir, Erla Þórð ar
dótt ir, Sig þór K. Ágústs son, Haf
steinn Vals son og Ragn hild ur B. 
Guð jóns dótt ir. Þá eiga íbúa sam
tök in og ung menna ráð hverf is ins 
áheyrna full trúa á fund um hverf
is ráðs og oft eru fleiri kall að ir til 

vegna ein stakra mála sem tek in 
eru á dag skrá hverju sinni. Starfs
menn hverf is ráðs eru þau Ágústa 
H. Gísla dótt ir, frí stunda ráð gjafi 
og Þor steinn Hjart ar son, fram
kvæmda stjóri Þjón ustu mið stöðv
ar Breið holts en þar held ur ráð ið 
flesta fundi sína og sinn ir þjón
ustu mið stöð in stoð þjón ustu við 
ráð ið. Hverf is ráði Breið holts er 
ætl að að stuðla að hvers kon ar 
sam starfi inn an hverf is ins sem og 
að vera vett vang ur sam ráðs íbúa, 
at vinnu lífs og borg ar yf ir valda. Því 
er jafn framt ætl að að taka virk an 
þátt í allri stefnu mörk un Breið
holts ins. Verk efni hverf is ráðs hafa 

til þessa ver ið fjöl breytt þar sem 
leið ar ljós ið er góð ur hverf is brag
ur, sterk tengsl íbúa á öll um aldri 
og sam kennd. Breið holts dag ar 
eru stærsti ein staki við burð ur inn 
sem hverf is ráð stend ur að í sam
starfi við íbúa, þjón ustu mið stöð, 
frí stunda mið stöð, skóla og stofn
an ir í hverf inu. 

Auðveltaðnásambandi
viðhverfisráð

Íbú ar í Breið holti eru ein dreg ið 
hvatt ir til að hafa sam band við 
hverf is ráð vegna mál efna hverf is
ins og eru ýms ar leið ir fær ar til að 

kom ast í sam band við hverf is ráð
ið. Þor steinn Hjart ar son bend ir 
á að er indi megi til dæm is senda 
raf rænt á breid holt@reykja vik.is 
og einnig megi senda er indi beint 
á starfs mann hverf is ráðs á net
fang ið thor steinn.hjart ar son@
reykja vik.is. Þá sé hægt að hringja 
í starfs menn hverf is ráðs í síma: 
4111300 og senda póst á Hverf is
ráð Breið holts, Álfa bakka 12, 109 
Reykja vík. Fund ar gerð ir hverf
is ráðs er hægt að skoða á vef 
Reykja vík ur borg ar www.reykja vik.
is. Hverf is ráð Breið holts er mik il
væg ur hlekk ur á milli stjórn sýslu 
borg ar inn ar og íbú anna.

Nýtthverfisráðtekiðtilstarfa
Nýja hverf is ráð ið. Talið frá vinstri: Þor steinn Hjart ar son, fram kvæmda stjóri Þjón ustu mið stöðv ar Breið holts, Falasteen Abdu Libde, Sveinn H. 
Skúla son, Elsa Hrafn hild ur Yeoman, Birna Magn ús dótt ir, Lár us Rögn vald ur Har alds son og Jar þrúð ur Ás munds dótt ir.
Mynd: ÁHG.



2 Breiðholtsblaðið

Útgefandi: Borgarblöð ehf.

Vesturgötu 15 • 101 Reykjavík

Sími: 511 1188 • 561 1594

Fax: 561 1594

Rit stjóri: Þórður Ingimarsson, Sími 551 1519 • 893 5904

Netfang: thord49@simnet.is

Auglýsingasími: 511 1188 • 561 1594 • 895 8298

Net fang: borgarblod@simnet.is

Framkvæmda- og aug lýs inga stjóri: Krist ján Jó hanns son

Um brot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreif ing: Morgunblaðið

9. tbl. 17. árgangur

Breiðholtsblaðið er dreift frítt í öll hús í Breiðholti

SEPTEMBER 2010

Á kveð ið hef ur ver ið að loka Heilsu gæsl unni í Efra Breið holti 

og sam eina hana heilsu gæslu nið ur í Mjódd eða stofna þar 

til nýrr ar heilsu gæslu stöðv ar fyr ir allt Breið holt eins og það 

er orð að. Ástæð ur þess ar ar hug mynd ar og ákvörð un ar eru ef laust 

við leitni til sparn að ar í sam fé lagi sem líð ur fyr ir of þung högg sem 

efna hag þess voru gef in á fyrsta tíma bili ný lega byrj aðr ar ald ar. 

Að því leyti má virða þær þótt erfitt sé að koma auga á að til flutn

ing ar af þessu tagi muni leiða til bættr ar stöðu hins op in bera. Auk 

þess eru þess ar hug mynd ir al gert stíl brot við stefnu stjórn valda 

í heil brigð is mál um og hug mynd ir sveit ar stjórn ar fólks í Reykja

vík um end ur reisn og upp bygg ingu í Efra Breið holti. Þeg ar rætt 

er um að gefa með annarri hend inni er ver ið að hrifsa með hinni.

For ystu fólki rík is stjórn ar inn ar og ekki síst fjár mála ráð herra hef ur 

orð ið tíð rætt um efl ingu ís lensks sam fé lags að nor rænni ver ferð ar

mynd. Á Norð ur lönd un um er unn ið eft ir þeirri hug mynda fræði að 

færa þjón ustu til fólks sem þýð ir að heilsu gæsla er í aukn um mæli 

innt af hendi í minni starfsein ing um sem kom ið er fyr ir í byggð um og 

byggða kjörn um. Til að fólk sem þarfn ast þjón ustu heil brigð is fólks eigi 

sem auð veld ast að nálg ast hana. 

Í Efra Breið holti er þessu þver öf ugt far ið. Þar er ver ið að bjóða íbú

um að ferð ast um lengri veg til þess að hitta lækna eða leita ann arr ar 

heilsu gæslu þjón ustu. Fólk fer ekki úr Efra Breið holt ið nið ur í Mjódd 

án þess að hafa ráð á öku tæki og færni til þess að nota það. Spyrja 

má hvort ver ið sé að vísa fólki sem ekki býr við slíka eign eða af not á 

leigu bíla eða að treysta á ætt ingja til að koma því til heilsu gæslu stöðv

ar. Oft er um að ræða fólk með tak mark að ar tekj ur – að eins elli líf eyr

inn eða ungt fólk með börn sem enn er að koma sér fyr ir í líf inu og á 

eft ir að byggja sinn heim il is efna hag til fram tíð ar. Einnig má líta til þess 

að ákveð ið hef ur ver ið að byggja þjón ustu í búð ir fyr ir eldri borg ara í 

næsta ná grenni við heilsu gæsl una og var til vist henn ar við Hraun berg 

ein af að al rök semd um vals á stað setn ingu þeirra.

Efra Breið holt ið hef ur þurft að líða fyr ir að ýmis þjón usta hef ur 

horf ið úr byggð inni. Úr þessu vilja borg ar yf ir völd bæta að ein hverju 

leyti eft ir mætti en rík ið geng ur í gagn stæða átt. Því er full ástæða til 

þess að skora á hæst virt an fjár mála ráð herra, sem einnig er Breið holts

búi og nýráð inn hæst virt an vel ferð ar ráð herra að end ur skoða þessa 

ákvörð un svo heilsu gæsl an megi áfram vera í Efra Breið holti.

Heilsugæslaní
EfraBreiðholti

Hverf is ráð Breið holts lýs ir 
mikl um áhyggj um af mál efn um 
heilsu gæsl unn ar í Efra Breið holti 
en fjall að var um mál efni henn
ar á fundi þess 7. sept em ber sl. 
Þórð ur Ólafs son, yf ir lækn ir, 
gest ur fund ar ins og kynnti fram
komn ar hug mynd ir um fækk un 
heilsu gæslu stöðva í höf uð borg
inni. Sam kvæmt kynn ingu hans 
á að leggja nið ur báð ar heilsu
gæslu stöðv arn ar í Breið holti og 
stofna nýja stöð í Mjódd. Í kjöl far 
kynn ing ar og um ræðu um mál ið 
var eft ir far andi bók un sam þykkt 
sam hljóða.

„Full trú ar í Hverf is ráði Breið
holts lýsa yfir áhyggj um sín um 
af áform um heil brigð is yf ir valda 
um að loka Heilsu gæsl unni í Efra 
Breið holti, eink um ef lok un in mun 
koma nið ur á nær þjón ustu við 
íbú ana og skól ana í hverf inu. Þar 
sem upp lýs ing ar um mál ið eru 
tak mark að ar er nýr heil brigð
is ráð herra hvatt ur til að skoða 
mál ið bet ur og kynna öll áform 
um breyt ing ar fyr ir hverf is ráði 
og íbú um Efra Breið holts og gefa 
þeim tæki færi til að koma sjón

ar mið um sín um á fram færi. Við 
fyrstu sýn er ekki hægt að sjá að 
fyr ir hug uð lok un hafi í för með 
sér sparn að til skemmri eða lengri 
tíma fyr ir heil brigð is þjón ustu né 
að hún sé í sam ræmi við stefnu 
rík is stjórn ar inn ar og borg ar yf ir
valda um aukna nær þjón ustu eða 
auk ið sam ráð.“

Starfs fólk Heilsu gæsl unn ar í 
Efra Breið holti hef ur einnig lát ið 
mál ið til sín taka. Í grein ar gerð 
frá því kem ur fram að yf ir lækn
ir og hjúkr un ar for stjóri hafi upp
lýst starfs fólk á fundi þann 20. 
ágúst sl. um að ákveð ið hefði 
ver ið að loka heilsu gæslu stöð
inni hér í Hraun bergi og stofna 
til stórr ar heilsu gæslu stöðv ar í 
Mjódd. “Okk ur var tjáð að þetta 
væri gert í nafni sparn að ar og efl
ing ar. Hve mik ill sparn að ur hlyt
ist af þessu gátu þau ekki svar að 
enda ekki feng ið svör við því hjá 
yf ir stjórn Heilsu gæsl unn ar,” seg ir 
m.a. í grein ar gerð starfs fólks ins. 
Þá mót mælti  starfs fólk ið fyr ir
hug aðri lok un og sam ein ingu við 
Heilsu gæsl una í Mjódd á fundi 
þann 24. ágúst sl. Í álykt un þess 

fund ar kem ur fram það sjón ar mið 
starfs fólks ins að sú nið ur staða 
að slá sam an þess um tveim ur 
heilsu gæslu stöðv um veiki fag
lega starf semi á svæð inu, skerði 
þjón ustu við íbúa EfraBreið holts 
og vand séð hver sparn að ur inn 
verði. Þetta sé gagn stætt því sem 
gert er á hin um Norð ur lönd un um 
þar sem lögð er áhersla á smærri 
ein ing ar í heilsu gæslu og hef ur 
reynst vel.

Starfs fólk Heilsu gæsl unn ar í 
Efra Breið holti hef ur einnig bent á 
að hús næð ið heilsu gæsl unn ar sé 
sér hann að fyr ir starf semi heilsu
gæslu stöðv ar auk þess sem þetta 
sé rót gró in heilsu gæslu stöð. Góð
ur starf andi ríki á með al starfs
fólks og starfs manna velta sé lít il. 
Al menn ánægja sé á með al íbúa 
EfraBreið holts með Heilsu gæslu
stöð ina “sína” á með an Fell, Hól ar 
og Berg hafi á síð ustu árum misst 
ým is kon ar þjón ustu úr hverf inu. 
Einnig er bent á ná lægð við stóru 
skól ana; Fella skóla, Hóla brekku
skóla og Fjöl braut ar skól ann í 
Breið holti og auk þess fé lags mið
stöð eldri borg ara í Gerðu bergi.

Mikilóánægjameðlokun
heilsugæslunnaríEfraBreiðholti

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason

Heilsugæslustöðin í Efra Breiðholti er umvafin gróðri.

Ekkimáslakaá
íforvarnarmálum

Góð ur  for n var na fund ur 
var hald inn í Leikn is hús inu 
í Breið holti föstu dag inn 10. 
sept em ber en þar komu ýms ir 
að il ar sam an sem starfa með 
börn um og ung ling um í hverf
inu. Hrefna Páls dótt ir kynn
ti helstu nið ur stöð ur skýrslu 
Rann sókn ar og grein ing ar 
Vímu efna neysla ungs fólks í 
Reykja vík árið 2010 og Krakk
arn ir í hverf inu: Breið holt/
hag ir og líð an nem enda í 8., 9., 
og 10. bekk í Breið holti. 

Um ræð ur voru líf leg ar og 
voru fund ar menn sam mála um 
að nú megi síst slaka á í for varn
ar starfi og sam starfi á því sviði. 
Jafn framt var und ir strik að að 
til við bót ar við for varn ar starf 
sem fram fer til að mynda í skól
um, hjá ÍTR, þjón ustu mið stöð, 
kirkj um og fé lags starfi þá þyrftu 
bæði lög regl an og íþrótta fé lög
in að koma ákveð ið inn. Frum
kvæði ÍR í ein elt is mál um og bar

áttu gegn fíkni efna notk un var 
sér tak lega fagn að. Þá var bent 

á að Íþrótta fé lag ið Leikn ir væri 
einnig að efl ast á þessu sviði.

Erla S. Hall gríms dótt ir, Þóra B. Guð jóns dótt ir, Þór unn í ung linga
smiðj un um Tröð og Stíg og El ísa bet Jó hanns dótt ir frá barna vernd.
Mynd. ÁHG.
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Bryn dís Frið þjófs dótt
ir eða Gúggy í Nönu í 
Hóla garði spjall ar við 
Breið holts blað ið að 
þessu sinni. Bryn dís 

hef ur ver ið við loð andi Fella og 
Hóla hverf ið í hart nær fjóra ára
tugi eða frá því hún flutti frá Pat
reks firði 1971. Hún bjó lengst af 
í Fell un um og hef ur rek ið snyrti
vöru versl un ina Nönu frá 1977. 
Fyrst í Fella görð um og síð ar í 
Hóla garði þar sem hún starfar 
í dag 33 þrem ur árum eft ir að 
hún fór fyrst að stunda versl un í 
Breið holt inu. Bryn dís hef ur því 
fylgst með þess um borg ar hluta 
allt frá byrj un en fátt var um 
bygg ing ar í Efsta Breið holt inu 
þeg ar hún flutti ásamt fjöl skyldu 
sinni í Þóru fellið 1971.  

“Þeg ar við kom um suð ur var 
aldrei neitt hik á okk ur að setj
ast að í Fell un um. Við höfð um 
heyrt eitt og ann að en lögð um 
ekki eyr un við því og reynsl an 
okk ar varð allt önn ur en ýms ar 
radd ir sögðu til um. Okk ur fannst 
strax gott að búa í Fell un um. Ég 
er enn í sam bandi við margt af 
því fólki sem flutti þang að á svip
uð um tíma og fest ir voru ánægð ir. 
Sumt af þessu fólk er þar enn og 
lík ar vel en aðr ir hafa flutt sig eins 
og geng ur. Þetta var nán ast eina 
blokk in í hverf inu en fleiri tóku 
fljót lega að rísa. Þá var allt öðru 
vísi um horfs en í dag en byggð in 
reis mjög hratt og fólk inu fór fljótt 
að fjölga. Það kom alls stað ar að. 
Sumt kom úr gömlu Reykja vík; 
Mið borg inni, Vest ur bæn um eða 
úr öðr um grón um borg ar hverf um 
en margt af frum byggj un um í Fell
un um áttu sér ræt ur utan höf uð
borg ar svæð is ins. Víða að af land
inu. Ég kom frá Pat reks firði. Ég er 
fædd þar og upp al in og er mjög 
stolt af vest firsk um upp runa mín
um. Ég er þó ekki hrein rækt að ur 
Vest firð ing ur því móð ir mín var 
frá Flens borg í Þýska landi. Fað
ir minn fór þang að til náms. Þau 
kynnt ust á náms ár um hans, fluttu 
svo til Ís lands og sett ust að fyr ir 
vest an á æsku slóð um hans. Flens

borg er á því svæði sem ým ist var 
danskt eða þýskt á árum áður, eft
ir því hvern ig vind ar blésu í sam
skipt um þjóð anna. Því er svo lít ið 
erfitt fyr ir mig að ákveða hvort ég 
á að kalla mig Dana eða Þjóð verja 
í móð ur ætt ina. En þetta er þýskt 
svæði í dag og svo var móðu r 
amma mín sænsk þannig að í mér 
er tals verð blanda.”

Miðbæjarstemmningí
Fellunum

“Þetta var á þeim árum sem 
margt fólk flutti af lands byggð
inni til höf uð borg ar inn ar og mín 
fjöl skylda var ein af þeim sem 
komu suð ur. Ef til vill býr meiri 
fé lags mála þörf í fólki sem alist 
hef ur upp í dreif býli og við fór
um að taka þátt í fé lags líf inu í 
Fell un um sem varð strax nokk
uð öfl ugt. Íþrótta fé lag ið Leikn ir 
var til og einnig kven fé lag og svo 
Fram fara fé lag ið þar sem ég þek
kti vel til,” seg ir Bryn dís og sýn ir 
tíð inda manni frétta bréf frá Fram
fara fé lag inu frá 1979. Í frétta bréf
inu er m.a. sagt frá stjórn ar kjöri í 
fé lag inu á þess um tíma og þar er 
líka að finna ágrip af sögu þess 
en það var stofn að 1973 og nefnd
ist Fram fara fé lag Breið holts III. 
“Þetta fé lag var stofn að til þess 
að vinna að fram fara og hags
muna mál um hverf is ins vegna 
þess að á fyrstu ár un um vant aði 
nær alla þjón ustu í þessa nýju 
byggð.” Bryn dís seg ir fé lag ið hafa 
stað ið fyr ir ýms um áhuga verð
um mál um. Hluti þess hafi snú ið 
að barna og ung linga starfi sem 
síð an hafi færst yfir í Fella helli 
eft ir að hann kom til sög unn ar. 
Þeg ar mað ur lít ur til baka – til 
þess ara ára sem Fell in voru að 
byggj ast þá finnst manni þetta 
allt hafa gerst mjög hratt. Hús in 
spruttu upp og fólk ið flykkt ist að. 
Hverf ið var held ur ekki lengi án 
þjón ustu því gert hafði ver ið ráð 
fyr ir þjón ustu svæði í skipu lag
inu. Fella garð arn ir komu fljót lega 
og ýmis þjón ustu fyr ir tæki fluttu 
starf semi í Fell in. KRON opn aði 
stóra mat vöru versl un, Guð mund

ur bak ari og Vig fús fyrr um sam
starfs mað ur hans stofn uðu eitt 
besta bak arí ið í borg inni. Banka
úti bú var stað sett í Fella görð um 
og þar var líka ágæt is fisk búð, 
barna fata versl un og fleira. Og 
þá má ekki gleyma því að heilsu
gæsl an í Efra Breið holti var þarna 
fyrstu árin og Ask ur, sem ég held 
að fyrst hafi inn leitt ham borg ara 
menn ing una hér á landi, opn aði 
lít inn veit inga stað. Ann að var eft
ir því. Það var eng inn svefn brag ur 
á Fell un um á þess um tíma og fólk 
þurfti ekk ert úr hverf inu til þess 
að sækja sér þjón ustu. Fella skóli 
var byggð ur hand an göt unn ar og 
leik skól ar komu til sög unn ar. Það 
var hálf gerð mið bæj ar stemmn
ing í Fell un um á þess um árum. 
Lög regl an kom líka fljót lega með 
starfs stöð þang að en fyr ir tæk in 
í Fella görð um sam ein uð ust um 
að greiða húsa leig una fyr ir lög
reglu stöð ina. Jú – það gátu ver ið 
ein hver læti þarna stund um enda 
margt fólk á svæð inu sem ein

kennd ist af krökk um og ung ling
um. Við vor um hepp in með lög
reglu menn sem komu til starfa í 
Fell un um. Þetta voru ágæt is menn 
sem átt uðu sig fljótt á að stæð
un um og hófu for varn ar starf af 
krafti. Ég held að miklu hafi skipt 
að þeir náðu fljótt góðu sam bandi 
við unga fólk ið og nutu virð ing ar 
þess. En það var svaka lega mik
ið fjör í Fell un um. Flest ir íbú ar 
voru ungt og hresst fólk og fullt af 
vilja til að koma sér áfram. Vegna 
fé lags legu íbúð anna var líka til 
fólk sem átti í erf ið leik um en það 
var í mikl um minni hluta og eng
in ástæða var til að nýta sér til
vist þess til að kasta rýrð á þessa 
byggð eins og gert var. Marg ir 
keyptu sér hús næði í Fell un um 
vegna þess að íbúða stærð ir buðu 
við ráð an legt verð. Marg ir voru að 
kaupa sína fyrstu íbúð og litu á 
þetta sem stökk pall út í líf ið. Og 
sum ir hafa meira að segja kom
ið aft ur. Ég veit dæmi um slíkt.” 
Bryn dís seg ir engu að síð ur erfitt 
að losna við þann stimp il um 
Gólan hæð irn ar og ann að verra 
sem kom ið var á Fell in. “Þetta hef

ur orð ið lífseigt. En nú er búið að 
taka all ar blokk irn ar í gegn. Lóð
in við Fella skóla er til fyr ir mynd
ar og leik völl ur inn er flott ur. Ég 
ók þarna um dag inn og sá hvað 
þetta lít ur allt vel út. Og nú ætla 
borg ar yf ir völd að taka til hend
inni. Kannski rís þjón ustu kjarn inn 
aft ur upp. Það væri ósk andi.”

Straxmikiðaðgera
“Ég tók við þess ari versl un 1977 

eða sex árum eft ir að við flutt um í 
Fell in. Það var al veg brjál að að 
gera hjá okk ur strax fyrstu árin. 
Nana var eina versl un sinn ar teg
und ar á þessu svæði og langt í 
aðra snyrti vöru búð. Fella garð ar 
voru þannig stað sett ir að íbú ar 
gátu sótt þang að gang andi og 
fæst ir þurftu að fara um á bíl um 
enda var bíla eign minni en síð
ar varð og sum ir áttu ekki bíla á 
þess um tíma. En kúnn arn ir komu 
líka ak andi og víð ar að. Úr Kópa
vogi, sunn an úr Hafn ar firði og 
neð an úr gömlu Reykja vík.” Bryn
dís seg ir að þetta geti staf að af 
tvennu. Ann ars veg ar af ná lægð
inni við ört stækk andi hverfi en 
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BryndísFriðþjófsdóttiríverslunsinniNönuíHólagarði.

Flestir íbúar voru 
ungt og hresst fólk 
og fullt af vilja til 

að koma sér áfram. 
Vegna félagslegu 

íbúðanna var líka til 
fólk sem átti í 

erfiðleikum en það 
var í miklum min-
nihluta og engin 

ástæða var til að nýta 
sér tilvist þess til að 
kasta rýrð á þessa 

byggð eins og gert var.

RESTAURANT- BAR
Vesturgötu 3B  |  101 Reykjavík  |  Sími 551 2344  |  www.tapas.is

Komdu og taktu þátt í léttum leik.
Þú gætir unnið ferð til Barcelona eða 

einhvern fjölmargra aukavinninga.

Allir fá ljúffenga og margrómaða súkkulaðiköku 
Tapas barsins í eftirrétt. 

Afmælistilboð
10 vinsælustu réttir Tapas barsins 490 kr./stk.
330 ml Grolsch 390 kr./stk.
Léttvínsglas, Campo Viejo  590 kr./stk.

Komdu í afmæli
Tapas barinn er 10 ára

og þér er boðið í veisluna 11. – 13. október

Alltafjafngaman
aðmætaívinnuna



hins veg ar vegna vöru úr vals ins. 
“Við byrj uð um strax með gott 
vöru úr val, buð um góð merki og 
þjón ustu. Ég fór í snyrti skól ann 
til þess að auka við fag þekk ing
una á þessu sviði og við vor um 
með snyrti stofu um tíma í tengsl
um við versl un ina. Ég var líka að 
búa til jurtakrem. Ég not aði bæði 
ís lensk ar jurt ir og einnig jurt ir 
sem ég flutti inn frá Þýska landi. 
Þetta var mjög tíma frek vinna. 
Það gekk mjög vel og þá kom upp 
spurn ing in um hvort mað ur ætl
aði að ganga al veg fram af sér. 
Vinnu dag ur inn var orð inn slík ur 
að ég hefði þurft 36 tíma sól ar
hring. Auð vit að geng ur það ekki 
til lengd ar svo eitt hvað varð und
an að láta.” Bryn dís seg ir enga til
vilj un hafa ráð ið því að hún réðst 
í versl un á þessu sviði. “Ég hafði 
áhuga á snyrti vör um allt frá bern
sku og þekkti til versl un ar starfa 
frá því ég var fyr ir vest an. Þetta 
blund aði í mér og þarna fékk 
ég tæki færi til þess að sam eina 
vinnu og áhuga mál.” Hún neit ar 
því þó að gælu nafn sitt Gúggy sé 
feng ið frá þekkt um snyrti vöru
fram leið anda. “Nei – þetta varð 
til fyr ir vest an á ekk ert skylt við 
Gucci hið ítalska og það eru eink
um Vest firð ing ar sem þekkja mig 
und ir því nafni.”   

Alltafjafngamanaðmæta
ívinnuna

“Já – svo fór ég í Hóla garð og 
opn aði þar 1988. Ég var með báð
ar búð irn ar fram til 1992 en þá 
hætti ég í Fella görð un um. Það 
hafði vissa ókosti að vera á tveim
ur stöð um. Eink um að ég þurfti 
eig in lega að vera á báð um stöð
um í einu og svo voru snún ing
ar við lag er inn. Ég þurfti að gæta 
þess vel að sömu vör urn ar væru í 
báð um búð un um og að ekki vant
aði inn í á öðr um hvor um staðn
um. Kúnn arn ir voru fljót ir að upp
götva slíkt ef það kom fyr ir og 
það var ekki hægt að segja þeim 

að “það” væri kannski til úti í Fell
um eða inn í Hóla garði ef eitt hvað 
vant aði. Þá var starf sem in í Fella
görð um líka far in að drag ast sam
an og síð ar urðu þeir ekki svip ur 
hjá sjón eins og fólk þekk ir. KRON 
fór og svo var banka úti bú ið sam
ein að öðru úti búi nið ur í Mjódd. 
Og fleiri tínd ust í burtu. Sum ir 
vilja kenna stór mark aða væð ing
unni um þetta en aðr ir Mjódd inni. 
Ég held að ýms ir sam verk andi 
þætt ir hafi orð ið til þess að svona 
fór í Fell un um. Hóla garð ur hafði 
ver ið byggð ur sem versl un ar mið
stöð fyr ir Fella og Hóla hverf in. 
Hann var byggð ur af stór hug á 

sín um tíma og stað setn ing in er 
mjög góð. Hóla garð ur og Aust ur
berg ið mynda ákveðna heild og 
tengja Fella og Hóla hverf ið sam
an. Þar eru marg ar stofn an ir; skól
ar, íþrótta hús, sund laug, menn
ing ar mið stöð og fé lags starf ið svo 
nokk uð sé nefnt. Aust ur berg ið er 
nokk urs kon ar mið bæj ar gata og 
mætti auð veld lega efla hana sem 
slíka með Hóla garð nán ast á öðr
um end an um. Nú er ver ið að ræða 
um að hefja sam starf við Leikni og 
efna til Leikn is dags í Hóla garði. 
Mér finnst það vel til fund ið. Allt 
svona lyft ir und ir og vek ur at hygli 
á því sem er hér. Auð vit að hef ur 

Hóla garð ur átt sín tíma bil eins 
og allt ann að. Tím arn ir breyt ast 
og ann að með en ég get sagt að 
það hef ur ekki ver ið erfitt að vera 
með rekst ur í versl un ar mið stöð
inni. Hér er mik ið af skemmti legu 
fólki sem held ur tryggð við stað
inn. Ég hefði ekki hald ið þetta út 

all an þenn an tíma, í 33 ár ef ég 
hefði ekki haft gott og skemmti
legt fólk í kring um mig. Bæði hér í 
Hóla garði og eins úti í Fell um. Mér 
finnst enn jafn gam an að mæta í 
vinn una og þeg ar ég var að byrja í 
Fella görð um.”
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BryndísrakversluníFellunumíeinnoghálfanáratugogbjóþarenn
lengur.MyndinerúrDrafnarfelli.

VELKOMIN í Hólagarð

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Krá • Sportbar
Smurbrau›stofa • Snittu r

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

Mánud. – miðvikud. 
kl. 12 – 18:30

Fimmtud - Laugard.
 kl. 10 – 21:00

Sunnudaga
kl. 10 – 18:00

Ný verslun í Hólagarði
Opnunartími

Mán - Fös 12 - 18 - Lau 12 -16

Kjóladagar út september 

15% afsláttur af öllum kjólum

Ljósatilboð 10 tíma 
kort á 4.790,-.



 Í þjón ustu- og sam starfs samn-
ingi sem nú er unn ið að vegna 
rekstr ar og þjón ustu við vænt an-
lega íbúa í þjón ustu í búð um sem 
rísa eiga inn an tíð ar við Hóla-
berg og aðra eldri borg ara er 
gert ráð fyr ir auknu hlut verki 
Menn ing ar  mið stöðv ar inn ar 
Gerðu bergs og fé lags starfs ins 
í Gerðu bergi vegna þjón ustu 
við þenn an ald urs hóp og aðra. 
Að il ar að samn ingn um eru Vel-
ferð ar svið Reykja vík ur borg ar, 
Menn ing ar - og ferða mála svið 
borg ar inn ar, Menn ing ar mið-
stöð in Gerðu berg og Fé lag eldri 
borg ara í Reykja vík og ná grenni 
en að koma þess er fyr ir hönd 
vænt an leg ar íbúa við Hóla berg 
84 en þar verður inn an tíð ar ráð-
ist í að reisa þjón ustu í búð ir fyr ir 
eldra fólk.

Í þeim drög um að sam starfs
samn ingi sem nú liggja fyr ir 
kem ur m.a. fram að með fé lags
starfi er átt við að til stað ar sé 
vett vang ur og að staða fyr ir það 
fé lags starf sem íbú ar og eldri 
borg ar ar á fé lags svæð inu vilja 
eiga kost á að njóta. Leit ast beri 
við að haga skipu lagi fé lags starfs
ins í sam ræmi við not enda þátt
töku og miða skuli að því að virk
ja frum kvæði, virkni og þátt töku 
hvers og eins í frjóu og skemmti
legu um hverfi. Fé lags starf inu er 
einnig ætl að að vera í sam ræmi 
við við ur kennda hug mynda fræði 
og við mið an ir sem ríkj andi eru 
hverju sinni í fé lags starfi aldr
aðra. Gert er ráð fyr ir nánu sam
starfi vænt an legra íbúa við Hóla
berg, fé lags starfs ins í Gerðu bergi 
og Menn ing ar mið stöðv ar inn ar 
Gerðu bergs. Leið ar ljós í því efni 
á að vera að Gerðu berg eflist 
sem al hliða menn ing ar mið stöð 
með fjöl breyttri og metn að ar fullri 
menn ing ar starf semi og verði 
griða stað ur góðra hug mynda og 
ný sköp un ar. Mark mið ið verði að 
starf semi Gerðu bergs ein kenn ist 
af frjóu sam starfi við ein stak linga, 
lista menn, fé lög og sam tök, fræðs
lu og skóla yf ir völd auk inn lendra 
og er lendra menn ing ar stofn ana. 
Þá verði lögð áhersla á að mæta 
þörf um ólíkra þjóð fé lags hópa 
óháð aldri þeirra og upp runa að 
leggja rækt við list rænt og skap
andi starf fyr ir börn og með þeim 
og vekja at hygli á ár angri þeirr
ar starf semi m.a. með aukni sýn
ing ar haldi á mynd verka safni úr 
listsmiðj un um Gagn og gam an. 
Drög þessi eru sam an af vinnu hóp 
sem stend ur sam an af sam ráðs
nefnd um íbúð ir fyr ir eldri borg
ara við Hóla berg, for stöðu manni 

heima þjón ustu Reykja vík ur borg
ar, for stöðu manni fé lags starfs
ins í Gerðu bergi, fram kvæmda
stjóra Menn ing ar mið stöðv ar inn ar 

Gerðu bergs, borg ar bóka verði og 
full trú um bygg ing ar nefnd ar og 
fyrr ver andi for manni Fé lags eldri 
borg ara í Reykja vík.
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Gerðuberggegniauknu
hlutverkiífélagsþjónustu

Fé lags starf ið í Breið holt inu er 
kom ið á fulla ferð á þessu haus-
ti. Í Fé lags starf inu í Gerðu bergi 
er unn ið að haust og vetr ar dag-
skrá og opið fólki á öll um aldri 
frá kl. 9 til 16.30 alla virka daga. 
Að sögn Guð rún ar Jóns dótt ur for-
stöðu manns er mark mið ið að virk-
ja frum kvæði og láta hæfi leika 
hvers og eins þátt tak enda njóta 
sín í hlý legu um hverfi, að vinna 
með grennd ar sam fé lag inu, þar 
sem þorpsein ing in styrk ist til betri 
nær þjón ustu.

HeilsueflingíGerðubergi
Í Gerðu bergi er lögð áhersla á 

lík ams rækt og hvers kon ar heilsu
efl ingu. Staf ganga er á þriðju dög um 
og föstu dög um kl. 10.30. Leik fimi er 
kl.10.30 á mánu dög um og mið viku
dög um og kl. 9.50 er vatns leik fimi 
í Breið holts laug. Guð rún seg ir að 
vegna fjölda áskor ana sé stefnt að 
því að bjóða upp á línu dans og það 
verði nán ar kynnt síð ar. Sjálf boða
lið ar sinna ýms um verk efn um og er 
Vina band ið í far ar broddi með virku 
starfi sínu. Einnig eru við burð ir í 
þró un ar verk efn inu ,,Kyn slóð ir sam
an í Breið holti,” prjóna kaffi, perlu 
og búta saum sem eru dæmi um 
sjálf sprottna hópa sem skot ið hafa 
rót um og not ið vin sælda. Þá seg
ir Guð rún að all ar nýj ar ábend ing
ar og hug mynd ir um starf semi og 
þjón ustu séu gott inn legg í starf
sem ina. Nán ari upp lýs ing ar veit
ir starfs fólk á staðn um og í síma 
5757720.

Gerðubergskórinn
kominnáfullt

Gerðu berg skór inn er kom inn á 
fulla ferð en mark mið kór fé laga er 
að gleðj ast sam an í söng og gleð
ja aðra með söng. Æf ing ar fara 
fram mánud. kl. 15.30 og föstud. 
kl.15.30 og fjöl breytt dag skrá og við
burð ir eru framund an. Stjórn andi 
kórs ins er Kári Frið riks son og nýir 
fé lag ar eru að sjálf sögðu vel komn ir. 
Leið sögn í vinnu stof um verð ur með 
hefð bundn um hætti.  Fé lags starf ið 
í Gerðu bergi ætl ar í leik hús ferð í 
Borg ar leik hús ið föstud. 24. sept. kl. 
20 á leik rit ið ,,Harry og Heim ir” og 
er miða verð kr. 3200. 

MyndlistíÁrskógum
Fé lags starf ið í fé lags mið stöð inni 

Ár skóg um er einnig kom ið á fulla 
ferð. Að sögn Elsu Har alds dótt
ur, deild ar stjóra fé lags starfs hef ur 
starf ið ver ið blóm legt síð ast lið in ár 
og flest ir hafa fund ið eitt hvað við 
sitt hæfi. Í Ár skóg um er m.a. stund
uð handa vinna, smíð ar, mynd list 

og Boccía. Fé lags vist er spil uð þar 
einu sinni í viku og Bingó er hald ið 
tvisvar í mán uði. 

Söng hóp ur kem ur sam an á mið
viku dög um kl.11.00 f.h. og er þá 
sung ið sam an á léttu nót un um all
ir eru vel komn ir að vera með og 
taka und ir söng inn. Elsa bend ir á 
sér stak lega á að hægt sé að nota 
tæki fær ið á eft ir söngn um og fá sér 
að borða sam an. Það þurfi að eins 
að panta mat inn deig in um áður eða 
fyr ir kl 10.30 sama dag. Frá mánu
degi til fimmtu dags er hægt að 
kaupa sér súpu eða græn meti og 
þarf ekki að panta þann mat fyr ir
fram. Elsa seg ir að 

gam an væri að ná til fólks sem 
spil ar á hljóð færi og hef ur góð an 
tíma og búa til hóp sem 

get ur stillt strengi sýna sam an. 
All ir séu vel komn ir. Alla fimmtu
dags morgna kl. 10.30 er helgi stund í 
Ár skóg um og hafa prest ar frá Selja
kirkju að stoð að við leiða hana. 

Fræðslu-ogkynnisferðum
Reykjavík

Fé lags starf ið fell ur ekki að öllu 
leyti nið ur þótt sum ar sé og  eft
ir sum ar leyf in eða þann 23. ágúst 
var far in fjöl menn hóp ferð í góðu 
og björtu veðri um Reykja vík. Í lok 
ferð ar voru kaffi veit ing ar í mat sölu 
stúd enta Há skóla Ís lands sem nefn
ist Háma og er á Há skóla torgi. 

Sú hefð hef ur skap ast á liðn um 
árum, að Magn ús Sæ dal Svav ars
son bygg ing ar full trúi Reykja vík ur
borg ar veiti leið sögn í fræðslu og 
kynn is ferð um Reykja vík ur borg og 
mark ar sá við burð ur jafn an upp haf 
að haust og vetr ar dag skrá fé lags
starfs ins í Breið holti.

Félagsstarfið
komiðáfullt

Kynslóðirnar saman eru öflugt
þróunarverkefniíBreiðholti.

Útivist er einkennandi fyrir félagsstarfið í Gerðubergi. Hér er
stafgönguhópur á ferð undir leiðsögn og forystu Sigurðar Guð
mundssonarfyrrumskólastjóra.

LAGERSALA

www.xena.is

Mikið úrval af skóm 
á alla fjölskylduna

Frábær verð

no5

st. 40-48 verð kr. 7495.-

no11

st. 41-47 verð kr. 7995.-

no12

st. 41-46 verð kr. 7995.-

no21

st. 36-46 verð kr. 4995.-

Opið virka daga 12-18
laugardag 12-16
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2010

Njótum mildi haustsins!

Upplýsingar og skráning á gardheimar.is

Námskeið

Viðburðir

26. til 29. ágúst

3. til 5. september

Ikebana 

3. til 5. september

Uppskerumarkaður

11. til 12. september

Dýradagar - Smáhundar

18. til 19. september

Leiðissýning

14. til 17. október

Kertamarkaður

21. til 24. október

Ljósaseríukynning & 
Amerísku jólatrén

6. nóvember

Jólalandið opnar

27. til 28. nóvember

Aðventuhelgin

Jólin nálgast
-njótum aðventunnar! 

18. til 19. september

Dýradagar - Kettir
4. nóvember

Kósí konukvöldLjósadagar

- japönsk blómaskreytilist

Fylgist með jólahádegi 
á Spírunni bistro í desember!

Öðruvísi sultur og pestó
25.ágúst kl. 17.30
Hinrik Carl Ellertsson kokkur      

Lærðu og gerðu sjálf(ur)

Sveppatínsla og matseld 
7. september kl. 17.30  
Vilmundur Hansen garðyrkjufræðingur 
& Hinrik Carl Ellertsson kokkur  

Uppskeran 
- geymsluaðferðir
9. september kl. 17.30
„Gugga“ - Guðbjörg Kristjánsdóttir 

Nýtt í prjónaskap: 
Rússneskt hekl
15.september kl. 17.30
Patrick Hassel-Zein 
& Ragnheiður Eiríksdóttir

Haustverkin í garðinum
16.september kl. 17.30
Steinunn Reynisdóttir, garðyrkjufræðingur
& Vilmundur Hansen, garðyrkjufræðingur

Haustkransagerð 
og kertaskreytingar
23.september kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima

„Skrapp“ 
fyrir byrjendur
30.september kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima

Frágangur á prjóni
13. október kl. 17.30
Hulda Hákonardóttir

Nýtt í skartgripagerð
Fimo leir ofl.
7. október kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima

Öðruvísi sokkaprjón
10. nóvember  kl. 17.30
Ágústa Jónsdóttir 
&  Benný Ósk

Jólakortagerð
11. nóvember kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima

Aðventukransagerð
16. nóvember kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima

Persónulegar jólakúlur
18. nóvember kl. 17.30
Blómaskreytar Garðheima 

Námskeiðin eru öll haldin á 
Spírunni Bistró - 2. hæð Garðheima 
- girnileg tilboð ! 



Kaffi hús ið Spír an var opn að á 
annarri hæð inni í Garð heim um á 
liðnu sumri. Á spírunni er boð ið 
upp á létta rétti og einnig kaffi og 
með læði auk þess sem Spír an nýt
ist vel til minni fund ar halda og 
sam koma. Þótt kaffi hús hafi ekki 
ver ið opn að fyrr í Garð heim um 
er hug mynd in ekki ný af nál inni. 
Jóna Björk Gísla dótt ir seg ir hana 
jafn gamla opn um Garð heima í 
Mjódd inni. Þeg ar hús ið var hann
að ver efri hæð ið alltaf ætl uð fyr ir 
ein hvers kon ar veit inga starf semi. 
En þau létu þetta bíða á með an 
var ver ið að byggja staf sem ina 
upp og spurn ing in var bara um 
tím ann. Og nú þeg ar Garð heim ar 
eru tíu ára var far ið af stað með 
hug mynd ina. Við ákváð um í apr íl 
að kýla bara á hana.”  

Beint frá býli og 
heima rækt un

Jóna Björk seg ir að þau hafi velt 
nokk uð fyr ir sér hvern ig kaffi hús 
eða veit inga stað þau vildu sjá fyr
ir sér. “Okk ur fannst að hann yrði 
að falla að annarri starf semi hér í 
hús inu sem geng ur út á gróð ur og 
rækt un. Þess vegna var hug mynd
in að nokkru leyti sótt til Bret lands 
því við byggj um þetta eink um á 
Gar den cent er hug mynd inni, seg ir 
Jóna Björk. “Við reyn um að byg
gja þetta upp á holl um en engu að 
síð ur fjöl breytt um mat og með læti. 
Við erum ætið með sem ferskast 
hrá efni á hverj um degi og kaup um 
inn beint frá býli. Við erum með 
sérs tak an sendil sem heim sæk ir 

garð yrkju býl in sem við versl un 
við dag lega auk þess sem garð
yrkju fræð ing arn ir hér eru farn ir 
að vinna að rækt un mat jurta hér á 
Garð heima svæð inu. Þessi heilsu
stefna í veit ing um sam rým ist vel 
starf semi Garð heima. Fólk skynj
ar ná lægð við rækt un ina og áhrif 
henn ar þeg ar það kem ur í mat 
eða til að fá sér kaffi. Við leggj um 
mjög mik ið upp úr græn met inu 
þannig að græn metisæt ur ættu að 
finna eitt og ann að við sitt hæfi. 
Það þýð ir þó ekki að við út hýs
um kjöti. Spír an er ekki græn met
is stað ur þótt hann teng ist versl un 
með alls kyns rækt un ar vör ur og 
græna hluti. Við reyn um að höfða 
til sem flestra við skipta vina okk ar 
– bæði þeirra sem leggja leið sína 
hing að til þess að versla og einnig 
þeirra sem ein göngu koma á veit
inga stað inn. Karl arn ir geta feng ið 
sér kjöt rétti á með an kon urn ar fá 
sér kjúklinga sal at svo ég orði þetta 
á svo lít ið for dóma fulla hátt,” seg ir 
Hin rik Carl Ell erts son, mat reiðslu
mað ur Spírunn ar. Jóna Björk seg ir 
það sama gildi um bakk elsi og ann
að með læti. Reynt sé að láta holl
ust una vera í fyr ir rúmi án þess þó 
að fólk finni ekki eitt hvað við sitt 
hæfi. Við ætl um líka að taka eitt
hvert mið af árs tíð un um þannig að 
þeg ar líð ur að jól um má fólk bú ast 
við ein hverju jóla legu á borð un um 
hjá okk ur.”

Bístró – inni/úti kaffi hús
Jóna Björk seg ir að kaffi hús 

eða veit inga stað ur hafi ver ið stór 

spurn ing á með an ver ið var að 
und ir búa opn un Spírunn ar. “Þar 
sem þetta er blanda af hvoru
tveggja þá lögð umst við í hug taka
leit og flett um orða bók um fram og 
aft ur. Við stað næmdust um að end
ingu við hug tak ið Bístró. Það nær 
þessu nokkurn veg in. Stað ur inn 
skipt ist í tvennt. Hann breyt ist úr 
veit inga stað í kaffi hús eft ir því um 
hvaða tíma dags ins er að ræða.” 
Auk þess að vera bæði veit inga og 
kaffi stað ur má segja að Spír an sé 
einnig bæði inni og úti stað ur. “Já 
– við erum auð vit að inni í gróð ur
húsi og plexí gler ið í loft inu er opn
an legt. Þetta er lið ur í að tengja 
stað inn við gróð ur. Ís lend inga lang
ar líka að vera meira úti en þeir 
geta oft vegna veð ur fars ins og þá 
er um að gera að skapa svona úti/
inni um hverfi. Við ætl um alla vega 
að reyna að vera björt og sum ar leg 
úti og inni og að laga vetr ar tím ann 
þess um hug mynd um.”

Auð velt að breyta
All ar inn rétt ing ar eru laus

ar og því fljót legt að breyta rými 
Spírunn ar eft ir hent ug leik um. “Við 
hugs uð um þetta til þess að auð
velda við burði eins og nám skeiðs 
og funda hald. Við erum þeg ar far in 
að efna til nám skeiða og vor um 
ný ver ið með sultu gerð ar nám skeið 
og einnig nám skeið um notk un 
krydd jurta. Við erum einnig kom in 
með urta garð og far in að afla okk ur 
upp lýs inga um lækn inga mátt jurta, 
svo sem við maga kvill um, haus
verk og þung lyndi. Svo get um við 
boð ið fé laga sam tök um og öðr um 
sem þurfa að standa fyr ir funda
höld um eða sam kom um að koma 
hing að og nýta þetta pláss.” Bóka
horn er að finna í Spírunni. Jóna 
Björk seg ir að mörgu fólki finn ist 
gott að geta lit ið í bæk ur þeg ar 
það kem ur á veit inga staði eins og 
bókakaff in hafi sann að. “Við reyn
um að vera með bæk ur sem tengj
ast starf sem inni; t.d. bæk ur um 
garð yrkju og nær ing ar fræði, mat
reiðslu bæk ur og einnig bæk ur sem 
tengj ast hann yrð um. Spír an á að 
vera fjöl skyldu vænn stað ur þar 
sem börn in geta feng ið ís og sér
stakt krakka horn er til leikja. Við 
vilj um að fjöl skyld ur geti kom ið 
hing að um helg ar auk þess sem 
okk ur lang ar að geta tek ið á móti 
fjöl skyldu hóp um og einnig gæti 
þetta ver ið kjör inn stað ur fyr ir 
mæð ur og for eldra í fæð ing ar or lofi 
til þess að hitt ast með börn in sín.” 
Spír an er vín laus stað ur enn sem 
kom ið er en hug mynd in er að geta 
boð ið bjór og létt vín í fram tíð inni. 
“Um sókn um slíkt leyti er kom ið í 
far veg hjá okk ur. Við höf um ekki 
orð ið mik ið vör við að fólk sakni 
þess að geta ekki fengi sér bjór 
eða hvítvíns glas. Kannski helst á 
föstu dög um þeg ar fólk er á leið inni 
heim eft ir vinnu vik una.”

Spír an – það sem er að 
vaxa

En hvern ig er nafn ið spír an kom
ið til. “Von að spurt sé seg ir Jóna 
Björk. Þetta er eins og með Bístró
ið. Við þurft um að leggja höf uð ið í 
bleyti eins og sagt er. Okk ur lang
aði í að finna ferskt nafn sem teng

ist Garð heim um og starf sem inni 
hér. Nafni sem tákn aði eitt hvað 
nýtt og ferskt og er að vaxa. Og nú 
hef ur starf sem in spírað upp á aðra 
hæð ina. Spír an er upp haf ein hvers  
nýs – nýs ávaxt ar og þar með nýs 
lífs. Svo geta gest irn ir okk ar bara 
lagt sín ar merk ing ar í orð ið,” seg ir 
Jóna Björk Gísla dótt ir. 
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Spír an – nýtt veit inga og kaffi hús í Garð heim um

Frændsystkinin Jóna Björk Gísladóttir og Hinrik Carl Ellertsson en
HinrikCarleryfirmatreiðslumaðurstaðarins.

Vaxtalaus greiðslukjör 
í allt að 12 mánuði

(visa/euro) Engin útborgun

Sjóntækjafræðingar með
réttindi til sjónmælinga 
og linsumælinga

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Spíranerkjörintilnámskeiðaogfundarhalda.

Mjögauðvelteraðbreytaaðstæðumtilþessaðtakaámótihópum
hvortsemerímateðatilfundarhalda.
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Íbúa sam tök in 111 Reykja vík 
voru stofn uð á liðnu sumri. Þetta 
eru önn ur íbúa sam tök in sem 
stofn uð eru í Breið holti en Betra 
Breið holt hef ur starf að þar um 
ára bil. Hin nýju sam tök mið ast 
eins og heiti þeirra bend ir til við 
Efra Breið holt ið – Fella og Hóla
hverf ið eða þá byggð sem hef ur 
póst núm er ið 111. 

Raggý Björg Guð jóns dótt ir er 
for mað ur sam tak anna og El ísa bet 
Ólöf Helga dótt ir er vara for maur. 
Aðr ir í stjórn eru; Sæv ar Þór Geirs
son, Dag björt S. Snæ björns dótt ir 
og Hreinn Ágústs son.

Breið holt ið hef ur set ið á 
hak an um

Í spjalli sem Breið holts blað
ið átti við Raggý og El ísa betu á 
dög un um kom fram að hin nýju 
sam tök séu m.a. stofn uð til þess 
að vera sam starfs vett vang ur íbú
anna í þess um fjöl mennu hverf um 
Breið holts ins og til þess að vinna 
að hags muna mál um þeirra. “Okk
ur hef ur svið ið eins og mörg um 
fleiri hversu lít ið hef ur veri gert 
í þess um hluta Breið holts ins á 
und an förn um árum. Þrátt fyr ir að 
hér séu marg ar mennta og menn
ing ar stofn an ir og öfl ugt mann líf 
er eins og þessi hverf is hluti og 
raun ar Breið holt ið allt hafi set ið 
á hak an um um fram kvæmd ir og 
við hald af hálfu Reykja vík ur borg ar 
sé lit ið til sam an burð ar við önn ur 
hverfi og borg ar hluta. Borg ar yf
ir völd vökn uðu nokk uð til lífs ins 
hvað Breið holt ið varð ar á síð asta 
kjör tíma bili en þá hafði nær ekk
ert ver ið gert þar í heil an ára tug 
af hálfu borg ar yf ir valda. Leikn is
hús ið er dæmi um það og einnig 
end ur bygg ing lóð anna við Hóla
brekku og Fella skóla. Þá er mik ið 
hags muna mál fyr ir íbú ana í 111 að 
Eddu fellið verði tek ið í gegn eins 
og hug mynd ir eru nú um.”

Þjón usta hef ur ver ið að 
tín ast burt

“Þjón usta hef ur einnig ver ið að 
tín ast í burtu án þess að nokk uð 
hafi ver ið að gert til að sporna 
gegn því og nú á að leggja í eina 
að för ina að okk ur með lok un 
heilsu gæslu stöðv ar inn ar í þess
ari lið lega nýju þús und manna 
byggð,” segja þær og benda á 
hvergi á lands byggð inni utan Ak ur
eyr ar finn ist fjöl menn ari byggð. 
“Það myndi ör ugg lega eitt hvað 
heyr ast ef heilsu gæsla yrði tek in af 
byggð ar lagi af þess ari stærð væri 
það til úti á landi. En nú eig um við 
hér í 111 Reykja vík að gjalda fyr ir 
vafa sam ar sparn að ar hug mynd ir 
stjórn valda að þessu leyti.”  

Breið holt ið er sér stakt
Þær Raggý og El ísa bet segja að 

þótt hags muna bar átta Efri Breið
hylt inga muni setja nokkurn svip 
á hin nýju íbúa sam tök er til gang ur 

þeirra einnig að efla sam hug og 
sam kennd íbú anna. “Við finn um 
fyr ir sam kennd og sam stöðu fólks 
á ýms um svið um en það vant ar 
far veg til þess að virkja hana og 
koma henni á fram færi. Það er 
von okk ar sem stönd um að 111 
Reykja vík að þann far veg verði 
að finna inn an þeirra. Að fólk geti 
kom ið og lagt okk ur lið, lagt sín ar 
hug mynd ir fram og rætt sam an. 
Þannig get ur skap ast vett vang ur 
til þess að láta gott af sér leiða 
hvort það verð ur í formi þrýst
ings á borg ar yf ir völd að sinna 
þörf um verk efn um í hverf inu eða 
í ein hverju öðru. Ætl un okk ar er 
að standa með hverf is ráð inu og 
öðr um op in ber um að il um sem 
fara með mál efni hverf is ins, íbúa 
þess og við íbúa sam tök ann arra 
hverfa.” Nú eru fyr ir íbúa sam tök 
í Breið holti. Hvern ig hyggj ast for
svars menn 111 Reykja vík vinna 
með þeim sam tök um. Þær Raggý 
og El ísa bet segja sam tök in Betra 

Breið holt lengi hafa starf að í Breið
holt inu. “Þau starfa á grund velli 
alls Breið holts ins og mið ast ekki 
við hverf is hluta. Þau hafa margt 
til sýns ágæt is en það sak ar ekk ert 
að koma upp sam keppni á þessu 
sviði eins og öðr um. Svo eiga 
þessi sam tök einnig að geta unn ið 
sam an að góð um mál um – eink um 
þeim sem snerta hverf ið í heild 
því þótt hin nýju sam tök mið ist 
fyrst og fremst við Fell in og Hól
ana er ekk ert til fyr ir stöðu því að 
leggja öðr um góð um mál um lið. Í 
því sam bandi má nefna að standa 

vörð um sér kenni hverf is ins og 
standa með hverf is ráði í bar áttu 
þess og verk um.” Þær segja Breið
holt ið mjög sér stak um margt. 
Land fræði leg lega þess skapi því 
ákveð inn ramma og mörg sér kenni 
sé að finna inn an hans bæði ýmis 
sér kenni frá nátt úr unn ar hendi og 
einnig önn ur sem hafa þró ast með 
byggð inni í gegn um tíð ina. “Við 
vilj um standa vörð um sögu og 
menn ingu Fella og Hóla hverf is ins 
og raun ar alls Breið holts ins sem 
nú stend ur lið lega á fer tugu.”

Ný íbúa sam tök – 111 Reykja vík

RaggýBjörgGuðjónsdóttirogElísabetÓlöfHelgadóttir,formaðurog
varaformaðurÍbúasamtakanna111Reykjavík.

Vorum að taka upp nýtt pífugarn 
í treflana vinsælu.

Einnig sprengt garn sem 
hentar vel í möbíusa.

Margt fleira nýtt

Verslið þar sem þjónustan er.

Álfabakki 14a - Sími: 571-2288

Opið félags- og íþróttastarf í Breiðholti
fyrir fólk á öllum aldri

Markmið félagsstarfs er að draga úr félagslegri einangrun. 
Með hæfilegri blöndu af lífsgleði og alvöru í hvetjandi og 
vinalegu umhverfi, ættu flestir að finna vettvang við sitt 
hæfi, þar sem þekking, reynsla, hæfileikar og frumkvæði 
hversog eins fá að njóta sín. 

Félagsstarf í Breiðholti er rekið af Velferðasviði Reykjavíkurborgar 
á þremur stöðum í Breiðholti: Félagsstarfið er í Árskógum 4,                  
í Gerðubergi og í Seljahlíð.
Félagsstarfið er opið frá 9:00 – 16:30 virka daga. 
Greitt er mánaðarlegt þátttökugjald í vinnustofur.

Í öllum félagsmiðstöðvunum eru tölvur, dagblöð liggja frammi og 
hægt er að kaupa sér hádegismat og síðdegiskaffi samkvæmt 
verðskrá Velferðasviðs. Opinn spilasalur er á öllum stöðvunum 
m.a. er vist, bridge og skák. 
Helgistundir eru vikulega í hverri félagsmiðstöð.

Söngur og ýmis handavinna í vinnustofum m.a. er unnið í tré, 
myndlist og bókband eru undir stjórn leiðbeinenda.
Boðið er upp á postulíns-námskeið í Gerðubergi og leirmótun í 
Seljahlíð.
Unnið er fjölbreytt sjálfboðaliðastarf m.a. í verkefninu “Kynslóðir 
saman”.

Íþróttaiðkun og hreyfing af mörgu tagi er í boði í félagsstarfinu; 
Árskógum 4, Gerðubergi, Seljahlíð og einnig í ÍR – heimilinu 
Skógarseli 12.
Gönguferðir og ýmis útivera er í boði frá öllum félagsmiðstöðvunum, 
púttvöllur eru við Árskóga 4 svo og Breiðholtslaug en þar er einnig 
boðið upp á sundleikfimi tvisvar í viku.

Í Árskógum og Seljahlíð er boðið upp á baðþjónustu og þar eru
reknar hárgreiðslu- og fótaaðgerðastofur.
Strætisvagnaleið 3, stansar við Árskóga, Gerðuberg og Seljahlíð 
en 4, 12 og 17 stansa við Gerðuberg og Mjódd.
Upplýsingar um hverfistengda þjónustu eru á www.breidholt.is 
og Þjónustumiðstöð Breiðholts Álfabakka 12 í Mjódd 
sími 411 1300.

Annað sem verður á dagskrá í vetur verður auglýst sérstaklega. 

Umsjón með félagsstarfinu í Árskógum hefur Elsa Haraldsdóttir
elsa.haraldsdottir@reykjavik.is
sími: 535-2700 Starfið opið öllum
Umsjón með félagsstarfinu í Gerðubergi hefur Guðrún Jónsdóttir
gudrun.jonsd.@reykjavik.is
sími: 575-7720 Starfið opið öllum
Umsjón með félagsstarfinu í Seljahlíð hefur Arngunnur Atladóttir
arngunnur.atladottir@reykjavik.is
sími: 540-2412 Starfið að mestu opið öllum
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Ég er fædd og upp ald in í 
Breið holt inu. Ég er yngst systk
ina minna og við bjugg um í Vest
ur berg inu. Spor in lágu því beint 
í Hóla brekku skól ann þar sem 
ég var í ára tug. 

Það má segja að fyrstu spor in 
mín út úr Breið holt inu hafi leig ið 
nið ur í Sund þeg ar ég fór í fram
halds skóla því MS varð fyr ir val
inu. Ég var ári á und an í Hóla
brekku skóla. Ég var í bekk með 
77 ár gang in um en er sjálf af 78 
kyn slóð inni. Þetta kom til af því 
að ég var í pöss un hjá vin konu 
mömmu sem bjó við hlið ina á 
okk ur í Vest ur berg inu og labb aði 
því oft með syni henn ar í skól ann 
sem þá var til húsa í Gerðu bergi 
þar sem fé lags starf ið er nú. Ég 
var al ger fasta gest ur þarna sem 
varð til þess að einn dag  spurði 
kenn ar inn hvort ég vildi ekki vera 
með. Ég hef alltaf hald ið kunn
ings skap við þenn an son henn ar, 
sem heit ir Kjart an eins og mað
ur inn minn. Þessi kunn ings skap
ur hef ur meira að segja styrkst í 
seinni tíð. Ég vann með kon unni 
hans um tíma og við erum ágæt is 
kunn ingja hjón í dag.  

Æðislegtaðverakrakkií
Breiðholti 

Það var æð is legt að vera krakki 
í Breið holt inu á þess um tíma. Ég 
á eig in lega bara góð ar minn ing
ar um bernsku og æsku ár in þar. 
Það var mun meira frelsi en börn 
búa við í dag og mjög mörg börn 
í hverf inu. Ég man að ég lék mér 
meira við stráka fram an af eða 
þar til ég komst á þann ald ur að 
finn ast það hall æris legt. Ég var 
engu að síð ur stráka stelpa í aðra 
rönd ina sem kom með al ann
ars fram í því að ég fór snemma 
að spila fót bolta. Ég byrj aði að 
spila sex ára með Leikni og var 
þá eina stelpna í hópn um. Frjáls
ræð ið kom með al ann ars fram í 
því að ég fór snemma að fara ein 
með Strætó. Mamma vann nið
ur í Há túni og þeg ar ég var átta 
og níu ára fór ég að taka strætó 
eft ir skól ann nið ur í Hátún. Þetta 
var ekk ert mál í huga barns ins. 
Strætó stopp aði hér og þar og 
ég vissi vel hvar ég átti að fara 
út. Ég var held ur ekki há í loft inu 
þeg ar ég var far in að verð merkja 
vör ur í versl un inni hjá henni með 
gömlu byss unni. Ég var kannski 
full orð ins legri vegna þess að ég 
er yngst og var alltaf að reyna 
að ná í skott ið á systk in um mín
um. Þetta tókst þó aldrei til fulls. 
Að minnsta kosti ekki í aug um 
frænkna minna sem segja að ég 
sé enn litla barn ið í fjöl skyld unni. 
Vera má að þetta sé að ein hverju 
leyti rétt því í end ur minn ing un
um finnst mér ég alltaf hafa ver ið 
hlýð in en að systk ini mín væru 
frökk. Vin kona mín kann eitt hvað 
meira af sög um af mér en ég sjálf. 
Ég hef lík lega aldrei þor að að gera 
neitt af mér sem máli skipti.

Höfðumalltsemvið
þurftumíBreiðholti

Það var mik ið um að krakk ar 
sem voru að al ast upp á þess um 
tíma þekkt ust. Ég geri mér ekki 
al veg grein fyr ir því hvort mun ur 
væri á Breið holt inu í þeim efn um 

eða öðr um hverf um t.d. Há tún inu 
þar sem ég þekkti þó til s vert til. 
Við fór um lít ið ann að. Höfð um 
allt sem við þurft um í Breið holt
inu og því lít ið að sækja nið ur í 
bæ. Ef við krakk arn ir fór um á eitt
hvert búð aráp lét um við Mjódd
ina oft ast duga. Svo voru ýmis 
leik svæði sem varla þættu boð
leg í dag. Á milli blokk anna við 
Vest ur berg ið og FB var bygg inga
svæði á þess um tíma. Þar mynd
að ist jafn an risa stór drullu poll ur 
þeg ar rigndi þannig að við þurft
um ekki að hafa mik ið fyr ir því að 
koma drullug heim. Á sama hátt 
gerði snjór inn okk ur leik svæði. 
Á þess um árum snjó aði meira en 
gert hef ur að und an förnu og það 
komu nokkr ir snjóa vet ur þeg ar 
ég var að al ast upp. Fyr ir fram an 
hús ið okk ar var lít ill garð ur sem 
fyllt ist af snjó og þar voru búin til 
snjó hús – risa stór í minn ing unni. 
Og ég man eft ir því að þeg ar Hóla
brekku skóli var lok að ur vegna 
veð urs þá fór um við krakk arn ir 
úr Vest ur berg inu út á skóla lóð ina 
til þess að leika okk ur í snjón um. 

Á þess um árum var ekki að staða 
til íþrótta kennsla í Hóla brekku
skóla og þurft um við því að fara 
út í Fella skóla til að fara í leik fimi. 
Við vor um hálf hrædd við að fara 
út í Fell in. Hrædd við Fella vill
ing ana sem áttu að búa þar. Og 
stund um var svo hvasst að við 
urð um að hanga utan í grind verk
inu á leið inni.  

Gamanífótbolta 
Ég byrj að að spila fót bolta með 

Leikni en fór svo að spila með 
Val. Ég fór ým ist með strætó á 
æf ing ar nið ur á Hlíð ar enda eða 
hjólaði. Ég hjólaði Miklu braut
ina en ekki Bú staða veg inn vegna 
þess að þar voru hjól reiða stíg ar 
og mun betri að staða. Ég var sjö 
ár í fót bolta. Var næst um á leið í 
lands lið ið – nei ann ars en þá var 
far ið að aukast að stelp ur tæki 
þátt í fót bolta. Ég var eina stelp
an þeg ar ég byrj aði með Leikni en 
við vor um 11 sem vor um að spila 
með Val. Af hverju ég fór í fót
bolta mætti spyrja. Mér þótti það 

bara svo gam an. Kjart an vin ur 
minn úr næstu íbúð var í fót bolta 
og ég hef ef laust smit ast eitt hvað 
af hon um. Og þótt skrít ið megi 
virð ast mið að við hvað ég er að 
gera í dag þá hafði ég aldrei mik
inn áhuga á hefð bundnu stelpu
dóti í æsku. Ég tók þátt í fleiri 
íþrótt um. Ég spil aði jafn vel körfu
blota þótt ég sé frek ar lá í loft inu. 
Ég gat þó skot ið bolt an um upp í 
körf una. Og svo voru það skíð in. 
Um átta ára ald ur inn fór ég að 
fara upp í Blá fjöll. Við vor um þar 
stund um all an dag inn eft ir skóla 
fram á kvöld. En nú eru Blá fjalla
ferð ir að verða að minn ing um. 
Það hef ur ekk ert snjóa þar á und
an förn um árum. 

Fórbaraútíbíloggrét
Eft ir MS fór ég í hönn un í Iðn

skól an um í Hafn ar firði. Mað ur
inn minn er Hafn firð ing ur og við 
bjugg um fyrst heima hjá hon um. 
Mér er minnistætt þeg ar for eldr
ar mín ir fluttu úr Breið holt inu en 
þá var ég far in að heim an fyr ir 
nokkru. Ég vissi ekki bet ur en að 
þau ættu að af henda íbúð ina á 
mánu degi. Ég kom kvöld ið áður 
og hringdi dyra bjöll unni og þá 
kom kona sem ég hafði aldrei 
séð til dyra. Þau höfðu þá náð að 
klára og af henda deg in um áður. 
Og ég fór bara út í bíl og grét. Ég 
hafði svona sterk ar til finn ing ar 
til gamla stað ar ins – þar sem ég 
hafði alist upp. Þarna urðu ákveð
in kafla skil í líf inu vegna þess að 
ég geri ekki ráð fyr ir að flytja aft
ur í Breið holt ið. Ekki fyr ir það að 
ég geti ekki hugs að mér það. Við 
höf um að eins ver ið að horfa til 
Ak ur eyr ar. Við höf um far ið mik ið 
þang að að und an förnu – eink um 
til þess að fara á skíði vegna snjó
leys is ins hér syðra. Ég kann vel 
við mig þar. Það er ein hver æv in
týra ljómi yfir bæn um og ákveð in 
ró leg heit í til ver unni og hent ar 
vel því sem ég er að fást við í dag. 

Hönnunarnámið
skemmtilegast

Hönn un ar nám ið í Iðn skól an um 
í Hafn ar firði er skemmti leg asta 
nám sem ég hef far ið í. Eft ir það 
fór ég að vinna hjá Heims mynd
um og það an lá leið in í marg miðl
un ar skóla í tölvu tengda hönn un. 
Eft ir að ég lauk því námi urðu til
vilj an ir til þess að ég fór í prjóna

skap inn. Ég fór að fást við hönn
un í sam bandi við prjóna skap. Ég 
var líka far in að sauma og selja 
föt var að vinna í Virku. Það an lá 
leið in til Hand prjóna sam bands
ins og ég fór meira út í prjóna
hönn un.  

Égsegistalltafveraúr
Breiðholti

Um ára mót in 2008 til 2009 sá 
ég farm á erfitt ár. Ég á vin konu 
sem er mik ill safn ari og vissi um 
að hún átti mik ið af garni og að 
hún sæi fram á að gera ekki mik
ið úr því. Eft ir að við rædd um 
um garn ið ákvað ég að fara út í 
verk efn ið 52 húf ur á 52 vik um. Ég 
setti mér fullt af skil yrð um. Eitt 
þeirra var að nota að eins garn 
sem ég átti til og eng ar tvær húf
ur máttu vera eins. Ég setti upp
lýs ing ar um vænt an lega húfu inn 
á net ið í hverri viku og bjó mér 
til pressu að standa við heit ið 
mitt með þeim hætti. Nú er ég að 
vinna að bók um þetta húfu verk
efni auk þess sem ég er að vinna 
ann að 52 vikna verk efni en það 
er einn skart grip ur á viku í 52 
vik ur. Þess ir skart grip ir eru all ir 
byggð ir á hekli. Þetta er byggt á 
sömu kvöð inni og húfu verk efn ið 
þannig að kannski tek ég mér frí 
á næsta ári. Hver veit. En ég held 
að ég hafi ver ið orð in leið á því 
sem ég var að gera og fund ið fyr
ir þörf að losa út. En hvort sem 
ég bý áfram í Hafn ar firði, flyt til 
Ak ur eyr ar eða eitt hvað ann að þá 
er ég og verð alltaf Breið hylt ing
ur. Ég seg ist alltaf vera úr Breið
holti  ekki úr Reykja vík.  

ÉgsegistalltafveraúrBreiðholti

Við Stína vin kona á skóla balli.

Edda Lilja Guð munds dótt ir, hönn uð ur og textíl kenn ari rifj ar Breið holtsæsk una upp að þessu 
sinni. For eldr ar henn ar eru Guð mund ur Leifs son og Helga Gunn þórs dótt ir. Eig in mað ur henn ar 
er Kjart an Þór is son og eiga þau tvö börn Ásu og Bjart Kára.

Á leið inni á 80´s ball með vin kon um mín um.

Edda Lilja með eina af húf un um 
sem hún hef ur hann að.

Með Stínu vin konu minni.
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Er kominn tími til að gera eitthvað?
Námskeið sem opna þér nýjar leiðir

Hringsjá náms- og starfsendurhæfing býður mikið úrval af öðruvísi 
og spennandi námskeiðum sem hafa hjálpað mörgum að komast 
aftur eða í fyrsta sinn af stað til meiri virkni, meiri lífsgæða og 

fleiri valkosta í námi eða starfi.

Námskeiðin eru sniðin fyrir einstaklinga, 18 ára og eldri sem hafa verið frá vinnu-
markaði eða námi vegna slysa, veikinda, félagslegra erfiðleika eða annarra áfalla. 
Námskeiðin geta líka hentað þeim sem hafa litla grunnmenntun eða hafa átt erfitt með 
að tileinka sér hefðbundið nám.

Um er að ræða eftirfarandi námskeið:
Bókhaldsnámskeið – hagnýtt námskeið fyrir þá sem stefna á frekara nám eða skrifstofustörf
Excel fyrir byrjendur 
Þátttakendur læra að setja upp tölur á vinnublaði og læra að beita einföldum reiknireglum. 
Kenndar eru helstu vinnuaðferðir og að útbúa myndrit.
Enska fyrir byrjendur 
Námskeiðið er fyrir þá sem hafa átt mjög erfitt með að læra ensku/önnur tungumál. 
Notast er við myndrænar og óhefðbundnar aðferðir sem nýst hafa vel á öðrum sviðum. 
Áhersla er lögð á að bæta orðaforða og að auka sjálfstraust nemenda.
Fjármál einstaklinga
Fjármál á mannamáli! Námskeiðinu er ætlað að veita þátttakendum  yfirsýn yfir eigin fjármál 
og auka fjármálalæsi.
Minnistækni 
Kennd er tækni til þess að efla og bæta minnið. Námskeiðið hentar þeim sem eiga við 
hversdagsgleymsku að stríða, hafa skert minni eftir veikindi eða áföll eða vilja bæta minni 
sitt af öðrum ástæðum. 
Stærðfræði fyrir byrjendur 
Námskeiðinu er ætlað að skapa áhuga á stærðfræði og jákvætt viðhorf. Kennsluaðferðir 
eru nýstárlegar þar sem nemendur læra að meðhöndla tölur með áþreifanlegum hætti í 
skemmtilegum æfingum. Beitt er óhefðbundnum aðferðum í kennslunni.
Sjálfstyrking 
Námskeiðinu er ætlað að efla getu nemenda til að tjá sig og vera til. Þetta verður gert á 
skemmtilegan og líflegan hátt og nemendur öðlast þjálfun í öruggri framkomu.
Tölvugrunnur 
Kennd er tölvunotkun fyrir byrjendur og lengra komna. Farið er í Windows umhverfið, ritun 
og útlitsmótun texta, Internetið, tölvupóst, teikningu, skjalaumsjón og fleira.

Næstu námskeið eru að hefjast!
Frekari upplýsingar og skráning hjá Hringsjá í síma 510-9380 eða á www.hringsja.is

HringSjá • Hátúni 10d, reykjavík • s: 552 9380/562 2840 • www.hringsja.is

Myndlistarnámskeiðin
hefjast 24. september samkvæmt stundaskrá.

Fjölbreytt nám í fullorðinshópum, fyrir og 
eftir hádegi, einnig á kvöldin, í teiknun, 
módelteiknun, olíumálun, módel- og 

portrettmálun, vatnslitamálun, leirmótun 
og pastellitun.

Nám fyrir börn- og unglinga eru niðurgreidd af 
sveitarfélögum kynnið ykkur á vefsíðu okkar 

www. myndlistaskoli.is
námstilboðin.

Innritun stendur yfir á skrifstofutíma 
kl. 15:00 – 18:00 frá mánudegu til 

fimmtudags eða í síma 564 1134, 564 1195
eða sendið okkur vefpóst.  

Athugið breytt veffang: 
myndlist@myndlistaskoli.is

Smiðjuvegi 74, Gul gata, 200 Kópavogi
www.myndlistaskoli.is

Þá er starf ið í fé lags mið stöðv
um Breið holts haf ið og ekki get
um við neit að því að frá bær vet
ur er framund an með frá bær um 
ung ling um og ekki er starfs fólk
ið síðra. Fyrsti opn un ar dag ur inn 
var 30. ágúst og hófst hann með 
opnu húsi sem fór fram úr öll um 
von um. 

Í báð um fé lags mið stöðv un um 
voru hald in 8. bekkj ar kvöld þar 
sem 8. bekk ur úr öll um skól un
um létu sjá sig og fengu að kynn
ast fé lags mið stöð inni sinni bet
ur, ásamt því grill uðu starfs menn 
pyls ur handa ný lið un um enda 
meist ara kokk ar þar á ferð.

Þriðju dag inn 7. sept em ber var 
síð an hald in hinn ár legi við burð
ur, vatns slag ur, milli Hund rað og 
ell efu og Hólmasels. Mik ill spenn
ing ur ein kenndi bæði lið in enda 
ekk ert skemmti legra en að bleyta 
and stæð ing ana með vatns blöðr
um. Þrátt fyr ir að all ir hafi kom ið 
renn andi blaut ir heim fóru þau 
með bros á vör og hæst ánægð 
með vel heppn að kvöld. Á föstu
dag inn mun um við síð an fara í 
haust ferð. Far ið verð ur í Adrena
lín garð inn á Nesja völl um þar sem 

krakk arn ir fá að spreyta sig í 12 
mis mun andi  þraut um. Tíu12 hef
ur einnig far ið mjög vel af stað 
og eru um 60 krakk ar að mæta í 
hvora fé lags mið stöð. Nýju Tíu12 
klúbbakort in eru að gera góða 
hluti og fara nám skeið in bráð
um að hefj ast. Þeg ar er búið að 
halda stelpu dag fyr ir 5. og 6. bekk 
og spreyttu þær sig í föndri og 
borð uðu pyls ur. Framund an er 
síð an fleiri stelpu dag ar og auð vit
að stráka dag ar, pizzu gerða nám
skeið, brjóst syk ur s nám skeið og 
margt fleira.

Félagsmiðstöðvarnar
faravelafstað

Tíu12 stelp ur að föndra.

Vatns tríð í full um gangi.

Stýrihópurinn 111 Reykjavík heldur íbúa- og samráðsfund með íbúum 
hverfisins laugardaginn 25. september 2010 frá kl. 10:00–12:30 í húsnæði 
Félagsstarfsins Gerðubergi (1. hæð – gengið inn frá bílastæði neðan við 

húsið). Á íbúafundinum fer fram kynning á helstu aðgerðum og verkefnum 
stýrihópsins og leitað eftir ábendingum og hugmyndum fundarmanna um 

úrbætur þar sem þess er þörf. Kaffihressing verður í boði. 

Dagskrá: 
  1) Elsa Yeoman, borgarfulltrúi og formaður stýrihópsins, kynnir helstu  
      verkefni hópsins og fyrirkomulag fundarins.
  2) Ólöf Örvarsdóttir, skipulagsstjóri, kynnir nýjar áherslur í 
      skipulagsmálum.
  3) Hugmyndavinna í litlum umræðuhópum þar sem þátttakendur koma  
      hugmyndum sínum og ábendingum á framfæri
  4) Umræða og kynning á helstu niðustöðum hugmyndavinnunnar. 
  5) Fundarlok kl. 12:30.

Allir velkomnir
Stýrihópur um 111 Reykjavík

Íbúa- og samráðsfundur
í Efra Breiðholti (111 Reykjavík)
laugardaginn 25. september 2010 í Gerðubergi



12 Breiðholtsblaðið SEPTEMBER 2010

Það hef ur varla far ið fram hjá 
mörg um að ís lenska þjóð kirkj
an glím ir við nokkurn mót
byr þess ar vik urn ar. Göm ul 

hneyksl is mál hafa aft ur kom ið á dag
skrá þar sem fyrr um æðsti emb ætt is
mað ur kirkj unn ar er bor inn svo al var
leg um sök um að ekki má slíkt kyrrt 
liggja. Kannski er meint sök nú svo 
áber andi vegna þess að þetta mál var 
aldrei gert upp á sín um tíma og þjóð
kirkj an ekki bor ið gæfu til að bregð ast 
rétt og snar lega við svo al var leg um 
brot um.

Starfs fólk kirkj unn ar má aldrei 
bregð ast sið ferði legri skyldu sinni 
og ábyrgð, aldrei beita valdi sínu né 
áhrif um til að skaða ann að fólk. Ekk ert 
ætti að vera henni fjarri. Það er því 
ekki und ar legt þó ýms ir séu henni og 
okk ur starfs fólki henn ar gram ir fyr ir 
að hafa ekki brugð ist við með meira 
af ger andi hætti. Við því þarf þjóð kirkj
an að bregð ast og skipa svo starfs regl
um sín um að at burð ir sem þess ir komi 
aldrei fyr ir. Kirkj an má aldrei bregð ast 
því trausti sem for eldr ar bera til henn

ar þeg ar þau senda börn sín og ung
linga til upp byggi legs kirkju starfs. Sem 
bet ur fer er ekki vit að um mörg til felli 
sem þessi en eitt er nóg og sjálf sagt 
eru fleiri til felli sem þó hafa ekki kom
ist í há mæli. Fyr ir það allt hef ur yf ir
stjórn þjóð kirkj unn ar beðist fyr ir gefn
ing ar og nú er unn ið inn an kirkj unn ar 
að semja regl ur og brýna starfs fólk 
til að vera vel á verði svo svona níð
ings verk gagn vart sak lausu fólki eigi 
sér ekki stað inn an þjóð kirkj unn ar. 
Von andi tekst að koma slík um vörn um 
í gang.

Ein leið þeirra sem mót mæla því 
að kyn ferð is leg mis notk un hafi átt 
sér stað inn an vé banda kirkj unn ar er 
að sýna andúð sína með því að fara 
fram á að skiln að rík is og kirkju. Slík ur 
að skiln að ur er ekki bara fjár hags legs 
eðl is held ur einnig menn ing ar leg ur, 
sögu leg ur og trú ar leg ur og því flók ið 
fyr ir bæri. Sam band rík is og kirkju er 
bund ið í stjórn ar skrá auk þess sem 
þar að baki búa flók in eigna tengsl sem 
get ur tek ið lang an tíma að greiða úr. 
Aðr ir hafa sagt sig úr þjóð kirkj unni 

og skráð sig í önn ur trú fé lög eða utan 
trú fé laga. Það er í sjálfu sér ekki fyr ir
hafna mik il leið. En vert er þó að benda 
á að auð veld ast er að sýna andúð sína 
með því að tala við sinn prest eða safn
að ar stjórn og koma at huga semd um 
og andúð á fram færi. Að segja sig úr 
þjóð kirkj unni hef ur nefni lega nokk ur 
áhrif sem eru nei kvæð í um hverfi okk
ar. Um leið og mann eskja seg ir sig úr 
þjóð kirkj unni renna sókn ar gjöld in ekki 
til hverfis kirkj unn ar held ur í rík is sjóð. 
Hverfis kirkj an verð ur af tekj um sem 
verð ur til þess að úr minna fjár magni 
er að spila til að standa und ir blóm
legu safn að ar starfi og halda kirkju hús
inu í sóma sam legu ástandi. Kirkju hús
ið verð ur þá eins kon ar minn is varði 
í stað þess að vera vett vang ur góðs 
kirkju starfs. Vilj um við að það verði 
hlut skipti sókn ar kirkj unn ar okk ar í 
hverf inu? 

Við skul um hugsa okk ur vel um 
áður en við gríp um til slíkra ráða. 
Þjóð kirkj an kost ar nú nokkru til að 
bæta innra sið ferði sitt, harm ar það 
meir en orð fá lýst, að ein hver eða ein
hverj ir starfs menn hafi mis not að trún
að og traust og finn ur sár lega til með 
fórn ar löm um slíkr ar mis notk un ar. Úr 
því heit ir hún að bæta.

Þjóðkirkjaímótbyr

Til um hugs un ar
Eftirsr.SvavarStefánsson.

Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod.is

Fjölskyldumorgnar

Gerðubergssafn
Gerðubergi 3-5 

sími 557 9122
www.borgarbokasafn.is 
gerduberg@borgarbokasafn.is

Borgarbókasafn um alla borg

að gerast í bókasafninu

Sunnudagar eru barnadagar

Itali ano Pizz er ia  opn aði 17. 
maí í vor að Hlíð ar smára 15. 
Eig and inn, Högni Jök ull Gunn
ars son,  hef ur góða reynslu af 
rekstri veit inga stað ar, en hann 
starf aði um ára bil á Hróa hetti. 
Högni rek ur jafn framt bíla söl
una Höfða bíla. Hann ákvað að 
opna pizza veit inga stað þar sem 
væri sal ur þar sem hægt væri 
að setj ast nið ur í ró leg heit um 
og borða pizzu á við ráð an legu 
verði. 

Á staðn um er barna horn 
þannig að barna fjöl skyld an get
ur kom ið og snætt, börn in far ið 
síð an í barna horn ið og fund ið sé 
eitt hvað til að gera eða horfa á 
víd eó en for eldr arn ir slak að á og 
átt þægi lega stund, því á staðn um 
hljóm ar þægi leg tón list sem er til 
þess fall in að fólk geti hlað ið batt
er í in eft ir dag inn.

Högni Jök ull seg ir að Itali ano 
Pizz er ia sé eini pizza veit inga stað
ur inn í Kópa vogi þar sem hægt 
er að fara út að borða. ,,Við erum 
hins veg ar byrj uð á því að bjóða 
frí ar heim send ing ar og mun um 
bjóða í hverj um mán uði pizzu 
mán að ar ins. Í sept em ber er það 
pizza sem nefn ist God father á 

1.390 krón ur sem er með al stærð 
með pepp er oni, rjóma osti og 
baconi. Svo erum við með há deg
istil boð í sal sem gild ir alla daga 
frá kl. 11.00 til 14.00, sér stakt 
þriðju dagstil boð á 890 krón ur, 
föstu dagstil boð þar sem fylg
ir 2 fyr ir 1 af ísköld um bjór með 
keypt um mat og sunnu dagstil boð 
þar sem frítt er fyr ir börn upp að 
12 ára aldri þeg ar full orð inn kaup
ir mat og drykk.”

Spelt-pizzur
 ,,Við bjóð um öðru vísi pizz

ur, þunn botna pizz ur sem eru 
heilsu sam legri vegna þess að í 
þeim er ekki of mik ið hveiti. Svo 
bjóð um við einnig speltpizz ur 
sem njóta vax andi vin sælda. Fólk 
hugs ar meira um heils una í dag 
en það gerði fyrr á árum. Pizz
an er með ferskri sósu, hrá efn ið 
sett ofan á ost inn og hún er bök
uð á steini.”Högni Jök ull bend
ir á að auð vit að geti við skipta
vin irn ir pant að sína eig in pizzu 
með því að velja kjöt teg und, ost, 
sjáv ar rétti og græn meti og einnig 
er hægt að fá hum ar, þó ekki á til
boðspizz um.

Þunnbotnapizzurí
þægileguumhverfi

ItalianoPizzeria:

Högni Jök ull Gunn ars son, veit inga mað ur á Itali ano Pizz er ia.



Í Fella og Hóla kirkju er kirkju
starf eldri borg ara sem hef
ur vax ið mjög á síð ustu árum. 
Ragn hild ur Ás geirs dótt ir djákni 
ber ábyrgð á þessu starfi. Breið
holts blað ið leit aði fregna af því 
hvað væri á döf inni í haust og 
vet ur. 

,,Já  við erum með mjög öfl
ugt kirkju starf fyr ir eldri borg ara 
í Fella og Hóla kirkju. Eldra fólk ið 
okk ar hér er ynd is legt og sam fé
lag ið er bæði gef andi og skemmti
legt. Við hitt umst alla þriðju daga, 
flest koma klukk an tólf en þá er 
kyrrð ar stund og við bjóð um síð an 
upp á súpu og brauð eft ir stund
ina, gegn vægu gjaldi, í safn að ar
heim ili kirkj unn ar. Kirkju verð irn ir 
okk ar eru ákaf lega mynd ar leg ar 
kon ur sem dekra við fólk ið okk ar 
og hafa ánægju af,” seg ir Ragn
hild ur og hlær.

Finnumsamkenndog
samhug

“Dag skrá kirkju starfs eldri 
borg ara hefst  klukk an 13 og við 
erum alltaf með skipu lagða dag
skrá, sem fólk ið fær í hend ur og 
get ur fylgst með hvað er í boði 
hverju sinni; fáum til okk ar góða 
fyr ir les ara og gesti sem segja frá 
ein hverju fróð legu og skemmti

legu. Við fáum til okk ar tón list ar
fólk, bæði harm on ikku leik ara og 
söngv ara. Við för um líka í ferða
lög, haust lita ferð verð ur far in 5. 
októ ber og síð an för um við alltaf 
í góða vorferð.  Nú  eft ir fræðslu 
get ur fólk spil að eða spjall að sam
an. Sum ir taka með sér handa
vinnu. Síð an er boð ið upp á kaffi 
og með læti og að lok um för um 
við inn í kirkju og end um dag inn 
okk ar sam an. Þá höf um við haft 
þann hátt inn á að bjóða upp á fyr
ir bæna stund þar sem fólk get ur 
kom ið fram með bæn ar efni og við 
sam ein umst í bæn. Þetta hef ur 
gef ið fólki mjög mik ið og ég held 
að þessi trú ar þátt ur skipti meira 
máli held ur við ger um okk ur 
grein fyr ir. Þarna erum við sam an 
eins og einn hug ur, ein sál og þá 
finn um við svo vel þann sam hug 
og þá sam kennd sem ein kenn ir 
þenn an hóp ”

Trúarstefímyndlist
Ragn hild ur er eng inn ný græð

ing ur í kirkju starfi. “Það er rétt 
 ég er að hefja mitt sjötta starfs
ár í Fella og Hóla kirkju og mér 
finnst mjög ánægju legt hvað starf 
kirkj unn ar er blóm legt. Æsku lýðs
starf, Lista smiðj an Lit róf, kór a
starf , Kríla nám skeið, fræðsla, for

eldramorgn ar, vina heim sókn ir og 
helgi hald. Margt fólk tek ur virk an 
þátt í starfi kirkj unn ar. Kirkju starf 
eldri borg ara hef ur vax ið mjög 
síð ustu ár og ég held að það sé 
vegna þess að fólk ið sjálft er svo 
ánægt og læt ur það ber ast. Þá 
frétt ist að það sé ver ið að bjóða 

upp á gott og upp byggi legt starf 
þar sem all ir ættu að geta fund ið 
eitt hvað við sitt hæfi. Til gam ans 
lang ar mig til að nefna að hald ið 
verð ur nám skeið í kirkj unni sem 
hefst mið viku dag inn 22. sept em
ber. Heiti nám skeiðs ins er ,, Trú ar
stef í mynd list” en þar mun mynd
list ar kon an Stein unn Ein ars dótt
ir kenna ol íu mál un. Nám skeið ið 
kost ar 13,000 krón ur og stend ur 
yfir í fimm daga, þrjá tíma í senn. 
Það geta reynd ar ekki ver ið nema 
tíu manns á nám skeið inu, fólk 
þarf að skrá sig, en ef vel geng
ur ger um við þetta kannski aft ur 
eft ir ára mót. Þetta finnst mér svo 
ánægju legt við kirkju starf ið, hvað 
það er fjöl breytt”.

OrkuboltaríFella-og
Hólakirkju

Þetta er mjög mik ið starf sem 
þið eruð að bjóða upp á, er ein
hver frí tími hjá ykk ur. ,,Við erum 
nú svo mikl ir orku bolt ar í Fella 
og Hóla kirkju” seg ir Ragn hild ur 
og hlær. ,,Okk ur finnst kirkju starf
ið svo skemmti legt og það eru 
for rétt indi að mæta til vinnu og 
finn ast gam an í vinn unni. Þeg ar 
starf ið blómstr ar og geng ur vel 
gef ur það okk ur kraft og þá lang
ar okk ur að gera enn meira og 
enn bet ur. Við erum líka með ákaf
lega sam hent starfs mannateymi 
í Fella og Hóla kirkju og sókna
nefnd ir sem styðja vel við okk ur.” 
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Ragn hild ur Ás geirs dótt ir djákni.

ÖflugteldriborgarastarfíFella-ogHólakirkju

Verið velkomnar!

Mjódd - S. 557 5900

Nýjar haustvörur. 
Erum að taka upp 

vörur daglega.

Samstarfshópur
um forvarnir ÚTFARARSTOFA

KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta
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Allt til skólans!
ÍR- og Leiknisvörur í úrvali
Handbolta- og leikfimiskórnir komnir!

Nú er tíma bil meist ara flokks al veg að klár ast og 
bar átt an um úr vals deild ar sæti í há mæli. En vara
lið Leikn is, KB lék í úr slita keppni 3. deild ar og 
stóð sig með stakri prýði. 

KB menn fóru á Dal vík þar sem heima menn náðu 
jafn tefli með naum ind um og tryggðu sér sæti í 2. 
deild að ári. KB gerði virki lega flotta hluti í sum ar 
m.a urðu þeir Lengju bik ar-meist ar ar. 

Flagg skip ið okk ar Leikn ir er aft ur á móti í 2. sæti 
1. deild ar og á að leika á móti Fjölni á Leiknisvel-
li á laugardaginn 18. sept. kl. 14:00 í lokaumferð 
deildarinnar og nægir Leikni eitt stig til að tryggja 
sér sæti í efstu deild að ári og yrði það í fyrsta skipti 
í sögu félagsins sem það gerðist. Hvetjum við alla 
Leiknismenn til að  mæta á völlinn og styðja sína 
menn í þessu gríðarlega mikilvæga leik.

Hársbreidd frá sæti í úr vals deild

Rakel Ýr Ein ars dótt ir var á 
dög un um val inn í U17 ára lands
lið kvenna en Rakel er enn á 
yngra ári í 3. flokki. Rakel er 
glæsi leg ur full trúi Leikn is enda 
frá bær íþrótta mað ur og hef ur 
stað ið sig glæsi lega. 

Rakel og fé lag ar eru á leið til 
Búlgar íu í und an riðli Evr ópu-
keppn ar inn ar.  

Skúli Braga son leik mað ur 3. 
flokks pilta var um leið val inn í 
úr tak fyr ir U17 ára lið pilta. Skúli 
sem alla jafna leik ur sem haf sent 
var boð að ur til leiks í 32 manna 
úr tak. Framund an er und an rið ill 
í þess um ald urs flokki og von andi 
að Skúli nái inní loka hóp inn. 

Rakel Ýr Ein ars dótt ir.

Rakel og Skúli að gera það gott

Krakk arn ir í Karate deild Leikn is eru farn ir að 
æfa að nýju eft ir sum ar frí. Æf ing ar hafa ver ið 
færð ar úr mið bergi og yfir í íþrótta hús Fella skóla 
og því að stað an allt önn ur og betri en á und an
gengu ári. 

Æft er þrisvar í viku mánu daga, fimmtu daga og 
laug ar daga og fara æf inga fram und ir styrkri stjórn 
Dan í els og Vicente. All ar frek ari upp lýs ing ar um 
vetr ar starf ið í Kara te má fá í síma 896-6389 eða á 
kara te@vis ir.is

Karate deild Leikn is kom in á fullt

EKRON:

Með hlið sjón af þeim áföll
um sem ís lenskt efna hags og 
at vinnu líf hef ur orð ið að þola 
á und an förn um árum, vilj
um við kynna fyr ir les end um 
okk ar starf semi EKRON sem 
er sér tæk ein stak ling smið uð 
at vinnu tengd starfs þjálf un og 
end ur hæf ing fyr ir ein stak linga 
með skerta vinnu færni sök um 
af leið inga áfeng is og vímu
efna sýki, langvar andi at vinnu
leys is o.fl. 

Unn ið er með sjálfs styrk ingu, 
for tíð, bak fallsvarn ir og önn ur 
per sónu leg vanda mál í reglu leg-
um einka við töl um hjá ráð gjafa. 

Á nám skeið um er unn ið með 
gerð fer il skrár, vinnu möppu, 
sjálfs styrk ingu, fjár mál, sam-
skipta færni, heim il is fræði, tré út-
skurð, leir gerð o.fl. 

EKRON hef ur á að skipa mjög 

færu starfs fólki með ára langa 
reynslu. Við hvetj um þá les end-
ur sem hugs an lega geta nýtt sér 
þjón ustu EKRON að setja sig í 
sam band við þá og kynna sér 
bet ur starf semi þeirra.

EKRON, Grens ás vegi 16a,
Sími 567 1212, 
ekron@ekron.is, 
www.ekron.is 

Starfs þjálf un 
og end ur hæf ing

EKRON, Grens ás vegi 16a,

Komum á staðinn og aðstoðum við kostnaðarmat
án skuldbindinga.

ÁF-hús – alhliða byggingaverktaki 

Áratuga reynsla!

Upplýsingar hjá Árna Geir Magnússyni, 
verkefnastjóra, í síma 690 6011 eða arni@afhus.is 

ER KOMINN TÍMI Á

www.afhus.is

VIÐHALDIÐ!

Veisla á vægu verði og af mæl is leik ur
Tapas bar inn Vesturgötu 3B fagn ar um þess

ar mund ir 10 ára af mæl i því stað ur inn opn aði 
í októ ber árið 2000. Allt frá opn un hef ur Tapas 
bar inn not ið mik illa vin sælda og leið in leg ið 
upp á við því þar er nán ast full bók að á hverju 
kvöldi. Á föstu dög um og laug ar dög um er alltaf 
full bók að og kom ast færri að en vilja. 

Því er við skipta vin um ráð lagt að bóka borð með 
góð um fyr ir vara. Vin sæld ir Tapas segja meira en 
mörg orð um ágæti stað ar ins, þjón ustu eig enda og 
starf sól ks svo ekki sé minnst á gæði tapas rétt anna 
sem þykja afar góm sæt ir.

Í til efni af mæl is ins bjóða þeir Bento og Nuno, 
eig end ur Tapas, ásamt starfs fólki til 3ja daga 
af mæl is veislu sem stend ur 11. til 13. októ ber. Þá 
verða 10 vin sæl ustu tapas rétt irn ir að eins á kr. 
490.- hver rétt ur, ein teg und af bjór á kr. 390.- og 
létt víns glas á kr. 590.- Svo fá all ir auð vit að hina 
margróm uðu súkkulaði tertu Tapas bars ins í ábæti.

Af mæl is veisl an er nú þeg ar haf in því all ir þeir 
sem borða á Tapas barn um á tíma bil inu frá því í 
byrj un sept em ber og til 13. októ ber eiga kost á að 
taka þátt í af mæl is leik þar sem vinn ing arn ir eru 
ekki af verri end an um. Að al vinn ing ur inn er ferð til 
Barcelona eða Alican te fyr ir 2 auk þess sem fjöldi 

ann arra góðra vinn inga eru í boði.
Við ósk um eig end um og starfs fólki Tapas bars ins 

til ham ingju með af mæl ið og hvetj um les end ur til 
að heim sækja Tapas bar inn á með an af mæli há tíð in 
stend ur, enda munu nokkr ir við skipta vin ir detta í 
lukku pott inn og verða e.t.v. á leið til Barcelona eða 
Alican te eða fá 10.000.- eða 20.000.- króna gjafa bréf 
á Tapas bar inn eft ir frá bært kvöld.

Tapas bar inn 10 ára:

Þeir Mart in, Nuno, Bento og Bjarki bjóða gesti 
vel komna til að njóta góðra veit inga á með an 10 
ára af mæl is há t íð in stend ur.

Frá leik Leiknis og ÍR fyrr í sumar.

25% afsláttur af skólatöskum

20% 
AFSLÁTTUR 
AF ÖLLUM 

MEÐFERÐUM 
Í SEPTEMBER.

PANTIÐ TÍMANLEGA



Ágætu for eldr ar/for ráða menn 
barna hjá ÍR. Mig lang ar að biðja 
ykk ur sem enn eig ið eft ir að gera 
upp göm ul æf inga gjöld að gera 
það hið fyrsta. Við reyn um að 
koma til móts við þarf ir ykk ar 

með því að skipta greiðsl um upp 
ef þess er þörf. Einnig er mögu-
legt að ein hverj ir eigi eft ir að nýta 
Frí stunda kort ið en það eru 25.000 
kr. sem hægt er að nýta í þessi 
gjöld fyr ir árið 2010.

Endi lega haf ið sam band við Elfu 
í síma 587-7090 eða kík ið í heim-
sókn í ÍR-heim il ið. Við tök um vel 
á móti ykk ur og hjálp um ykk ur að 
finna lausn ir sem henta öll um.

Með von um gott áfram hald andi 
sam starf

Hörð ur Heið ar Guð björns son
Fram kvæmda stjóri ÍR
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Norð ur landa meist ara mót 19 
ára og yngri fór fram á Ak ur eyr
ar velli helg ina 28. til 29. ágúst. 
Ís lenska lið ið var mjög ungt að 
árum sem reynd ar kom ekki að 
sök en af 30 manna liði voru 14 
ÍRing ar sem verð ur að telj ast 
frá bært. Mik ið er lagt upp  úr 
ein stak lingskeppn i og hlít ur sig
ur veg ar inn í hverri grein nafn
bót ina “Norð ur landa meist ari” 
en það er ekki lengra síð an en 
í fyrra að Ein ar Daði Lár us son 
sigr aði með glæsi brag í 400 m 
grinda hlaupi. Einnig er keppt 
í stiga keppni milli land anna 
fimm.

Hulda Þor steins dótt ir hóf 
mót ið með því að verða Norð-
ur landa meist ari í stang ar stökki 
með 3,88 m eft ir harða keppni við 
Jatta Sam ela frá Finn landi þar 
sem Hulda fór yfir 3,88 m í 2. 
til raun á með an Jatta þurfti til 
þess 3 til raun ir. Þær felldu svo 
báð ar 3,98 m sem var næsta hæð. 
Þetta var bæt ing ut an húss hjá 
Huldu sem er frá bær ár ang ur við 
erf ið ar að stæð ur. Ann ar Norð ur-
landa meist ari úr röð um ÍR var 
Arna Stef an ía Guð munds dótt ir 
þeg ar hún sigr aði glæsi lega í 400 
m hlaupi á tím an um 56,46 sek og 
bætti sig um 20/100 sek. Sú í öðru 
sæti hljóp á 57,20 sek en húná 
best 56,61 sek. Frá bær ár ang ur 
hjá Örnu Stef an íu sem fór inn í 
keppn ina með þriðja lakasta tím-

ann. Þessi tími er að eins 18/100 
sek frá B-við miði inn í ÍR-OL 2012 
en lesa má nán ar um það verk efni 
á heima síðu Frjáls í þrótta deild ar-
inn ar. Dóróthea Jó hann es dótt ir 
varð 8. í 100 m hlaupi á 12,63 sek 
sem er um 20/100 sek frá henn ar 
besta en vind ur var rétt und ir 
lög leg um mörk um. Björg Gunn-
ars dótt ir hljóp gott 800 m hlaup 
og varð 4. hljóp á 2:23,47 mín og 
var að eins 4 sek únd um á eft ir sig-
ur veg ar an um Zenit he Eriks son 
frá Finn landi sem hljóp á 2:19,17 
mín en hún á best 2:07,62 mín 
sem sýn ir hversu langt frá sínu 
besta marg ir kepp end urn ir voru. 
Aníta Hin riks dótt ir varð 5. í 1500 
m á 10:35,52 mín og er þetta fínn 
ár ang ur hjá svo ungri stúlku sem 
kepp ir hér á á sínu fyrsta stór-
móti. Hekla Rún Ámunda dótt ir 
keppti í spjót kasti og varð 6. með 
37.04 m sem er 2 m frá henn ar 
besta frá því við topp að stæð ur 
í Gauta borg. Adam Þór Þor geirs-
son hljóp 400 m fyr ir Ís land og 
varð 7. á 53,23 sek sem er um 
sek úndu frá hans besta ár angri 
síð an í sum ar. Juan Ramón Borg-
es varð 7. í lang stökki með 6,66 
m sem er um 8 cm frá hans besta 
en þar sem vind ur var of mik ill 
í þessu stökki er það ekki lög-
legt. Hann stökk jafn langt og sá 
í 5. sæt inu en mjög skammt var 
milli 4. og 6. sæt is. Mar ía Ósk Fel-
ix dótt ir kastaði sleggj unni 48.96 

m á og bætti sig um 6 cm. Hún 
varð í 5. sæti og er þetta góð ur 
ár ang ur hjá henni. Mar ía hef ur 
sýnt stig vax andi fram far ir í sum-
ar og er þetta góð ur end ir á fínu 
keppn is tíma bili hjá henni. Arna 
Stef an ía Guð munds dótt ir hljóp 
200m á 25.24 sek og bætti sig um 
7/100 sek í lög legu hlaupi nú rétt í 
þessu en hún hafn aði í 5. sæti. 

Sama var hjá Ívari Jason ar syni 
sem kom inn í þrístökk ið á síð-
ustu stundu en hann varð einnig 
5. og bætti sig um 25 cm þeg ar 
hann stökk 13.14 m í lög leg um 
vindi. Flott bæt ing það hjá Ívari 
sem hef ur ver ið á góðri sigl-
ingu í sum ar. Aníta Hin riks dótt-
ir hljóp 1500 m í dag og hljóp á 
4:46,35 mín sem er að eins 2 sek 
frá henn ar besta sem verð ur að 
telj ast gott, hún hafn aði í 7. sæti. 
Snorri Stef áns son hljóp 800 m á 
2:02,22 mín og varð í 7. sæti eins 
og Aníta, hann var einnig við sitt 
besta en hann á best 2:02,15 mín 
sem hann hljóp fyr ir um 1 viku 
síð an á sterku móti í Bret landi. 
Snorri er greini lega að stimpla 
sig inn í 800 m. Í stang ar stökk-
inu gekk Stef áni Árna Haf steins-
syni ekki sem skildi en hann felldi 
byrj un ar hæð 4,18 m. Hjalti Geir 
Garð ars son lenti í svip uðu og 
Stef án Árni en Hjalti gerði öll sín 
köst í kringlu kast inu ógild.

Hulda Rún Norð ur landa meist ari

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Mynd sími: 587 7081 
Tölvu póst ur: hordur@irsida.is
Heimasíða: ir.is
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ÍR sig ur veg ari á Reykja nes Cup
Körfu boltalið ÍR gerði sér lít ið 

fyr ir og lagði Fjölni í úr slita leik 
á Reykja nes Cup með 98 stig um 
gegn 91 en mót þetta var hald ið 
í tengsl um við Ljósa nótt. Þess má 
geta að Kelly Beidler nýr leik
mað ur ÍR var val inn í úr valslið 
móts ins og einnig val inn besti 
mað ur móts ins. 

Það er von andi að sig ur inn í 
mót inu sé það sem koma skal hjá 
ÍR í körfu bolta en lið ið er nú í óða 
önn að búa sig und ir bar átt una í 
Iceland Ex press deild inni. Lið ið 
hef ur lagt hart að sér í sum ar og 
virð ist lið ið í frá bæru formi þessa 
dag ana und ir styrkri stjórn Gunn-
ars Sverr is son ar þjálf ara. Það er 
óhætt að segja að vet ur inn verði 
spenn andi hjá ÍR í körfu bolta.

Norð ur landaBalt  ic meist 
ara mót 20 til 22 ára fór fram í 
Sví þjóð helg ina 4. til 5. sept em
ber en mót ið fer fram á tveggja 
ára fresti. Á mót inu keppa all
ar Norð ur landa þjóð irn ar ásamt 
kepp end um frá Eist landi, Lett
landi og Lit háen.

Í ár náðu alls tíu ein stak ling ar, 
þar af fimm ÍR-ing ar, settu lág-
marki FRÍ en fimm kepp end ur 

kepptu frá Ís landi í þetta sinn. Tíu 
kepp end ur með lág mark er hærri 
tala en ver ið hef ur und an far in 
ár og gef ur það góð fyr ir heit um 
fram tíð ar af reks menn. Pét ur Guð-
munds son kast þjálf ari IR var þjálf-
ari hóps ins. Að eins Guð mund ur 
Sverr is son keppti úr röð um ÍR-
inga og keppti hann í spjót kasti. 
Guð mund ur á best 66.23 m síð an 
2009 en hef ur kastað lengst 63,56 

m í ár sem set ur hann í 3. sæti á 
árs lista full orð inna og 2. sæti á 
árs lista ung linga. Gríð ar lega hár 
stand ard var í spjót kast skeppn-
is móts ins og varð Guð mund ur 
í 12. sæti með 60,82 m. Gott hjá 
Guð mundi sem er á yngsta ári í 
flokkn um.  Heima síða móts ins er 
http://www.idrotts guiden.se/nor-
dic2010/ 

ÍR-ing ar á Norð ur landa-Balt ic

Knatt spyrnu deild ÍR mun 
halda sínu ár legu upp skeru
há tíð í  ÍRheim il  inu við 
Skóg ar sel laug ar dag inn 18. 
sept em ber n.k. 

Um morg un inn eða kl. 11.30 
mun verða upp skera hjá yngri 
iðk end um deild ar inn ar þar 
sem veitt verða hin ýmsu verð-
laun. Eft ir verð launa af hend-
ing una verð ur svo grill að. Eft-
ir grill veislu geta svo all ir far ið 
á Þrótt ara völl og séð strák ana 
spila sinn síð asta leik sum ars-
ins en leik ur inn hefst kl. 14.00.

Svo um kvöld ið verð ur upp-
skera hjá eldri iðk end um ÍR þ.e. 

m.fl. og 2.fl. karla og kvenna. 
Hús ið opn ar kl. 19:00 en borð-
hald hefst kl. 20:00. Hall dór Þ. 
Hall dórs son mun sjá um mat inn 
en eins og und an far in ár mun 
eng in verða svik in af steik um 
hans. Miða verði er stillt í hóf 
eins og áður eða 2500 kr. Nán ari 
upp lýs ing ar má fá á skrif stofu 
ÍR eða í síma 587 080. Einnig 
verð ur hægt að kaupa miða hjá 
Braga í Leik sport.  Við hvetj-
um ÍR-ing ar til að fjöl menna og 
gleðj ast með okk ar fólki.

All ir vel komn ir.

Upp skeru há tíð
Knatt spyrnu deild ar ÍR

Æf inga gjöld ÍR

Í til efni þess að nú eru  tíu ár 
lið in frá stofn un Dans deild ar ÍR 
býð ur deild in öll um danspör-
um sem skrá sig sem iðk end ur 
hjá dans deild ÍR 50% af slátt af 
æf inga gjöld um ef þau skrá sig   
sam an. Deild in mun vera með 
sama gjald og sl. vet ur og að 
auki bjóða pör um 50% af slátt.

At hug ið að til boð þetta á ekki 
við um: Breik, Hiphop, Freestyle 
og keppn is hópa.

Hjá okk ur starfa frá bær ir 
þjálf ar ar og er góða skap ið ávalt 
nærri. Dans deild in hóf starf sitt 
4. sept em ber sl. en nán ari upp-
lýs ing ar má sjá inná heim síðu 
fé lags ins www.ir.is Einnig er 
hægt að hafa sam band í síma 
587 7080 ef ein hverj ar frek ari 
spurn ing ar vakna.

Dans deild 
ÍR 10 ára

Skokk hóp ur ÍR er öll um 
op inn sem vilja nota skokk ið 
sem heilsu rækt og sækj ast eft
ir góð um fé lags skap. Starf sem
in hef ur mót ast af þeim sem 
mynd að hafa þenn an hóp þann 
rúma ára tug sem hann hef ur 
starf að. ÍRskokk ar ar hafa ver ið 
dug leg ir að fara sam an í hlau
pa og göngu ferð ir inn an lands 
og utan. 

Má þar nefna góða þátt töku 
í Lauga vegs hlaup inu og öðr um 
ut an vega hlaup um hér á landi. 
Styttri og lengri göngu ferð ir, 

fjall göng ur og óbyggða ferð ir, 
hlaupa ferð ir til Sví þjóð ar, Dan-
merk ur, Ung verja lands, Fær eyja, 
Eng lands og fleiri staða.  Þetta 
kem ur m.a. fram í frétt frá skokk-
hópn um sem Breið holts blað inu 
barst ný lega.

Í frétt inni kem ur einnig fram að 
skokk hóp ur inn hef ur eig in stjórn 
og skipu legg ur sína dag skrá með 
full tingi allra virkra fé laga og 
tekst að virkja mjög marga, t.d. 
með nefnd ar starfi. Mark mið ið er 
að halda úti reglu leg um æf ing um 
þar sem fólk get ur sótt leið sögn 

og kom ið sér í gott form í góð um 
fé lags skap. Sam eig in leg verk efni 
eru mörg á hverju ári og þeg ar 
hóp ur inn er orð inn eins stór og 
hann er í dag er ekki leng ur hægt 
að ætl ast til að hægt sé að fá alla 
með í ein stök verk efni en þeir 
sem hafa áhuga hverju sinni taka 
þátt. Virk ir fé lag ar hverju sinni 
eru um 50 en marg ir sem ekki 
æfa ein hvern tíma koma gjarn-
an inn aft ur því það er aldrei of 
seint að byrja aft ur ef hlé verð ur 
á æf ing um.

Skokk hóp ur ÍR öll um op inn
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