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Nyja hverfisradid. Talid fra vinstri: Porsteinn Hjartarson, framkvaemdastjori Pjonustumidstodvar Breidholts, Falasteen Abdu Libde, Sveinn H.

Skalason, Elsa Hrafnhildur Yeoman, Birna Magnusdéttir, Larus Rognvaldur Haraldsson og Jarpradur Asmundsdottir.

Mynd: AHG.

Nytt hverfisrad tekio til starfa

Nytt hverfisrado tok til starfa
i Breidoholti i sumar. Formao-
ur radsins er Larus Rognvald-
ur Haraldsson en adrir fulltraar
hverfisrads eru Elsa Hrafnhildur
Yeoman, Jarpriadur Asmunds-
dottir, Falasteen Abdu Libde og
Sveinn H. Skilason. Aheyrna-
fulltriii er Birna Magniisdottir.

Til vara 1 hverfisradinu eru;
Kristin Einarsdéttir, Erla P6rdar-
déttir, Sigbér K. Agistsson, Haf-
steinn Valsson og Ragnhildur B.
Gudjonsdoéttir. ba eiga ibaasam-
tokin og ungmennarad hverfisins
dheyrnafulltriaa 4 fundum hverf-
israds og oft eru fleiri kalladir til

vegna einstakra méala sem tekin
eru &4 dagskré hverju sinni. Starfs-
menn hverfisrads eru pau Agista
H. Gisladéttir, fristundaradgjafi
og borsteinn Hjartarson, fram-
kvaemdastjéri bjénustumiostoov-
ar Breidholts en par heldur radio
flesta fundi sina og sinnir pjoén-
ustumidstddin stodpjénustu vid
radid. Hverfisradi Breidholts er
&tlad ad studla ad hvers konar
samstarfi innan hverfisins sem og
a0 vera vettvangur samrads ibua,
atvinnulifs og borgaryfirvalda. bvi
er jafnframt zetlad ad taka virkan
patt i allri stefnumorkun Breio-
holtsins. Verkefni hverfisrads hafa

til pessa verio fjolbreytt par sem
leidarlj6sid er goour hverfisbrag-
ur, sterk tengsl ibta & 6llum aldri
og samkennd. Breidholtsdagar
eru steersti einstaki vioburdurinn
sem hverfisrad stendur ad 1 sam-
starfi vid ibda, pjénustumidstod,
fristundamidstod, skbla og stofn-
anir 1 hverfinu.

Audvelt ad na sambandi
vid hverfisrad

[baar i Breitholti eru eindregid
hvattir til ad hafa samband vid
hverfisrad vegna malefna hverfis-
ins og eru ymsar leidir feerar til ad

komast i samband vid hverfisrao-
i0. Porsteinn Hjartarson bendir
4 a0 erindi megi til deemis senda
rafraent & breidholt@reykjavik.is
og einnig megi senda erindi beint
4 starfsmann hverfisrads 4 net-
fangid thorsteinn.hjartarson@
reykjavik.is. P4 sé haegt ad hringja
i starfsmenn hverfisrads i sima:
4111300 og senda post & Hverfis-
rad Breidholts, Alfabakka 12, 109
Reykjavik. Fundargerdir hverf-
isrd0s er haegt ad skoda & vef
Reykjavikurborgar www.reykjavik.
is. Hverfisrad Breidholts er mikil-
veegur hlekkur 4 milli stjérnsyslu
borgarinnar og ibGanna.

Apotekio 1 Holagardi er opio:

man-fost:

10-18, laugardaga: 10-14

Grafnrvogl =

Vorur &

Biomyolk med jardaberjum 148 kr.
bykkmjolk, Karamellu 192 kr.
bykkkmyolk, 6 korn og ferskjur 192 kr.
bykkmjolk, Perur og epli 192 kr.
Kokomjolk 6 pakk 379 kr.

Kokomyjolk 6 pakk, sykurskert 415 kr.
Skolaostur i Sneidum 1318,-kr/kg

Pepsi Max 2 Litrar 149 kr.

WApotekid

leegra verd

Hélagardi « Haghaup Skoitunnl

Skyras, Vanilu 233 kr.

Skyr.is, Melona+Astaraldin 233 kr.
Skyr.is, Jardaberja 241 kr.
Skyr.is, Blaberja 241 kr.

Kpiklingur
Ferskur heill Kjilli
30% afslattur vid kassa

# Hogkaup Akumnoy

0 00
Nautakjot
Hakk 1.098 kr.
Gullash 1.749 kr.

Snitzel 1.898 kr.
Piparsteik 2.698 kr.

Innraleeri 2.698 kr.

4. bin vershun

SELJABRAUT 54 « SiMI 557 1780 - 577 1788
- a traustum grunni
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Heilsugaeslan i
Efra Breioholti

kvedid hefur verido ad loka Heilsugeeslunni i Efra Breidholti

V4

og sameina hana heilsugaeslu nidur i Mjédd eda stofna par

til nyrrar heilsugeeslustdovar fyrir allt Breidholt eins og pad
er ordad. Astadur pessarar hugmyndar og dkvordunar eru eflaust
vidleitni til sparnadar i samfélagi sem lidur fyrir of bung hogg sem
efnahag pess voru gefin 4 fyrsta timabili nylega byrjadrar aldar.
AD bvi leyti ma virda peer bétt erfitt sé ad koma auga & ad tilflutn-
ingar af pessu tagi muni leida til baettrar stodu hins opinbera. Auk
pess eru pessar hugmyndir algert stilbrot vid stefnu stjérnvalda
i heilbrigdismalum og hugmyndir sveitarstjornarfélks i Reykja-
vik um endurreisn og uppbyggingu i Efra Breidholti. begar reett
er um ad gefa med annarri hendinni er verid ad hrifsa med hinni.

Forystufolki rikisstjérnarinnar og ekki sist fjarmalaradherra hefur
oroid tidreett um eflingu islensks samfélags ad norreenni verferdar-
mynd. A Nordurlondunum er unnid eftir peirri hugmyndafradi ad
feera pjonustu til f6lks sem bydir ad heilsugaesla er 1 auknum meeli
innt af hendi i minni starfseiningum sem komid er fyrir i byggdum og
byggodakjornum. Til ad f6lk sem parfnast pjénustu heilbrigdisfélks eigi
sem audveldast ad nalgast hana.

[ Efra Breidholti er pessu pver ofugt farid. bar er verid ad bjoda iba-
um ad ferdast um lengri veg til pess a0 hitta leekna eda leita annarrar
heilsugaeslupjonustu. Folk fer ekki Gr Efra Breidoholtid niour i Mjodd
an pess ad hafa rad a okutaeki og feerni til pess ad nota pad. Spyrja
ma hvort verid sé ad visa folki sem ekki byr vio slika eign eda afnot &
leigubila eda ad treysta & aettingja til ad koma pvi til heilsugeeslust6ov-
ar. Oft er um ad reeda f6lk med takmarkadar tekjur — adeins ellilifeyr-
inn eda ungt f6lk med bérn sem enn er ad koma sér fyrir 1 lifinu og &
eftir ad byggja sinn heimilisefnahag til framtidar. Einnig ma lita til pess
a0 akvedid hefur verid ad byggja pjonustuibidir fyrir eldri borgara i
naesta nagrenni vid heilsugaesluna og var tilvist hennar vid Hraunberg
ein af adalroksemdum vals & stadsetningu peirra.

Efra Breidholtid hefur purft ad lida fyrir ad ymis pjoénusta hefur
horfid ar byggdinni. Ur pessu vilja borgaryfirvold beeta ad einhverju
leyti eftir maetti en rikid gengur i gagnstaeda att. bvi er full asteeda til
bess ad skora & haestvirtan fjasrmalaradherra, sem einnig er Breidholts-
bti og nyradinn haestvirtan velferdarradherra ad endurskoda pessa
akvoroun svo heilsugeeslan megi afram vera i Efra Breidholti.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Jon G. Bjarnason
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Heilsugaeslust6din i Efra Breidholti er umvafin gréori.

Mikil 0anzgja med lokun
heilsugaeslunnar i Efra Breidholti

Hverfisrad Breidholts lysir
miklum ahyggjum af malefnum
heilsugzeslunnar i Efra Breioholti
en ljalla6 var um malefni henn-
ar 4 fundi pess 7. september sl.
Pordur Olafsson, yfirlaeknir,
gestur fundarins og kynnti fram-
komnar hugmyndir um faekkun
heilsugaeslustéova i héfudborg-
inni. Samkvaemt kynningu hans
a ad leggja nidur badar heilsu-
gaeslustoévarnar i Breioholti og
stofna nyja st60 i Mjodd. I kjolfar
kynningar og umraedu um malido
var eftirfarandi bokun sampykkt
samhljoéda.

LFulltrdar i Hverfisradi Breid-
holts lysa yfir ahyggjum sinum
af 4formum heilbrigdisyfirvalda
um ad loka Heilsugaeslunni i Efra
Breioholti, einkum ef lokunin mun
koma nidur & neerpjénustu vid
ibGana og skélana i hverfinu. bar
sem upplysingar um malid eru
takmarkadar er nyr heilbrigo-
isradherra hvattur til ad skoda
malid betur og kynna 0ll aform
um breytingar fyrir hverfisraodi
og ibtum Efra Breidholts og gefa
peim teekifeeri til ad koma sjon-

armidum sinum & framfeeri. Vid
fyrstu syn er ekki heegt ad sja ad
fyrirhugud lokun hafi i {or med
sér sparnad til skemmri eda lengri
tima fyrir heilbrigdispjonustu né
a0 han sé { samraemi vid stefnu
rikisstjornarinnar og borgaryfir-
valda um aukna neerpjénustu eda
aukid samro.“

Starfsfolk Heilsugeeslunnar i
Efra Breidoholti hefur einnig 14tio
malid til sin taka. | greinargerd
fra pvi kemur fram ad yfirlaekn-
ir og hjakrunarforstjori hafi upp-
lyst starfsfolk & fundi pbann 20.
agist sl. um ad akvedid hefdi
verio ad loka heilsugeeslust60o-
inni hér 1 Hraunbergi og stofna
til storrar heilsugaeslustoovar i
Mjédd. “Okkur var tjad ad betta
veeri gert i nafni sparnadar og efl-
ingar. Hve mikill sparnadur hlyt-
ist af pessu gatu pau ekki svarad
enda ekki fengio svor vid pvi hja
yfirstjorn Heilsugeeslunnar,” segir
m.a. i greinargerd starfsfélksins.
b4 métmeelti starfsfolkid fyrir-
hugadri lokun og sameiningu vid
Heilsugeesluna i Mjodd & fundi
pann 24. agust sl. I alyktun bess

fundar kemur fram bad sjonarmid
starfsf6lksins ad st nidurstada
a0 sld saman pessum tveimur
heilsugaeslust6dvum veiki fag-
lega starfsemi & sveedinu, skerdi
pjénustu vio ibaa Efra-Breidholts
og vandséd hver sparnadurinn
verdi. betta sé gagnsteett bvi sem
gert er & hinum Nordurlondunum
par sem 16g0 er dhersla 4 smeerri
einingar 1 heilsugaeslu og hefur
reynst vel.

Starfsfolk Heilsugeeslunnar i
Efra Brei®holti hefur einnig bent &
a0 hisnaedid heilsugeeslunnar sé
sérhannad fyrir starfsemi heilsu-
geeslustodvar auk bess sem betta
sé rotgroin heilsugeeslustd. G6O-
ur starfandi riki & medal starfs-
folks og starfsmannavelta sé litil.
Almenn anagja sé 4 medal ibda
Efra-Breidholts med Heilsugaeslu-
stddina “sina” & medan Fell, Holar
og Berg hafi & sidustu &rum misst
ymiskonar pjénustu Gr hverfinu.
Einnig er bent & naleegd viod stéru
skolana; Fellaskola, Holabrekku-
skola og Fjolbrautarskélann i
Breioholti og auk pess félagsmid-
st00 eldri borgara i Gerdubergi.

Ekki ma slaka a
1 forvarnarmalum

Godur fornvarnafundur
var haldinn i Leiknishasinu
i Breioholti fostudaginn 10.
september en par komu ymsir
adilar saman sem starfa med
bornum og unglingum i hverf-
inu. Hrefna Palsdéttir kynn-
ti helstu nidurstéodur skyrslu
Rannséknar og greiningar
Vimuefnaneysla ungs folks i
Reykjavik ario 2010 og Krakk-
arnir i hverfinu: Breidholt/
hagir og lidan nemendai8., 9.,
og 10. bekk i Breidholti.

Umreedur voru liflegar og
voru fundarmenn sammala um
a0 ni megi sist slaka 4 i forvarn-
arstarfi og samstarfi & pvi svioi.
Jafnframt var undirstrikad ad
til viobotar vid forvarnarstarf
sem fram fer til ad mynda i skol-
um, hja ITR, pjénustumidstod,
kirkjum og félagsstarfi pa pyrftu
baedi logreglan og iprottafélog-
in ad koma akvedid inn. Frum-
kveedi IR 1 eineltismalum og bar-

Erla S. Hallgrimsdéttir, Péra B. Gudjonsdottir, Porunn i unglinga-
smidjunum Tréd og Stig og Elisabet J6hannsdéttir fra barnavernd.
Mynd. AHG.

attu gegn fikniefnanotkun var
sértaklega fagnad. P4 var bent

4 ad [prottafélagid Leiknir veeri
einnig ad eflast & bessu svidi.



4‘“‘?
©
L4
L4
2
<

PREM

EAGI
ALLTAF | BOLTANUM....

LEIKIRNIR 0G iPROTTAVIDBURDIR A RISASKJAM
( boltakostatilbod a oli :)

- Synum alla leiki Ensku urvalsdeildarinnar og Meistaradeildar Evrépu a 5 skjaum
- Skemmtilegasti,Tippklubbur landsins”

BUALFURINN &
Hverfiskrain ykkar v

Holagaroi
>,

www.alfurinn.is  \gy




Breidholtsbladio

SEPTEMBER 2010

WV 91 D ST YASL ™I %D

ryndis Friopjofsdott-
ir eda Gaggy i Nonu i
Hoélagar6i spjallar vid
Breidholtsbla6io ad
bessu sinni. Bryndis
hefur verid violooandi Fella- og
Hélahverfio i hart naer fjora ara-
tugi eda fra pvi hin flutti fra Pat-
reksfirdi 1971. Han bjé lengst af
i Fellunum og hefur rekio snyrti-
voruverslunina Nonu fra 1977.
Fyrst i Fellagordum og sidar i
Holagardi par sem han starfar
i dag 33 premur arum eftir ad
hin foér fyrst ad stunda verslun i
Brei6holtinu. Bryndis hefur pvi
fylgst med pessum borgarhluta
allt fra byrjun en fatt var um
byggingar i Efsta Breidholtinu
begar hin flutti asamt fjélskyldu
sinni i Porufellio 1971.

“Pegar vid komum sudur var
aldrei neitt hik & okkur ad setj-
ast ad i Fellunum. Vid hofoum
heyrt eitt og annad en 16gdum
ekki eyrun vid bvi og reynslan
okkar var9d allt 6nnur en ymsar
raddir s6gdu til um. Okkur fannst
strax gott ad bua i Fellunum. Eg
er enn { sambandi vid margt af
pvi félki sem flutti pbangad a svip-
udum tima og festir voru ansegdir.
Sumt af pessu folk er par enn og
likar vel en adrir hafa flutt sig eins
og gengur. betta var nanast eina
blokkin i hverfinu en fleiri toku
flitlega a0 risa. Pa var allt 60ru
visi umhorfs en i dag en byggodin
reis mjog hratt og folkinu for fljott
ao fjodlga. Pad kom allsstadar ad.
Sumt kom Gr gomlu Reykjavik;
Midborginni, Vesturba&num eda
ar 60rum gréonum borgarhverfum
en margt af frumbyggjunum i Fell-
unum attu sér raetur utan hofud-
borgarsveedisins. Vida ad af land-
inu. Eg kom fra Patreksfirdi. Eg er
feedd par og uppalin og er mjog
stolt af vestfirskum uppruna min-
um. Eg er p6 ekki hreinraektadur
Vestfirdingur pvi m6dir min var
fra Flensborg i bPyskalandi. Fad-
ir minn f6r pangad til nams. bau
kynntust & nAmsarum hans, fluttu
svo til Islands og settust ad fyrir
vestan & seskusl6dum hans. Flens-

borg er & pvi svaedi sem ymist var
danskt eda pyskt & a&rum 4dur, eft-
ir pvi hvernig vindar blésu i sam-
skiptum pjédanna. bvi er svolitid
erfitt fyrir mig ad akveda hvort ég
4 a0 kalla mig Dana eda Pj6overja
i m60duraettina. En betta er pyskt
svaedi 1 dag og svo var moédur
amma min seéensk pannig ad i mér
er talsverd blanda.”

Midbzajarstemmning i
Fellunum

“Petta var 4 peim arum sem
margt folk flutti af landsbyggo-
inni til hofudborgarinnar og min
fjolskylda var ein af peim sem
komu sudur. Ef til vill byr meiri
félagsmalaporf i folki sem alist
hefur upp i dreifbyli og vid fér-
um ad taka batt i félagslifinu i
Fellunum sem vard strax nokk-
ud oflugt. Iprottafélagid Leiknir
var til og einnig kvenfélag og svo
Framfarafélagid par sem ég bek-
kti vel til,” segir Bryndis og synir
tidindamanni fréttabréf fra Fram-
farafélaginu fra 1979. I fréttabréf-
inu er m.a. sagt fra stjérnarkjori i
félaginu & pessum tima og par er
lika ad finna agrip af sdgu pess
en bad var stofnad 1973 og nefnd-
ist Framfarafélag Breioholts III.
“betta félag var stofnad til pess
ad vinna ad framfara- og hags-
munamalum hverfisins vegna
pess ad & fyrstu arunum vantadi
neer alla pjénustu i pessa nyju
byggd.” Bryndis segir félagio hafa
stadid fyrir ymsum dhugavero-
um malum. Hluti pess hafi snuid
a0 barna- og unglingastarfi sem
sidan hafi feerst yfir i Fellahelli
eftir ad® hann kom til ségunnar.
begar maour litur til baka - til
pessara ara sem Fellin voru ad
byggjast pa finnst manni petta
allt hafa gerst mjog hratt. Hasin
spruttu upp og f6lkid flykktist ad.
Hverfid var heldur ekki lengi an
pjénustu pvi gert hafdi verid rad
fyrir pjénustusvaedi i skipulag-
inu. Fellagar®darnir komu flj6tlega
og ymis pjénustufyrirtaeki fluttu
starfsemi 1 Fellin. KRON opnadi
stoéra matvoruverslun, Gudmund-

ur bakari og Vigfas fyrrum sam-
starfsmadur hans stofnudu eitt
besta bakariio i borginni. Banka-
atiba var stadsett 1 Fellagoroum
og pbar var lika ageetis fiskbio,
barnafataverslun og fleira. Og
pba ma ekki gleyma pvi ad heilsu-
geeslan 1 Efra Breioholti var parna
fyrstu arin og Askur, sem ég held
aod fyrst hafi innleitt hamborgara
menninguna hér 4 landi, opnadi
litinn veitingastad. Annad var eft-
ir pvi. Pad var enginn svefnbragur
4 Fellunum 4 bessum tima og f6lk
burfti ekkert Gr hverfinu til pess
a0 sakja sér pjonustu. Fellaskoli
var byggour handan gétunnar og
leikskélar komu til sogunnar. Pad
var halfgerd midobeejarstemmn-
ing 1 Fellunum & bessum arum.
Logreglan kom lika flj6tlega med
starfsst6d0 pangad en fyrirteekin
i Fellagoroum sameinudust um
a0 greida husaleiguna fyrir 16g-
reglustodina. Ja — pad gatu verid
einhver leeti parna stundum enda
margt fé6lk & sveedinu sem ein-

Flestir ibuar voru
ungt og hresst folk
og fullt af vilja til
a0 koma sér dafram.
Vegna félagslegu
ibudanna var lika til
folk sem atti i

erfioleikum en pad
var i miklum min-
nihluta og engin
asteeda var til ad nyta
sér tilvist pess til ad
kasta ryro a pessa
byggo eins og gert var.

Tapas barinn er 10 ara
og bér er bodid i veisluna 11. - 13. oktober

Afmaelistilbod

10 vinszelustu réttir Tapas barsins
330 ml Grolsch
Léttvinsglas, Campo Viejo

490 kr./stk.
390 «kr./stk.
590 «r./stk.

Allir fa ljuffenga og margromada sukkuladikoku
Tapas barsins ieftirrétt.

. .
R Campa Uit

Bryndis Fridpjofsdottir i verslun sinni Nonu i Hélagardi.

kenndist af krokkum og ungling-
um. Vid vorum heppin med 16g-
reglumenn sem komu til starfa i
Fellunum. Petta voru &geetis menn
sem attuou sig fljott & adstaeod-
unum og hoéfu forvarnarstarf af
krafti. Eg held ad miklu hafi skipt
a0 peir n4du fljott g6du sambandi
vi0 unga f6lkid og nutu virdingar
pess. En pad var svakalega mik-
i0 fjor i Fellunum. Flestir ibuar
voru ungt og hresst {61k og fullt af
vilja til ad koma sér afram. Vegna
félagslegu ibudanna var lika til
folk sem atti i erfidleikum en pad
var 1 miklum minnihluta og eng-
in &steeda var til ad nyta sér til-
vist pess til ad kasta ryrd & pessa
byggd eins og gert var. Margir
keyptu sér hisnadi i Fellunum
vegna pess ad ibtidasteerdir budu
vidradanlegt verd. Margir voru ad
kaupa sina fyrstu ibid og litu &
petta sem stokkpall at i lifid. Og
sumir hafa meira ad segja kom-
i0 aftur. Eg veit deemi um slikt.”
Bryndis segir engu ad sidur erfitt
a0 losna vid pann stimpil um
Goélanheadirnar og annad verra
sem komid var & Fellin. “Petta hef-

ur oroio lifseigt. En na er baid ad
taka allar blokkirnar i gegn. L60-
in vid Fellaskola er til fyrirmynd-
ar og leikvollurinn er flottur. Eg
6k parna um daginn og s hvad
petta litur allt vel Gt. Og na etla
borgaryfirvold ad taka til hend-
inni. Kannski ris pjénustukjarninn
aftur upp. bad veeri 6skandi.”

Strax mikid ad gera

“Eg tok vid bessari verslun 1977
eda sex arum eftir ad vio fluttum {
Fellin. Pad var alveg brjalad ad
gera hja okkur strax fyrstu arin.
Nana var eina verslun sinnar teg-
undar & pessu sveedi og langt i
adra snyrtivorubad. Fellagardar
voru pannig stadsettir ad ibtar
gatu so6tt pbangad gangandi og
feestir purftu ad fara um & bilum
enda var bilaeign minni en sio-
ar vard og sumir attu ekki bila &
pessum tima. En kannarnir komu
lika akandi og vidar ad. Ur Kopa-
vogi, sunnan ar Hafnarfirdi og
nedan Gr gdmlu Reykjavik.” Bryn-
dis segir ad betta geti stafad af
tvennu. Annars vegar af nalaegd-
inni vid ort steekkandi hverfi en

Komdu og taktu patt i Léttum Leik.
bu gaetir unnid ferd til Barcelona eda
einhvern fjolmargra aukavinninga.

RESTAURANT- BAR
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hins vegar vegna vOruarvalsins.
“Vido byrjudum strax med gott
vorudrval, budum géd merki og
pjonustu. Eg for i snyrtiskdlann
til pess ad auka vid fagbekking-
una & pessu svidi og vid vorum
med snyrtistofu um tima i tengsl-
um vid verslunina. Eg var lika ad
bia til jurtakrem. Eg notadi baedi
islenskar jurtir og einnig jurtir
sem ég flutti inn fra Pyskalandi.
betta var mjog timafrek vinna.
bad gekk mjog vel og ba kom upp
spurningin um hvort madur atl-
adi ad ganga alveg fram af sér.
Vinnudagurinn var ordinn slikur
a0 ég hefoi purft 36 tima soélar-
hring. Audvitad gengur bad ekki
til lengdar svo eitthvad vard und-
an ad lata.” Bryndis segir enga til-
v11]un hafa r40i0 pvi ad han réost
i verslun 4 pessu svidi. “Eg hafdi
4huga & snyrtivorum allt fra bern-
sku og bekkti til verslunarstarfa
fra bvi ég var fyrir vestan. betta
blundadi i mér og parna fékk
ég teekifeeri til pess ad sameina
vinnu og dhugamal.” Han neitar
pvi b6 ad geelunafn sitt Gaggy sé
fengid fra pekktum snyrtivoru-
framleidanda. “Nei — petta vard
til fyrir vestan & ekkert skylt vid
Gucci hio italska og bad eru eink-
um Vestfirdingar sem pekkja mig
undir pvi nafni.”

Alltaf jafngaman ad maeta
i vinnuna

“Ja — svo for ég i Holagard og
opnadi par 1988. Eg var med bad-
ar badirnar fram til 1992 en pa
heetti ég i Fellagorounum. bad
hafoi vissa 6kosti ad vera a tveim-
ur stooum. Einkum ad ég purfti
eiginlega ad vera 4 badum st60-
um i einu og svo voru snaning-
ar vid lagerinn. Eg burfti ad geeta
pess vel ad somu vorurnar veeru i
badum badunum og ad ekki vant-
aodi inn i & 60rum hvorum stadn-
um. Kdnnarnir voru {ljétir ad upp-
gotva slikt ef pad kom fyrir og
pad var ekki haegt ad segja peim

Holagardur att sin timabil eins
og allt annad. Timarnir breytast
og annad med en ég get sagt ad
pad hefur ekki verid erfitt ad vera
med rekstur i verslunarmidst6o-
inni. Hér er mikid af skemmtilegu
folki sem heldur tryggd vid stad-
inn. Eg hefdi ekki haldid betta ut

allan pennan tima, i 33 ar ef ég
hefdi ekki haft gott og skemmti-
legt f6lk 1 kringum mig. Bae®i hér i
Hoélagardi og eins ti 1 Fellum. Mér
finnst enn jafn gaman ad meeta i
vinnuna og pegar ég var ad byrja i
Fellagoroum.”

Bryndis rak verslun i Fellunum i einn og halfan aratug og bjoé par enn

lengur. Myndin er ur Drafnarfelli.

a0 “pad” veeri kannski til Gti i Fell-
um eda inn i Holagardi ef eitthvad
vantadi. b4 var starfsemin { Fella-
goroum lika farin ad dragast sam-
an og sidar urdu beir ekki svipur
hja sjon eins og folk pbekkir. KRON
fér og svo var bankaitibiid sam-
einad 6oOru Gtibai nidur 1 Mjoédd.
Og fleiri tindust i burtu. Sumir
vilja kenna stérmarkadavaeding-
unni um petta en adrir Mjéddinni.
Eg held ad ymsir samverkandi
peettir hafi ordid til pess ad svona
for i Fellunum. Holagardur hafdi
verio byggdur sem verslunarmio-
sto0d fyrir Fella og Holahverfin.
Hann var byggdur af stérhug &

sinum tima og stadsetningin er
mjog g60. Holagardur og Austur-
bergid mynda adkvedna heild og
tengja Fella- og Holahverfid sam-
an. bar eru margar stofnanir; skél-
ar, ipréttahas, sundlaug, menn-
ingarmidstod og félagsstarfid svo
nokkud sé nefnt. Austurbergio er
nokkurskonar midbajargata og
meetti audveldlega efla hana sem
slika med Holagard nanast a4 60r-
um endanum. NU er verio ad raeda
um ad hefja samstarf vid Leikni og
efna til Leiknisdags 1 Hbélagaroi.
Mér finnst pad vel til fundid. Allt
svona lyftir undir og vekur athygli
4 pvi sem er hér. Audvitad hefur
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Félagsstarfio
komid a fullt

Félagsstarfio i Breidholtinu er
komid & fulla ferd & pessu haus-
ti. I Félagsstarfinu i Gerdubergi
er unnid ad haust og vetrardag-
skra og opid folki a4 6llum aldri
fra kl. 9 til 16.30 alla virka daga.
Ad sogn Guorinar Jonsdoéttur for-
stodumanns er markmioio ad virk-
ja frumkvaedi og lata heefileika
hvers og eins patttakenda njota
sin i hlylegu umhverfi, a6 vinna
med grenndarsamfélaginu, par
sem borpseiningin styrkist til betri
neerpjonustu.

Heilsuefling i Gerdubergi

[ Gerdubergi er 16gd ahersla &
likamsraekt og hverskonar heilsu-
eflingu. Stafganga er & pridjudogum
og fostuddgum kl. 10.30. Leikfimi er
kl.10.30 & manudogum og midviku-
dogum og kl. 9.50 er vatnsleikfimi
i Breidholtslaug. Gudrin segir ad
vegna fjolda askorana sé stefnt ad
pvi ad bjoda upp & linudans og pbad
verdi nanar kynnt sidar. Sjalfboda-
lidar sinna ymsum verkefnum og er
Vinabandio i fararbroddi med virku
starfi sinu. Einnig eru vidburdir i
préunarverkefninu ,,Kynslédir sam-
an i Breidholti,” prjénakaffi, perlu
og batasaum sem eru deemi um
sjalfsprottna hopa sem skotido hafa
rotum og notid vinselda. b4 seg-
ir Gudran ad allar nyjar dbending-
ar og hugmyndir um starfsemi og
pjénustu séu gott innlegg i starf-
semina. Nanari upplysingar veit-
ir starfsf6lk & stadbnum og i sima
5757720.

Gerdubergskorinn
kominn a fullt

Gerdubergskorinn er kominn &
fulla ferd en markmid korfélaga er
a0 gledjast saman i song og gled-
ja adra med song. Afingar fara
fram manud. kl. 15.30 og fostud.
kl.15.30 og fjolbreytt dagskra og vio-
burdir eru framundan. Stjérnandi
korsins er Kari Frioriksson og nyir
félagar eru ad sjalfsogdu velkomnir.
Leidsogn i vinnustofum verdur med
hefobundnum heetti. Félagsstarfid
i Gerdubergi atlar i leikhtsferd i
Borgarleikhtsid fostud. 24. sept. kl.
20 & leikritio ,Harry og Heimir” og
er midaverd kr. 3200.

Myndlist i Arskégum

_ Félagsstarfid 1 félagsmidstodinni
Arskégum er einnig komid & fulla
ferd. A0 sogn Elsu Haraldsdott-
ur, deildarstjora félagsstarfs hefur
starfid verid blémlegt sidastlidin ar
og flestir hafa fundio eitthvad vid
sitt heefi. | Arsk6gum er m.a. stund-
ud handavinna, smidar, myndlist

ltaliano

Hlidasmara 15

Kynslédirnar saman eru 6flugt
préunarverkefni i Breidholti.

og Boccia. Félagsvist er spilud par
einu sinni 1 viku og Bingé er haldid
tvisvar { manudi.

Sénghopur kemur saman & mid-
vikuddégum k1.11.00 f.h. og er pa
sungiod saman & léttu nétunum all-
ir eru velkomnir ad vera med og
taka undir s6nginn. Elsa bendir &
sérstaklega 4 ad heegt sé ad nota
teekifeerio 4 eftir songnum og fa sér
ad borda saman. Pad purfi adeins
a0 panta matinn deiginum adur eda
fyrir kl 10.30 sama dag. Fra manu-
degi til fimmtudags er heegt ad
kaupa sér sipu eda grenmeti og
parf ekki a0 panta pann mat fyrir-
fram. Elsa segir ad

gaman veeri ad na til folks sem
spilar & hlj6dferi og hefur g6dan
tima og ba til hép sem

getur stillt strengi syna saman.
Allir séu velkomnir. Alla fimmtu-
dagsmorgna kl. 10.30 er helgistund {
Arsk6gum og hafa prestar fra Selja-
kirkju adstodad vid leida hana.

Fraedslu- og kynnisferd um
Reykjavik

Félagsstarfid fellur ekki ad o6llu
leyti nidur bo6tt sumar sé og eft-
ir sumarleyfin eda pann 23. agast
var farin fjolmenn hopferd i godu
og bjortu vedri um Reyk]av1k I lok
ferdar voru kaffiveitingar i matsolu
stidenta Haskola Islands sem nefn-
ist Hdma og er & Haskolatorgi.

Sa hefd hefur skapast 4 lionum
arum, ad Magnus Seedal Svavars-
son byggingarfulltrii Reykjavikur-
borgar veiti leidsdgn i freedslu og
kynnisferd um Reykjavikurborg og
markar si vioburdur jafnan upphaf
a0 haust- og vetrardagskré félags-
starfsins i Breioholti.

Képavogi
S.55 12345

1000 kr afslattur sem gildirisal o

5512345

Verid velkomin

1000 kr
i

i b_]onustu- og samstarfssamn-
ingi sem nil er unnid ad vegna
rekstrar og pjonustu vid veentan-
lega ibtia i pjonustuibaéum sem
risa eiga innan tidar vid Hoéla-
berg og adra eldri borgara er
gert rad fyrir auknu hlutverki
Menningarmidstédvarinnar
Gerdubergs og félagsstarfsins
i Gerdubergi vegna pjonustu
vio pennan aldurshép og adra.
Adilar ad samningnum eru Vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar,
Menningar- og ferdamalasvio
borgarinnar, Menningarmid-
st60in Gerduberg og Félag eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni
en adkoma pess er fyrir hond
veentanlegar ibua vid Hoélaberg
84 en par verdur innan tidar rao-
ist i ad reisa pjonustuibao6ir fyrir
eldra folk.

[ peim drégum ad samstarfs-
samningi sem na liggja fyrir
kemur m.a. fram ad med félags-
starfi er att vio ad til stadar sé
vettvangur og adstada fyrir pad
félagsstarf sem ibuar og eldri
borgarar & félagssvaedinu vilja
eiga kost 4 ad njota. Leitast beri
vi0 ad haga skipulagi félagsstarfs-
ins 1 samreemi vid notendapatt-
toku og mida skuli ad pvi ad virk-
ja frumkveedi, virkni og patttdoku
hvers og eins i frjou og skemmti-
legu umhverfi. Félagsstarfinu er
einnig eetlad ad vera i samraemi
vid viourkennda hugmyndafraedi
og vidomidanir sem rikjandi eru
hverju sinni i félagsstarfi aldr-
aodra. Gert er rad fyrir nadnu sam-
starfi vaentanlegra ibda vio Hoéla-
berg, félagsstarfsins i Gerdubergi
og Menningarmidstddvarinnar
Gerdubergs. Leidarljos 1 pvi efni
4 ad vera a0 Gerduberg eflist
sem alhlida menningarmiost6d
med fjolbreyttri og metnadarfullri
menningarstarfsemi og verdi
gridastadur goéora hugmynda og
nysképunar. Markmidid verdi ad
starfsemi Gerdubergs einkennist
af frjbu samstarfi vid einstaklinga,
listamenn, féldg og samtok, freeds-
lu- og skdlayfirvold auk innlendra
og erlendra menningarstofnana.
ba verdi 16gd dhersla & ad meeta
porfum o6likra pbjodfélagshopa
6h4ad aldri peirra og uppruna ad
leggja raekt vio listreent og skap-
andi starf fyrir born og med peim
og vekja athygli & arangri peirr-
ar starfsemi m.a. med aukni syn-
ingarhaldi & myndverkasafni ar
listsmidjunum Gagn og gaman.
Drog bessi eru saman af vinnuhép
sem stendur saman af samrads-
nefnd um ibudir fyrir eldri borg-
ara vio Hélaberg, forst6dumanni

00

afslatt

Gerduberg gegni auknu
hlutverki i felags]uonustu

Utivist er einkennandi fyrir félagsstarfid i Gerdubergi.

Hér er

stafgonguhopur a ferd undir leidségn og forystu Sigurdar Gud-

mundssonar fyrr um skoélastjora.

heimapjénustu Reykjavikurborg-
ar, forst6oumanni félagsstarfs-
ins 1 Gerdubergi, framkvaemda-
stjora Menningarmidsto0varinnar

Gerdubergs, borgarbdkaverdi og
fulltrGum byggingarnefndar og
fyrrverandi formanni Félags eldri
borgara i Reykjavik.

st. 40-48 verd kr. 7495.-

st. 41-47 verd kr. 7995.-

nol2

st. 41-46 verd kr. 7995.-

st. 36-46 vera kr 4995.-

Mikid orval af ském
éa alla fjolskylduna

Opid virka daga 12-18
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Spiran - nytt veitinga og kaffihis i Garoheimum

Kaffihasio Spiran var opnad a
annarri heedinni i Gardheimum &
lionu sumri. A spirunni er bo6id
upp a létta rétti og einnig kaffi og
medlaedi auk pess sem Spiran njt-
ist vel til minni fundarhalda og
samkoma. Pott kaffihas hafi ekki
verio opnad fyrr i Gardheimum
er hugmyndin ekki ny af nalinni.
Jona Bjork Gisladéttir segir hana
jafn gamla opnum Gardheima i
Mjoddinni. Pegar hisid var hann-
a0 ver efri haedio alltaf etlud fyrir
einhverskonar veitingastarfsemi.
En pau létu petta bida & medan
var verid a6 byggja stafsemina
upp og spurningin var bara um
timann. Og na pegar Gardheimar
eru tiu ara var fario af stab med
hugmyndina. Vido dkvadum i april
a0 kyla bara 4 hana.”

Beint fra byli og
heimaraktun

Jona Bjork segir ad pau hafi velt
nokkud fyrir sér hvernig kaffihis
eda veitingastad pau vildu sja fyr-
ir sér. “Okkur fannst ad hann yrdi
ao falla ad annarri starfsemi hér i
hiasinu sem gengur Gt 4 grodur og
raektun. Pess vegna var hugmynd-
in ad nokkru leyti s6tt til Bretlands
pvi vid byggjum petta einkum &
Garden center hugmyndinni, segir
Jona Bjork. “Vido reynum ad byg-
gja petta upp 4 hollum en engu ad
siour fjolbreyttum mat og medleeti.
Vid erum etid med sem ferskast
hréefni & hverjum degi og kaupum
inn beint fra byli. Vid erum med
sérstakan sendil sem heimsaekir

gardyrkjubylin sem vid verslun
vido daglega auk pess sem garo-
yrkjufraedingarnir hér eru farnir
a0 vinna ad raktun matjurta hér &
Gardheimasvaedinu. Pessi heilsu-
stefna i veitingum samrymist vel
starfsemi Gardheima. Félk skynj-
ar naleegd vid reektunina og ahrif
hennar pegar bad kemur i mat
eda til ad fa sér kaffi. Vido leggjum
mjég mikid upp Gr greenmetinu
pannig ad greenmetiseetur attu ad
finna eitt og annad vio sitt heefi.
bad pyoir b6 ekki ad vid Gthys-
um kjoti. Spiran er ekki greenmet-
isstadur pétt hann tengist verslun
med alls kyns reektunarvérur og
graena hluti. Vido reynum a0 hofoa
til sem flestra vidskipta vina okkar
- beedi peirra sem leggja leid sina
hingad til pess ad versla og einnig
peirra sem eingdngu koma & veit-
ingastadinn. Karlarnir geta fengid
sér kjotrétti & medan konurnar fa
sér kjuklingasalat svo ég ordi petta
4 svolitid fordémafulla hatt,” segir
Hinrik Carl Ellertsson, matreioslu-
madur Spirunnar. Jona Bjork segir
pad sama gildi um bakkelsi og ann-
a0 medlaeti. Reynt sé ad lata holl-
ustuna vera i fyrirrami an pess b6
ad folk finni ekki eitthvad vid sitt
hefi. Vio atlum lika ad taka eitt-
hvert mid af arstidunum pannig ad
begar lidur ad jélum ma f6lk baast
vi0 einhverju jolalegu & bordunum
hja okkur.”

Bistré - inni/itikaffihis
Jona Bjork segir ad kaffihas
eda veitingastadur hafi verid stor
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spurning & medan verid var ad
undirbta opnun Spirunnar. “Par
sem bpetta er blanda af hvoru-
tveggja pa 16gdumst vid i hugtaka-
leit og flettum ordabdékum fram og
aftur. Vid stadneemdustum ad end-
ingu vid hugtakid Bistrd. Pad neer
pessu nokkurn vegin. Stadurinn
skiptist i tvennt. Hann breytist ar
veitingastad i kaffihis eftir bvi um
hvada tima dagsins er ad raeda.”
Auk pess ad vera badi veitinga- og
kaffistadur mé segja ad Spiran sé
einnig beedi inni- og Gtistadur. “Ja
— vi® erum audvitad inni i gré6dur-
hisi og plexiglerid i loftinu er opn-
anlegt. betta er lidur i ad tengja
stadinn vid groodur. Islendinga lang-
ar lika ad vera meira Uti en beir
geta oft vegna vedurfarsins og pa
er um ad gera ad skapa svona ti/
inni umhverfi. Vid setlum alla vega
a0 reyna ao vera bjort og sumarleg
Gti og inni og adlaga vetrartimann
pessum hugmyndum.”

Audvelt ad breyta

Allar innréttingar eru laus-
ar og bvi fljotlegt ad breyta rymi
Spirunnar eftir hentugleikum. “Vid
hugsudum petta til pess ad aud-
velda vidoburdi eins og namskeids-
og fundahald. Vid erum begar farin
a0 efna til ndmskeida og vorum
nyverido med sultugerdarnamskeio
og einnig ndmskeid um notkun
kryddjurta. Vid erum einnig komin
med urtagard og farin ad afla okkur
upplysinga um leekningamatt jurta,
svo sem vi0 magakvillum, haus-
verk og punglyndi. Svo getum vio
bodid félagasamtokum og 60rum
sem burfa ad standa fyrir funda-
héldum eda samkomum ad koma
hingad og nyta petta plass.” Boka-
horn er ad finna i Spirunni. Jona
Bjork segir ad morgu folki finnist
gott a0 geta litid i beekur pegar
pad kemur 4 veitingastadi eins og
boékakaffin hafi sannad. “Vid reyn-
um ad vera med baekur sem tengj-
ast starfseminni; t.d. baekur um
gardyrkju og neeringarfraedi, mat-
reidslubaekur og einnig baekur sem
tengjast hannyrdum. Spiran & ad
vera fjolskylduveenn stadur par
sem bornin geta fengio is og sér-
stakt krakkahorn er til leikja. Vid
viljum ad fjélskyldur geti komid
hingad um helgar auk pess sem
okkur langar ad geta tekid & moti
fjolskylduh6pum og einnig geeti
petta verid kjorinn stadur fyrir
meedur og foreldra { feedingarorlofi
til bess ad hittast med bornin sin.”
Spiran er vinlaus stadur enn sem
komid er en hugmyndin er ad geta
bodid bjér og léttvin i framtidinni.
“Umso6kn um slikt leyti er komid i
farveg hja okkur. Vido hofum ekki
ordio mikio vor vid ad folk sakni
pess ad geta ekki fengi sér bjor
eda hvitvinsglas. Kannski helst &
fostuddogum pegar f6lk er 4 leidinni
heim eftir vinnuvikuna.”

Fraendsystkinin Jona Bjork Gisladottir og Hinrik Carl Ellertsson en
Hinrik Carl er yfirmatreidslumadur stadarins.
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Mjog audvelt er ad breyta adsteedum til pess ad taka a méti hopum
hvort sem er i mat eda til fundarhalda.

Spiran — pad sem er ad
vaxa

En hvernig er nafnid spiran kom-
i0 til. “Von ad spurt sé segir Jona
Bjork. betta er eins og med Bistro-
i0. Vid burftum ad leggja hofudid i
bleyti eins og sagt er. Okkur lang-
aoi i a0 finna ferskt nafn sem teng-

Vaxtalaus greidslukjor
i allt ad 12 manuaoi

(visa/euro) Engin utborgun

Sjontxekjafredingar med
réttindi til sjonmeaelinga
og linsumeelinga

ist Gardheimum og starfseminni
hér. Nafni sem tdknadi eitthvad
nytt og ferskt og er ad vaxa. Og nd
hefur starfsemin spirad upp 4 adra
haedina. Spiran er upphaf einhvers
nys — nys avaxtar og par med nys
lifs. Svo geta gestirnir okkar bara
lagt sinar merkingar i ordid,” segir
Jona Bjork Gisladéttir.

€ Gleraugad

Blau hasin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.is
www.gleraugad.is
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Ny ibiasamtok - 111 Reykjawk

ibaasamtokin 111 Reykjavik
voru stofnud a lidnu sumri. betta
eru onnur ibadasamtékin sem
stofnud eru i Breidholti en Betra
Breidoholt hefur starfad par um
arabil. Hin nyju samt6k midast
eins og heiti beirra bendir til vid
Efra Breioholtid - Fella- og Hola-
hverfid eda pa byggd sem hefur
postniimerio 111.

Raggy Bjorg Gudjonsdottir er
formadur samtakanna og Elisabet
Olof Helgadoéttir er varaformaur.
Adrir i stjorn eru; Seevar bPor Geirs-
son, Dagbjort S. Snaebjornsdottir
og Hreinn Agistsson.

Breidholtid hefur setio a
hakanum

[ spjalli sem Breidholtsblad-
i0 atti vio Raggy og Elisabetu &
dogunum kom fram ad hin nyju
samtok séu m.a. stofnud til pess
a0 vera samstarfsvettvangur iba-
anna i pessum fjdlmennu hverfum
Breidholtsins og til pess ad vinna
ad hagsmunamalum beirra. “Okk-
ur hefur svidid eins og moérgum
fleiri hversu litid hefur veri gert
i pessum hluta Breidholtsins a
undanférnum arum. bratt fyrir ad
hér séu margar mennta- og menn-
ingarstofnanir og 6flugt mannlif
er eins og bessi hverfishluti og
raunar Breidholtid allt hafi setid
& hakanum um framkveemdir og
viohald af halfu Reykjavikurborgar
sé litid til samanburdar vio 6nnur
hverfi og borgarhluta. Borgaryf-
irvéld voknudu nokkud til lifsins
hvad Breioholtido vardar & sidasta
kjortimabili en b4 hafdi neer ekk-
ert verid gert par i heilan aratug
af halfu borgaryfirvalda. Leiknis-
hisid er deemi um bad og einnig
endurbygging 160anna vid Hola-
brekku- og Fellaskéla. P4 er mikid
hagsmunamal fyrir ibGanai 111 ad
Eddufellid verdi tekid i gegn eins

Raggy Bjorg Gudjonsdéttir og Elisabet Olof Helgadéttir, formadur og
varaformadur ibiasamtakanna 111 Reykjavik.

Pjonusta hefur verid ad
tinast burt

“bjonusta hefur einnig verid ad
tinast i burtu &n pess ad nokkud
hafi verid ad gert til ad sporna
gegn bvi og na 4 ad leggja i eina
a0forina ad okkur med lokun
heilsugeeslustodvarinnar { pess-
ari lidlega nyju puisund manna
byggd,” segja par og benda a
hvergi & landsbyggoinni utan Akur-
eyrar finnist fjdlmennari byggd.
“Pad myndi 6rugglega eitthvad
heyrast ef heilsugaesla yrdi tekin af
bygg0arlagi af pessari staerd veeri
bad til Gti & landi. En na eigum vid
hér i 111 Reykjavik ad gjalda fyrir
vafasamar sparnadarhugmyndir
stjérnvalda ad pessu leyti.”

Breidholtid er sérstakt

baer Raggy og Elisabet segja ad
pé6tt hagsmunabaratta Efri Breid-
hyltinga muni setja nokkurn svip
& hin nyju ibtasamtok er tilgangur

beirra einnig ad efla samhug og
samkennd ibdanna. “Vid finnum
fyrir samkennd og samst&du f6lks
4 ymsum svidum en pad vantar
farveg til pess a0 virkja hana og
koma henni & framfaeri. Pad er
von okkar sem stondum ad 111
Reykjavik ad pann farveg veroi
ad finna innan peirra. A0 folk geti
komid og lagt okkur 1io, lagt sinar
hugmyndir fram og reett saman.
bannig getur skapast vettvangur
til pess ad lata gott af sér leida
hvort pad verdur i formi pryst-
ings & borgaryfirvold ad sinna
porfum verkefnum i hverfinu eda
i einhverju 60ru. Atlun okkar er
a0 standa med hverfisradinu og
60rum opinberum adilum sem
fara med malefni hverfisins, ibaa
pess og vid ibllasamtdk annarra
hverfa.” Na eru fyrir ibasamtok
i Breidholti. Hvernig hyggjast for-
svarsmenn 111 Reykjavik vinna
med peim samtokum. bPeer Raggy
og Elisabet segja samtokin Betra

Breidholt lengi hafa starfad i Breid-
holtinu. “Pau starfa & grundvelli
alls Breidholtsins og midast ekki
vid hverfishluta. Pau hafa margt
til syns ageetis en pad sakar ekkert
a0 koma upp samkeppni & pessu
svidi eins og 60rum. Svo eiga
pessi samtok einnig ad geta unnid
saman ad godum malum - einkum
peim sem snerta hverfio i heild
pvi pott hin nyju samtok midist
fyrst og fremst vio Fellin og Hol-
ana er ekkert til fyrirst6du pvi ad
leggja 60rum g06um malum l1io.
pvi sambandi ma nefna ad standa

i

vord um sérkenni hverfisins og
standa med hverfisrddi i barattu
bess og verkum.” baer segja Breid-
holtid mjog sérstak um margt.
Landfraedileg lega pess skapi pvi
4kvedinn ramma og morg sérkenni
sé a0 finna innan hans badi ymis
sérkenni fra nattdrunnar hendi og
einnig onnur sem hafa préast med
byggdinni i gegnum tidina. “Vid
viljum standa vord um sbégu og
menningu Fella- og Hoélahverfisins
og raunar alls Breidholtsins sem
nd stendur lidlega & fertugu.”

K\

Garnbuéln Gauja

Alfabakki 14a - Simi: 571-2288

Vorum ao taka upp nytt pifugarn
i treflana vinsalu.

Einnig sprengt garn sem
hentar vel i mobiusa.

Margt fleira nytt

Verslid par sem pjonustan er.

og hugmyndir eru nd um.”

/
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élags-. oy) iprottastarf il Breidholti

fyny ke &

ollum, aldri

Markmid félagsstarfs er ad draga ur félagslegri einangrun.
Med hafilegri blondu af lifsgledi og alvoru i hvetjandi og
vinalegu umhverfi, aettu flestir ad finna vettvang vid sitt
haefi, par sem pekking, reynsla, haefileikar og frumkvaedi
hversog eins fa ad njéta sin.

Félagsstarf i Breidholti er rekid af Velferdasvidi Reykjavikurborgar
4 premur stddum i Breidholti: Félagsstarfi® er i Arskégum 4,
i Gerdubergi og i Seljahlid.

Félagsstarfid er opid fra 9:00 — 16:30 virka daga.

Greitt er manadarlegt patttékugjald i vinnustofur.

| 6llum félagsmidstddvunum eru télvur, dagbldd liggja frammi og
haegt er ad kaupa sér hadegismat og siddegiskaffi samkvaemt
verdskra Velferdasvids. Opinn spilasalur er & 6llum stédvunum
m.a. er vist, bridge og skak.

Helgistundir eru vikulega i hverri félagsmidstdd.

Séngur og ymis handavinna i vinnustofum m.a. er unnid i tré,
myndlist og békband eru undir stjorn leidbeinenda.

Bodid er upp & postulins-namskeid i Gerdubergi og leirmétun i
Seljahlid.

Unnid er fidlbreytt sjélfbodalidastarf m.a. i verkefninu “Kynslodir
saman”.

ibréttaidkun og hreyfing af mérgu tagi er i bodi i félagsstarfinu;
Arskégum 4, Gerdubergi, Seljahlid og einnig i IR - heimilinu
Skogarseli 12.

Gdnguferdir og ymis utivera er i bodi fra éllum félagsmidstédvunum,
puttvéllur eru vid Arskéga 4 svo og Breidholtslaug en par er einnig
bodid upp a sundleikfimi tvisvar i viku.

| Arskdgum og Seljahlid er bodid upp & badpjénustu og par eru
reknar hargreidslu- og fotaadgerdastofur.

Straetisvagnaleid 3, stansar vid Arskoga, Gerduberg og Seljahlid
en 4,12 og 17 stansa vid Gerduberg og Mjoédd.

Upplysingar um hverfistengda pjénustu eru 28 www.breidholt.is
og Pjénustumidstdd Breidholts Alfabakka 12 i Mjédd

simi 411 1300.

Annad sem verdur & dagskra i vetur verdur auglyst sérstaklega.

Umsjén med félagsstarfinu ( Arskégum hefur Elsa Haraldsddttir
elsa.haraldsdottir@reykjavik.is

simi: 5635-2700 Starfid opid 6llum

Umsjon med félagsstarfinu i Geréubergi hefur Gudrun Jonsdottir
gudrun.jonsd.@reykjavik.is

simi: 575-7720 Starfid opid 6llum

Umsjon med félagsstarfinu i Seljahlid hefur Arngunnur Atladottir
arngunnur.atladottir@reykjavik.is

simi: 540-2412 Starfié ad mestu opid 6llum
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Eg er feedd og uppaldin i
Breioholtinu. Eg er yngst systk-
ina minna og vid bjuggum i Vest-
urberginu. Sporin lagu pvi beint
i Holabrekkuskdlann par sem
ég var i aratug.

Pad ma segja ad fyrstu sporin
min Gt ar Breidholtinu hafi leigio
nidur i Sund pegar ég for i fram-
haldsskola pvi MS vard fyrir val-
inu. Eg var ari 4 undan i Hola-
brekkuskola. Eg var i bekk med
77 arganginum en er sjalf af 78
kynsl6dinni. betta kom til af pvi
a0 ég var i possun hja vinkonu
moémmu sem bjé vid hlidina &
okkur i Vesturberginu og labbadi
pvi oft med syni hennar i skélann
sem pa var til hisa i Gerdubergi
par sem félagsstarfido er ni. Eg
var alger fastagestur parna sem
vard til pess ad einn dag spurdi
kennarinn hvort ég vildi ekki vera
med. Eg hef alltaf haldid kunn-
ingsskap vid pennan son hennar,
sem heitir Kjartan eins og mad-
urinn minn. Pessi kunningsskap-
ur hefur meira ad segja styrkst i
seinni ti0. Eg vann med konunni
hans um tima og vid erum ageetis
kunningjahjon i dag.

Adislegt ad vera krakki i
Breioholti

Pad var &0islegt ad vera krakki
i Breidholtinu & pessum tima. Eg
4 eiginlega bara gédar minning-
ar um bernsku- og aeskuérin bar.
Pad var mun meira frelsi en born
buaa vid 1 dag og mjog morg born
i hverfinu. Eg man ad ég 1ék mér
meira vio stradka framan af eda
par til ég komst & pann aldur ad
finnast pad hallerislegt. Eg var
engu ad sidur strakastelpa i adra
rondina sem kom medal ann-
ars fram 1 pvi ad ég for snemma
ao spila fotbolta. Eg byrjadi ad
spila sex &ra med Leikni og var
péa eina stelpna i h6pnum. Frjals-
rae0id kom medal annars fram i
pvi ad ég fér snemma ad fara ein
med Street6. Mamma vann nid-
ur { Hatani og pegar ég var atta
og niu ara for ég ad taka streetd
eftir skélann nidur i Hatan. betta
var ekkert mal i huga barnsins.
Street6 stoppadi hér og bar og
ég vissi vel hvar ég atti ad fara
at. Eg var heldur ekki ha i loftinu
pegar ég var farin ad verdmerkja
vOrur i versluninni hja henni med
gémlu byssunni. Eg var kannski
fullordinslegri vegna pess a0 ég
er yngst og var alltaf ad reyna
ad na 1 skottid & systkinum min-
um. betta tokst p6 aldrei til fulls.
Ad minnsta kosti ekki i augum
freenkna minna sem segja a0 ég
sé enn litla barnid i fjdlskyldunni.
Vera ma ad petta sé ad einhverju
leyti rétt pvi i endurminningun-
um finnst mér ég alltaf hafa verio
hlydin en ad systkini min veru
frokk. Vinkona min kann eitthvad
meira af ségum af mér en ég sjalf.
Eg hef liklega aldrei porad ad gera
neitt af mér sem mali skipti.

Hoféum allt sem vid
purftum i Breidholti

Pad var mikid um ad krakkar
sem voru a0 alast upp & pessum
tima pekktust. Eg geri mér ekki
alveg grein fyrir bvi hvort munur

Qeri & Breidholtinu i peim efnum

s
=
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Vid Stina vinkona a skoélaballi.

eda 60rum hverfum t.d. Hataninu
par sem ég bekkti b6 tilsvert til.
Vid férum 1itid annad. Hofoum
allt sem vid purftum i Breidholt-
inu og bvi litid ad saekja nidur i
bae. Ef vid krakkarnir férum 4 eitt-
hvert budarap létum vio Mjodd-
ina oftast duga. Svo voru ymis
leiksvaedi sem varla peettu bod-
leg 1 dag. A milli blokkanna vid
Vesturbergio og FB var bygginga-
sveedi & pessum tima. bar mynd-
adist jafnan risa stér drullupollur
pegar rigndi pannig ad vid purft-
um ekki ad hafa mikid fyrir pvi ad
koma drullug heim. A sama hatt
gerdi snjorinn okkur leiksvaedi.
A pessum arum snj6adi meira en
gert hefur ad undanférnu og pad
komu nokkrir snjéavetur pegar
ég var a0 alast upp. Fyrir framan
hisio okkar var litill gardur sem
fylltist af snjé og par voru biin til
snjohus - risastér i minningunni.
Og ég man eftir pvi ad pegar Hola-
brekkuskoli var lokadur vegna
vedurs ba férum vid krakkarnir
Qr Vesturberginu it & skélal6dina
til pess a0 leika okkur i snjénum.

i

A pessum arum var ekki adstada
til iprottakennsla i Holabrekku-
skéla og burftum vid pvi ad fara
at i Fellaskola til a0 fara 1 leikfimi.
Vio vorum half hraedd vid ad fara
Gt 1 Fellin. Hreedd vid Fellavill-
ingana sem attu a0 bta par. Og
stundum var svo hvasst ad vid
urdum ad hanga utan i grindverk-
inu & leidinni.

Gaman 1 fotbolta

Eg byrjad ad spila fétbolta med
Leikni en for svo ad spila med
Val. Eg f6r ymist med straet6 &
efingar niour a Hlidarenda eda
hjo6ladi. Eg hjoladi Miklubraut-
ina en ekki Bastadaveginn vegna
pess ad par voru hjolreidastigar
og mun betri adstada. Eg var sjo
ar i fétbolta. Var naestum 4 leid i
landslidid — nei annars en ba var
farid ad aukast ad stelpur teeki
patt i fotbolta. Eg var eina stelp-
an begar ég byrjadi med Leikni en
vi0 vorum 11 sem vorum ad spila
med Val. Af hverju ég for 1 fot-
bolta meetti spyrja. Mér botti pad

A leidinni & 80°s ball med vinkonum minum.

Dernsk uminningar ar Dreidboltinu

Edda Lilja Gudomundsdéttir, honnudur og textilkennari rifjar Breioholtsaeeskuna upp ao pessu
sinni. Foreldrar hennar eru Guomundur Leifsson og Helga Gunnporsdéttir. Eiginmadur hennar
er Kjartan Porisson og eiga pau tvo born Asu og Bjart Kara.

Eg segist alltaf vera iir Breidholti

bara svo gaman. Kjartan vinur
minn Gr neestu ibad var i f6tbolta
og ég hef eflaust smitast eitthvad
af honum. Og bétt skritido megi
virdast midad vid hvad ég er ad
gera i dag pa hafoi ég aldrei mik-
inn 4huga & hefdbundnu stelpu-
doti 1 sesku. Eg tok batt 1 fleiri
iprottum. Eg spiladi jafnvel korfu-
blota pott ég sé frekar 14 1 loftinu.
Eg gat p6 skotid boltanum upp i
korfuna. Og svo voru bad skioin.
Um é&tta ara aldurinn fér ég ad
fara upp 1 Blafjoll. Vido vorum par
stundum allan daginn eftir skéla
fram & kvold. En na eru Bléfjalla-
ferdir ad verda ad minningum.
Pad hefur ekkert snjoa par & und-
anférnum arum.

For bara it i bil og grét

Eftir MS f6r ég 1 hénnun i [on-
skoélanum { Hafnarfirdi. Madur-
inn minn er Hafnfirdingur og vid
bjuggum fyrst heima hja honum.
Mér er minnisteett pegar foreldr-
ar minir fluttu Gr Breidholtinu en
pa var ég farin ad heiman fyrir
nokkru. Eg vissi ekki betur en ad
pau ettu ad afhenda ibadina &
manudegi. Eg kom kvo6ldid adur
og hringdi dyrabjollunni og ba
kom kona sem ég hafoi aldrei
sé0 til dyra. Pau h6fou pa nad ad
klara og afhenda deginum adur.
Og ég for bara ut i bil og grét. Eg
hafdi svona sterkar tilfinningar
til gamla stadarins — par sem ég
hafdi alist upp. Parna urdu dkved-
in kaflaskil i lifinu vegna pess ad
ég geri ekki rao fyrir ao flytja aft-
ur i Breioholtid. Ekki fyrir bad ad
ég geti ekki hugsad mér pad. Vio
hofum adeins verid ad horfa til
Akureyrar. Vio hofum fario mikio
pangad ad undanférnu — einkum
til pess a0 fara & skioi vegna snjo-
leysisins hér sydra. Eg kann vel
vi0 mig par. Pad er einhver aevin-
tyraljomi yfir baeenum og akvedin
rolegheit i tilverunni og hentar
vel bvi sem ég er ad fast vio 1 dag.

Honnunarnamid
skemmtilegast

Hoénnunarndmid i [dnskolanum
i Hafnarfirdi er skemmtilegasta
nam sem ég hef fario i. Eftir pad
fér ég ad vinna hja Heimsmynd-
um og padan 14 leidin i margmidl-
unarskoéla 1 télvutengda honnun.
Eftir ad ég lauk pvi ndmi urdu til-
viljanir til pess a0 ég for i prjona-

~

Edda Lilja med eina af hufunum
sem han hefur hannad.

skapinn. Eg for a0 fast vio hoénn-
un i sambandi vid prjonaskap. Eg
var lika farin ad sauma og selja
fot var ad vinna i Virku. Padan 14
leidin til Handprj6énasambands-
ins og ég for meira Gt i prjona-
hénnun.

Eg segist alltaf vera wr
Breidholti

Um aramo6tin 2008 til 2009 sa
ég farm 4 erfitt ar. Eg & vinkonu
sem er mikill safnari og vissi um
a0 han atti mikid af garni og ad
hin sai fram & ad gera ekki mik-
i0 ar bvi. Eftir ad vid reeddum
um garnid akvad ég ad fara ut i
verkefnid 52 hifur & 52 vikum. Eg
setti mér fullt af skilyrdum. Eitt
peirra var ad nota adeins garn
sem ég atti til og engar tveer huf-
ur mattu vera eins. Eg setti upp-
lysingar um veentanlega hifu inn
& netid i hverri viku og bjé mér
til pressu ad standa vid heitido
mitt med peim heetti. NG er ég ad
vinna ad bok um petta hafuverk-
efni auk pess sem ég er ad vinna
annad 52 vikna verkefni en pad
er einn skartgripur 4 viku i 52
vikur. Pessir skartgripir eru allir
byggdir & hekli. betta er byggt &
somu kvodinni og hufuverkefnid
pannig ad kannski tek ég mér fri
& neesta ari. Hver veit. En ég held
ad ég hafi verid ordin leid & bvi
sem ég var ad gera og fundio fyr-
ir porf ad losa Gt. En hvort sem
ég by afram i Hafnarfirdi, flyt til
Akureyrar eda eitthvad annad pa
er ég og ver0 alltaf Breidhylting-
ur. Eg segist alltaf vera tr Breio-
holti - ekki ar Reykjavik.
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Félagsmidstodvarnar
fara vel af stad

ba er starfid i félagsmidstodv-
um Breioholts hafio og ekki get-
um vio0 neitad pvi ad frabeer vet-
ur er framundan med frabaerum
unglingum og ekki er starfsfolk-
i0 sidra. Fyrsti opnunardagurinn
var 30. agast og hofst hann med
opnu hisi sem for framir éllum
vonum.

[ badum félagsmidstodvunum
voru haldin 8. bekkjar kvold bar
sem 8. bekkur ar 6llum skélun-
um létu sja sig og fengu ad kynn-
ast félagsmidstodinni sinni bet-
ur, asamt pvi grilludu starfsmenn
pylsur handa nylidunum enda
meistarakokkar par 4 ferd.

bridjudaginn 7. september var
sidan haldin hinn arlegi vioburo-
ur, vatnsslagur, milli Hundrad og
ellefu og Hélmasels. Mikill spenn-
ingur einkenndi beaedi lidin enda
ekkert skemmtilegra en ad bleyta
andsteedingana med vatnsbloor-
um. bratt fyrir ad allir hafi komid
rennandi blautir heim féru pau
med bros & vor og haest anaegd
med velheppnad kvold. A fostu-
daginn munum vid sidan fara i
haustferd. Farid verdur i Adrena-
lingardinn & Nesjavollum par sem

Vatnstrid i fullum gangi.

Tiu12 stelpur ad fondra.

krakkarnir f4 ad spreyta sig i 12
mismunandi prautum. Tiul2 hef-
ur einnig farid mjog vel af stad
og eru um 60 krakkar ad meeta i
hvora félagsmidstdo. Nyju Tiul2
klabbakortin eru ad gera goda
hluti og fara namskeidin brao-
um ad hefjast. begar er baido ad
halda stelpudag fyrir 5. og 6. bekk
og spreyttu beer sig i fondri og
bordudu pylsur. Framundan er
sidan fleiri stelpudagar og audvit-
a0 strakadagar, pizzugerdanam-
skeid, brjostsykursnamskeido og
margt fleira.

Myndlistarskoli

Képavogs

Smidjuvegi 74, Gul gata, 200 Képavogi
www.myndlistaskoli.is

Myndlistarnamskeidin
hefjast 24. september samkvamt stundaskra.
Fjolbreytt nam i fullordinshépum, fyrir og
eftir hadegi, einnig & kvoldin, i teiknun,
mddelteiknun, oliumalun, model- og
portrettmalun, vatnslitamalun, leirmétun
og pastellitun.

Nam fyrir bérn- og unglinga eru nidurgreidd af
sveitarféldgum kynnid ykkur a vefsidu okkar
www. myndlistaskoli.is
namstilbodin.

Innritun stendur yfir a skrifstofutima
kl. 15:00 - 18:00 fra manudegui til
fimmtudags eda i sima 564 1134, 564 1195
eda sendid okkur vefpost.
Athugid breytt veffang:
myndlist@myndlistaskoli.is

Ibiia- og samradsfundur

i Efra Breioholti (111 Reykjavik)

laugardaginn 25. september 2010 i Gerdubergi

Styrihépurinn 111 Reykjavik heldur ibua- og samradsfund med ibuum
hverfisins laugardaginn 25. september 2010 fra kl. 10:00-12:30 i husnaedi
Félagsstarfsins Gerdubergi (1. haed — gengid inn fra bilastaedi nedan vid
husid). A ibuafundinum fer fram kynning & helstu adgerdum og verkefnum
styrihépsins og leitad eftir abendingum og hugmyndum fundarmanna um
Urbaetur par sem pess er porf. Kaffihressing verdur i bodi.

Dagskra:
1) Elsa Yeoman, borgarfulltrii og formadur styrihdpsins, kynnir helstu
verkefni hopsins og fyrirkomulag fundarins.
2) Olof Orvarsdottir, skipulagsstjori, kynnir nyjar aherslur i
skipulagsmalum.
3) Hugmyndavinna i litlum umraeduhépum par sem patttakendur koma
hugmyndum sinum og dbendingum & framfeeri
4) Umraeda og kynning & helstu nidustédum hugmyndavinnunnar.
5) Fundarlok kl. 12:30.
Allir velkomnir
Styrihopur um 111 Reykjavik

Er kominn timi til ad gera eitthvad?
Namskeio sem opna pér nyjar leidir

Hringsja nams- og starfsendurhafing bydur mikid arval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnu-
markadi eda nami vegna slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla.
Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun eda hafa att erfitt med
ad tileinka sér hefdbundid nam.

Um er ad raeda eftirfarandi namskeid:

Boékhaldsnamskeid - hagnytt namskeid fyrir pa sem stefna & frekara ndm eda skrifstofustorf
Excel fyrir byrjendur

patttakendur leera ad setja upp télur a vinnubladi og lzera ad beita einféldum reiknireglum.
Kenndar eru helstu vinnuadferdir og ad utbda myndrit.

Enska fyrir byrjendur

Namskeidid er fyrir pa sem hafa att mjog erfitt med ad laera ensku/6nnur tungumal.
Notast er vid myndraenar og 6hefdbundnar adferdir sem nyst hafa vel a 68rum svidum.
Ahersla er 16g6 & ad basta ordaforda og ad auka sjalfstraust nemenda.

Fjarmal einstaklinga

Fjarmal & mannamali! Namskeidinu er zetlad ad veita patttakendum yfirsyn yfir eigin fjarmal
og auka fjarmalaleesi.

Minnistaekni

Kennd er teekni til pess ad efla og baeta minnid. Namskeidid hentar peim sem eiga vid
hversdagsgleymsku ad strida, hafa skert minni eftir veikindi eda aféll eda vilja basta minni
sitt af 6drum astaedum.

Staerdfraedi fyrir byrjendur

Namskeidinu er eetlad ad skapa dhuga & steerdfraedi og jakveett vidhorf. Kennsluadferdir
eru nystarlegar par sem nemendur leera ad medhondla télur med apreifanlegum haetti i
skemmtilegum aefingum. Beitt er 6hefdbundnum adferdum i kennslunni.

Sjalfstyrking

Namskeidinu er setlad ad efla getu nemenda til ad tja sig og vera til. Petta verdur gert a
skemmtilegan og liflegan hatt og nemendur 68last pjalfun i druggri framkomu.
Tolvugrunnur

Kennd er télvunotkun fyrir byrjendur og lengra komna. Farid er i Windows umbhverfid, ritun
og utlitsmétun texta, Internetid, télvupost, teikningu, skjalaumsjon og fleira.

Naestu namskeid eru ad hefjast!
Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda a www.hringsja.is

‘i’ Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

HRINGSJA e H&tUNi 10d, Reykjavik e s: 552 9380/562 2840 « www.hringsja.is
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Italiano Pizzeria:

Hogni Jokull Gunnarsson, veitingamadur a Italiano Pizzeria.

Punnbotna pizzur i
bagilegu umhverfi

Italiano Pizzeria opnadi 17.
mai i vor ad Hlidarsmara 15.
Eigandinn, H6gni Jokull Gunn-
arsson, hefur g60a reynslu af
rekstri veitingastadar, en hann
starfadi um arabil & Hroa hetti.
Hogni rekur jafnframt bilasol-
una Ho6fdabila. Hann akvad ad
opna pizzaveitingastad par sem
veeri salur par sem haegt vaeri
a0 setjast nidur i rélegheitum
og borda pizzu a vioradanlegu
verdi.

A stadnum er barnahorn
pannig ad barnafjolskyldan get-
ur komid og sneett, bornin farid
sidan i barnahornid og fundid sé
eitthvad til ad gera eda horfa &
vided en foreldrarnir slakad & og
att paegilega stund, pvi & staBnum
hljomar beegileg tonlist sem er til
bess fallin ad f6lk geti hladio batt-
eriin eftir daginn.

Hogni Jokull segir ad Italiano
Pizzeria sé eini pizzaveitingastad-
urinn i Képavogi bar sem haegt
er ao fara Gt ad borda. ,,Vid erum
hins vegar byrjud a pvi ad bj6da
friar heimsendingar og munum
bjoda i hverjum manudi pizzu
manadarins. | september er pbad
pizza sem nefnist Godfather a

1.390 krénur sem er medalstaerd
med pepperoni, rjomaosti og
baconi. Svo erum vid med hadeg-
istilbod i sal sem gildir alla daga
fra kl. 11.00 til 14.00, sérstakt
pridjudagstilbod & 890 kronur,
fostudagstilbod par sem fylg-
ir 2 fyrir 1 af isk6ldum bjér med
keyptum mat og sunnudagstilbod
par sem fritt er fyrir born upp ad
12 &ra aldri pegar fullordinn kaup-
ir mat og drykk.”

Spelt-pizzur

,Vid bjodum 60ru visi pizz-
ur, pbunnbotna pizzur sem eru
heilsusamlegri vegna pess ad i
peim er ekki of mikid hveiti. Svo
bj6édum vid einnig spelt-pizzur
sem njota vaxandi vinseelda. Folk
hugsar meira um heilsuna i dag
en pad gerdi fyrr & arum. Pizz-
an er med ferskri s6su, hraefnio
sett ofan & ostinn og hin er bok-
ud & steini.”Hogni Jokull bend-
ir & ad audvitad geti vioskipta-
vinirnir pantad sina eigin pizzu
med pvi ad velja kjottegund, ost,
sjavarrétti og greenmeti og einnig
er haegt ad fa humar, po6 ekki 4 til-
bodspizzum.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod.is

ad hefur varla farid fram hja

morgum ad islenska pjookirkj-

an glimir vid nokkurn mét-

byr pessar vikurnar. Gémul
hneykslismél hafa aftur komid & dag-
skra par sem fyrrum adsti embeettis-
madur kirkjunnar er borinn svo alvar-
legum sokum ad ekki ma slikt kyrrt
liggja. Kannski er meint sdk nd svo
aberandi vegna bess ad petta mal var
aldrei gert upp & sinum tima og bj6d-
kirkjan ekki borid gafu til ad bregdast
rétt og snarlega vid svo alvarlegum
brotum.

Starfsfolk kirkjunnar ma aldrei
bregdast sidferdilegri skyldu sinni
og abyrgd, aldrei beita valdi sinu né
ahrifum til ad skada annad félk. Ekkert
tti ad vera henni fjarri. Pad er pvi
ekki undarlegt b6 ymsir séu henni og
okkur starfsfélki hennar gramir fyrir
a0 hafa ekki brugdist vid med meira
afgerandi heetti. Vio pvi parf pbjookirkj-
an ad bregdast og skipa svo starfsregl-
um sinum ad atburdir sem pessir komi
aldrei fyrir. Kirkjan ma aldrei bregdast
pvi trausti sem foreldrar bera til henn-

TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Svavar Stefdnsson.

Pjékirkja { motbyr

ar pegar pau senda born sin og ung-
linga til uppbyggilegs kirkjustarfs. Sem
betur fer er ekki vitad um morg tilfelli
sem bessi en eitt er nog og sjalfsagt
eru fleiri tilfelli sem po hafa ekki kom-
ist i hdmeeli. Fyrir bad allt hefur yfir-
stjorn pjéokirkjunnar bedist fyrirgefn-
ingar og nd er unnid innan kirkjunnar
ad semja reglur og bryna starfsfélk
til ad vera vel & verdi svo svona nid-
ingsverk gagnvart saklausu folki eigi
sér ekki stad innan bj6okirkjunnar.
Vonandi tekst ad koma slikum vérnum
i gang.

Ein leid peirra sem métmeela pvi
ad kynferdisleg misnotkun hafi att
sér stad innan vébanda kirkjunnar er
a0 syna andid sina med pvi ad fara
fram & adskilnad rikis og kirkju. Slikur
adskilnadur er ekki bara fjarhagslegs
edlis heldur einnig menningarlegur,
sogulegur og trdarlegur og pvi flokid
fyrirbaeri. Samband rikis og kirkju er
bundid i stjérnarskra auk pess sem
par ad baki buaa flokin eignatengsl sem
getur tekio langan tima ad greida Ur.
Adrir hafa sagt sig Gr bj6dkirkjunni

og skrad sig i 6nnur trafélog eda utan
trafélaga. bad er 1 sjalfu sér ekki fyrir-
hafnamikil leid. En vert er b6 ad benda
4 a0 audveldast er ad syna andtd sina
med pvi ad tala vid sinn prest eda safn-
adarstjérn og koma athugasemdum
og andad & framfeeri. AD segja sig tr
bj6okirkjunni hefur nefnilega nokkur
ahrif sem eru neikvaed 1 umhverfi okk-
ar. Um leid og manneskja segir sig ar
bj6dkirkjunni renna séknargjoldin ekki
til hverfiskirkjunnar heldur i rikissj6d.
Hverfiskirkjan verdur af tekjum sem
verdur til pess ad Gr minna fjarmagni
er a0 spila til ad standa undir blém-
legu safnadarstarfi og halda kirkjuhus-
inu { sbmasamlegu astandi. Kirkjuhus-
i0 verdur pa eins konar minnisvardi
i stad bess ad vera vettvangur g60s
kirkjustarfs. Viljum vid ad pad verdi
hlutskipti séknarkirkjunnar okkar i
hverfinu?

Vid skulum hugsa okkur vel um
a0ur en vid gripum til slikra rada.
Pjookirkjan kostar ni nokkru til ad
beeta innra sidferdi sitt, harmar pad
meir en ord fa Ijst, ad einhver eda ein-
hverjir starfsmenn hafi misnotad tran-
ad og traust og finnur sarlega til med
fornarldomum slikrar misnotkunar. Ur

REYKJAVIKUR

=E Gerdubergssafn
I‘I Gerdubergi 3-5
BORGARBOKASAEN simi 557 9122

www.borgarbokasafn.is
gerduberg@borgarbokasafn.is

Pad er alltaf eitthvad spennandi
ad gerast i békasafninu

Fylgstu med heimasidunni, facebook og twitter.

Fjolskyldumorgnar

A pridjudégum kl. 10.30 hittast fiolskyldur med
ung born. Kaffi og 6formlegt spjall. Einu sinni i
manudi er akvedid malefni tekid fyrir.

Sunnudagar eru barnadagar

A sunnudogum kl. 14 er alltaf eitthvad um ad vera
fyrir bornin i Geréubergssafni. pad getur verid
fondur, ségustund, krakkabid, spil, leiksyning o.fl.

Heilahristingur

A pridjudégum og fimmtudégum kl. 14.30 - 16
eru nemendur i 5. - 10. bekk. sérstaklega
velkomnir i békasafnid en pa er bodid upp a
heimanamsadstod. Hefst 21. september.

Borgarbdkasafn um alla borg

Borgarbdkasafn er ekki adeins i Gerdubergi heldur
lika i Seljahverfi, Kringlunni, S6lheimum,
Tryggvagotu, Arbae og Grafarvogi. Einnig ekur
békabill um borgina. i Reykjavik er pvi aldrei
lengra en 1 km. i naesta afgreidslustad safnsins.
Baekur, tonlist, kvikmyndir og freedsluefni fyrir alla.

Gerdubergssafn er opid:
Maénudaga - fimmtudag: 10-19, fostudaga: 11-19
laugardaga og sunnudaga: 13-16.

pvi heitir hin ad baeta.

il AF=78 ay

Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramoét. Ert pu 6rugglega
| o/ ) iy buin/n aé radstafa pinum styrk?
& _ TR - Baejarhalsi 1 110 Reykjavik - Simi 411-5000 - wwwLitris - itr@itris

tundakortior

Fristundakortio

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar &8 www.itr.is
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Oflugt eldriborgarastarf i Fella- og Hélakirkju

I Fella- og Hélakirkju er kirkju-
starf eldri borgara sem hef-
ur vaxid mjog a sidustu arum.
Ragnhildur Asgeirsdottir djakni
ber abyrgd a pessu starfi. Breid-
holtsbladid leitadi fregna af pvi
hva0 veeri & dofinni i haust og
vetur.

,,Ja - vid erum med mjog Ofl-
ugt kirkjustarf fyrir eldri borgara
i Fella- og Holakirkju. Eldra f61kid
okkar hér er yndislegt og samfé-
lagid er badi gefandi og skemmti-
legt. Vio hittumst alla pridjudaga,
flest koma klukkan to6lf en pa er
kyrrdarstund og vio bjédum sidan
upp 4 stipu og braud eftir stund-
ina, gegn vaegu gjaldi, i safnadar-
heimili kirkjunnar. Kirkjuverdirnir
okkar eru akaflega myndarlegar
konur sem dekra vid f6lki0 okkar
og hafa anagju af,” segir Ragn-
hildur og hleer.

Finnum samkennd og
samhug

“Dagskra kirkjustarfs eldri
borgara hefst klukkan 13 og vid
erum alltaf med skipulagda dag-
skra, sem f6lkio feer i hendur og
getur fylgst med hvad er i bodi
hverju sinni; faum til okkar g6da
fyrirlesara og gesti sem segja fra
einhverju fr6dlegu og skemmti-

legu. Vid faum til okkar ténlistar-
folk, badi harmonikkuleikara og
songvara. Vid forum lika i ferda-
16g, haustlitaferd verdur farin 5.
oktober og sidan forum vio alltaf
i g60a vorferd. Nu - eftir fraedslu
getur folk spilad eda spjallad sam-
an. Sumir taka med sér handa-
vinnu. Sidan er bodid upp a kaffi
og medleeti og ad lokum forum
vi0 inn i kirkju og endum daginn
okkar saman. P4 hofum vid haft
pann héattinn 4 ad bj6da upp a fyr-
irbeenastund par sem f{6lk getur
komid fram med baenarefni og vio
sameinumst i been. betta hefur
gefid folki mjog mikid og ég held
a0 pessi traarpattur skipti meira
mali heldur vido gerum okkur
grein fyrir. Parna erum vid saman
eins og einn hugur, ein sal og pa
finnum vid svo vel bann samhug
og pa samkennd sem einkennir
pennan hép ”

Truarstef i myndlist

Ragnhildur er enginn nygreed-
ingur i kirkjustarfi. “Pad er rétt
- ég er ad hefja mitt sjotta starfs-
ar i Fella- og Holakirkju og mér
finnst mjog anaegjulegt hvad starf
kirkjunnar er blomlegt. Askulyds-
starf, Listasmidjan Litréf, koéra-
starf , Krilanamskei0, fraedsla, for-

Ragnhildur Asgeirsdéttir djakni.

eldramorgnar, vinaheimsoknir og
helgihald. Margt f6lk tekur virkan
patt 1 starfi kirkjunnar. Kirkjustarf
eldri borgara hefur vaxid mjog
sioustu ar og ég held ad pad sé
vegna bess a0 folkid sjalft er svo
dnaegt og leetur pad berast. ba
fréttist ad pad sé verid ad bjoda

upp a gott og uppbyggilegt starf
par sem allir settu ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. Til gamans
langar mig til ad nefna ad haldid
verdur namskeid i kirkjunni sem
hefst miovikudaginn 22. septem-
ber. Heiti namskeidsins er ,, Traar-
stef i myndlist” en pbar mun mynd-
listarkonan Steinunn Einarsdétt-
ir kenna oliumalun. Namskeidio
kostar 13,000 kronur og stendur
yfir 1 fimm daga, prja tima i senn.
bad geta reyndar ekki verid nema
tiu manns a4 namskeidinu, f6lk
parf ad skra sig, en ef vel geng-
ur gerum vid petta kannski aftur
eftir &ramo6t. Petta finnst mér svo
anagjulegt vid kirkjustarfio, hvad
pad er fjolbreytt”.

Orkuboltar i Fella- og
Holakirkju

betta er mjog mikid starf sem
pbid erud ad bjdéda upp 4, er ein-
hver fritimi hja ykkur. ,,Vid erum
na svo miklir orkuboltar { Fella-
og Hoélakirkju” segir Ragnhildur
og hleer. ,,Okkur finnst kirkjustarf-
id svo skemmtilegt og bad eru
forréttindi ad meeta til vinnu og
finnast gaman i vinnunni. begar
starfid blomstrar og gengur vel
gefur bad okkur kraft og pa lang-
ar okkur ad gera enn meira og
enn betur. Vid erum lika med akaf-
lega samhent starfsmannateymi
i Fella- og Hoélakirkju og sékna-
nefndir sem stydja vel vid okkur.”

N fjjar llausfvdrur.

Lrum ad taka upp

vorur c]aglega.
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Foreldrar
verum Samtalea

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera ati - til kl. 20 ‘L

13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

-~
5

Frimann Andrésson
utfararhjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

=

Arnér L. Palsson

framkveemdastjori

fsleifur Jénsson
utfararstjori

Svafar Magnusson
utfararbjénusta

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar bdrn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skulgdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson
titfararpjonusta

J@eyar andldt ber ad héndum

Onnumst alla /6@//1' u'r//fa['arzbnar

Hugrdin Jonsdattir
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

S,
J
v

Samstarfshopur
um forvarnir

Rikislogreglustjorinn

- UTFARARSTOFA
% KIRKJUGARDANNA

%
L
UGAR Vesturhlio 2 « Fossvogi + Simi 551 1266 « www.utfor.is
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EKRON:

Starfspjalfun
og endurhxfing

Meo hlidsjon af peim afoll-
um sem islenskt efnahags- og
atvinnulif hefur ordid ad pola
4 undanférnum arum, vilj-
um vid kynna fyrir lesendum
okkar starfsemi EKRON sem
er sértaek einstaklingsmioud
atvinnutengd starfspjalfun og
endurhzefing fyrir einstaklinga
med skerta vinnufserni s6kum
afleidinga afengis- og vimu-
efnasyki, langvarandi atvinnu-
leysis o.fl.

Unnid er med sjalfsstyrkingu,
fortio, bakfallsvarnir og 6nnur
personuleg vandamal i regluleg-
um einkaviotolum hja radgjafa.

A namskeioum er unnid med
gerd ferilskrar, vinnumoppu,
sjalfsstyrkingu, fjarmal, sam-
skiptafeerni, heimilisfraedi, tréat-
skurd, leirgerd o.fl.

EKRON hefur & a0 skipa mjog

EKRON, Grensasvegi 16a,

feeru starfsf6lki med aralanga
reynslu. Vio hvetjum pa lesend-
ur sem hugsanlega geta nytt sér
pjonustu EKRON a0 setja sig i
samband vid pa og kynna sér
betur starfsemi beirra.
EKRON, Grensasvegi 16a,
Simi 567 1212,
ekron@ekron.is,
www.ekron.is

ER KOMINN TiMI A

VIDHALDID!

Komum a stadinn og adstodum vid kostnadarmat

an skuldbindinga.

AF-hs - alhlisa byggingaverktaki

Aratuga reynsla!

Upplysingar hja Arna Geir Magnssyni,
verkefnastjora, i sima 690 6011 eda arni@afhus.is
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Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Na er timabil meistaraflokks alveg ad klarast og
barattan um irvalsdeildarsaeti i hameeli. En vara-
1id Leiknis, KB 1ék i arslitakeppni 3. deildar og
std0 sig med stakri pryoi.

KB menn féru & Dalvik par sem heimamenn nadu
jafntefli med naumindum og tryggdu sér seeti 1 2.
deild ad ari. KB gerdi virkilega flotta hluti { sumar
m.a urdu peir Lengjubikar-meistarar.

Flaggskipid okkar Leiknir er aftur & moti 1 2. seeti
1. deildar og & ad leika & méti Fjolni & Leiknisvel-
li & laugardaginn 18. sept. kl. 14:00 i lokaumferd
deildarinnar og naegir Leikni eitt stig til ad tryggja
sér saeti { efstu deild ad ari og yrodi bad i fyrsta skipti
i sogu félagsins sem pad gerdist. Hvetjum vid alla
Leiknismenn til ad meeta & vOllinn og stydja sina
menn i pessu gridarlega mikilveega leik.

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Fra Ie|k Leiknis og IR fyrr i sumar.

Rakel og Skiili ad gera pad gott

Rakel Yr Einarsdéttir var a
dogunum valinn i U17 ara lands-
1id kvenna en Rakel er enn a
yngra ari i 3. flokki. Rakel er
gleesilegur fulltriii Leiknis enda
frabeer ipréttamadur og hefur
stadio sig gleesilega.

Rakel og félagar eru a leid til
Bualgariu i undanridoli Evrépu-
keppnarinnar.

Skuli Bragason leikmadur 3.
flokks pilta var um leid valinn i
artak fyrir U17 ara lio pilta. Skali
sem alla jafna leikur sem hafsent
var bodadur til leiks i 32 manna
artak. Framundan er undanridill
i pessum aldursflokki og vonandi
a0 Skali nai inni lokahépinn.

Rakel Yr Einarsdéttir.

Krakkarnir i Karatedeild Leiknis eru farnir ad
2efa ad nyju eftir sumarfri. Afingar hafa verid
feerdar ir midbergi og yfir 1 iprottahuas Fellaskola
og bvi adstadan allt 6nnur og betri en & undan-
gengu ari.

Karatedeild Leiknis komin a fullt

Aft er prisvar i viku manudaga, fimmtudaga og
laugardaga og fara aefinga fram undir styrkri stjérn
Daniels og Vicente. Allar frekari upplysingar um
vetrarstarfid 1 Karate ma fa i sima 896-6389 eda a
karate@visir.is

Tapas barinn 10 ara:

Veisla a vaegu verdi og afmeelisleikur

Tapas barinn Vesturgétu 3B fagnar um bess-
ar mundir 10 ara afmeeli pvi stadurinn opnad6i
i oktober arido 2000. Allt fra opnun hefur Tapas
barinn notid mikilla vinszelda og leidin legid
uppavid pvi par er nanast fullbokad 4 hverju
kvoldi. A fostudogum og laugardogum er alltaf
fullbokad og komast feerri ad en vilja.

bvi er vidskiptavinum radlagt ad boka bord med
gooum fyrirvara. Vinseeldir Tapas segja meira en
morg ord um ageeti stadarins, pjénustu eigenda og
starfsolks svo ekki sé minnst 4 geedi tapasréttanna
sem pykja afar gomsaetir.

I tilefni afmeelisins bjoda peir Bento og Nuno,
eigendur Tapas, asamt starfsfolki til 3ja daga
afmeelisveislu sem stendur 11. til 13. oktober. Pa
verda 10 vinsalustu tapasréttirnir adeins a kr.
490.- hver réttur, ein tegund af bjér 4 kr. 390.- og
léttvinsglas 4 kr. 590.- Svo f4 allir audvitad hina
margrémudu sikkuladitertu Tapas barsins i abeeti.

Afmeelisveislan er na pegar hafin pvi allir peir
sem borda & Tapas barnum & timabilinu fra pvi i
byrjun september og til 13. okt6ber eiga kost 4 ad
taka patt i afmeelisleik pbar sem vinningarnir eru
ekki af verri endanum. Adalvinningurinn er ferd til
Barcelona eda Alicante fyrir 2 auk pess sem fjoldi

beir Martin, Nuno, Bento og Bjarki bjéda gesti
velkomna til ad njéta gédra veitinga a medan 10
ara afmaelishatidin stendur.

annarra géora vinninga eru i bodi.

Vid 6skum eigendum og starfsfélki Tapas barsins
til hamingju med afmeelid og hvetjum lesendur til
a0 heimsaekja Tapasbarinn 4 medan afmeelihatidin
stendur, enda munu nokkrir vidskiptavinir detta i
lukkupottinn og verda e.t.v. 4 leid til Barcelona eda
Alicante eda fa 10.000.- eda 20.000.- kréna gjafabréf
4 Tapas barinn eftir frabaert kvold.

Allt til skolans!

IR- og Leiknisvorur i arvali

Handbolta-
25% afslattur af skolatoskum

Simi 5575020

og leikfimiskornir komnir!

Hélagardi
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IR sigurvegari a Reykjanes Cup

Korfuboltalid iR gerdi sér litid
fyrir og lag6i Fjolni i arslitaleik
a Reykjanes Cup med 98 stigum
gegn 91 en mét petta var haldio
i tengslum vid Ljésanott. Pess ma
geta ad Kelly Beidler nyr leik-
madur IR var valinn i Grvalslid
motsins og einnig valinn besti
madur métsins.

bad er vonandi ad sigurinn i
motinu sé pad sem koma skal hja
IR i korfubolta en 1iid er na i 65a
onn a0 bda sig undir barattuna i
Iceland Express deildinni. Lidid
hefur lagt hart ad sér i sumar og
virdist 1idio 1 frabaeru formi pessa
dagana undir styrkri stjorn Gunn-
ars Sverrissonar bjalfara. Pad er
Oheett ad segja ad veturinn verdi
spennandi hja IR 1 kérfubolta.

IR-ingar 4 Nordurlanda-Baltic

Norourlanda-Balticmeist-
aramo6t 20 til 22 ara for fram i
Svipjod helgina 4. til 5. septem-
ber en moétid fer fram & tveggja
ara fresti. A métinu keppa all-
ar Nordurlandapjodirnar asamt
keppendum fra Eistlandi, Lett-
landi og Lithaen.

I ar n4du alls tiu einstaklingar,
par af fimm IR-ingar, settu lag-
marki FRI en fimm keppendur

kepptu fré Islandi i petta sinn. Tiu
keppendur med lagmark er heerri
tala en verid hefur undanfarin
ar og gefur pad g60 fyrirheit um
framtidar afreksmenn. Pétur Gud-
mundsson kastpjalfari IR var pjalf-
ari hopsins. Adeins Gudmundur
Sverrisson keppti Gr r6dum IR-
inga og keppti hann i spjotkasti.
Gudmundur 4 best 66.23 m sidan
2009 en hefur kastad lengst 63,56

m i ar sem setur hann i 3. seeti &
arslista fullordinna og 2. seeti 4
arslista unglinga. Gridarlega har
standard var i spjotkastskeppn-
is mo6tsins og vard Gudomundur
i 12. seeti med 60,82 m. Gott hja
Gudmundi sem er & yngsta ari i
flokknum. Heimasida moétsins er
http://www.idrottsguiden.se/nor-
dic2010/

Hulda Run

Nordurlandameistaramot 19
ara og yngri for fram 4 Akureyr-
arvelli helgina 28. til 29. agist.
Islenska lidid var mjog ungt ad
arum sem reyndar kom ekki ad
sok en af 30 manna lidi voru 14
IR-ingar sem verdur ad teljast
frabzert. Mikid er lagt upp uar
einstaklingskeppni og hlitur sig-
urvegarinn i hverri grein nafn-
bétina “Nordurlandameistari”
en pad er ekki lengra sidan en
i fyrra ad Einar Dadi Larusson
sigradi med gleesibrag i 400 m
grlndahlaupl Einnig er keppt
i stigakeppni milli landanna
fimm.

Hulda Porsteinsdéttir hof
mo6tid med pvi ad verda Nord-
urlandameistari i stangarstokki
med 3,88 m eftir harda keppni vio
Jatta Samela fra Finnlandi par
sem Hulda fér yfir 3,88 m i 2.
tilraun & medan Jatta purfti til
pbess 3 tilraunir. beer felldu svo
badar 3,98 m sem var naesta haed.
betta var beeting utanhuass hja
Huldu sem er frabaer arangur vid
erfidar adsteedur. Annar Nordur-
landameistari Gr r68um IR var
Arna Stefania Guomundsdottir
pegar hian sigradi glaesilega i 400
m hlaupi & timanum 56,46 sek og
beetti sig um 20/100 sek. St 1 60ru
saeti hljop & 57,20 sek en hana
best 56,61 sek. Frabeer arangur
hja Ornu Stefaniu sem fér inn i
keppnina med bridja lakasta tim-

Nordurlandameistari

ann. Pessi timi er adeins 18/100
sek fra B-viomidi inn i IR-OL 2012
en lesa ma nanar um pad verkefni
4 heimasidou Frjalsiprottadeildar-
innar. Dér6thea Johannesdottir
var0d 8.1 100 m hlaupi 4 12,63 sek
sem er um 20/100 sek fra hennar
besta en vindur var rétt undir
loglegum morkum. Bjorg Gunn-
arsdéttir hljop gott 800 m hlaup
og var0 4. hljép & 2:23,47 min og
var adeins 4 sekindum 4 eftir sig-
urvegaranum Zenithe Eriksson
fra Finnlandi sem hljép & 2:19,17
min en hin & best 2:07,62 min
sem synir hversu langt fra sinu
besta margir keppendurnir voru.
Anita Hinriksdottir vard 5. i 1500
m 4 10:35,52 min og er betta finn
arangur hja svo ungri stilku sem
keppir hér & & sinu fyrsta stor-
moéti. Hekla Rin Amundadéttir
keppti i spjétkasti og vard 6. med
37.04 m sem er 2 m fra hennar
besta fra pvi vid0 topp adstedur
i Gautaborg. Adam Por borgeirs-
son hlj6p 400 m fyrir Island og
vard 7. 4 53,23 sek sem er um
sekindu fra hans besta arangri
sidan i sumar. Juan Ramoén Borg-
es vard 7. 1 langstokki med 6,66
m sem er um 8 cm fra hans besta
en bar sem vindur var of mikill
i pessu stokki er pad ekki 16g-
legt. Hann stokk jafnlangt og sa
i 5. seetinu en mjog skammt var
milli 4. og 6. seetis. Maria Osk Fel-
ixdottir kastadi sleggjunni 48.96

m 4 og beetti sig um 6 cm. Han
vard i 5. seeti og er petta godur
arangur hja henni. Maria hefur
synt stigvaxandi framfarir i sum-
ar og er petta gdédur endir a finu
keppnistimabili hja henni. Arna
Stefania Gudmundsdéttir hljop
200m & 25.24 sek og beetti sig um
7/100 sek 1 16glegu hlaupi na rétt i
bessu en htn hafnadi i 5. seeti.

Sama var hja Ivari Jasonarsyni
sem kom inn i pristokkio a sio-
ustu stundu en hann vard einnig
5. og batti sig um 25 cm begar
hann stokk 13.14 m i l6glegum
vindi. Flott bating bad hja Ivari
sem hefur verid a go6ori sigl-
ingu i sumar. Anita Hinriksdott-
ir hljéop 1500 m i dag og hljép &
4:46,35 min sem er adeins 2 sek
fra hennar besta sem verdur ad
teljast gott, hin hafnadi i 7. seeti.
Snorri Stefansson hljép 800 m &
2:02,22 min og vard i 7. seeti eins
og Anita, hann var einnig vio sitt
besta en hann a best 2:02,15 min
sem hann hljép fyrir um 1 viku
sidan & sterku moti 1 Bretlandi.
Snorri er greinilega ad stimpla
51g inn 1 800 m. I stangarstokk-
inu gekk Stefani Arna Hafsteins-
syni ekki sem skildi en hann felldi
byrjunarhad 4,18 m. Hjalti Geir
Gardarsson lenti i svipudu og
Stefan Arni en Hjalti gerdi 6ll sin
kost 1 kringlukastinu o6gild.

Skokkhépur iR er 6llum
opinn sem vilja nota skokkio
sem heilsuraekt og sakjast eft-
ir gooum félagsskap. Starfsem-
in hefur métast af peim sem
mynda6 hafa pennan hop pann
rama aratug sem hann hefur
starfad. iR-skokkarar hafa verid
duglegir ad fara saman i hlau-
pa- og gonguferdir innanlands
og utan.

M4 par nefna g6da patttoku
i Laugavegshlaupinu og 60rum
utanvegahlaupum hér a landi.
Styttri og lengri gonguferdir,

Skokkhépur IR 61lum opinn

fjallgdngur og 6byggodaferdir,
hlaupaferoir til Svipj6dar, Dan-
merkur, Ungverjalands, Feereyja,
Englands og fleiri stada. Petta
kemur m.a. fram 1 frétt fra skokk-
hoépnum sem Breidholtsbladinu
barst nylega.

[ fréttinni kemur einnig fram ad
skokkhépurinn hefur eigin stjérn
og skipuleggur sina dagskra med
fulltingi allra virkra félaga og
tekst ad virkja mjog marga, t.d.
med nefndarstarfi. Markmidio er
a0 halda ati reglulegum eefingum
par sem f6lk getur sétt leidsdgn

og komid sér i gott form i g6oum
félagsskap. Sameiginleg verkefni
eru morg a4 hverju ari og pegar
hoépurinn er ordinn eins stér og
hann er i dag er ekki lengur haegt
a0 atlast til ad haegt sé ad fa alla
me0 1 einstok verkefni en beir
sem hafa dhuga hverju sinni taka
patt. Virkir félagar hverju sinni
eru um 50 en margir sem ekki
zfa einhvern tima koma gjarn-
an inn aftur pvi bad er aldrei of
seint ad byrja aftur ef hlé verdur
& eefingum.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is

Heimasida: ir.is

Knattspyrnudelld IR mun
halda sinu arlegu uppskeru-
hatid i iR-heimilinu vid
Skogarsel laugardaginn 18.
september n.k.

Um morguninn eda kl. 11.30
mun verda uppskera hja yngri
iokendum deildarinnar par
sem veitt verda hin ymsu verd-
laun. Eftir verdlaunaafhend-
inguna verdur svo grillad. Eft-
ir grillveislu geta svo allir fario
4 brottaravoll og séd strdkana
spila sinn sidasta leik sumars-
ins en leikurinn hefst kl. 14.00.

Svo um kvoldid verdur upp-
skera hja eldri idkendum IR b.e.

Uppskeruhatio ’
Knattspyrnudeildar IR

m.fl. og 2.fl. karla og kvenna.
Hasid opnar kl. 19:00 en boro-
hald hefst kl. 20:00. Halldor b.
Halld6rsson mun sja um matinn
en eins og undanfarin &r mun
engin verda svikin af steikum
hans. Midaverdi er stillt i hof
eins og 40ur eda 2500 kr. Nanari
upplysingar ma fa a skrifstofu
IR eda i sima 587 080. Einnig
verdur haegt ad kaupa mida hja
Braga 1 Leiksport. Vid hvetj-
um [R-ingar til ad fjolmenna og
gledjast med okkar folki.

Allir velkomnir.

Afingagjold IR

Ageetu foreldrar/forradamenn
barna hja IR. Mig langar ad bidja
ykkur sem enn eigi0 eftir ad gera
upp gémul afingagjold ad gera
pad hid fyrsta. Vid reynum ad
koma til méts vid parfir ykkar

Dansdeild
IR 10 ara

I tilefni pess ad na eru tiu ar
lidin fra stofnun Dansdeildar IR
byour deildin 6llum danspor-
um sem skra sig sem idkendur
hja dansdeild IR 50% afslatt af
afingagjoldum ef pau skra sig
saman. Deildin mun vera meo
sama gjald og sl. vetur og ad
auki bj6da porum 50% afslatt.

Athugid ad tilbod betta & ekki
vio um: Breik, Hiphop, Freestyle
og keppnishopa.

Hja okkur starfa frabeerir
pjalfarar og er g6da skapid avalt
neerri. Dansdeildin hof starf sitt
4. september sl. en nanari upp-
lIysingar mé sja inna heimsiou
félagsins www.ir.is Einnig er
haegt ad hafa samband i sima
587 7080 ef einhverjar frekari
spurningar vakna.

med bvi ad skipta greidslum upp
ef bess er porf. Einnig er mogu-
legt ad einhverjir eigi eftir ad nyta
Fristundakortid en pad eru 25.000
kr. sem heegt er ad nyta i pessi
gjold fyrir arid 2010.

Endilega hafid samband vid Elfu
i sima 587-7090 eda kikid i heim-
sokn 1 [R-heimilid. Vid tokum vel
4 mo6ti ykkur og hjalpum ykkur ad
finna lausnir sem henta 6llum.

Med von um gott aframhaldandi
samstarf

Hordur Heidar Gudbjornsson

Framkvceemdastjori IR

HALTU AFRAM i
>
POWERADE.
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