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Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Slökkvitækja-
þjónustan

Slökkvitæki ehf

Helluhrauni 10, Hfj

Sími 565-4080
Hleðsla  -  Sala  -  Þjónusta EndurbættskólalóðviðFellaskóla

Fram kvæmd ir við end ur 
bæt ur á skóla lóð Fella skóla 
eru nú vel á veg komn ar og er 
stefnt að því að fyrsta áfanga 
lóð ar inn ar verði lok ið þann      
30. sept em ber n.k. 

Hönn uð ur lóð ar inn ar er Dag ný 

Bjarna dótt ir, lands lags arki tekt og 
er meg in hug mynd til lögu henn ar 
að lóð in skipt ist upp í leik svæði 
fyr ir mis mun andi ald urs stig og 
skapi hlý leg leik rými fyr ir börn in. 

Rauð ur þráð ur teng ir sam an 
og held ur utan um leik rým in á 

mynd ræn an hátt, hann býð ur 
jafn framt upp á leik mögu leika 
þar sem hann er mót að ur í hæð
ir og lagð ur mjúku gúmmí efni. 
Lit ir eru not að ir á mark viss an 
hátt til að lífga upp á svæð ið og 
skapa hlý legt yf ir bragð. Á leik

svæð inu fram an við lista smiðj una 
hafa ver ið út bún ir set stall ar, eins 
kon ar úti leik hús sem nýt ist fyr ir 
sýn ing ar og tón leika ut andyra. 
Ann ar áfangi lóð ar inn ar er við 
vest ur enda skól ans en þar eru 
fram kvæmd ir nú þeg ar hafn ar við 
batta völl og bolta velli. Að koma 
að skól an um bæði við að al inn
gang og við vest ur enda skól ans 
verð ur eft ir end ur bæt ur skýrt 
af mörk uð með „mennta braut“ 
sem ligg ur að skól an um og verða 
ein kunn ar orð og merki skól ans 
skráð í stétt ina. Bíla stæði verða 
eink um norð an við skól ann en 
einnig eru skamm tíma stæði við 
að al inn gang. Með end ur bót um 
á skóla lóð Fella skóla mun skap
ast ein stakt um hverfi við skól
ann, sem býð ur upp á nota leg ar 
sam veru stund ir jafnt á skóla tíma 
sem utan.

Á leik svæð inu fram an við lista smiðj una hafa ver ið út bún ir set stall ar, eins kon ar úti leik hús sem nýt ist fyr ir 
sýn ing ar og tón leika ut andyra.

- á traustum grunni

Útsala á kjúklingum
Ferskar kjúklingabringur
Ferskur kjúklingur heill

Fersk læri og leggir 30% afsláttur

Heitur matur í hádeginu 
alla virka daga

- Listasmiðja og battavöllur á meðal þess sem gert hefur verið



2 Breiðholtsblaðið

Útgefandi: Borgarblöð ehf.

Vesturgötu 15 • 101 Reykjavík

Sími: 511 1188 • 561 1594

Fax: 561 1594

Rit stjóri: Þórður Ingimarsson, Sími 551 1519 • 893 5904

Netfang: thord49@simnet.is

Auglýsingasími: 511 1188 • 561 1594 • 895 8298

Net fang: borgarblod@simnet.is

Framkvæmda- og aug lýs inga stjóri: Krist ján Jó hanns son

Um brot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreif ing: Morgunblaðið

8. tbl. 17. árgangur

Breiðholtsblaðið er dreift frítt í öll hús í Breiðholti

ÁGÚST 2010

Þessa dag ana hefja um 2.600 grunn skóal börn nám í sex 
grun skól um í Breið holti. Lið lega 1.000 börn sækja 15 leik
skóla í sömu byggð. Í Breið holti starfar fjöl menn asti fram

halds skóli lands ins – FB við Aust ur berg og tvo öfl uga tón list ar
skóla er þar að finna í byggð ar lag inu. Náms flokk ar Reykja vík ur 
starfa í Mjódd inni og þar er einnig öku skóli. Þá eru ótal in mörg 
frí stunda heim ili sem sinna skóal starfi með óbein um hætti og 
einnig nám skeiðs hald á veg um Íþrótta fé lag anna auk fleiri stofn
ana og verk efna sem telja má til skóla halds eða náms af ein hverj
um toga. 

Því mið ur var tek in ákvörð un um að byggja yfir Há skól ann í 
Reykja vík nokk uð úr al fara leið í Naut hóls vík með til heyr andi 

um ferð ar mann virkj um, kostn aði og um ferða þunga til vest urs 
í borg inni. Að ýmsu leyti hefði ver ið hent ugra að velja hon um 
stað í Mjódd inni í Breið holti í bein um tengsl um við Reykja
nes braut ina. Ástæðu laust er þó að af skrifa að há skóla set ur af 
ein hverri gerð eigi eft ir að rísa í Breið holt inu. Þetta byggð ar lag 
nýt ur nú meiri at hygli en áður og er einnig mið svæð is á höf uð
borg ar svæð inu.

Þeg ar rætt er um að at vinnu líf skorti í Breið holt inu og að þar 
sé ekk ert ann að en stór an svefn bæ að finna gleym ist gjarn an 

að skóla starf telst til at vinnu lífs. Hið fjöl breytta og öfl uga skóla
starf í Breið holt inu fræð ir ekki ein vörð ungu þús und ir barna og 
ung menna. Það sér hund ruð um fólks fyr ir vinnu og lífs af komu. 
Þótt taka megi und ir radd ir um að auka eigi at vinnu starf semi í 
Breið holti þá má held ur ekki gleyma því sem þar er fyr ir.

Í við töl um sem Breið holts blað ið hef ur átt við skóla stjórn end ur í 
Breið holti á þessu ári kem ur glöggt fram um hversu metn að ar

fullt skóla starf er að ræða. Grunn skól an ir í Breið holti hafa keppst 
við að inn leiða nýj ung ar á ýms um svið um í skóal starfi og stjórn
end ur þeirra og starfs fólk hef ur leit ast við að mæta þeim þörf um 
sem um hverf ið kall ar eft ir og geta ver ið af ýms um toga. Í FB er 
að finna ein hverja mestu fjöl breytni sem til er í fram halds skóal
starfi hér á landi og tón skól arn ir hika ekki við að fara ótroðn ar 
slóð ir til að mæta fjöl breytt um ósk um nem enda.

Í við töl um sem Breið holts blað ið hef ur átt við fólk sem alist hef
ur upp í Breið holti und ir heit inu “Bernskuminn ing” hef ur það 

skýrt frá ánægju leg um dög um í skól um í Breið holt inu. Þetta fólk 
kem ur úr öll um hverf um Breið holts ins og hef ur sótt flesta grunn
skól ana og margt af því nám í FB. Sá vitn is burð ur sem þetta fólk 
hef ur gef ið gömlu skól un um sín um er til marks um öfl ugt og gott 
skóal starf í þess um stærsta borg ar hluta Reykja vík ur borg ar sem 
með réttu má kalla “Skóla bæ inn Breið holt”.

Skólabærinn
Breiðholt

Mik il áhersla verð ur lögð á 
ýmis fram fara mál í Breið holti á 
næst unni. Áform að er að vinna 
fyr ir nær 550 millj ón ir í ár á fjöl
mörg um stöð um í borg ar hlut an
um. Sér stök áhersla verð ur lögð 
á leik velli og opin svæði, sem 
og end ur gerð göngu leiða. Við 
skól ana verð ur um hverf ið einnig 
fegrað og end ur bætt. 

Til við halds verk efna á fast eign
um í Breið holti verð ur var ið 95 
millj ón um sem skipt verð ur nið ur 
á 38 fast eign ir. Jafn framt verð ur 
unn ið að end ur bót um eld varna 
í Breið holts skóla og Selja skóla, 
auk þess sem þar verð ur unn ið að 
end ur bót um íþrótta húss. Á næstu 
dög um hefj ast fram kvæmd ir við 
end ur gerð gang stétta í Arn ar
bakka, Leiru bakka og Mar íu bakka. 
Einnig verða stíg ar í Bökk un um 
end ur gerð ir. Fyrr í sum ar voru 
end ur nýj uð slit lög í Bakka seli, 
Gils ár stekk, Hólma seli, Tungu
bakka og Urð ar bakka. Auk þessa 
má nefna að ljúka á yf ir stand andi 
end ur bæt um á skóla lóð um Fella
skóla og Breið holts skóla auk þess 
sem verð ur sett bolta gerði  eða 
batta völl ur við Öldusels skóla. Þá 
verð ur lok ið við fram kvæmd ir á 
lóð við fé lags hús Leikn is við Aust
ur berg.

 Sér stak ur átaks hóp ur vinn ur 
þessa daga við að laga leik svæði 
í Breið holti, körf ur og mörk, mála 
leik tæki, fegra og snyrta. ,,Ég hefði 
að sjálf sögðu vilj að sjá þessi verk
efni kláruð fyrr” seg ir Jón Gnarr 

borg ar stjóri. En á móti kem ur að 
það þurfti að fara í grunn vinnu 
eins og lag fær ing ar á hellu lögn um 
áður en hægt var að ráð ast í þetta. 
Nú vona ég að all ir verði glað ir” 

Fleiri verk efni tengd leik svæð
um eru í und ir bún ingi og á hönn
un ar stigi. Einnig verð ur lok ið við 
hreins un tjarn ar í Selja hverfi, en 

þar tók áhuga fólk til hend inni fyrr 
í sum ar.  Í átaks verk efn un um verð
ur hlúð að úti vist ar mögu leik um. 
Nest is að staða verð ur sett upp á 
tveim ur stöð um og einnig verð
ur á tveim ur stöð um kom ið fyr ir 
trim mað stöðu. Í haust verð ur í 
sam ráði við hverfisráð unn ið að 
gróð ur setn ingu.”

MiklarendurbæturíBreiðholti

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason

Hér má sjá hluta þeirra end ur bóta sem ný ver ið hafa ver ið unn ar ver ið á lóð Fella skóla,

 
 
 
 
          
                
 
 
 
 
 
                                        
                                         
                              
 
 
 
 
                                                 

Hárblik           Eddufelli 2        557 8180 
 
 
 

                                             

Verið velkomnar!

Mjódd - S. 557 5900

Nýjar haustvörur 
streyma inn. 

Verðhrun á útsöluslám.
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“Ég hef ver ið að velta 
að  s tæð um hunda
eig enda fyr ir mér að 

und an förnu. Ég flutti í Keilu
fellið á síð asta ári og þar sem 
ég á tvo hunda sem ég þarf að 
viðra reglu lega fékk ég ágæta 
sýn á hverf ið. Eins og ég vissi 
var þó eng inn af mark að ur stað
ur í Breið holti frek ar en í öðr um 
hverf um fyr ir hunda. Geirsnef
ið er eini slíki stað ur inn en 
hann er ekki í námunda við alla 
borg ar búa. Þar er þó vissu lega 
mjög góð að staða. Svæð ið er vel 
af mark að frá nátt úr unn ar hendi 
og bæði hund ar og menn geta 
not ið útivst ar inn ar þar,” seg ir 
Anna Ólafs dótt ir hunda eig andi í 
Breið holti. 

Ofmikillbílaakstur
fylgirGeirsnefinu

Hún seg ir vand ann við Geirsnef
ið er hins veg ar þann að flest ir 
hunda eig end ur þurfi að fara með 
hundana sína ak andi í bíl um til 
þess að leyfa þeim að njóta frels is 
og hlaupa um. “Þetta er tals verð
ur spotti héð an úr Efra Breið holt
inu og einnig frá ýms um öðr um 
borg ar hverf um. Nú er ver ið að 
ræða um að draga úr notk un bíla 
og eylífu skutli á milli staða sem 
ein kenn ir líf okk ar borg ar búa. 
Þess vegna held að nauð syn legt 
sé að fjölga þess um svæð um sem 
hunda eig end um gefst kost ur á að 
nota án þess að vera með þá á 
al menn um bú svæð um mann eskj
unn ar.”  

SuðurfellogGerðuberg 
Anna seg ir að hund ar verði að 

fá að hlaupa um frjáls ir. Þeir geti 
ekki alltaf ver ið í bandi og eins 
sé nauð syn legt fyr ir þá að hitta 
aðra hunda. Hund ar eigi með sér 
fé lags skap eins og önn ur dýr og 
þeir læri hver af öðr um. Sá hund
ur sem ekki geti not ið þessa frels
is með reglu bundn um hætti eigi 
ekki góða ævi. “Ég tel því að verði 
hunda eig end um gef inn betri kost
ur á að fara út með hundana sína 
á svæði þar sem hægt er að veita 
þeim þetta þó tak mark aða frelsi 
myndi ýta und ir góða hunda
menn ingu og draga úr því að 

hund ar séu teymd ir eða laus ir að 
hlaupa um á al manna færi, á stöð
um þar sem þeir eiga alls ekki að 
vera.” Anna seg ist hafa tvo staði 
í Breið holt inu í huga þar sem ætti 
að vera hægt að koma upp slíkri 
að stöðu fyr ir hunda eig end ur. 
Ann ar þeirra sé við Suð ur fellið en 
hinn nið ur und ir Gerðu bergi eða 
suð ur af Fella og Hóla kirkju auk 
þess sem hugs an lega mætti viðra 
hunda í El liða ár daln um á vet urna 
þeg ar ekki þurfi að vernda fugla
líf ið – t.d. á tím an um frá nóv em
ber og fram í mars. “Nú er ver ið 
að ræða um ýms ar end ur bæt ur í 
Breið holt inu eink um end ur bæt

ur sem snúa að um hverfi og úti
vist og því finnst mér vel koma til 
greina að huga að þess um þætti 
rétt eins og öðr um.” Anna seg ist 
ekki hafa kynnt sér fjölda hunda 
í Breið holt inu en þar sem hund ar 
séu skrán ing ar skyld ir eigi slíkt að 
vera auð velt. “Ég hef þó til finn
ingu fyr ir því að um um tals verð
an fjölda sé að ræða í meira en 20 
þús und manna byggð. Mið að við 

að sé far ið út með hund tvisvar á 
dag sem í raun er al veg nauð syn
legt fyr ir heil brigði hans og hátt
erni þá held ég að svona svæði 
yrði vel not að. Þetta þarf ekki að 
vera stórt en af girt vegna nær
liggj andi byggð ar þar sem hund
arn ir geta not ið nauð syn legt frels
is, hlaup ið um, lyft löpp og merkt 
sér slóð ir sín ar og far ið þreytt ir til 
síns heima.”

Nauðsynlegtaðfáaðstöðu
fyrirhundaeigendur

Anna Ólafs dótt ir með hundana sína tvo Garm og Ugga sem eru tví
bura strák ar af teg und inni dvergschnauz er.

Höldum saman uppá 10 ára afmæli Max1

athuga bremsurnar hjá Max1

 Fáðu 20% afslátt af 

bremsuviðgerðum,

varahlutum og vinnu,

í dag!

Afmælistilboð

Reykjavík: Bíldshöfði 5a og 8, Jafnasel 6, 
Knarrarvogur 2, sími 515 7190.  
Hafnarfjörður: Dalshraun 5, sími 515 7190.
Akureyri: Tryggvabraut 5, sími 515 7050. 

cw100087_brimborg_max1_salajuni210_bremsur_augldagbl_2x14_03062010_END.indd   1 11.6.2010   16:53:25



Á liðnu vori kom út hjá 
Bóka for lag inu Hól um í 
Breið holti bók in Lækn ir 
í blíðu og stríðu. Í bók

inni seg ir Páll Gísla son, lækn
ir og fyrr um borg ar full trúi í 
Reykja vík frá lífs hlaupi sínu en 
hann er nú 86 ára gam all. Páll 
starf aði um ára bil sem lækn ir 
á Akra nesi en flutt ist til Reykja
vík ur árið 1970 þeg ar hann tók 
við yf ir lækn is stöðu hjá Lands
spít al an um Há skóla sjúkra húsi 
þar sem hann starf aði út sinn 
starfa ald ur. Þótt Páll hafi unn
ið marg vís leg lækn is verk um 
dag ana er hann þekkt ast ur fyr ir 
æða skurð lækn ing ar, sem hann 
lagði sig eft ir að kanna og þróa. 
Páll hef ur einnig starf að með 
skáta hreyf ing unni frá unga aldri 
og frá borg ar mál un um er hann 
trú lega þekkt ast ur fyr ir störf að 
heil brigð is mál um og mál efn um 
eldri borg ara. Páll hef ur búið 
í Breið holt inu um 10 ára skeið 
og lagði tíð inda mað ur leið sína 
til hans og Soff íu Stef áns dótt ur 
konu hans í Ár skóg ana á dög
un um.

Frábæraríbúðir
Talið barst fyrst að að drag

anda þess að þau flutti í Breið
holt ið. “Við bjugg um í stóru húsi 
og vor um orð in ein. Við þurft um 
því minna pláss en á með an fjöl
skyld an taldi sjö manns. Við vor
um líka með stór an garð og þeg ar 
ár un um fjölg ar dróg úr get unni 
til þess að stunda garð yrkju störf 
og ann ast um stórt flæmi eins 
og þarf eigi að halda vel utan um 
rækt un ina. Sjón in var líka far in 
að daprast sem end aði með því 
að ég hætti að geta ekið. Þetta er 
ætt geng ur sjúk dóm ur sem leggst 
á aug un og ég hef ef til vill ekki 
ver ið nægi lega fljót ur að bregð ast 
við til að hægt væri að draga úr 
áhrif um hans tæka tíð. Ég er enn 
með rat sjón en er hætt ur að geta 
les ið. Þetta var að drag and inn að 
því að við fór um að huga að því 
að skipta um hús næði. Ég hafði 
fylgst vel með upp bygg ingu íbúða 
fyr ir eldri borg ara bæði sem lækn

ir og sem borg ar full trúi og vissi 
um þess ar ágætu íbúð ir hér við 
Ár skóg ana. Við ákváð um því að 
und ir búa að geta flutt hing að.” 
Soff ía seg ir það vissu lega hafa 
ver ið nokk ur við brigði að fara úr 
stóra hús inu í íbúð ina í Ár skóg
um en fólk eigi að minnka við sig 
þeg ar börn in eru far in að heim an 
og ár un um tek ið að fjölga. “Við 
fáum líka margt í stað inn. Héð
an af tí undu hæð inni er frá bært 
út sýni, upp á Akra nes þar sem 
við bjugg um og svo blas ir Esj an 
við og Snæ fells jök ull á góð viðr is
dög um. Ég er svo hepp in að hafa 
feng ið nýja auga steina þannig að 
ég fékk sjón ina að nýju en þessu 
er öðru vísi far ið með Pál. Það var 
ekki hægt að laga sjón ina með 
að gerð eins og hjá mér þannig að 
er það frem ur ég sem nýt út sýn is
ins. Svo eru þetta al veg frá bær ar 
íbúð ir og ýmsa þjón ustu að hafa 
eft ir því hvað fólk vill nota,” seg ir 

Soff ía. Páll bæt ir við að hægt sé 
að fá mat í húsinu en þau not
færi sér það lít ið því kon an sé 
svo dug leg að elda. “Ég nýt þess 
vel í dag en ann ars er þetta ágæt
is mat ur þótt hann verði aldrei 
eins úr eld hús um þar sem ver
ið er að elda fyr ir mörg hund ruð 
manns og úr heima eld hús un um,” 
bæt ir Páll við. “Ég held að menn 
verði góð vilj aðri í svona sam býli. 
Fólk ein angr ast ekki. Það hitt ist á 
göng un um og í lyft unni og spjall
ar sam an. Svo er líka nokk urt 
fé lags líf í hús inu. Fólk kem ur sam
an nokkrum sinn um á ári og svo 
eiga íbú arn ir kost á að fara í eitt 
sam eig in legt ferða lag á sumr in. 
Ég verð þó að við ur kenna að ég 
stunda ekki mik ið fé lags líf en kon
an er dug leg við að spila bridge. 
Eink um eft ir að hún fékk sjón ina 
aft ur en sjón leysi er ætt gengt í 
ætt um okk ar beggja.” 

Giftingogútivist
Páll er fædd ur á Víf il stöð um, í 

rúmi yf ir lækn is hjón anna þar að 
eig in sögn þann 3. októ ber 1924. 
For eldr ar hans voru Gísli Páls
son, lækn ir og Svan laug Jóns dótt
ir, dótt ir séra Jóns Árna son ar sem 
var prest ur á Bíldu dal. Í bók inni 

Lækn ir í blíðu og stríðu rek ur 
Páll nokk uð ætt ir sín ar og minn
ist þar m.a. á langafa sinn í föð
ur ætt prest inn og sálma skáld ið 
Pál Jóns son í Við vík í Skaga firði 
þann er orti sálm inn Ó Jesú bróð
ir besti. Afi Páls Har ald ur Páll 
Gísla son var ætt að ur aust an af 
Djúpa vogi og var versl un ar stjóri 
fyr ir versl un Örum og Wulf þar 
og á Fá skrúð firði. Hann flutt ist til 
Reykja vík ur 1910 og hóf sjálf stæð
an versl un ar rekst ur. Páll átti eft ir 
að kynn ast Aust ur landi því hann 
starf aði um tíma í Nes kaup stað. 
“Já – það var skylda á þeim tíma 
að starfa út á landi. Víða vant aði 
lækna og erfitt var um heil brigð is
mál og af þeim ástæð um var þessi 
kvöð lögð á heil brigð is fólk. Ég var 
um níu mán uði út á landi fyrst á 
Pat reks firði og síð ar í Nes kaup
stað. Ég var ekki mjög kunn ug ur á 
lands byggð inni en hafði reynd ar 
að eins kom ið að lækn is verk um 
í Búð ar dal þeg ar ég var á sjötta 
ár inu í lækn is fræð inni. Þetta var 
mjög þrosk andi fyr ir unga lækna 
og ég öðl að ist ým is kon ar reynslu 
á þess um tíma. Þarna lærði mað
ur að hafa allt á sinni eig in ábyrgð 
því það var ekki hægt að hlaup 
til næsta manns og leita ráða ef 
eitt hvað bját aði á. Þetta var líka 
svo lít ið sér stakt. Við Soff ía gift um 
okk ur þrem ur dög um áður en ég 
lagði upp í þessa úti vist og svo 
var ég lagð ur af stað vest ur. Ég 
fór með rútu vest ur í Stykk is hólm 
og síð an með ferj unni yfir Breið
fjörð þang að sem ég var sótt ur á 
jeppa.” Páll var einn fyr ir vest an 
en Soff ía seg ist alltaf hafa ver ið á 
leið inni vest ur. “Ég reyndi þrisvar 
að fljúga vest ur en vél inni var all
taf snú ið við, seg ir hún. Þeg ar Páll 
hafði ver ið um tíma á Patró komu 
boð frá Vil mundi Jóns syni, sem 
þá var land lækn ir um að lækni 
vant aði til Nes kaup stað ar. “Ég fór 
aust ur og þar var allt með nokk
uð öðr um blæ en ég hafði van
ist áður. Líf ið gekk út á sjó sókn 
og sjáv ar út veg. Þetta var 1950 
og hálf gert kreppu á stand í land

inu líkt og nú og það kom nið ur á 
heil brigð is mál un um eins og öðru. 
Soff ía fór með mér aust ur og við 
héld um fyrstu jól in okk ar saman í 
Nes kaup stað.”

Lækningístaðaflimunar
Að þess um kafla í sögu lækn

inga á lands byggð inni lokn um 
héldu Páll og Soff ía til Dan merk ur 
– nán ar til tek ið til Kaup manna
hafn ar þar sem Páll hóf fram
halds nám. Þau dvöldu þar fyrstu 
þrjú árin og elsta dótt ir þeirra 
Rann veig húð sjúk dóma læknir 
fædd ist þar 1952. Í mars 1955 
losn aði staða að stoð ar lækn is á 
Lands spít al an um. Páll fékk stöð
una og starf aði þar næstu þrjú 
árin und ir hald leiðslu Snorra Hall
gríms son ar sem þá hafði tek ið 
við stöðu yf ir lækn is. “Við ruk um 
heim þeg ar við frétt um af stöð
unni. Þarna  var tæki færi til þess 
að vinna að því sem ég hafði ver
ið að und ir búa mig til að gera. Og 
það varð líka mitt lán að kynn
ast mönn um á borð við Snorra 
Hall gríms son og Frið rik Ein ars son 
sem urðu læri meist ar ar mín ir í 
verk legu námi.” Síð an lá leið þeir
ra Páls og Soff íu upp á Akra nes. 
“Það losn aði staða við spít al ann 
á Akra nesi sem var ung ur spít ali 
og hafði að eins ver ið starf rækt ur 
í nokk ur ár. Það kitl aði mig að eins 
og prufa það. Við ætl uð um okk ur 
ekki að vera þar lengi, kannski 
nokk ur en þau urðu 15 áður en 
yfir lauk.” Á Akra nesi fór Páll að 
þróa það sem hann er þekkt ast ur 
fyr ir inn an heil brigð is sög unn ar en 
það eru æða skurð lækn ing ar. “Já 
ég fór að ein beita mér dá lít ið að 
þessu. Æða skurð lækn ing ar voru 
nær óþekkt ar hér á landi svo ég 
fór til Eng lands til þess að kynna 
mér þær bet ur. Með skurð að gerð
um á fót um er oft hægt að koma 
í veg fyr ir að drep taki að mynd
ast og þá þurfti oft að taka fæt
urna af fólki sem ekki var sú besta 
lækn ing sem hægt var að bjóða. 
Ég held að þetta frum kvæði mitt 
hafi flýtt því að þess ar lækn ing ar 
voru tekn ar upp hér á landi og að 
ár ang ur inn af þessu hafi líka ver
ið góð ur. Síð ar fór ég vest ur um 
haf – til Hu ston til þess að auka 
við þekk ing una á þessu sviði auk 
þess að nýta sér samn ings bund
inn rétt til þess að sækja ráð stefn
ur eða nám skeið í sér grein minni. 
“Með því móti var hægt að sækja 
nýj ustu upp lýs ing arn ar hverju 
sinni og koma með þær hing að 
heim.”

Fannstégverðaaðstanda
meðmínummönnum

Páll seg ir að líf ið á Akra nesi hafi 
ver ið gott. “Ég fann fljótt hvað 
mik ill sam hug ur ein kenndi mann
líf ið á Skag an um. Akra nes var líka 
sjálf stæð ur bær. Sam göng urn ar 
voru með þeim hætti. Þá voru 
eng in göng und ir Hval fjörð og 
veg ur inn fyr ir fjörð inn frum stæð
ur. Akra borg in var því helsta sam
göngu tæki Skaga manna við höf
uð borg ina.” Páll sinnti ekki að eins 
lækn inga starfi og því hlut verki 
sem hann var bú inn að skapa 
sér sem frum kvöð ull í æða skurð
lækn ing um hér á landi. Hann tók 
líka þátt í bæj ar mál un um sem 
hann seg ist ekki hafa ætl að sér 
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Ég held að menn 
verði góð vilj aðri í 
svona sam býli. 
Fólk ein angr ast 

ekki. Það hitt ist á 
göng un um og í 

lyft unni og spjall ar 
sam an. Svo er líka 
nokk urt fé lags líf 

í hús inu.



þeg ar hann fór til starfa þar. “Ég 
sat í bæj ar stjórn inni á Akra nesi 
í átta ár. Ég hafði aldrei haft nein 
af skipti af stjórn mál um en þetta 
spannst út af spít al an um. Það 
stóðu nokkr ar deil ur um hvort 
stuðla ætti að upp bygg ingu hans 
eða beina Skaga mönn um frek ar 
til Reykja vík ur þeg ar þeir þurftu á 
spít ala vist að halda.Traust ir fram
sókn ar menn með Dan í el Ágústín
us son í far ar broddi horfðu frem ur 
til höf uð borg ar inn ar en þess að 
leggja fé í spít al ann á Akra nesi. 
Mér fannst ég verða að leggja 
þeim lið sem vildu áfram hald andi 
upp bygg ingu. Ég fékk góða menn 
í lið mér og þannig fór þetta af 
stað.”

TókDavíðmeðmérinn
Árið 1970 yf ir gáfu Páll og Soff ía 

Akra nes og héldu til Reykja vík ur. 
Hann hafði þá feng ið yf ir lækni s
töðu við Lands spít al ann og krakk
arn ir kom in á þann ald ur að fara í 
fram halds skóla. “Það var eng inn 
fram halds skóli á Akra nesi og þeir 
krakk ar sem vildu halda áfram 
námi urðu að fara burt. Sum fór til 
Reykja vík ur, önn ur til Ak ur eyr ar 
og ein hver á Laug ar vatn þar sem 
þriðja fram halds skóal setr ið var. 
Tvær dæt ur okk ar voru komn ar í 
fram halds skóla í Reykja vík og sú 
þriðja var á leið inni. Þótt við hefð
um alltaf kunn að vel við okk ur á 
Skag an um þá ýtti þetta und ir að 
við höf um vista skipti.” Og bæj ar
mála á hug inn fylgdi Páli suð ur fyr
ir Faxa fló ann. “Ég byrj aði nú ekki 
strax,” seg ir Páll. “Þeg ar við vor
um búin að vera tvö ár í Reykja vík 
hringdi Geir Hall gríms son í mig 
og spurði hvort ég hefði áhuga 
á að taka þátt í próf kjöri fyr ir 
Sjálf stæð is flokk inn fyr ir borg ar
stjórn ar kosn ing arn ar vor ið 1972. 
Kannski hef ég ver ið kom in með 
ein hverja bakt er íu í mig frá Akra
nesár un um því alla vega þá sló 
ég til. Það var líka erfitt að neita 
Geir og ég sá að ef til vill gæti ég 
haft ein hver áhrif á þá mála flokka 
þar sem ég þekkti til. Ég fór í próf
kjör ið og fékk fleiri at kvæði en 
ég bjóst við. Ég held að skát arn ir 
sem ég hafði alltaf starf að með frá 
unga aldri hafi kos ið mig auk þess 
sem séra Emil Björns son, sem þá 
var út varp s tjóri hafði feng ið mig 
til þess að vera með viku lega pist
la í sjón varp inu und ir heit inu “Að 
kvöldi dags”. Ef laust hef ur þessi 
viku lega birt ing mín í sjón varp inu 
um tíma vak ið at hygli á mér. Ég 
náði ní unda sæti í próf kjör inu en 
Úlf ar Þórð ar son, augn lækn ir var 
í því átt unda og Dav íð Odds son, 
sem þá var að byrja í póli tík var 
í því tí unda. Það þótti ekki nægi
lega gott að hafa tvo lækna hlið 
við hlið þannig að ég var færð ur 
í átt unda sæt ið og Dav íð sett ur 
á milli okk ar Úlf ars. Við unn um 
glæsi leg an kosn inga sig ur og segja 
má að ég hafi tek ið Dav íð með 
mér inn í borg ar stjórn ina.” Páll 
læt ur vel af sam skipt um sín um 
við Dav íð. Seg ir hann fljótt hafa 
mynd að sér ákveðn ar skoð an ir 
og fylgt þeim eft ir. “Við vor um 
ekki alltaf sam mála en okk ur kom 
ágæt lega sam an og sam starf okk
ar gekk vel enda var ég van ur að 

um gang ast fólk. Ég hvatti hann 
til að hafa sig meira í frammi. Það 
má vera að það hljómi und ar lega 
í ljósi sög unn ar en Dav íð var þá 
ung ur laga nemi að stíga sín fyrstu 
skref á stjórn mála braut inni.”

Dagurinntæpastnógu
langur

Páll sat alls fimm kjör tíma bil í 
borg ar stjórn Reykja vík ur borg ar 
eða í 20 ár. “Ég beitti mér mik ið að 
þeim mála flokk um sem ég tengd
ist hel brigð is mál un um og á síð ari 
hlut an um fór ég einnig að vinna 
að mál efn um aldr aðra. Á þeim 
tíma voru marg ar af þeim stofn
un um sem ann ast aldr aða reist
ar og þær tóku til starfa. Á síð ari 
hluta borg ar stjórn ar tíma bils ins 
fékk ég áhuga á orku mál un um.” 
Páll sat í ýms um nefnd um á veg

um Reykja vík ur borg ar á borg ar
stjórn ar ár um sín um og gegndi þar 
for mennsku. Þar má nefna stjórn 
sjúkra stofn ana Reykja vík ur og 
bygg ing ar nefnd aldr aðra og einnig 
í stjórn veitu stofn ana. Hann seg ir 
að sem for mað ur nefnd anna hafi 
hann geta ráð ið fund ar tíma þeirra 
því stund um hafi dag ur inn tæp
ast ver ið nógu lang ur. “Starf ið á 
Lands spít al an um var krefj andi. Ég 
var líka alltaf virk ur í skáta hreyf
ing unni og svo bætt ust borg ar mál
in við. Á þess um tíma var starf 
borga full trúa met ið sem þriðj ung
ur af fullu starfi og borg ar full trú ar 
því flest ir í fullu starfi með borg
ar mál un um. Nú er þetta breytt 
og lit ið er á starf borg ar full trúa 
sem fullt starf,” seg ir Páll Gísla son, 
lækn ir, fyrr um borg ar full trúi og 
Breið hylt ing ur til eins ára tug ar.

5BreiðholtsblaðiðÁGÚST  2010

Stundumvardagurinntæpast
nógulangur PállogSoffíameðbörnumsínumfrá2004.Myndinertekiná80ára

afmæliSoffíu2004.Efriröð:Guðbjörg,GísliogRannveig.Neðriröð:
Svana,Páll,SoffíaogSoffía.Við Soff ía gift um 

okk ur þrem ur 
dög um áður en ég 
lagði upp í þessa 

úti vist og svo var ég 
lagð ur af stað vest
ur. Ég fór með rútu 

vest ur í Stykk is hólm 
og síð an með ferj

unni yfir Breið fjörð 
þang að sem ég var 

sótt ur á jeppa.
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Krist jána Stef áns dótt ir jazz
söng kona ríð ur á vað ið í haust
dag skrá Gerðu bergs og efn ir til 
jazztón leika fimmtu dags kvöld
ið 26. ágúst n.k. í sam starfi við 
Jazzhá tíð Reykja vík ur en tón
leik arn ir eru fram lag Gerðu
bergs til jazzhá tíð ar inn ar. Á 
þess um tón leik um mun Krist jana 
venda kvæði sínu í kross og fara 
í ræt urn ar á jazz söng lag inu og 
flytja ásamt fé lög um sín um val
in kunn jazz sönglög og be bo plög 
sem hún hef ur sjálf út sett. 

Flytj end ur á tón leik un um auk 
Krist jönu verða Agn ar Már Magn
ús son á pí anó, Valdi mar Kol beinn 
Sig ur jóns son á kontra bassa og 
Scott McLemore á tromm ur. 
Krist jana Stef áns dótt ir hef ur ver
ið leið andi söng kona í ís lenskri 
jazztón list um ára bil. Nýjasta 
sóló plata Krist jönu kom út 2008 
og ber nafn ið Bett er Days Blu es 
og inni held ur henn ar eig in tón
smíð ar og er lend lög í blús stíl. 
Krist jana kem ur reglu lega fram 
með hljóm sveit um á borð við 
Stór sveit Reykja vík ur sem star
far með stjórn end um á borð við 
Bob Mintz er, Frank Fost er, Dani el 
Nolgard, Maria Schneider og Ole 
Kock Han sen. Nú ný ver ið hef ur 
Krist jana far ið ótroðn ar slóð ir í 
list sköp un sinni og starf að sem 

tón list ar stjóri í leik húsi, tón skáld 
og ljáð trúðn um Bellu líf í Borg ar
leik hús inu í Reykja vík. Krist jana 
mun einnig efna til nám skeiði í 
Gerðu bergi þar sem hún mun 
fara yfir yfir helstu stíl brigði í 
sungn um jazzi auk þess sem far
ið verð ur  í spuna og blús. Með
leik ari henn ar og með kenn ari á 
nám skeið inu verð ur Agn ar Már 
Magn ús son, pí anó leik ari. Krist
jana og Agn ar Már eru bæði starf
andi kenn ar ar við Tón list ar skóla 
FÍH og hafa í gegn um tíð ina unn ið 
mik ið sam an á tón list ar svið inu. 
Inn rit un er haf in og kost ar nám
skeið ið fimm þús und krón ur sem 
greiða þarf fyr ir 20. ágúst n.k. 

KristjanaStefáns
íGerðubergi

Kristjana Stefánsdóttir tónlistar
maðurogjazzsöngkona

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson
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Af mörg um skemmti leg um 
verk efn um í starfi mínu sem 
borg ar full trúi er átaks verk efn ið 
111 Reykja vík það sem stend ur 
mér næst.

Hug mynd inni hef ur skot ið upp 
nokkrum sinn um áður en í sam
starfs sátta mála Sam fylk ing ar og 
Besta flokks ins var ákveð ið að 
gera verk efn ið að veru leika og 
stýri hóp ur var skip að ur. Í stýri
hópn um sitja: Elsa Yeoman (for
mað ur), Páll Hjalta son, Hjálm ar 
Sveins son, Gísli Mart einn Bald urs
son og Birna Magn ús dótt ir. Verk
efn ið fel ur í sér  að hald ið verði 
áfram með und ir bún ing að heild
stæðu hverfa skipu lagi í Reykja
vík auk þess sem far ið verð ur yfir 
þjón ustu borg ar inn ar og skoð að 
hvern ig Reykja vik ur borg geti stutt 
sem best við mann líf og menn
ingu í hverf um. Vinna er þeg ar 
haf in og marg ar góð ar hug mynd ir 
hafa kom ið fram. Þess ber þó að 
geta að áður en nú ver andi meiri
hluti tók til starfa höfðu út tekt ir 
á ýms um þátt um hverf is ins far
ið fram auk þess sem til lög um 
um úr bæt ur hafði ver ið safn að. 
Auð vit að mun þessi vinna nýt ast 
stýri hópn um. Að auki hef ur ver ið 
sett upp Face book síða þar sem 
áhuga söm um gefst kost ur á að 
setja fram til lög ur um hvað eina
sem þeir telja komi að gagni. 

Reynumaðfáíbúanaílið
Verk efn ið hef ur einnig per sónu

lega merk ingu fyr ir mig. Ég er 
fædd og upp al in í Fell un um  og ég 
er stolt yfir því að vera Breið hylt
ing ur og hlakka til þess að borga 
hverf inu til  baka. Ef eitt hvað er 

hæft í því að um hverf ið móti ein
stak ling in þá á ég Breið holt inu 
að þakka að ég er sjálf stæð og 
óhrædd, elti ekki ólar við skoð an
ir ann arra og ein blíni á það sem 
mér finnst rétt ast. Þess vegna tek 
ég for mennsku í þessu verk efni af 
fullri al vöru. Hing að til hef ur tím
inn far ið í það að hitta íbúa og full
trúa íbúa sam taka í hverf inu, fara í 
gegn um þær hug mynd ir sem fram 
hafa kom ið, og að vinna fjár hags
á ætl un. Verk efn ið var ir út 2011 
og því mik il vægt að halda vel á 
spil un um til þess að tím inn nýt
ist sem best. Það sem er kannski 
óvenju legt við þetta verk efni er 
að við reyn um að fá íbúa Fell ana 
með í lið svo að þeir sjálf ir taki 
þátt í að móta um hverf ið, eins og 
þeir vilja sjá það, ekki eins og ein
hver spreng lærð ur sér fræð ing ur, 
þó svo að það geti ver ið hjálp legt 
að fá að stoð ým issa fræði manna. 
Það hef ur reynst auð velt að virkja 
íbú anna. Svo virð ist sem mik ill 
áhugi ríki í hverf inu á að taka þátt 
í frek ari upp bygg ingu og fegr un. 
Fyrsta verk ið verða gagn gerð ar 
breyt ing ar á göngu stígn um bak
við „löngu vit leys una“ svoköll uðu.  

Bætaútlitvalinnastaða
Ég vill virkja íbú ana sjálfa til 

þess að fegra og breyta sínu eig in 
um hverfi í þær horf ur sem þeim 
þyk ir töff. Reyna að koma í veg 
fyr ir að ut an að kom andi að il ar 
mat reiði hvern ig að þeirra hverfi 
komi til með að líta út. Þess vegna 
hef ég ver ið að kynn ast hverf
inu upp á nýtt, hlusta og fræð ast 
um það hvað sé í gangi í hverf
inu. Ég treysti á inn sæ ið og það 

skerp ist og styrk ist við það að 
fara og hlusta og vita hvað íbú
um finnst og hvað þeim finnst 
mega bet ur fara. Ég sé fyr ir mér 
að þessu verk efni loknu höf um 
við bætt út lit val inna staða í 111, 
bætt ímynd hverf is ins og sett á 
fót kerfi þar sem íbú ar geta haft 

bein áhrif á hvern ig hverf ið þeirra 
þró ast. Að lok um vil ég hvetja alla 
til þess að skoða Face book síðu 
verk efn is ins, setja fram ábend ing
ar eða til lög ur, eða bara til þess 
að fylgj ast með hvern ig verk inu 

reið ir fram  (http://www.face book.
com/111.Rvk)

Og með ást, virð ingu og heið ar
leika að leið ar ljósi þá er ég sann
færð um að okk ur á eft ir að takast 
vel til.
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KomiðmeðhugmyndirumBreiðholtsdaga
Full ástæða er að minna 

enn og aft ur á Breið holts dag
ana sem að þessu sinni eru 
fyr ir hug að ir vik una 15. til 20. 
nóv em ber n.k. 

Þeg ar er far ið að huga að und
ir bún ingi þeirra en enn er rúm til 
þess að koma með hug mynd ir 
um við burði sem efna megi til. 
Þjón ustu mið stöð Breið holts ann
ast und ir bún ing en ætl un in er að 
vinna hann með íbú um borg ar
hlut ans eft ir því sem kost ur er á. 
Til þess þurfa Breið hylt ing ar og 

leggja sam an um hug mynd ir og 
koma þeim á fram færi við starfs
fólk Þjón ustu mið stöðv ar inn ar í 
Mjódd inni.

Á und an förn um árum hef ur 
margt ver ið gert á Breið holts
dög um ung um sem öldn um til 
ánægju og nú er sér stök ástæða 
er til þess að minna á áhuga 
nýrra borg ar yf ir valda á Breið
holt inu og frek ari upp bygg ingu 
þar. Þótt margt áhug vert hafi 
ver ið gert þar á und an fön um 
árum bæði af hálfu borg ar inn ar 

og einnig vegna sjálf sprott inna 
verk efni má alltaf betra og bæt. 
Því er skor að á Breið holts búa 
að leggja Breið holts dög um 2010 
lið með því að leggja hug mynd
ir fram um hvað breytt gæti og 
bætt þessa grónu vetr ar há tíð í 
Breið holt inu. Ætl un in er að efna 
til glæsi legra Breið holts daga í 
nóv em ber þar sem margt verð
ur í boði fyr ir aldna sem unga 
Breið hylt inga og aðra sem leggja 
vilja leið sína í Breið holt ið af 
þessu til efni.

111Reykjavík

ElsaHrafnhildurYeoman.

EftirElsuHrafnhildiYeoman

ÞessimyndvartekinviðDrafnarfellfyrirnokkrumárumogsýnirskóla
börn á leið heim úr Fellaskóla. Fátt hefur breyst í Fellunum frá þeim
tímaennúviljaborgaryfirvöldvinnaaðheilstæðuhverfaskipulagi.Elsa
Hrafnhildursegiraðþegarhafimargargóðarhugmyndirkomiðfram.



Fella skóli er heild stæð ur 
grunn skóli og stend ur við Norð
ur fell 17 til 19 í Reykja vík. Nem
end ur skól ans eru um.þ.b. 325 
og eru að jafn aði tvær bekkj ar
deild ir í ár gangi. Í skól an um er 
leit ast við að sníða skóla starf ið í 
sam ræmi við eðli og þarf ir nem
enda, stuðl að er að al hliða þros
ka og mennt un hvers og eins 
og stutt er við já kvæða hegð un 
nem enda. Við skól ann er starf
rækt sér deild fyr ir ein hverfa 
sem ætl uð er börn um með ein
hverfu grein ingu. Mark mið skóla
starfs ins er að nem end um líði 
vel, taki stöð ug um fram för um og 
öðlist upp eldi og mennt un fyr ir 
líf og starf.

 Fram tíð ar sýn skól ans er að all
ir finni sig vera á heima velli og 
ein kunn ar orð in eru virð ing, áby
rgð og vin semd. Í skól an um er 
lit ið svo á að menn ing ar leg ur fjöl
breyti leiki auðgi skóla starf ið og 
lögð er áhersla á að virð ing sé 
bor in fyr ir upp runa og menn ingu 
ein stak linga. Skóla stjóri Fella
skóla er Krist ín Jó hann es dótt ir og 
að stoð ar skóla stjóri er Ólöf Ingi
mund ar dótt ir.  

Nemandinníöndvegi
Krist ín Jó hann es dótt ir hef ur 

ver ið skóla stjóri í Fella skóla sl. 
þrjú ár. Hún seg ir að í anda stefnu 
Reykja vík ur borg ar vinni skól inn 
að því að koma til móts við nem
end ur þar sem þeir eru stadd ir og 
bjóða upp á nám við hæfi hvers 
og eins í skóla án að grein ing ar. 
Í skól an um eru við hafð ir sveigj
an leg ir starfs hætt ir og það við
ur kennt að nem end ur séu mis
fljót ir að ná sett um mark mið um. 
Nem end ur Fella skóla eiga upp
runa sinn í mörg um þjóð lönd um. 
Í skól an um eru töl uð fjöl mörg 
tungu mál, þar mæt ast ólík ir ein
stak ling ar, mis mun andi menn
ing ar heim ar og sið ir. Það er því 
að sögn Krist ín ar afar brýnt að 
starfs fólk hugsi í hent ug um lausn
um og temji sér sveigj an leg vinnu
brögð sem ein kenn ast af víð sýni 
og um burð ar lyndi. „Skól inn á að 
snú ast um nem end ur. All ir eiga 
að finna sig heima í skól an um, 
þeir eiga að finna þar fyr ir vel vild 
og hlýju og vita að í skól an um er 
skjól og stuðn ing að finna. Við 
þær að stæð ur tekst að skapa gott 
námsum hverfi fyr ir nem end ur þar 
sem all ir fá not ið sín og taka fram
för um um leið og stuðl að er að 
gagn kvæmri að lög un inn flytj enda 
og inn fæddra í skól an um. Leg
gja þarf áherslu á að vinna mark
visst með við horf og lífs gildi út 
frá marg breyti leika sam fé lags ins 
og rækta sam kennd með nem end
um. Gagn kvæm ur skiln ing ur, virð
ing og um burð ar lyndi fyr ir menn

ing ar leg um bak grunni, að stæð um 
og fjöl skyldu hög um þarf að vera 
ríkj andi. Ég tel að ef við erum 
nösk á sókn ar færi í starfi okk ar 
með nem end um og nýt um reyns
lu þeirra og þekk ingu greiði það 
fyr ir já kvæð um sam skipt um og 
gagn kvæmri virð ingu. Ég lít svo á 
að við stönd um frammi fyr ir ótal 
tæki fær um og að fjöl breytni nem
enda hóps ins í Fella skóla feli í sér 
mik inn styrk fyr ir skóla sam fé lag
ið.“ seg ir Krist ín. 

Læsiíbrennidepli
„Þarf ir ólíkra nem enda eru mis

jafn ar og það er verk efni okk ar að 
mæta þeim eins vel og kost ur er 
og tryggja að all ir hafi við fangs
efni við hæfi. Kennslu hætt ir þurfa 
að vera fjöl breytt ir og náms efn ið 
að lag að þörf um nem enda,“ seg
ir Krist ín. Und an far in tvö ár hef
ur lest ur ver ið sett ur í önd vegi 
í Fella skóla og er nú mark visst 
unn ið að því að auka lestr ar færni 
og lestr ar á huga nem enda á öll um 
ald urs stig um. Unn ið hef ur ver ið 
eft ir að ferð un um Byrj enda læsi, 
Orð af orði, hug taka kort, gagn
virk ur lest ur og ynd is lest ur und
ir hand leiðslu sér fræð inga frá 
Há skól an um á Ak ur eyri. Síð ast lið
inn vet ur vann skól inn einnig að 
þró un ar verk efn inu  Stærð fræði 
fyr ir alla, en er þar um að ræða 
star f enda rann sókn þar sem kenn
ar ar í 5. og 6. bekk skoða ken
nslu sína með það að mark miði 
að bæta ár ang ur nem enda. Verk
efn inu, sem unn ið er með stærð
fræði kenn ur um Hóla brekku skóla 
und ir hand leiðslu sér fræð ings 
frá mennta vís inda sviði HÍ, verð
ur vænt an lega fram hald ið á kom
andi skóla ári. Krist ín seg ir rann
sókn ir sýna fram á að nem end ur 

séu næm ir á vænt ing ar for eldra 
og kenn ara og þær móti til finn
ingu þeirra fyr ir eig in getu. Svo 
virð ist sem trú nem enda á eig in 
getu minnki þeg ar líð ur á skóla

göng una ekki hvað síst hjá stúlk
um. „Þetta tel ég afar mik il vægt 
að hafa í huga í starfi okk ar með 
nem end um. Á kom andi skóla ári 
hyggj umst við efla um sjón ar
kennslu í ung linga deild frá því 
sem var  jafn framt því sem hald
ið verð ur áfram með svoköll uð 
nem enda við töl en þar er um að 
ræða ein stak lings við tal nem anda 
við um sjón ar kenn ara sinn. Það er 
von okk ar að þetta verði til þess 
að styrkja nem and ann og trú 
hans á eig in getu og þar með auka 
ár ang ur hans og vel gengni í námi“ 
seg ir Krist ín. Loks má nefna að 
ný skip an náms mats verð ur tek in 
upp í öll um bekkj ar deild um Fella
skóla. Náms mat ið sam anstend ur 
af leið sagn ar mati og stöðu mati 
með aukna áherslu á færni mat 
sam hliða þekk ing ar mati. 

Samstarfviðheimiliog
grenndarsamfélag

Krist ín seg ir það ekki nóg að 
stuðla að sam vinnu starfs fólks 
og sam vinnu með al nem enda. 
Sam vinna við heim ili og grennd
ar sam fé lag er einnig mik il væg ur 

þátt ur skóla starfs ins sem leggja 
þarf rækt við og styðja eft ir föng
um. Nú þeg ar vinn ur Fella skóli 
að ólík um sam starf verk efn um 
með fjöl mörg um að il um grennd
ar sam fé lags ins. „Ég tel afar mik
il vægt að leggja áfram rækt við 
fjöl breytt sam starf við þessa að ila 
og aðra og sjá þar með til þess að 
skól inn sé í góð um tengsl um við 
sam fé lag ið. Einnig þarf að virkja 
for eldra enn bet ur til sam starfs, 
ekki hvað síst for eldra nem enda 
af er lend um upp runa. Und an far in 
ár höf um við í sam starfi við Arn
björgu Eiðs dótt ur, ný búa ráð gjafa 
á Þjón ustu mið stöð Breið holts 
boð ið upp á sér stakt nám skeið 
fyr ir for eldra inn flytj enda barna. 
Til gang ur nám skeið anna er eink
um tví þætt ur ann ars veg ar að 
veita kynn ingu á skóla starf inu og 
hins veg ar að byggja upp traust 
og tengsl við heim ili þess ara 
nem enda og leggja þannig grunn 
að góðri sam vinnu til fram tíð ar. 
Já kvæð sam skipti við for eldra eru 
ekki að eins gef andi held ur hafa 
þau einnig afar mikla þýð ingu 
fyr ir öfl ugt skóla starf.“ Að sögn 
Krist ín ar hafa rann sókn ir sýnt 
fram á að gott for eldra sam starf 
bæti líð an nem enda og stuðli að 
aukn um náms ár angri í skóla. Á 
síð asta skóla ári var út bú inn verk
fer ill í skól an um sem nær yfir for
eldra starf og í vet ur er fyr ir hug
að að starfa sam kvæmt hon um. Í 
verk ferl in um er lögð rík ari áher
sla á bekkj ar starf, gerð er grein 
fyr ir helstu verk efn um auk þess 
sem hlut verk skóla og for eldra er 
skil greint.

Glæsilegskólalóð
„Það er okk ur sér stakt ánægju

efni að nú hyll ir und ir lok fram
kvæmda hér á heima velli okk ar 
við Fella skóla. En skóla lóð in hef ur 
ver ið mik ið bar áttu mál for eldra, 
nem enda og starfs manna allra 
um ára bil. Er það því þeim mun 
gleði legra að ráð ist hafi ver ið í 
end ur bæt ur og mik il vægt að við 
tök um hönd um sam an og brýn um 
fyr ir nem end um okk ar að temja 
sér virð ingu og góða um gengni 
um þetta glæsi lega leik svæði 
sem býð ur upp á fjöl marga leik
mögu leika. Í úti leik hús inu má sjá 
fyr ir sér sýn ingaog tón leika hald 
hinna ýmsu bekkj ar deilda en und
an far in tvö ár hef ur ver ið unn ið 
mark visst að því að efla tón list
ar líf og hljóð færa nám nem enda 
í Fella skóla. Hef ur verk efn inu 
ver ið af skap lega vel tek ið af öllu 
skóla sam fé lag inu, ver ið lyfti stöng 
fyr ir skóla brag Fella skóla og auk
ið hróð ur skól ans út á við“ seg ir 
Krist ín Jó hann es dótt ir skóla stjóri 
Fella skóla að lok um.
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ÁheimavelliíFellaskóla

KristínJóhannesdóttir,skólastjóriFellaskóla.

Undanfarin ár hefur Fellaskóli verð í samstarfi við Arnbjörgu Eiðs
dóttur, nýbúaráðgjafa á Þjónustumiðstöð Breiðholts um á sérstakt
námskeiðfyrirforeldrainnflytjendabarna.Hérvinnabörnafólíkum
þjóðernumaðskapandiverkefni.



9BreiðholtsblaðiðÁGÚST 2010

Um miðj an sept em ber hefst á 
ný heima náms að stoð sem stend
ur nem end um í 5. til 10 bekk 
í grunn skól um Breið holts og á 
inn flytj enda braut í Fjöl braut í 
Breið holti til boða. Sjálf boða lið
ar Rauða kross ins taka á móti 
þeim nem end um sem hafa 
áhuga á að nýta sér að stoð ina 
í Gerðu bergs safni Borg ar bóka
safns. 

Heima náms að stoð in er köll
uð Heila hrist ing ur og er áhersla 
lögð á að virkja nem end urna í 
námi og að hafa það skemmti legt 
sam an. Til gang ur verk efn is ins 
er að styðja og styrkja nem end
ur í námi sínu og kynna þeim þá 
þjón ustu sem bóka safn ið býð ur 
upp á í tengsl um við nám, áhuga
mál, tóm stund ir og ann að. Heima
náms að stoð in er krydd uð með 
ýms um skemmti leg um upp á kom
um, s.s. dansi, kvik mynda sýn ing
um og tón list. Meg in á hersla er 
lögð á að bjóða gott um hverfi sem 
styð ur við skap andi barna – og 
ung linga starf, vekja nem end ur til 
um hugs un ar um fram tíð ar mögu
leika sína, styrkja sjálfs mynd þeir
ra og gefa þeim mögu leika á að 
hitta vini sína sem og að eign ast 
nýja. Heila hrist ing ur fer fram á 
þriðju dög um og fimmtu dög um 
frá kl. 14.30 til 16.00. Heima náms
að stoð in bygg ir á þátt töku sjálf
boða liða og eru all ir þeir sem 
hafa áhuga á slíkri vinnu hvatt
ir til að skoða heima síðu verk
efn is ins www.heila hrist ing ur.is. 

Verk efn ið er sam starfs verk efni 
Borg ar bóka safns og Reykja vík ur
deild ar Rauða kross Ís lands og er 
unn ið að fyr ir mynd “Projekt 100 
lekti ecaféer” sem er danskt verk
efni. Bóka safn ið er hent ugt fyr ir 
starf semi af þessu tagi þar sem 
það er hlut laus, af slapp að ur og 
óform leg ur stað ur þar sem all ir 
eru vel komn ir. Segja má í raun 
að bóka safn ið sé eins kon ar gátt 
inn í sam fé lag ið. Auk þess nýt
ist safn kost ur bóka safns ins vel 
í námi og legg ur starfs fólk sig 
fram við að að stoða nem end ur og 

sjálf boða liða í leit að gögn um og 
upp lýs ing um. Reykja vík ur deild 
Rauða kross ins hef ur margra ára 
reynslu af heima náms að stoð og 
málörv un fyr ir yngri bekki grunn
skól anna og þekk ingu á starfi með 
sjálf boða lið um.  Nán ari upp lýs
ing ar veita: Krist ín R.Vil hjálms
dótt ir,verk efna stjóri Borg ar bóka
safns, s. 6181420  krist in.r.vil
hjalms dott ir@reykja vik.is og Þór 
Gísla son, verk efna stjóri Rauða 
Kross ins,  s. 8972040  thorg isla@
redcross.is

Heilahristingurinnafturafstað

EinbeittirnemendurnjótaaðstoðarviðheimanámíBorgarbókasafn
inuíGerðubergiáliðnuvetri.
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40% afsláttur af 
Domino’s pizzum
A-korthafar fá 40% afslátt af öllum sóttum pizzum hjá Domino´s ásamt 490 kr. 
hádegistilboði á öllu Panini á matseðli ef sótt er í ágúst. Taka þarf fram við pöntun
að um Aukakrónutilboð sé að ræða.

Jafnframt fá A-korthafar 5% endurgreiðslu í formi Aukakróna.

AUKAKRÓNUR   |  landsbankinn.is  |  410 4000

Sæktu um A-kort á www.aukakronur.is

N
B

I h
f. 

(L
an

d
sb

an
ki

n
n)

, k
t. 

4
71

0
0

8
-2

0
8

0
.

E
N

N
E

M
M

 /
 S

ÍA
 /

 N
M

4
3

0
7

7

ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.

Grillhúsiðopnar
áSprengisandi

Grill hús ið hef ur opn að nýj an 
veit inga stað þar sem Sprengi
sand ur var lengi til húsa og 
síð ar Pizza Hut. Stað ur inn er á 
horni Bú staða veg ar og Reykja
nes braut ar og því í al fara leið og 
við eina fjöl förn ustu um ferð ar
götu Reykja vík ur borg ar þar sem 
Reyk vík ing ar, Kópa vogs bú ar, 
Garð bæ ing ar, Hafn firð ing ar og 
fleiri fara um hverj um degi. 

Þórð ur Bach mann, fram
kvæmda stjóri seg ir að stað ur inn 
verði opin frá kl. 11.30 til 22.00 frá 
sunnu dög um til fimmtu daga og til 
kl. 23.00 föstu daga og laug ar daga. 
Hægt er að taka um 140 manns 

í sæti en stað ur inn hent ar einka 
vel fyr ir hópa, bæði á efri og neðri 
hæð inni. Þórð ur seg ir mat seð il inn 
mjög fjöl breytt an þar sem í boði 
verði fisk rétt ir, smá rétt ir og salöt, 
ham borg ar ar, kjúklinga og steik
ar sam lok ur og bæði for rétt ir og 
eft ir rétt ir á mjög hag stæðu verði 
auk þess sem sér stök há deg istil
boð verði alla daga.

Fjöldi manns kom og sam fagn
aði eig end um og starfs fólki þeg ar 
þessi skemmti legi veit inga stað ur 
á Sprengisandi var opn að ur. Grill
hús ið rek ur einnig veit inga staði í 
Tryggva götu og í Kringl unni.

Eigendurnir,ÞórðurBachmannogHafsteinnHäslermeðrekstrarstjór
ann,ÓlafGíslaámillisínáopnunarkvöldinu.
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Fyrsta minn ing mín um 
Breið holt ið er frá deg in um 
sem við flutt um í hverf ið. Ég 
var þá tveggja ára. Ég er fædd
ur á Húsa vík en við bjugg um í 
Mý vatns sveit fyrstu tvö ævi ár 
mín. Ég er Þing ey ing ur í móð
ur ætt en föð ur ætt in kem ur af 
Snæ fells nesi. Arndals hafn ið 
er tek ið upp í Grund ar firði og 
ég var skýrð ur Jök ull að síð
ara nafni eft ir Snæ fellsjökli. 
Æviminn ing ar mín ar hefj ast því 
við flutn ing inn suð ur í Hóla
hverf ið í Breið holt inu. Ég byrj
aði fljót lega í leik skóla og var 
send ur yfir í Fella hverf ið. 

For eldr ar mín ir voru bæði úti
vinn andi eins og al gengt var orð
ið á þess um árum og það hef ur 
efl ast ráð ið úr slit um hvar fyrsta 
lausa leik skóla pláss ið var að 
finna. Svo tók Hóla brekku skó
inn við var sem ég var í 10 ár. 
Mjög mörg börn voru í hverf inu 
á þess um árum. Flest ir frum býl
ing arn ir voru barna fólk og fjöld
inn var fljót ur að sprengja skóla
hús næð ið utan af sér. Fyrsta vet
ur inn minn þar var okk ur kennt í 
Gerðu bergi þar sem fé lags starf ið 
er nú til húsa en næsta haust 
flutt umst við yfir Aust ur berg ið í 
hinn eig in lega Hóla brekku skóla.

Útiveranstenduruppúr
Í minn ing unni stend ur úti ver

an upp úr. Við krakk arn ir vor
um eig in lega alltaf úti. Það var 
ekki eins mik ið eft ir lit með okk
ur og er með börn um í dag. við 
skipu lögð um leik ina okk ar sjálf 
og svo var stutt að fara nið ur í 
El liða ár dal þang að sem við fór
um oft. Ef ég kom nið ur í mið
bæ þá hugs aði ég oft með mer 
hvern ig krakk arn ir færu að því 
að leika sér. Mér Breið holts
barn inu fannst svo lít ið að staða 
vera þar til leikja. Ég vissi ekki 
hvern ig þau fóru að mið að við 
þá að stöðu sem við höfð um í 
því efra þar sem við bjugg um í 
lok uðu hverfi með nátt úr una á 
næsta leiti. Frels ið setti ákveð
inn svip á kyn slóð ina sem ólst 
upp í Breið holt inu á frystu árum 
þess. Og frels is mórall inn hélt 
áfram þótt um hverf ið yrði grón
ara og tæki á sig fast ari mynd. 
Þetta breytt ist ekk ert all an ára
tug inn sem ég var í Hóla brekku
skóla. Ég man ekki eft ir að okk
ur væru sett ar strang ar regl ur. 
Við krakk arn ir upp lifð um okk ur 
í áhyggju lausu um hverfi þar sem 
flest var á staðn um. Við höfð
um íþrótta hús, bóka safn og skól
ann í sömu göt unni. Fót bolt inn 
setti líka mik inn svip á stráka
sam fé lag ið og ég verð að segja 
að halda hefði mátt bet ur um 
hann. Það varð líka til þess að 
ég hélt að eins fram hjá Breið
holt inu og fór nið ur í Safa mýri 
og gerð ist Frammari. Við fór um 
marg ir strák ar í ár gang in um mín
um í Fram sem var öfl ugt fé laga 
og var að gera góða hluti í fyrstu 
deild inni. Það kitl aði okk ur. Ég 
var líka í körfu og fór síð ar al veg 
yfir í hana. Ég man að ég slas aði 
mig eitt sinn á skóla lóð inni við 
Hóla brekku skóla vegna þess að 
körf urn ar voru ófrá gengn ar. Ég 
datt og fót braut mig, gat ekk ert 
stund að fót bolta það sum ar ið. 

En Hóla brekku skóla lóð in er orð
in flott í dag. Ég er ánægð ur með 
hana.  

Ómetanlegtaðhittastí
hádeginu

Svo tók FB við þar sem mér 
leið rosa lega vel. Þetta var og 
er mjög góð ur skóli. Þarna voru 
góð ir kenn ar ar og fjöl breytn in 
var mik il. Á þess um tíma var 
ver ið að brjóta gamla fram halds
skólaform ið upp með allskyns 
nýj ung um. Áfanga kerf ið var kom
ið og stöðugt var ver ið að þróa 
nýj ar náms braut ir þar sem boð
ið var upp á náms grein ar sem 
nokkrum áðum áður hefðu varla 
ver ið tald ar til fram halds skóla
náms. Hinn verk legi hluti fram
halds skóal náms var að sækja í 
sig veðr ið og var að verða nokk
uð jafn gild ur bók inni. FB var 
bein fram leng ing á þessu vernd
aða lífi í Hóla hverf inu þar sem 
þjón ust an var nær öll við sömu 
göt una. Ég bjó líka að því öll mín 
skóla ár í Breið holt inu að fara 
heim í há deg inu. Þótt for eldr ar 
mín ir væru úti vinn andi þá hitt

ist fjöl skyld an við mat ar borð ið 
tvisvar á dag. Mamma vann í FB 
og átti auð velt með að skreppa 
heim í há deg inu og pabbi starf
aði sem leigu bíl stjóri og gat því 
oft hag að vinnu tíma sín um þan
nig að koma við heima í há deg
inu og borða með okk ur. Þetta 
var ómet an legt fyr ir okk ur systk
in in og ég átt aði mig síð ar bet ur 
á hvers virði þessi lífs gæði voru 
fyr ir okk ur. Við hitt umst tvisvar 
á dag – í há deg inu og á kvöld in 
og borð uð um sam an. Við fór um 
líka bara heim eft ir skól ann. Frí
stunda heim il in voru ekki kom
in og það var bara keypt víd
eótæki. Kannski var það ekki 
nógu góð upp eld is að ferð en hún 
dugði. Það var ekk ert ver ið að 
fylgj ast með okk ur all an dag inn 
eða fylgja krökk un um hvert fót
mál. Þeg ar við fór um í keppn
is ferð ir fór um við bara í rút un
um með þjálf ara eða far ar stjóra. 
Þetta hafði sín ar já kvæðu hlið ar 
fyr ir okk ur vegna þess að það 
jók sjálfs traust ið. Við lærð um að 
bjarga okk ur með ein falda hluti.

Hvílimigámiðborginni
Svo komu fé lags mið stöðv arn

ar. Ég tók mér hlé á námi eft ir 
FB og fór að starfa þar. Ég datt 
svona inn í þetta og það átti 
ágæt lega við mig. Ég fór að vinna 
með ung ling um í fé lags mið stöð 
í Breið holt inu auk fleiri verk efna 
á boð við jafn ingja fræðsl una. Á 
þess um tíma end ur upp lifði ég 
hvern ig var að al ast upp í Breið
holt inu. Ég fór aft ur í gen um 
bernsku ár in með krökk um sem 
þá voru að al ast upp. Með því 
fékk ég nýtt sjón ar horn og raun
ar tvö falda sýn á hverf ið því ég 
var kom inn í nýtt hlut verk. Ég 
held að þetta hafi líka nýst mér 
vel til þess að við halda æsk
unni í sjálf um mér. Í Mið bergi og 
Hólma seli er unn ið frá bært starf 
og ég hvet sér stak lega for eldra 
til að kynna sér það. Eins finnst 
mér að for eldr ar mættu setja sig 
bet ur inn í hvað ung ling ar eru oft 
á tíð um að gera flotta hluti. Ég er 
orð inn mjög þreytt ur á um ræð
unni um að ung ling ar geri ekk
ert ann að en að spila tölvu leiki. 
Stund um ef ast ég um að sum
ir sér fræð ing arn ir í Sjón varp
inu hafi nokkurn tím ann tal að 
við ung ling. Ung ling ar eru miklu 
meira en bara hóp ur af hettu
peys um. 

Gottaðbúaogstarfaá
samasvæði

Svo fór ég í HÍ – í við skipta
fræði og eft ir að ég lauk námi 
fór ég að starfa hjá Lands bank
an um. Það þýddi að ég flutti úr 
Breið holt inu og bý núna í 101um. 
Það helg ast eink um af því að 
mér finnst gott að búa ná lægt 
vinnu staðn um og geta geng ið í 
vinn una. Kannski á þetta upp
runa sinn í Hóla hverf inu þar sem 
nær allt sem mað ur þurfti var 
á sama staðn um. Ég er lík lega 
orð inn eins mik il 101isti og hægt 
er að verða. En ég hef þörf fyr
ir að brjóta þetta mynst ur upp 
örðu hvoru. Þá gríp ég til bíls ins 
og ek upp í Breið holt. Ég fer í 
sund í Breið holts laug inni, rölti 
um í El liða ár daln um og lít við í 
kaffi hjá mömmu og pabba sem 
búa enn efra. Ég er ekki bú inn 
að koma mér upp fjöl skyldu en 
ef það ger ist þá gæti ég al veg 
hugs að mér að flytj ast aft ur 
í Breið holt ið. Þetta er ákaf lega 
barn vænt um hverfi og gott þeg
ar mað ur verð ur kom inn með 
gas grill á pall inn.

Breiðholtiðhefur
sérstöðu

Þótt ég búi í mið borg inni sem 
stend ur þá er hug ur inn oft efra 
eins og sjá má af skýrsl unni sem 
við nokkr ir Breið hylt ing ar unn
um á liðnu vori. Bjarni Fritz son 
átti hug mynd ina að þessu og 
þetta byrj aði sem blogg færsla á 
heima síð unni hans. Svo hitt umst 
við og fór um að ræða þetta nán
ar og hug mynd in um að taka alla 
hverf is hlut ana fyr ir hvern fyr ir 
sig til um fjöll un ar þró að ist. Ég 
tók strax vel í þessa hug mynd 
Bjarna og af því að ég hafði ekki 
að eins alist upp í hverf inu held
ur einnig starf að þar að upp
eld is mál um um tíma þá átti ég 
auð veld ara með að horfa á það 
gagn rýn um aug um. Breið holt ið 
hef ur ákveðna sér stöðu á með al 
borg ar hluta Reykja vík ur. Það er 
land fræði lega af mark að og svo 
er líka mik ið af stór um opn um 
svæð um inn í byggð inni. Þetta er 
tæp ast til ann ars stað ar og hef ur 
mik ið gildi fyr ir að stöðu fólks 
til úti vist ar. Það þarf að halda 
þess um svæð um við sem okk
ur hef ur fund ist ekki hafa ver ið 
gert sem skildi og við bein um 
sjón um okk ar tals vert að því í 
skýrsl unni. En það er margt gott 
til stað ar í Breið holt inu. Góð ir 
skól ar og að staða íþrótta fé lag
ann er stöðugt að batna. Gerðu
berg ið er á sín um stað og það 
hef ur þró ast mjög öfl ugt fé lags
starf – eink um á með al eldri 
borg ara. En hug mynd okk ar með 
skýrsl unni var eink um að vekja 
at hygli á því sem bet ur má fara. 
Þetta er eins og með bíla. Það 
er ekki nóg að selja nýja bíla. 
Það þarf líka að veita bíla eig end
um ákveðna þjón ustu til þess 
að bíl arn ir gangi. Í mín um huga 
þarf að horfa á um hverf ið með 
gagn rýn um aug um. Þar líka of 
margt grátt í um hverfi okk ar. Af 
hverju má ekki auka lita dýrð ina. 
Við búum við veð ur far þar sem 
skýja bakk ar hanga oft yfir og 
skamm deg ið er langt. Ég held 
að gera megi um hverf ið mun líf
legra. Ég er viss um að íbú un um 
myndi líka það og líða bet ur.

Breiðholtiðhefursérstöðu

Með pabba og eldri systur minni heima í stofu.

JóhannJökullÁsmundssonrifjaræskunaíBreiðholtinuuppaðþessusinni.Jóhannervið
skiptafræðingurogstarfarhjáLandsbankanum.ForeldrarhanseruÁsmundurArndal
JóhannssonogKristjanaGuðlaugsdóttir.Jóhannátværeldrisystur,BerglindiogJarþrúði.

Með systrum mínum Berglindi og Jarþrúði á jólum.

Jó hann Jök ull Ás munds son. 

Á góðum degi í Hólunum.
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Kvöldskóli FBKvöldskóli FB
TréiðnabrautTréiðnabraut

RafiðnabrautRafiðnabraut

SjúkraliðabrautSjúkraliðabraut

Almennt námAlmennt nám

Kennt er frá 17:20 til 22:20, mánudaga til fimmtudaga.

Netinnritun er í gangi á www.fb.is/kvöldskóli. 

Þar eru allar upplýsingar um innritun, verð og annað.

100 spennandi áfangar í boði.

Kennsla hefst 23. ágúst.

WWW.fb.is

Fjölbrautaskólinn 
í Breiðholti

HAUSTDAGAR í Hólagarði

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Krá • Sportbar
Smurbrau›stofa • Snittu r

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

Mánud. – miðvikud. 
kl. 12 – 18:30

Fimmtud - Laugard.
 kl. 10 – 21:00

Sunnudaga
kl. 10 – 18:00

Ný verslun í Hólagarði
Opnunartími

Mán - Fös 12 - 18 - Lau 12 -16



Tón skóli Eddu Borg er að 
hefja skrán ingu í nýja deild sem 
sett hef ur ver ið á stofn við skól
ann. Í hinni nýju deild verð ur 
eink um kennd ryt hmísk tón list 
en það hug tak er safn heiti yfir 
djass, rokk og skyld ar tón list
ar teg und ir sem ekki telj ast til 
klass ískr ar tón list ar í al mennri 
merk ingu þess hug taks. Mið að 
er við að nám í rytmískri tón
list sé byggt upp á sama hátt og 
lúti sömu lög mál um og ann að 
tón list ar nám sem skil greint er 
í  að al námskrá tón list ar skóla en 
við fangs efni eru að miklu leyti 
önn ur.

Tón skóli Eddu Borg hef ur kennt 
ryt hmíska tón list í fjölda mörg 
ár en nú þeg ar að al námskrá ryt
hmískr ar tón list ar hef ur lit ið dags
ins ljós verð ur sett ur enn meiri 
þungi í nám ið. Edda Borg seg ir 
að að al mun ur á milli ryt hmíska 
náms ins og hins hefð bundna 
klass íska náms sé að nem end ur 
fá hálf tíma á viku í einka kennslu á 
hljóð fær ið sitt og fleiri tíma í sam
spili og auka grein um. Kennslu
grein ar í hinni nýju ryt hmísku 
deild verða að kennt verð ur á gít
ar, bassa, pí anó og hljóm borð og 
tromm ur auk þess nem end ur fá 
til sögn í söng. Um upp haf náms 
seg ir Edda að nám í rytmískri 
tón list geti haf ist á ýms um aldri. 
“Sum ir nem end ur hefja tón list ar
nám með rytmísku sniði en aðr ir 
stunda hefð bund ið tón list ar nám 
áður en rytmískt nám hefst. Þá 
er ótal inn sá hóp ur sem kynn ist 
rytmískri tón list með fram hefð
bundnu tón list ar námi eða al far
ið upp á eig in spýt ur. Þessi fjöl
breytti bak grunn ur og ólík ur ald
ur ný nema í rytmískri tón list kall
ar á sveigj an leika í náms fram boði 
og kröf um, eink um í fyrri hluta 
náms ins.” Hún seg ir að í ljósi 
þess sé boð ið upp á tvær grund
vall ar leið ir til að hefja nám í ryt
mískri tón list. “Ann ars veg ar geta 
nem end ur stund að rytmískt nám 
frá  byrj un og hent ar þessi leið 
t.d. vel fyr ir nem end ur á raf gít ar, 
bassa og  tromm ur. Hins veg ar er 
mögu legt, að nem end ur, sem lok
ið hafa al mennu grunn prófi á sitt 
hljóð færi, hefji rytmískt tón list
ar nám í mið námi. Þessi leið á vel 
við eðli blást urs og strok hljóð
færa,” seg ir Edda. Tón skóli Eddu 
Borg flutti í nýtt og glæsi legt hús
næði í fyrra, Kleif ar sel 18 og hef ur 
það að sögn henn ar reynst mjög 

vel. “Að al kost ur inn við að vera 
í svona mik illi ná lægð við Selja
skóla, er að nem end ur geta kom ið 
í  tón list ar nám ið á morgn ana. Það 
er mjög gott sam starf á milli skól

anna og hafa nem end ur feng ið að 
fara úr kennslu stund til að sækja 
tón list ar nám. Þetta er mik ill kost
ur fyr ir nem end ur og for eldra.”
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Spurn ing ar eru góð tæki 
til að kynn ast ein hverj um 
bet ur, auka þekk ingu okk ar 
eða ein fald lega svala for

vitni okk ar. Sjálf sagt eig um við 
ekki sam skipti við aðra án þess að 
leggja fyr ir þá spurn ingu. Það lýs
ir áhuga okk ar á við mæl and an um 
eða því sem hann er að segja okk
ur frá.    Í sam skipt um okk ar við 
börn in okk ar eru spurn ing ar ein
nig af ger andi. Með þeim fáum við 
upp lýs ing ar um hvað hafi gerst 
hjá þeim í leik skól an um, skól an
um eða í fé lags líf inu, allt eft ir aldri 
þeirra. Við orð um spurn ing um 
okk ar yf ir leitt á þann veg að reyn
um að fá svar við því sem okk ur 
þyk ir æski legt eða eft ir sókn ar vert 
fyr ir barn ið okk ar. Við get um tek
ið sem dæmi: ,,Við hvern varstu 
að leika þér í dag?‘‘ Hér ger um 
við ráð fyr ir því að barn ið okk ar 
hafi ver ið að leika við ein hvern. 
Að vissu leyti er þetta leið andi 

spurn ing en um leið gild is hlað in 
þar sem við ger um ráð fyr ir að 
börn leiki sér sam an á dag inn. 
Ástæð an fyr ir þess um vanga velt
um um spurn ing ar er spurn ing 
sem heyr ist á mörg um heim il um 
þar sem ung ling ar búa. Lík lega 
verð ur spurn ing in al geng ari eft ir 
að ung ling ur inn hef ur lok ið grunn
skóla og er á sín um fyrstu árum 
í fram halds skóla. Þessi skrýtna, 
gild is hlaðna spurn ing er svona: 
,,Er Anna byrj uð að drekka?,,  Við 
mynd um aldrei spyrja ung ling inn 
um það hvort Jón væri byrj að ur 
að stela.

Með því að spyrja á þenn an 
hátt erum við að gefa í skyn að 
Anna eigi eft ir að byrja að drekka.  
Að þetta sé ein ung is spurn ing um 
tíma. Við finn um álíka skila boð 
víð ar en í þess ari spurn ingu.  Ef 
við fylgj umst með fjöl miðl um og 
aug lýs ing un um sem birt ast þar 
eru skila boð in þau sömu, ungt 

fólk drekk ur áfengi. Of ar lega í 
huga eru aug lýs ing ar sem birt
ust fyr ir versl un ar manna helg ina 
sem virt ust all ar hafa það mark
mið að koma þeim skila boð um til 
unga fólks ins að framund an væri 
,,drykkju helgi´´, ,,djamm helgi´´.  
Þetta er ekki sá heim ur sem við 
vilj um fyr ir ung ling ana okk ar og 
við þurf um að láta það heyr ast 
að þetta sé óboð legt.   Sam fé lag ið 
í heild þarf að end ur skoða hug 
sinn til þess hvaða skila boð það 
send ir ungu fólki um hvern ig ung
dóms ár in eigi að vera. Eft ir það 
verða skila boð in skýr úr öll um 
átt um, frá for eldr um, fjöl skyldu, 
fjöl miðl um og öðr um um að ungt 
fólk lif ir líf inu án vímu efna gjafa.  
Það mun auð velda öllu ungu fólki 
að segja nei við áfengi eða öðr um 
vímu efna gjafa.  

Spurningarerugóðtæki

Til um hugs un ar
EftirNínuBjörgVilhelmsdóttur,djákna.

RythmískdeildíTónskólaEdduBorg

Myndiner tekiná vígsludegi frístundahússinsvið Kleifarsel á liðnu
haustienTónskóliEdduBorgerþar tilhúsa.Frávinstriámyndinni
eru:MatheaSigurðardóttir,kennariviðBrúarskóla,EddaBorg,Óskar
Bergsson, þáverandi formaður framkvæmdaráðsReykjavíkurborgar,
MartaÓlafsdóttir,verkefnastjóriVinasels,VilhjálmurÞ.Vilhjálmsson,
þáverandiforsetiborgarstjórnar,MaríaRósValgeirsdóttir,Verkefna
stjóriHellisinsogKjartanMagnússon,borgarfulltrúi.

Grensásvegi 16a • 108 Reykjavík • Sími 567 1212 
ekron@ekron.is • www.ekron.is 

EKRON er sértæk einstaklingsmiðuð 
atvinnutengd starfsþjálfun og 
endurhæfing fyrir einstaklinga 
með skerta vinnufærni sökum 

afleiðinga af áfengis- og vímuefnasýki, 
langvarandi atvinnuleysi o.fl.

Endurnærandi hádegisjóga 
þriðjudaga og fimmtudaga 12-13

Jóga fyrir fólk 60-75 ára 
þriðjudaga og fimmtudaga 10:45-11:45  

Hjartanlega velkomin í jóga hjá Hrefnu, 
Kærleiksetrinu, Mjóddinni Álfabakka 12, 2. hæð.

Kennsla hefst þriðjudaginn 31. ágúst.

Skráning og upplýsingar: 
www.jogaogvellidan.com, 

hrefna@jogaogvellidan.com, 
S: 824 9028.

Tónskóli Eddu Borg
Kleifarseli 18 • 109 Reykjavík • s. 557 3452 

www.teb.is

Úr nógu er að velja 
fyrir fólk á ÖLLUM aldri:

 
 Forskóli Fiðla
 Píanó Selló
 Harmonika Kontrabassi
 Þverflauta Slagverk
 Klarinett Trommur

Skrifstofan er opin alla virka daga frá kl. 13:00-17:00

Gítar
BassiSöngurTrommurHljómborð

Frístundakort eru tekin upp í greiðslu skólagjalda

ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Jóga og vellíðan



Hall dór Krist inn Hall dórs son 
er fyr ir liði Leikn isliðs ins í knatt
spyrnu sem hef ur ver ið að gera 
afar góða hluti í sum ar og eru á 
toppi 1.deild ar þeg ar þetta er rit
að. Hall dór hef ur ver ið í Leikni 
all an sinn fer il ásamt megn inu 
af leik mönn um liðs ins. Hann ólst 
því upp í Breið holt inu og er stefn
ir ótrauð ur upp í úr vals deild með 
fé lag inu sínu. Breið holts blað ið 
lagði nokkr ar spurnng ar fyr ir 
hann á dög un um.

- Hvern ig hafa að stæð ur breyst 
hjá Leikni und an far in ár síð an þú 
lékst í 3.deild inni 2003 og hvern ig 
hef ur það haft áhrif á gengi fé lags-
ins inn an vall ar?

”Vall ar og hús að stæð ur hafa 
tek ið stór stig um fram för um. Við 
höf um feng ið síð an 2003 stúku, 
æf inga gras, nýtt gervi gras og hús 
sem þjón ar fé lag inu gríð ar lega vel. 
Það var ágæt lega hald ið utan um 
okk ur strák ana á sín um tíma en 
að stæð ur buðu samt ekki uppá að 
þetta væri í topp standi þótt vilj inn 
hafi ver ið góð ur. Í dag eru þessi 
mál í gríð ar lega góðu horfi. Við 
borð um sam an í nýja hús inu fyr
ir alla leiki. Öll æf inga föt in okk ar 
eru þveg in af okk ur og fleirri litlir 
hlut ir sem tikka inn. Að stæð ur eru 
því í dag með því allra besta sem 
í boði er hér lend is tel ég. Einnig 
feng um við Steina Gísla til að þjálfa 
og höf um svo bætt við okk ur bæði 
mark manns þjálf ara, þol og styrkt
ar þjálf ara og all ur að bún að ur er í 
topp standi fyr ir okk ur til þess eins 
að leggja okk ur fram og ein beita 
okk ur að bolt an um. Við leik menn
irn ir finn um mik ið fyr ir því hvað 
stjórn in er að leggja mikla vinnu í 
þetta. Þeg ar okk ur vant ar eitt hvað 
er því yf ir leitt redd að strax, þeir 
passa eins og þeir geta að okk ur 
líði vel.”

- Geng ið í sum ar hef ur ver ið eink-
ar gott hvað öðru frem ur er breytt 
frá fyrra ári þar sem lið ið lék vel 
en náði ekki jafn góð um ár angri 
og í ár?

”Við erum með mjög ungt lið og 
nú eru all ir leik menn ári eldri en 
í fyrra og það skipt ir miklu máli. 
Einnig hef ur lið ið styrkt sig með 
2 til 3 leik mönn um sem hafa gert 
mik ið fyr ir okk ur. Hóp ur inn er 
breið ari en í fyrra. Svo er Steini 
búin að móta liði mun bet ur og 
það tek ur tíma að byggja upp lið 

og nú er hand bragð hans aug ljóst 
á leik liðs ins. Afar fá mörk sem við 
fáum á okk ur og lið ið að verj ast og 
berj ast gríð ar lega vel sam an. 

Hug ar far leik manna hef ur breyst 
mik ið með til komu Steina Gísla 
sem hef ur feng ið okk ur til að hafa 
meiri trú á verk efn inu og feng ið 
okk ur til að leggja enn meiri metn
að í verk ið.”

- Þeg ar þú varst lít ill pjakk ur í 
Efra-breið holt inu átt ir þú þá von 
á því að verða fyr ir liði Leikn is á 
toppi 1. deild ar árið 2010?

”Þeg ar ég var lít ill þá var ég 
reynd ar bara í fót bolta út af því 
að vin ir mín ir voru í fót bolta. Ég 
hafði sjálf ur frem ur tak mark að an 
áhuga á fót bolt an um. En með tíð 
og tíma þá jókst sá áhugi og ein
nig þar sem mér gekk frem ur vel 
þeg ar fram liðu stund ir svo ég var 
orð inn einn bolti á tán ings ár un
um. Svo ég verð að segja að ég 
hafi ekki ein um sitti leitt hug an 
af því að ég væri að fara spila í 
meistarflokki síð ar.”

 
- Hvar sérðu fé lag ið eft ir 2 til 3 

ár?
”Ég er að vona að við séum á 

leið upp núna og þá ber ég þær 
vænt ing ar í brjósti mér að við 
verð um í úr vals deild inni næstu 
kom andi ár. Einnig vona ég að sú 
glæsi lega að staða sem hef ur ver
ið að rísa uppá síðkast ið verði 
full kláruð á næstu mán uð um og 
kannski ári.”

 
- Hvern ig líst þér ann ars á fram-

tíð ina í bolt an um hjá Leikni, hvern-
ig var og er stað ið að mál um í 
yngri flokk un um og áttu von á að 
sjá e-h leik menn úr yngri flokk un um 
blómstra á næst um árum?

”Yngri flokka starf Leikn is hef ur 
ver ið mjög gott und an far in 5 til 
10 ár, t.d. er Leikn islið ið í dag bygt 
meira og mynna upp á upp öld um 
leik mönn um. Það verð ur spenn
andi að sjá ungu leik menn ina á 
næstu árum. Þar kem ur vara lið 
Leikn is, KB að góð um not um. Þar 
fá leik menn reynslu af mfl bolta 
áður en þeir koma í Leikni.”

- Hvern ig er stuðn ing ur inn við 
lið ið og hvern ig er hann bú inn að 
vera í sum ar?

”Fólk hef ur ver ið mjög dug legt 
að mæta á völl in. Það er mjög 
gam an að sjá ál vöru Leikn is menn 
elta okk ur í út leik ina eitthvert út á 
land. Í und an förn um leikj um hef ur 
stemn ing in í stúkunni ver ið til fyr
ir mynd ar, þar er sung ið og dans að 
mest all an tíma og við leik menn
irn ir finn um vel fyr ir stuðn ingn um. 
Stuðn ing ur inn skipt ir okk ur miklu 
máli og það er gott að vita að við 
náum að skemmta áhorf end um.”

- E-ð að lok um? Leið ini leg asta 
spurn ing ver ald ar!

”Það er virki lega spenn andi tími 
framund an hjá okk ur. Leikn islið
ið á loks ins séns á að kom ast í 
efstu deild. Því tel ég virki lega mik
il vægt að fólk láti sjá sig og styðji 
við bak ið á okk ur í þess ari erf iðu 
bar áttu.”
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Leiknismennfagnaeftirgóðansigur.

Vonaaðglæsilegstaða
verðikláruðánæstunni

ıwww.itr.is    sími 411 5000

Góð 
hreyfing 
er lykillinn að góðri heilsu

Ökum varlega!
Skólarnir eru að byrja!
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Nú er að hefj ast nýtt sund
ár hjá sund fé lag inu Ægi. Elstu 
hóp arn ir eru byrj að ir að æfa 
aft ur en fara ró lega af stað. 
Yngri hóp arn ir byrja svo hver 
af öðr um í lok ágúst og byrj un 
sept em ber en þá á allt að vera 
kom ið í full an gang.  

Nú er því kjör ið tæki færi fyr ir 
þá sem vilja slást í hóp inn og 
fara að æfa sund með sund fé lag
inu Ægi að setja sigt í sam band 
við fé lag ið.  Nokkr ir Ægir ing ar 
hafa svo ver ið við æf ing ar í sum
ar.  Jak ob Jó hann Sveins son sem 
er að keppa á EM 50 en þess má 
geta að hann var eini ís lend ing
ur inn sem náði lág mörk um á 
það mót.  Þeg ar þetta er skrif að 
er hann bú inn að synda 100 m 

bringu sund þar sem hann var 
rétt við ís lands met ið sitt en hann 
kepp ir einnig í 50 m bringu sundi 
og 200 m bringu sundi. Síð an eru 
Ant on Sveinn Mckee og Karen Sif 

Vil hjálms dótt ir á leið á Ólymp íu
leika Æsk unn ar í Singa poor þar 
sem þau verða í 3 vik ur.

R.G.

Nýtt sund ár að hefj ast

Jakob Jóhann Sveinsson.

Fjöl brauta skól inn í Breið holti 
er einn stærsti fram halds skóli 
lands ins, með mik ið náms fram
boð og sveigj an lega upp bygg
ingu. Þar eru í raun rekn ir þrír 
skól ar; dag skóli, kvöld skóli og 
sum ar skóli. Íbú ar Breið holts 
hafa í sí aukn um mæli nýtt sér 
það að hafa öfl ug an kvöld skóla 
í hverf inu.

Við kvöld skól ann er hægt að 
stunda nám við nán ast all ar 
braut ir skól ans og allt nám get ur 
leitt til út skrift ar. Hægt er að taka 
ein staka áfanga, braut ir, stúd
ents próf eða starfs rétt indi, eft
ir áhuga hvers og eins. Hægt er 
að stunda m.a. bók nám, iðn nám 
og heil brigð is nám. Fjöl menn ustu 
braut irn ar eru raf iðna, tré iðna 
og sjúkra liða braut, þar sem hægt 
er að ljúka fag námi að fullu.

Stór hluti nem enda Kvöld skóla 
FB er að búa sig und ir há skóla
nám og ann að fag nám. Víða er 
stúd ents próf sett sem inn töku
skil yrði en það verð ur æ al geng
ara að há skól ar meti starfs reynslu 
og ann að nám en hefð bund ið bók
nám. Þá er við kom andi „met inn 
inn” í skól ann, hafi hann lok ið til
greind um áföng um, þó hann hafi 
ekki stúd ents próf. Hið fjöl breytta 
náms val Kvöld skóla FB auð veld
ar fólki þenn an und ir bún ing með 
því að bjóða drjúg an hluta þeirra 

áfanga sem gerð er krafa um í slík
um til vik um.

Um sjón ar menn skól ans eru 
þeir Torfi Magn ús son, Gunn ar M. 
Gunn ars son og Magn ús Ingva son. 
Þeir hafa stýrt starf inu und an far
in sex ár og er mjög um hug að að 
halda skól an um sterk um þrátt 
fyr ir erf ið ar ytri að stæð ur. Reynt 
er að halda skóla gjöld um í lág
marki og gefa fólki kost á að skip
ta greiðsl um, ef svo ber und ir.

Kennslu tími er al mennt frá 
kl. 17:20 – 22:20,  mánu daga til 
fimmtu daga.

Inn rit un á net inu er nú í full um 
gangi (www.fb.is  Kvöld skóli). Þar 
er hægt að fá all ar upp lýs ing ar, 
t.d. at huga verð, kennslu tíma o.fl. 
Einnig er hægt að koma á skrif
stofu skól ans næstu daga og skrá 
sig. Kennsla hefst síð an í Kvöld
skóla FB mánu dag inn 23. ágúst.

Umsjónarmenn Kvöldskóla FB. Frá vinstri: Gunnar M. Gunnarsson, 
Magnús Ingvason og Torfi Magnússon.

Kvöld skóli FB

Skólasetning Hólabrekkuskóla haustið 2010
verður mánudaginn 23. ágúst.

Kl. 09.00   2., 3., og 4. bekkur
Kl. 10.00   5., 6., og 7. bekkur
Kl. 11.00   8., 9., og 10. bekkur

Eftir skólasetningu í hátíðarsal skólans fara nemendur með 
umsjónarkennara í sínar heimastofur.

Nemendur í 1. bekk verða boðaðir sérstaklega
í viðtöl með foreldrum sínum 23. og 24. ágúst.

Kennsla nemenda í 2. - 10. bekk hefst samkvæmt stundaskrá 
þriðjudaginn 24. ágúst. 
Kennsla nemenda í 1. bekk hefst samkvæmt stundaskrá miðvi-
kudaginn 25. ágúst.

Skólastjóri.

Skólasetning 
Hólabrekkuskóla

haustið 2010

 Nemendur mæti í holið til skólasetningar 
mánudaginn 23. ágúst sem hér segir: 

2., 3. & 4. bekkur . . . . .kl. 13.00 

5., 6. & 7. bekkur . . . . .kl. 14.00 

8., 9. & 10. bekkur . . . .kl. 15.00 

Nemendur 1. bekkjar verða boðaðir sérstaklega 
með bréfi og símleiðis. 

http://breidholtsskoli.is

Skólastjóri 

Skólasetning 
Breiðholtsskóla

haustið 2010

Skólasetning Fellaskóla verður mánudaginn 
23. ágúst í hátíðarsal skólans sem hér segir:

2. - 6. bekkur kl.   9.00
7. – 10. bekkur kl. 10.00

Nemendur 1. bekkja  verða boðaðir bréfleiðis 
til viðtals ásamt foreldrum.

Skólastjóri

Skólasetning 
Fellaskóla

haustið 2010

Allt til skólans!

ÍR- og Leiknisvörur í úrvali

Skólatöskur, pennaveski,
stílabækur, möppur, 
pennar og margt fl.

Handbolta- og leikfimiskórnir 
komnir!



Íþrótta skóli ÍR er í boði einu 
sinni í viku frá sept em ber til 
maí. Skól inn hef ur að set ur í 
ÍRheim il inu við Skóg ar sel 12. 
Yngstu börn in eru þau sem eru 
fædd árið 2007 og þau elstu eru 
börn úr 1. ár gangi skól anna. 

Í Íþrótta skól an um eru leyst ar 
ýms ar þraut ir þar sem börn in 
reyna á jafn vægi, fín og gróf hreyf
ing ar, sam hæf ingu, lík am leg an 
þroska sem og fé lags leg an. Þau 
læra að bera virð ingu fyr ir öðr
um og vinna sam an. Skyn fær in 
þarf einnig að örva og sam hæfa 
og í leik fimi sem þess ari reyn ir 
á þau öll.  Sig ríð ur Ósk Fann dal 
Íþrótta fræð ing ur sér um kennsl

una ásamt að stoð ar manni. 34 
ára (´06´07) eru á mánu dög um 
kl.16:2017:00 eða laug ar dög um kl. 
09:3010:10. 56 ára (´04´05) eru á 
þriðju dög um kl.16:1016:50. 

Íþrótta skól inn hefst 6. sept em
ber. Skrán ing í síma 5877080, sig
run@ir.is
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Krist ín Birna Ólafs dótt ir úr 
ÍR keppti í 400 m grinda hlaupi 
á 20. Evr ópu meist ara mót inu í 
frjáls í þrótt um í Barcelona dag
ana 27. júlí til 3. ágúst.

 Krist ín Birna varð 7. í sín um 
riðli á 58,34 sek sem er að eins 

3/100 frá henn ar besta sem 
mjög góð ur ár ang ur þeg ar lit
ið er til þess að þetta var henn
ar fyrsta stór mót. Krist ín varð í 
28. sæti af 32. kepp end um. Auk 
Krist ín ar keppti Þor steinn Ingv
ars son HSÞ, læri sveinn Þrá ins 

Haf steins son ar, í lang stökki. Þor
steinn stökk 7,59 m sem dugði 
hon um ekki til að kom ast í úr slit 
en hann hef ur stokk ið lengst 7,79 
m og var ár ang ur hans því góð ur 
en þetta er einnig fyrsta stór mót 
Þor steins.

Krist ín Birna keppti í Barcelona

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Mynd sími: 587 7081 
Tölvu póst ur: hordur@irsida.is
Heimasíða: ir.is
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Erum að rífa okk ur upp aft ur
Meist ara flokk ur karla ÍR í knatt spyrnu hef ur 

stað ið í ströngu í allt sum ar. ÍR er í topp bar áttu í 
1.deild og eiga góða mögu leika á að vinna sér sæti 
með al þeirra bestu að ári. Í til efni góðs geng is má 
hér sjá við tal við vinstri bak vörð ÍR, Axel Kára 
Vign is son, en Axel er upp al inn ÍRing ur.

- Er ÍR-lið ið búið að stand ast þær vænt ing ar sem 
gerð ar voru fyr ir sum ar ið? 

“Já og nei. Okk ur gekk vel fram an af sumri svo fór 
að halla und an fæti. Þá gerð um við nokk ur jafn tefli í 
röð og misst um að eins takt inn. Núna erum við hins
veg ar að rífa okk ur upp sem er  bara já kvætt.”

- Ertu sátt ur við þína eig in frammi stöðu í sum ar? 
”Já ég er nokk uð sátt ur við sum ar ið hjá mér. Það 

hef ur ver ið mik ill stíg andi hjá mér. Í fyrra var ég inn 
og út úr byrj un ar lið inu en í ár er ég bú inn að byrja 
alla þá leiki sem ég hef ver ið heill.”

- Held ur þú að ÍR hafi burði til þess að spila með al 
þeirra bestu í efstu deild? 

”Já ég held það. Hóp ur inn er mjög sterk ur en til 
þess að standa okk ur vel í efstu deild þyrfti að vinna 
bæði með leik menn og fé lag ið í heild.”

- Hvern ig finnst þér stuðn ing ur áhorf anda á heima-
leikj um bú inn að vera í sum ar?

Stuðn ing ur inn byrj aði rosa lega vel og náði í raun 
há marki í leikn um á móti Leikni. Síð an þá hef ur 
stuðn ing ur inn dal að að eins. Ég hvet fólk til þess 
að mæta tím an lega á völl inn. Það hjálp ar okk ur að 

koma okk ur í rétta gír inn ef við fáum góð an stuðn ing 
þeg ar við göng um út á völl inn.”

Axel Kári Vign is son bak vörð ur ÍR.

Nærri 600 ung menni kepptu 
á Ung linga lands móti UMFÍ um 
versl un ar manna helg ina. Þar af 
voru 57 sem kepptu und ir merkj
um ÍBR og voru það ÍRing ar og 
Ár menn ing ar.

ÍRing ar náðu mjög góð um 
ár angri um helg ina, helst ber að 
nefna ár ang ur Örnu Stef an íu Guð
munds dótt ur sem stökk 1,71 m í 
há stökki og bætti sig úr 1,64 m, 
frá bær ár ang ur en Arna Stef an ía 
sigr aði í grein inni og einnig í 100 
m hlaupi meyja á 12.52 sek sem 
er bæt ing hjá henni. Hún sigr aði 
800 m á 2:17,32 mín. Hún varð síð
an 3. í lang stökki með 5,13 m, 3. í 
spjót kasti með 29,56 m. Dóróthea 
Jó hann es dótt ir sigr aði lang stökk
ið með 5.21 m. Hún varð 2. bæði 
í 100 m og há stökki, 100 m hljóp 
hún á 12,59 sek og stökk 1,57 m í 
há stökki. ÍR átti sjö stúlk ur í tveim
ur úr slita hlaup um í 100 m meyja 
sem sýn ir styrk liðs ins svo um 
mun ar.

Strákarn ir stóðu sig líka 
vel

Aðr ir ÍRing ar sem komust á pall 
voru Ívar Krist inn Jason ar son sem 
sigr aði í 100 m hlaupi drengja á 
11,36 sek sem er bæt ing hjá hon
um. Juan Ramón Borges varð 3. 
á 11,56 sek sem einnig er bæt ing 
en Juan sigr aði síð an lang stökk
ið með nokkrum yf ir burð um þeg
ar hann stökk 6,70 m reynd ar var 
vind ur að eins yfir lög leg um mörk
um. Gunn ar Ingi Harð ar son sigr aði 
í 100 m, 800m og lang stökki. Hljóp 
100 m á 12,15 sek, 800 m á 2:28,35, 
og stökk 5,56 m. Hann varð ann
ar í há stökki með 1,65 m og 3. í 
spjót kasti með 45,12 m og einnig 
3. í kúlu varpi með 13,31 m. Sig urð
ur Krist ins son sigr aði í lang stökki 
með 5,65 m í lög leg um vindi, flott ur 
ár ang ur það. Jón Gunn ar Björns son 
varð 3. í há stökki með 1,62 m.

Fjótán gull og sjö silf ur
Hekla Rún Ámunda dótt ir sigr aði 

í spjót kast inu með 36,08 m sama 
gerði Hilm ar Örn Jóns son í kúlu
varpi en hann kastaði 14,71 m, og 
sigr aði með nokkrum yf ir burð um. 
Hekla Rún varð 2. í kúlu varpi með 
11,04 m og 3. í lang stökki með 5.17 
m.

Bogey Ragn heið ur Le ós dótt ir 
varð 3. í kúlu varpi með 10,18 m 
og sama sæti náði Rann veig Dóra 
Bald urs dótt ir í 800 m þeg ar hún 
hljóp á 2:49,63 mín. Aníta Hin riks
dótt ir sigr aði í 800 m hlaupi telp
na á 2:22,04 mín og Gunn ar Guð
munds son varð 2. í 800 m sveina 
á 2:18,81 mín. Snorri Stef áns son 
varð 2. í 800 m drengja á 2:08,46 
mín og Ást björn Har alds son varð 
3. á 2:12,92 mín. ÍRing ar voru þátt
tak end ur í fjölda boð hlaupa þar 
sem sam an hlupu Reyk vík ing ar úr 
fé lög un um ÍR og Ár manni þar sem 
upp sker an var 3 gull, 2 silf ur og 
2 brons. Góð ur ár ang ur, þar með 
tal in 14 gull, 7 silf ur, 8 brons í ein
stak lings grein um, gleði og ánægja 
í góðra vina hópi er því nið ur staða 
helg ar inn ar í Borg ar nesi.

Fjótán gull og sjö silf ur

ÍRing ar áttu tvo full trúa 
í U20 ára lands liði Ís lands í 
hand bolta sem tók þátt í EM í 
hand bolta nú í ágúst. 

Þetta voru þeir Þor grím ur 
Smári og Arn ór Freyr. Ís lenska 
lands lið ið end aði í 8. sæti sem 

var und ir vænt ing um en þeir 
Þor grím ur og Arn ór stóðu sig 
enga að síð ur vel. Með leik menn 
eins og þá er óhætt að segja að 
fram tíð in í hand bolta sé björt í 
Breið holt inu.

ÍR-ingar með tvo fulltrúa

Heima síða ÍR er 

www.ir.is

Þor grím ur Smári og Arn ór Freyr.

Knattspyrna:

Íþrótta skól inn að byrja

Sandra Pét urs dótt ir setti nýtt 
Ís lands met í lóð kasti kvenna og 
Mar ía Ósk Fel ix dótt ir setti met í 
lóð kasti stúlkna á sum arkast mót 
ÍR fór fram 28. júlí en keppt var í 
lóð kasti og kúlu varpi. 

Í lóð kasti í kvenna og stúlkn
flokki er keppt með 9,08 kg lóði 
og kastaði Sandra lóð inu 15,01 
m en gamla met ið átti Unn ur Sig

urð ar dótt ir FH, 10,88 m. Mar ía 
Ósk kastaði lóð inu 12,90 m sem 
nýtt ís lenskt stúlkna met eins og 
áður seg ir. Í lóð kasti karla sigr aði 
Pét ur Guð munds son með 13,85 
m, Vig fús Dan Sig urðs son kastaði 
13,12 m og Ingi Guðni Garð asson 
12,68 m, karla lóð ið er 15,88 kg að 
þyngd. Í kúlu varpi pilta kastaði 
Hilm ar Örn Jóns son 4 kg kúl unni 

13,20 m sem er hans besti ár ang
ur ut an húss og fyrsta sinn yfir 13 
m. Sindri Lár us son stór bætti sinn 
besta ár ang ur með kúlu karla þeg
ar hann kastaði 11,21m. Flott ur 
ár ang ur hjá köst ur un um sem und
ir búa sig ma. fyr ir Bik ar keppni 
FRÍ sem fram fer á Sauð ár króki 13 
til 14. ágúst.

Sandra setti nýtt Ís lands met 

Ung linga lands móti UMFÍ:

Handbolti:



SKIPTIBÓKAMARKAÐUR
Ótrúlegur

-20%
VI Ð HÖF U M L ÆK K A Ð V ER Ð Á  ÖLLU M 

SK I P TI B ÓKU M HJÁ  EY MU N D S S ON

U M H EI L  T U T T UGU PRÓ SEN T!
LÍ K A Á  N ETI N U  -  EY MU N D S S ON.I S

ÓT RÚ L EGT  Ú RVA L  O G Ó T RÚ L EGT  V ER Ð!

Sálin er það líffæri sem endist einna styst af þeim sem mannslíkaminn geymir.  
Ef sálin er fullnýtt eða úr sér gengin er hægt að framkvæma sálarskipti.  

Til þess er notað sérstakt verkfæri sem nefnist Pílatusargangverkið. Ótrúlegt.  
Í Eymundsson færðu skiptibækur með sál á 20% afslætti.
Skiptu þínum bókum á skiptibókamarkaði Eymundsson. 
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