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Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Slökkvitækja-
þjónustan

Slökkvitæki ehf

Helluhrauni 10, Hfj

Sími 565-4080
Hleðsla  -  Sala  -  Þjónusta Hreins­uðu tjörn­ina við Selja­hlíð

Hópur sem nefnir sig syni 
Breiðholts tóku sig til og hreins­
uðu hluta tjarnarinnar við Selja­
hlíð á síðasta sunnudegi í júní. 
Hreinsunarverkið var framhald 
af skýrslu sem þessi sami hóp­
ur vann á liðnu vori um ástand 
ýmissa mála í Breiðholtinu bæði 

er varðar umhverfi og mannlíf 
og fjallað var um í síðasta tölu­
blaði Breiðholtsblaðsins.

Félagarnir fegnu fólk til liðs við 
sig við hreinsunarstörfum og tóku 
á milli 40 og 50 manns einhvern 
þátt í verkinu. Auk tjarnarhreins­
unarinnar máluðu strákarnir 

merkingar á körfuboltavellinum 
við Seljaskóla og merktu hann 
upp á nýtt en merkingunum hafði 
ekki verið viðhaldið í langan tíma. 
Bjarni Fritzson, einn sona Breið­
holtsins segir að hópurinn muni 
ef til vill gera meira í Breiðholtinu 
síðar í sumar eða í haust. “Við ætl­

un að sjá hvað borgin lætur gera 
en ef ekkert verður að gert til að 
sinna þeim mjög svo aðkallandi 
verkefnum sem bíða geti allt eins 
verið að tekin verði rispa í lok 
sumars. “Það verður alla vega 
að ljúka við að hreinsa tjörnina.” 
Bjarni segir hópinn komin með 
ýmsar hugmyndir um hvað hann 
vilji gera. “Það eru svo mörg smá­
atriði sem þarf að laga. Til dæmis 
körfuboltavellina, setja þar upp 
net og fleira. Þetta er reyndar enn 
á byrjunarstigi hjá okkur en allar 
hugmyndir okkar miða að sama 
markinu að laga umhverfið og 
vekja fólk til vitundar um hvað er 
að gerast í Breiðholtinu – hversu 
lítið viðhald hefur verið á ýms­
um mannvirkjum þar. Við þurfum 
líka að vekja bæði fólk og forráða­
menn um aðstæður ÍR en það er 
eina stóra íþróttafélagið sem ekki 
hefur sitt eigið íþróttahús,” segir 
Bjarni en nánar er rætt við hann á 
bls. 4 til 5.

Nokkrir félaganna fylla hjólbörur við hreinsun tjarnarinnar við Seljahlíð. Bjarni Fritzson er lengst til 
vinstri.

Eina kjötborðið
í Breiðholti

- á traustum grunni

Útsala á korngrísakjöti
frá Laxárdal

Samlokuostur
20% afsláttur

KEA 
skyrdrykkur

kr. 125.-

Sýrður rjómi
m/ hvítlauk - graslauk

kr. 196.-

Heitur matur í hádeginu 
alla virka daga
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M eð stofnun stýrihóps Reykjavíkurborgar í málefnum Efra 

Breiðholts eða 111 Reykjavík er brotið blað í sögu þessa 

borgarhluta. Stýrihópnum er m.a ætlað að huga að skipu­

lagsmálum og umhverfi en einnig að fjalla um hverfisbrag og ímynd 

borgarhlutans og vinna að úrbótum þar sem þess gerist þörf. 

Ýmsar aðstæður sem sköpuðust í 111 Reykjavík eiga sér upptök í 

fyrri tíma borgarfræðum og því sem í dag getur vart talist annað en 

stórkostleg mistök í borgarskipulagi. Að byggja yfir fólk á einum stað 

á útjaðri borgar til að útrýma óíbúðarhæfu húsnæði og veita skjól fólki 

sem ekki hefur tök á að festa sér húsnæði af eigin rammleik eru aflögð 

vísindi. Einnig má deila um þær hugmyndir og aðferðir sem hönnuðir 

þessa hverfis beittu og eru vart skiljanlegar í dag hafi þær nokkru sinni 

verið það. 

Af þessum sökum hefur 111 Reykjavík lengi verið hálfgert vandræða­

barn í borgarmyndinni. Tilurð hverfisins og sú saga sem fljótt var til á 

meðal fólks náðu að skapa þessu borgarhverfi neikvæða ímynd sem 

loðað hefur við byggðina síðan að miklu leyti að ósekju. Við það bæt­

ist að borgaryfirvöld hafa í gegnum tíðina - frá því þetta hverfi reis af 

grunni og raunar Breiðholtið allt verið áhugalaus um framgang þessa 

fjölmennasta borgarhluta þótt einstakir borgarfulltrúar hafi sýnt hverf­

inu áhuga og velvild í gegnum árin.

Nú er komin á legg kynslóð sem er uppalin í Breiðholti. Fólk sem vill 

láta til sín taka í þágu þessarar byggðar. Má þar nefna Jón Gnarr, borg­

arstjóra, Elsu Yeoman, borgarfulltrúa og formann fyrrgreinds stýrihóps 

og Gísla Martein Baldursson, borgarfulltrúa sem einnig á sæti í stýri­

hópnum. Mörgu öðru fólki er nóg boðið um áhuga- og afskiptaleysi 

borgaryfirvalda af Breiðholtinu. Má þar benda á hóp íþróttamanna 

undir forystu Bjarna Fritzsonar sem hafa tekið sig til og tekið saman 

yfirlit um ýmislegt sem betur má fara og lítið þarf að hafa fyrir að laga. 

Til að leggja áherslu á hugmyndir sínar hafa þeir einnig tekið til hendi 

eins og sjá má í frétt á forsíðu blaðsins.

Binda verður miklar vonir við þá hreyfingu sem nú er komin af stað 

í málefnum 111 Reykjavík og raunar alls Breiðholtsins. Íbúar hverfisins 

þurfa einnig að fylgjast með þessum málum og veita velviljuðum borg­

aryfirvöldum hvatningu og aðhald. Hvorki 111 Reykjavík né Breiðholt­

ið sem heild á skilið það orðspor sem legið hefur árum saman í lofti né 

þá ímynd sem gjarnan hefur verið dregin upp af þessu umhverfi. Nú er 

tími til að breyta og bæta.  

111 Reykjavík

Jón Gnarr, borgarstjóri, heim­
sótti Þjónustumiðstöð Breiðholts 
föstudaginn 2. júlí síðastliðinn 
og átti þar gott spjall við starfs­
fólk um starfsemina og margt 
fleira í Breiðholti. 

Fulltrúar helstu samstarfsað­
ila tóku einnig virkan þátt í fund­
inum, en þeir komu frá leikskól­
um hverfisins, grunnskólum, 
Frístundamiðstöðinni Miðbergi, 

hverfisráði, íbúasamtökum í 
Breiðholti og íþróttafélögum. Rætt 
var um samstarfsyfirlýsingu Besta 
flokksins og Samfylkingarinnar og 
lýstu fundarmenn ánægju sinni 
með margt sem þar er að finna 
og komu jafnframt með ýmsar 
ábendingar. 

Umræðan snérist meðal annars 
um aukið sjálfstæði hverfanna, 
eflingu hverfaráða og þjónustu­

miðstöðva, hverfatengda þjón­
ustu, fjölskyldustefnu, aðgerðir til 
að vinna gegn áhugaleysi stráka 
í skólum, átakið 111 Reykjavík, 
barnaverndarstarf, samstarf kyn­
slóðanna, íþróttaaðstöðu í hverf­
inu og ungmennahús í Breiðholti. 
Góður andi var á fundinum og 
fór þar fram gefandi samræða um 
margt sem brann á fundarmönn­
um.

Borgarstjóri heimsótti 
Þjónustumiðstöð Breiðholts

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason

Nokkr­ir fund­ar­menn stilltu sér upp til mynda­töku fyr­ir utan Þjón­ustu­mið­stöð­ina eft­ir góð­an fund með 
borg­ar­stjóra. Frá vinstri: Krist­ín Jó­hann­es­dótt­ir, skóla­stjóri Fella­skóla, Hólm­fríð­ur G. Guð­jóns­dótt­ir, skóla­
stjóri Hóla­brekku­skóla, Þor­steinn Hjart­ar­son, fram­kvæmda­stjóri Þjón­ustu­mið­stöðv­ar Breið­holts, Jón 
Gnarr, borg­ar­stóri, Elsa Yeoman, borg­ar­full­trúi og vara­for­mað­ur hverf­is­ráðs Breið­holts, M. Elfa Hjálm­ars­
dótt­ir inn­heimtu­full­trúi hjá ÍR, Helga Sig­ur­jóns­dótt­ir, þjón­ustu­stjóri á Þjón­ustu­mið­stöð Breið­holts, Heiða 
Krist­ín Helga­dótt­ir, að­stoð­ar­mað­ur borg­ar­stjóra, Ragn­hild­ur B. Guð­jóns­dótt­ir, hverf­is­ráði Breið­holts, 
Anna Sif Jóns­dótt­ir frá Íbúa­sam­tök­un­um Betra Breið­holt og Lár­us Rögn­vald­ur Har­alds­son, for­mað­ur 
hverf­is­ráðs Breið­holts.

Borgaryfirvöld hafa skipað 
sérstakan stýrihóp um málefni 
Efra Breiðholtsins eða 111 eins 
og hverfið er gjarnan kallað 
eftir póstnúmeri þess. Stýri­
hópnum er ætlað að fara yfir 
skipulag umhverfis og félags­
lega stöðu í hverfinu. Hóp­
urinn á að gera áætlanir um 
úrbætur þar sem þess verður 
talið þörf auk þess sem vinna á 
eftir skýrri verk- og tímaáætlun 
og leggja til tafarlausar úrbæt­
ur innan þriggja mánaða.

Stýrihópnum er ætlað að 

skoða ýmsa þætti umhverfis og 
mannlífs í 111 Reykjavík. Þar á 
meðal skipulag hverfisins og 
hverfisbrag þess eða þá ímynd 
sem skapast hefur af hverfinu. 
Þá er ætlunin að beina sér­
staklega sjónum að menning­
ar- íþrótta- og félagsstarfi auk 
þess að skoða þjónustukjarna 
og hugsanlega nýtingu þeirra í 
þágu íbúanna. Einnig á að huga 
að útivistarsvæðum á borð við 
leikvelli, göngustíga og strætis­
vagnaskýli. Í stýrihópnum eiga 
sæti; Elsa Yeoman, sem er for­

maður, Hjálmar Sveinsson, Páll 
Hjaltason, Gísli Marteinn Bald­
ursson og Birna Magnúsdóttir. 
Stýrihópnum er ætlað að vinna 
náið með skipulags- og bygg­
ingarsviði og skipulagsráði auk 
þess sem leita á til ýmissa ráð­
gjafa. Ólöf Örvarsdóttir, skipu­
lagsstjóri, Helgi Eiríksson, for­
stöðumaður Miðbergs og Þor­
steinn Hjartarson, framkvæmda­
stjóri Þjónustumiðstöðvar 
Breiðholts munu einnig starfa 
með hópnum.

Stýrihópur myndaður um 111
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hefur opið umhverfis landið

Nánari upplýsingar á www.landsvirkjun.is

Verið velkomin til okkar í sumar:

Blanda í Húnavatnssýslu: Dimmir hratt á draugaslóð – málverkasýning Baska
Búrfell í Þjórsárdal: Gengið að verki – ljósmyndasýning Jakobs Jakobssonar 
 Andlit Þjórsdæla – líf í Þjórsárdal í 1100 ár 
 Þjóðveldisbærinn – Lifandi vitni um húsakynni á þjóðveldisöld
Krafla í Mývatnssveit: Kröflueldar – kvikmynd og fræðsla um orku í iðrum jarðar
Laxá í Aðaldal: Hvað er með Ásum? – goðafræði og höggmyndir Hallsteins Sigurðssonar
Ljósifoss við Sog: Náttúran í hönnun – samstarfsverkefni með Hönnunarmiðstöð Íslands
Végarður í Fljótsdal: Framkvæmdin við Kárahnjúka í máli og myndum. Ferðir inn í Fljótsdalsstöð
Allar stöðvar: Raunveruleikatékk – hringferð um landið í samstarfi við Listahátíð í Reykjavík

Landsvirkjun býður alla velkomna 
í stöðvar sínar í sumar. Í stöðvum 
Landsvirkjunar umhverfis landið má 
kynna sér orkuvinnslu úr vatnsafli 
og jarðvarma.  

Samhliða orkufræðslu er boðið upp 
á sýningar af ýmsum toga, meðal 
annars í samstarfi við Listahátíð í 
Reykjavík og Hönnunarmiðstöð 
Íslands.

Komdu í heimsókn í sumar 
Við tökum vel á móti þér

Opið alla eftirmiðdaga í sumar. Aðgangur ókeypis.
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Bjarni Fritzson hef­
ur verið nokkuð í 
sviðsljósinu að und­
anförnu. Hann og 
nokkrir félagar hans 

afhentu borgaryfirvöldum skýrs­
lu á dögunum þar sem bent er á 
eitt og annað sem þeir telja að 
betur megi fara í Breiðholti og 
benda á leiðir til úrbóta. Þeir 
hafa einnig tekið hendi til við 
hreinsunarstörf eins og sjá má af 
forsíðufrétt Breiðholtsblaðsins. 

Framtak Bjarna og félaga kem­
ur fram á sama tíma og nýkjörin 
borgaryfirvöld hafa ákveðið að 
Breiðholtið verið fyrst borgar­
hverfa í Reykjavík þar sem hug­
að verði að bættu umhverfi og 
mannlífsumgjörð. Þetta ætti því 
að styðja hvert annað þar sem 
hugmyndir Bjarna og félaga og 
borgaryfirvalda liggja um margt 
saman. Breiðholtsblaðið ræddi 
við Bjarna á dögunum.

“Ég er ekki alveg innfæddur 
Breiðhyltingur en næstum því. 
Foreldrar mínir bjuggu fyrstu árin 
í Engjahjallanum í Kópavogi og 
ég er skýrður í þeim ágæta bæ en 
svo lá leiðin yfir í Breiðholtið – í 
Mýrarselið þar sem þau byggðu 
sér hús. Þetta var svona öðru­
vísi í þá daga. Þau byggðu húsið 
sjálf og við fluttum fyrst í bílskúr­
inn á meðan var verið að klára 
sjálft húsið. Ég gekk í Seljaskóla 
og það sem gefur okkur skýrslu­
höfundunum sérstöðu er að við 
fylgdumst allir vel með þegar 
hverfið var að byggjast upp. Við 
vitum því alveg hversu gott þetta 
hverfi var orðið um 1995 þegar 
uppbyggingu Breiðholtsins var 
að fullu lokið. En við munum líka 
eftir mistökunum sem gerð hafa 
verið. Hvernig borgaryfirvöld 
litu stöðugt framhjá Breiðholt­
inu. Eins og þar þyrfti ekkert að 
gera eftir að byggingunni var lok­
ið. Ekkert viðhald þyrfti að fara 
fram eða að hugað væri að mann­
lífsumgjörðinni þar. Breiðholtið 
var bara útundan í borgarkerfinu. 
Ég veit ekki af hverju þetta staf­
aði,” heldur Bjarni áfram. “Mér 
er næst að halda að við Breið­
hyltingar höfum ekki átt fullrúa í 
klíkunni. Að Breiðholtið hafi ekki 
átt sér nægilega öfluga málssvara 
á meðal borgaryfirvalda í gegn­

um tíðina. Það var ekki fyrr en að 
Vilhjálmur Þ. Vilhjálmsson varð 
borgarstjóri að farið varð huga 
að Breiðholtinu enda hefur hann 
búið lengi í hverfinu. En hann var 
bara of stutt. Þetta þýðir þó að 
ekkert hafi verið gert. Benda má 
á Leiknisvöllinn sem góðan hlut. 
Borgaryfirvöld eiga hrós skilið 
fyrir að hafa komið honum upp. 
En annað hefur ekki komist á dag­
skrá eða verið látið drabbast. Og 
þá er mér efst í huga íþróttahús­
leysi ÍR sem er eitt af elstu íþrótta­
félögunum í Reykjavík. Vegna 
þessa aðstöðuleysis er starfsemi 
ÍR dreift á marga staði. Við ÍR-ing­
ar höfum aðgang að Austurbergi 
en bara sem leigjendur og þurfum 
að lúta afgangstíma þar. Á meðan 
aðrir geta æft átta til níu sinnum 
í viku við topp aðstæður getum 
við bara æft fimm sinnum því við 
höfum bara aðgang að íþrótta­
húsinu á kvöldin. Ég get bent á 
aðstöðu annarra félaga til saman­
burðar. Valur fékk glæsilegt hús­
næði og KR hefur tvisvar fengið 
húsnæði. Og fleiri félög búa mun 
betur en ÍR sem enn er húsnæð­
islaust. Bygging íþróttahúss í 
Mjóddinni hefur verið á dagskrá 
en alltaf slegið á frest. Nú út af 
keppunni að sagt er. ÍR er með 
flestar deildir og iðkendur inn­
an sinna raða svo spyrja verður 
hvers það á að gjalda. Kannski 
af því það er í Breiðholtinu. Það 
verður aldrei nægilega heilsteypt 
mynd af félagsstarfi ef starfsem­
in er dreifð út um allt. Þetta er 
auðvitað alveg fáránlegt. Að fjöl­
mennasta íþróttafélagið í Reykja­
vík skuli ekki fá íþróttahús á sama 
tíma og Golfklúbbur Reykjavíkur 
átti að fá 250 milljónir fyrir níu 
holu golfvöll. Í vor átti að veita 
þeim 117 milljónir en var hætt 
við. Greinilegt er að einhverjir 
þar á bæ hafa haft sterkari tengsl 
við borgaryfirvöld en ÍR-ingar og 
Breiðholtsbúar. Auðvitað gengur 
mismunun af þessu tagi ekki.”

Bull­aði bara og þeir 
leið­réttu mig 

Bjarni hleypti heimdraganum 
þegar hann var 24 ára og hélt til 
Frakklands til þess að spila hand­
bolta. Hann bjó fyrst í úthverfi 
Parísar en síðar í Suður Frakk­
landi skammt frá Nice. “Já – ég 

var orðinn nokkuð góður í frönsk­
unni þegar ég kom heim miðað 
við að ég kunni ekki orð eða staf 
þegar ég fór utan. Ég var alger­
lega mállaus fyrsta hálfa árið en 
svo fór þetta smám saman að 
koma. Þetta var svolítið erfitt. Að 

geta ekki talað vegna þess að ég 
hef alltaf verið þekktur fyrir að 
hafa skoðanir. Franskan er þan­
nig að hún virkar svolítið ónátt­
úrleg fyrir okkur að læra. Fran­
ska og íslenska eru svo ólíkar og 
svo er franskt ritmál og talmál 
ólíkt – ólíkt því sem við eigum að 
venjast. En ég fékk kennslu og svo 
lærði ég af félögum mínum. Ég 
var óragur við að bulla einhverja 
vitleysu og þeir voru duglegir að 
leiðrétta mig. Þannig kom þetta. 
Já – ég hélt áfram í boltanum eftir 
að þegar heim kom. Spilaði með 
FH um tíma og var markahæsti 
leikmaðurinn í deildinni á þessu 
ári og nú er ég á leið til Akureyrar 
að spila með þeim í vetur.”

Kann­ar áhrif orku­drykkja 
íþrótta­manna

Aðspurður segist Bjarni hlakka 
til Akureyrardvalarinnar. “Nei - 
það er enginn kvíði í mér að fara 
norður heldur þvert á móti. Þetta 
hentar mér ágætlega. Ég verð 
bæði að spila og einnig að ljúk 

síðara árinu í mastersnámi í sál­
fræði. Þetta verður mikil vinna í 
vetur og það hentar mér því vel 
að komast í einfaldara líf. Kon­
an mín verður líka við nám - við 
Háskólann á Akureyri. Samfélag­
ið á höfuðborgarsvæðinu bíður 
upp á mun meiri truflun en fyrir 
norðan. Þar eru engar vegalengd­
ir svo fer lítill tími í skutl. Ég held 
að þetta muni henta okkur ágæt­
lega.” Bjarni valdi sér nokkuð sér­
takt viðfangsefni til rannsóknar í 
sálfræðináminu og að sjálfssögðu 
tengt áhugamáli hans og starfi – 
íþróttunum. “Ég ætla að kanna 
áhrif orkudrykkja á frammistöðu 
íþróttamanna út frá sjálfstrausti 
þeirra. Hvort orkudrykkir kunni 
að vera notaðir til þess að byg­
gja upp aukið sjálfstraust. Hvort 
íþróttamenn sem finnst þeir sko­
rta sjálfstraust noti þessa drykki 
meira en aðrir. Ég er búinn að 
vera lengi í íþróttum og mér finnst 
ég hafa ákveðna tilfinningu fyrir 
þessu. Tilfinningu fyrir því að fólk 
noti drykkina til að fá í sig kraft 
sem búi í þeim. En notkun þeir­
ra hefur tvær hliðar vegna þess 
að hún getur haft áhrif á heilsu 
fólks. Orkudrykkir auka hjartslátt 
og við höfum verið að sjá unga 
íþróttamenn lenda í hjartastoppi. 
Notkun orkudrykkja hefur ekki 
áður verið rannsökuð með þess­
um hætti og ég er spenntur að 
sjá hver útkoman verður. En ég er 
rétt að byrja á rannsókninni þan­
nig að ég kann engin áreiðanleg 
svör við þessu enn þá.” 

Mörg mis­tök voru gerð 
En aftur að Breiðholtinu, upp­

vextinum og uppbyggingunni 
þar. “Já – Seljahverfið var eig­
inlega hálfbyggt þegar við flutt­
um þangað. Þetta var því ákaf­
lega spennandi svæði fyrir unga 
krakka. Þarna voru móar út um 
allt. Einkum á því svæði þar sem 
Kópavogur byggðist síðar. Við 
brölluðum ýmislegt. Við byggðum 
hjólabrettapalla og hjólabrautir. 
Þetta var einn risa ævintýrastað­
ur þar sem hver dagur var öðrum 
skemmtilegri. Svo breyttist þetta. 
Svæðið sem var svo hrátt í byrjun 
varð grónara eftir því sem manns­
höndin kom meira við sögu. 
Þótt að gróðurinn ykist þá er ég 
sannfærðum um að ýmsar mis­
vitrar ákvarðanir voru teknar. Ein 
þeirra var að þjappa niður món­
um fyrir utan hjá okkur og gera 
þar malarvöll sem ekki var einu 
sinni með mörkum. Þar var bara 
ekkert. Þetta er svona dæmi um 
hvernig staðið var að málum hér. 
Það voru gerð mörg mistök vegna 
þess að ég held að borgarfulltrúar 
hafi ekki verið í neinum tengslum 
við Breiðholtið. Það var byggt og 
búið og kröftunum var bara beint 
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Okk­ur þyk­ir vænt 
um hverf­ið okk­ar

V i ð t a l i ð

Bjarni Fritzson í pásu frá dagsins önn á kaffihúsinu Amokka.

Bygging íþróttahúss í 

Mjóddinni hefur 

verið á dagskrá en 

alltaf slegið á frest. 

Nú út af keppunni að 

sagt er. ÍR er með flest­

ar deildir og iðkendur 

innan sinna raða svo 

spyrja verður hvers 

það á að gjalda.

Barni tekur til hendinni við að þrífa tjörnina við Seljahlíð ásamt ungri 
konu úr Breiðholtinu. 



í aðrar áttir. Kannski átti það orð­
far sem spannst um Breiðholtið 
einhvern þátt í þessu áhugaleysi. 
Breiðholtið naut ekki álits til jafns 
við önnur borgarhverfi. Þetta var 
bara ghetto í augum svo margra.”

Vant­ar nær alla þjón­ustu
 “Þetta var raunverulega kveikj­

an að gerð skýrslunnar okkar – 
umfjöllun um stöðu fjögurra hver­
fa í máli og myndum. Við vildum 
sýna borgarfulltrúum hvað væri 
í gangi í þessu stóra byggðarlagi. 
Við vildum sýna hvað skorti og 
að fólkið fylgdist vel með. Að það 
kallaði á úrbætur.” Bjarni segir 
sorglegt að þetta stóra borgar­
hverfi hafi gleymst með þeim 
hætti sem orðið er. “Viðhalds­
dæmið hefur algerlega gleymst 
og mikilvægi þess að hugsa vel 
um hlutina og hlú að byggðinni 
og mannlífinu sem þar þrífst og 
þróast. Það er alltaf verið að 
hugsa um eitthvað stórt sem svo 
dagar uppi en þetta smáa sem 
er alveg jafn nauðsynlegt gleym­
ist. Það vantar líka nær alla þjón­
ustu í hverfin. Í um 22 þúsund 
manna byggð. Krakkarnir eiga að 
geta farið út á leikvöll eða út í 
ísbúð án þess það þurfi að keyra 
þau í bíl. Það er engin ísbúð í 
Breiðholtinu nema það mun vera 
hægt að kaupa ís í búð í Jafna­
seli sem er í útjaðri byggðarinnar. 
Ekkert kaffihús er í hverfinu fyrir 
utan konditoríið í Mjóddinni en 
nú mun vera að koma Kaffihús 
í Garðheima. En þau eru bæði í 
Mjóddinni og ekki í göngufæri frá 
íbúunum. Einn hverfispubb er í 
Breiðholti. Í Hólagarði og svona 
mætti áfram telja.” Bjarni segir 
að við hönnun Breiðholtsins hafi 
verið gert ráð fyrir þjónustukjörn­
um inn í hverfunum. Nú standa 
þeir að mestu auðir. Reksturinn 
hafi ekki borið sig. Af hverju megi 
spyrja. “Mín skoðun er sú að gerð 
hafi verið mistök þegar megin­
áherslan var lögð á Mjóddina 
sem miðbæjarkjarna í stað þeirra 
þjónustukjarna sem gert var ráð 
fyrir í skipulaginu. Mjóddin var 
styrkt á kostnað hverfisbúðanna. 
Spurning er hvort hægt sé að fara 
eitthvað af þessari þjónustu aftur 
inn í hverfin. Málið snýst ekki síst 
um að fólk geti gengið að þjónust­
unni í stað þess að allt snúist um 
að fara akandi í bílum. Ég kynntist 
þessu í Frakklandi hvernig er að 
hafa góða lámarksþjónustu við 
höndina. Ég bjó til að byrja með í 
úthverfi Parísar. Þótt um úthverfi 
væri að ræða var margvíslega 
þjónustu að finna. Það var hægt 
að fara í göngutúra með krakkana 
og flest sem mann vanhagaði um 
var í nágrenninu. Breiðholtið býð­
ur upp á sambærilegar aðstæð­
ur en afskiptaleysi borgaryfir­
valda hefur valdið því að ekkert 
hefur gerst. Og ég held að þetta 
afskiptaleysi og raunar menn­
ingarleysi sem hefur skapast af 
sóðaskap, viðhaldsleysi og því að 
þjónustan hefur horfið úr hverf­
unum viðhaldi ghetto stimplinum 
nokkuð. Það á alla vega sinn þátt 
í að hann ætlar ekki að hverfa. 
Borgin á ekki og má ekki ganga 
á undan að viðhalda slíku orð­
spori. ”  

Vænt­um­þykja um gamla 
hverf­ið 

Bjarni segir að síðasta kjörtíma­
bil hafi ekki verið eins og þau eiga 
að vera. “Reykvíkingar voru búnir 

að hafa fjóra borgarstjóra á fjór­
um árum. Slíkt gengur ekki því 
hvað liggur eftir menn sem ekki 
fá meiri starfsfrið. Þegar svo ört 
er skipt um þá breytast áherslur 
líka í hvert skipti og farið er að 

endurvinna það sem búið var að 
vinna. Þannig glatast ýmis vinna 
borgarstarfsmanna því verið er 
að vinna sömu hlutina upp aftur 
og aftur og auðvitað kostar það 
nokkuð. Nýja borgarstjórnin fær 
því kærkomið tækifæri að takast 
á við í Breiðholtinu. Og hún er 
þegar farin að sýna lit. Nú verð­
um við að bíða eftir því hvað ger­
ist. Hvaða hugmyndir verða til og 
hvernig verður brugðist við þeim. 
Eins og við félagarnir höfum bent 
á í skýrslunni þá þurfa ýmsar 
bráðnauðsynlegar aðgerðir ekki 
að kosta svo mikla fjármuni. Held­
ur áhuga og kraft til að hrinda 
aðgerðunum í framkvæmd. Svo 
getum við borið saman. Að þessu 

leyti er skýrslan mjög öflug. Mér 
finnst líka nauðsynlegt að byrja í 
Fellunum eins og borgaryfirvöld 
bjóða. Fellin voru sett vitlaust 
upp í byrjun. Hugsunin að baki 
þeirra var röng. Við vorum rosa­
lega þreytt á orðsporinu sem fór 
af þeim. Og í dag er margt fólk á 
mínum aldri sem ólst upp í Breið­
holtinu svo sterkir Breiðhyltingar 
sér að því misbýður sá stimpill 
sem settur hefur verið á Fellin og 
raunar allt Breiðholtið. Þessu fólki 
þykir vænt um gamla hverfið sitt. 
Það er stolt af því að vera Breið­
hyltingar og er tilbúið að berjast 
fyrir bættri ímynd bernskuheim­
kynnanna.”
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Auk tjarnarhreinsunarinnar máluðu strákarnir merkingar á 
körfuboltavellinum við Seljaskóla og merktu hann upp á nýtt.

Mjóddin var styrkt á 
kostnað hverfisbúð­
anna. Spurning er 

hvort hægt sé að fara 
eitthvað af þessari 
þjónustu aftur inn í 
hverfin. Málið snýst 
ekki síst um að fólk 
geti gengið að þjón­

ustunni í stað þess að 
allt snúist um að fara 

akandi í bílum. 



Breiðholtadagar verða á sín­
um stað á komandi hausti en á 
öðrum tíma en á undanförnum 
árum. Ákveðið hefur verið að 
efna til Breiðholtsdaganna vik­
una 15. til 20. nóvember. Þegar 
er farið að huga að undirbún­
ingi Breiðholtsdagana og lýsir 
Þjónustumiðstöð Breiðholts 
eftir hugmyndum um viðburði 
sem unnt væri að undirbúa og 
koma á. 

Á undanförnum árum hefur 
margt verið gert á Breiðholts­
dögum ungum sem öldnum til 
ánægju. Sérstök ástæða er til 
þess að minnast áhuga nýrra 
borgaryfirvalda á Breiðholtinu 

og frekari uppbyggingu þar. Þótt 
margt áhugvert hafi verið gert 
þar á undanfönum árum bæði 
af hálfu borgarinnar og einnig 
vegna sjálfsprottinna verkefni 
má alltaf betra og bæta og er 

því skorað á Breiðholtsbúa að 
leggja Breiðholtsdögum 2010 lið 
með því að leggja hugmyndir 
fram um hvað breytt gæti og 
bætt þessa grónu vetrarhátíð í 
Breiðholtinu.
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Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Breið­holts­dag­arn­ir verða í nóv­em­ber

Mynd­in var tek­in í Mjódd­inni á Breið­holts­dög­um 2009.

Upp­lýs­inga­skilti fyr­ir 
ferða­menn sem aðra

Upplýsingaskiltum hefur ver­
ið komið fyrir við útsýnistaði 
í Breiðholtinu. Þessum skilt­
um er einkum ætlað að þjóna 
erlendum ferðamönnum sem 
kaupa skoðunarferðir um borg­
ina og eru einnig til upplýsing­
ar fyrir heimamenn og aðra 
sem leggja leið sína um þennan 
borgarhluta.

Í frétt frá Þjónustumiðströð 
Breiðholts kemur m.a. fram 
að Breiðholtið sé ákjósanlegur 
útsýnisstaður og að mikil aukn­
ing hafi verið á ferðum um hverf­
ið að undanförnu. Bent er á að 
upplýsingaskiltin við Suðurfell/
Select og við Höfðabakka, neð­
an við Hólahverfið séu sjálf­
sagðir áningarstaðir. Útsýni ein­
staklega fallegt, gróðurfar og 
almenn umgengni til fyrirmynd­
ar auk þess sem borgaryfirvöld 

hafi komið fyrir sumarblómum 
og öðrum skrautgróðri sem falli 
vel að umhverfinu. Þá má benda 
á að  góðar gönguleiðir, hjól­
reiðastígar og bekkir eru víða 
um hverfið og ættu allflestir því 
að geta notið útivistar í nærum­
hverfinu.

Ferða­menn á ein­um af út­sýn­is­
stöð­un­um í Breið­holt­inu.

Vinnuskóli Reykjavíkur og frí­
stunda- og félagsstarf eldri borg­
ara í Gerðubergi hafa í sumar 
unnið að þróunarverkefni undir 
nafninu „kynslóðir starfa saman 
í Breiðholti.“ Verkefnið er liður í 
því að brúa bilið milli kynslóða í 
hverfinu og hefur það að mark­
miði að nemendur læri af eldri 
borgurum og öfugt. Breiðholt­
ið hefur alltaf verið leiðandi í 
öflugu hverfastarfi með mikilli 
áherslu á samskipti kynslóða. 
Þetta verkefni er því fín viðbót 
við það góða starf sem fram hef­
ur farið í hverfinu.	

Nemendur Vinnuskólans hafa 
tekið þátt í starfi eldri borgara 
á hinum ýmsum sviðum. Sér­
stakur kynslóðadagur var hald­
inn þriðjudaginn 22. júní þar sem 
báðir hópar eyddu deginum sam­
an við leik og störf. Þann dag var 
meðal annars spilað á spil, sungið 
og dansað og farið í gönguferð 
um hverfið. Auk þess var boðið 
uppá hressingu. Miðvikudaginn 
30. júní var svo boðið til allsherj­
ar pönnukökuveislu auk þess sem 
boðið var uppá kakó í Gerðu­
bergi. Harmonikkuleikari mætti til 
að leika nokkur lög og góð kaffi­
húsastemmning var meðal beggja 
kynslóða þar sem krakkarnir spil­
uðu og eldri borgarar spjölluðu. 

Guðrún Jónsdóttir, umsjónarmað­
ur félagsstarfs í Gerðubergi, tók til 
máls og þakkaði fyrir samstarfið 
við Vinnuskólann og vonaðist til 
þess að áframhald yrði á næsta 
sumar. Hinar ljúffengu pönnukök­
ur sem bornar voru fram bök­
uðu: Þorbjörg Kjartansdóttir, Alla 
Ásdís Alexandersdóttir, Sigur­
steina Jónsdóttir og Margrét Eyj­
ólfsdóttir. Góður rómur var gerð­
ur af báðum þessum dögum bæði 
meðal eldri borgara sem og nem­
enda Vinnuskóla Reykjavíkur. En 
fyrir utan þessa tvo skipulögðu 

daga þá höfðu nemendur aðsetur 
í Gerðubergi fram að sumarlokun 
1. júlí. Þannig gæddu þeir stað­
inn miklu lífi og fengu mikið hrós 
fyrir almenna kurteisi og góða 
umgengni.

Það er vilji beggja aðila að sam­
starfið verði tekið upp að nýju 
næsta sumar og þróað áfram. Það 
eru miklir möguleikar í þessu sam­
starfi og ljóst að kynslóðir geta og 
vilja starfa saman í hverfinu öllum 
til aukins þroska og ánægju.

Kraft­ur í “kyn­slóð­un­um sam­an”
Unga fólk­ið gæð­ir sér á pönnu­kök­um þeirra Þor­bjarg­ar Kjart­ans­dótt­ur, Öllu Ás­dís­ar Al­ex­and­ers­dótt­ur, 
Sig­ur­steinu Jóns­dótt­ir og Mar­grét­ar Eyj­ólfs­dótt­ur.

Síðustu skóladagarnir í Fella­
skóla eru kallaðir útivistar ­
dagar því þá fara kennarar og 
starfsfólk með nemendum skól­
ans í óhefðbundna kennslu. Má 
þar nefna sundmót, ferðalög, 
göngutúra, stöðvakeppni o.fl. 

Útivistardagarnir í ár voru 7. 
til 9. júní og lauk þeim með því 

að foreldrafélgið hélt glæsilega 
pylsuveislu þar sem allir hittust 
og áttu saman ánægjulega stund 
áður en sumarfríið hófst. Í ár 
voru Fellskælingar einstaklega 
heppnir með veður og er óhætt 
að segja að allir hafi skemmt vel 
og notið þess að vera saman.  

Úti­vist­ar­dag­ar 
í Fella­skóla

Frá úti­vist­ar­dög­un­um í Fella­skóla.
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Fimmfaldur Lottópottur stefnir í 35 milljónir.
Leyfðu þér smá Lottó!

24/07 2010  |  WWW.LOTTO.IS

Skráðu þig sem aðdáanda Lottó á

facebook.com/lotto.is

35 ÍSKALDAR
KÚLUR!
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Fyrsta Grænfánahátíð leikskól­
ans Völvuborgar varð að veru­
leika á dögunum þegar Orri Páll 
Jóhannsson, verkefnisstjóri hjá 
Landvernd dró Grænfánann að 
hún með hjálp skólahópsins og 
afhenti leikskólastjóranum Hall­
dóru Gunnlaugsdóttur skjal því 
til staðfestingar að þau séu nú 
fullgildur skóli á grænni grein.

Skólar á grænni grein er alþjóð­
legt verkefni til að auka umhverfis­
mennt og styrkja umhverfisstefnu 
í skólum. Þeir skólar sem vilja 
komast á græna grein í umhverf­
ismálum leitast við að stíga skref­
in sjö. Þegar því marki er náð fá 
skólarnir leyfi til að flagga Græn­
fánanum næstu tvö ár en sú við­
urkenning fæst endurnýjuð ef 

skólarnir halda áfram góðu starfi. 
Grænfáninn er umhverfismerki 
sem nýtur virðingar víða í Evrópu 
sem tákn um árangursríka fræðs­
lu og umhverfisstefnu í skólum. 
Skrefin sjö eru ákveðin verkefni 
sem efla vitund nemenda, kenn­
ara og annarra starfsmanna skól­
ans um umhverfismál. Verkefnin 
eru bæði til kennslu í bekk og til 
að bæta daglegan rekstur skóla. 
Þau auka þekkingu nemenda og 
skólafólks og styrkja grunn að 
því að tekin sé ábyrg afstaða og 
innleiddar raunhæfar aðgerðir í 
umhverfismálum skóla. Jafnframt 
sýnir reynslan í Evrópu að skólar 
sem taka þátt í verkefninu geta 
sparað talsvert í rekstri.

Völvu­borg fær 
Græn­fán­ann

Orri Páll býr sig undir að draga Grænfánann að húni.

Eins og undanfarin ár mun 
Hverfisráð Breiðholts standa 
fyrir ljósmyndasamkeppni í 
tengslum við Breiðholtsdaga 
sem að þessu sinni verða haldn­
ir hátíðlegir dagana 15. til 21. 
nóvember 2010. Frestur til að 
skila inn myndum er til 17. 
október og er þemað í ár Bjart­
sýni í Breiðholti. 

Hver þátttakandi má senda 

inn þrjár myndir sem tengjast 
þema samkeppninnar en óheim­
ilt er að senda inn eða eigna 
sér myndefni eftir aðra auk 
þess sem keppnin er ekki ætl­
uð atvinnuljósmyndurum. Allar 
myndir sem sendar eru í sam­
keppnina er Hverfisráði Breið­
holts og Þjónustumiðstöð Breið­
holts heimilt að birta og nýta án 
endurgjalds en einnig er áskilinn 

réttur til að hafna hvaða mynd 
sem er. Dómnefnd mun velja 
þrjár myndir til verðlauna og er 
niðurstaða dómnefndar endan­
leg. Að lokum verður sett upp 
sýning á ljósmyndum í keppninni 
í göngugötunni í Mjódd og úrslit 
samkeppninnar verða kynnt á 
lokahátíð Breiðholtsdaga.

Ljós­mynda­sam­keppni Breið­holts

Hólabrekkuskóli  fékk  tvær 
tilnefningar til hinna árlegu 
Foreldraverðlaun Heimilis 
og skóla 2010 - landssamtaka 
foreldra sem veitt voru í Þjóð­
menningarhúsinu við Hverfis­
götu 1. júní sl.

Skólinn hlaut tilnefningarnar 
fyrir verkefnin; skólapeysur fyrir 
alla nemendur Hólabrekkuskóla 
og metnaðarfull skólaskák fyr­
ir nemendur Hólabrekkuskóla. 
Skólaráð skólans tilnefndi þær 
Önnu Dagbjörtu Andrésdótt­
ur, Karen Ósk Ólafsdóttur og 
Sonju Láru Axelsdóttur nem­
endur í 9. bekk fyrir skóla­
peysurnar og Birnu Halldórs­
dóttur skólaliða fyrir skákina. 
Alls bárust 38 tilnefningar til 
Foreldraverðlaunanna.

Fengu verð­laun fyr­ir 
skóla­peys­ur og skák

Frá verðlaunaafhendingunni. Hólmfríður G. Guðjónsdóttir, skólastjóri 
er lengst til vinstri, þá verðlaunahafarnir fyrir skólapeysurnar og 
Birna Halldórsdóttir til hægri.

Vinnuskóli Reykjavíkur fékk á dögunum afhentan Græn­
fánann. Það er í annað sinn sem skólinn hlýtur þessa við­
kenningu og drógu fulltrúar nemenda fánann að húni við 
hátíðlega athöfn við Elliðavatnsbústaðinn í Heiðmörk í til­
efni afhendingarinnar. 

Vinnuskóli Reykjavíkur er enn um sinn eini vinnuskólinn 
sem tekur þátt í verkefninu skólar og grænni grein og mikil 
vinna hefur verið lögð í að aðlaga verkefnið að starfsháttum 
skólans sem hefur verið unnið í samstarfi við Landvernd. Á 
hverju ári er lagt mat á það hvort skólanum hefur tekist að 
viðhalda því sem þegar hefur áunnist og hvort starfið hefur 
verið bætt enn frekar. Vinnuskólinn uppfyllti kröfur verkefnis­
ins nú annað árið í röð og fær því að flagga Grænfánanum.

Vinnu­skól­inn með Græn­fán­ann 
í ann­að sinn
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Öll börn í Reykjavík sem 
fæddust árið 2008 hafa nú þeg­
ar fengið boð um pláss á leik­
skóla, samkvæmt upplýsingum 
frá Reykjavíkurborg.

Það var stefna borgaryfir­
valda í Reykjavík að öll börn 18 

mánaða og eldri ættu kost á leik­
skóladvöl. En samkvæmt nýjum 
reglum sem tóku gildi í vetur er 
það orðað þannig að miðað sé 
við að börn geti hafið leikskóla­
dvöl árið sem þau verða tveggja 
ára.

Öll börn fædd 2008 hafa 
feng­ið leik­skóla­pláss

borgarblod.is



Búálfurinn í Hólagarði í Breið­
holti og aðilar honum tengdir 
standa nú straum af  námi stúlku­
barns á vegum ABC barnahjálp­
arinnar. Upphaf þess má rekja til 
þess Flosi Jónsson, gullsmiður 
og kraftlyftingamaður hóf störf 
hjá Búálfinum sem barþjónn og 
dyravörður. Flosi hefur lengi 
stundað lyftingar – eða verið í 
þessu lyftingabrölti í áratugi eins 
og hann kemst að orði í spjalli 
við Breiðholtsblaðið. 

Á síðasta ári fór Flosi á heimst­
aramót í Las Wegas, nánar tiltekið  
í nóvember 2009 og varð heims­
meistari í bekkpressu í flokki 90 
kíló í aldursflokknum 55 ára og 
eldri. Á liðnu vori, 16. til 19. júní 
ákvað Flosi að taka þátt í Evrópu­
móti sem haldið var á Akureyri 
þar sem hann bjó um árabil. Flosi 
ákvað að halda sér í 90 kílóa flokki 
sem þýddi að hann þurfti að vera 
í tæknilegri sköfun í nokkrar vikur 
eins og það kallast á kraftlyftinga­
máli. “Mér tókst að létta mig niður 
fyrir 90 kílóin en reyndi að halda 
aflinu en það tekst þó ekki alltaf 
samtímis. Ég ákvað með sjálfum 
mér að halda mér í þessum flok­
ki og reyna að bæta EM metið í 
bekkpressu sem var 165 kíló. Mér 
tókst það því ég lagði hálft kíló 
við það og lyfti 165.5 kílóum. Þeg­
ar ég ákvað að taka þátt í mótinu 
á Akureyri fór ég að ræða um það 
við Bjarna Hákonarson, veitinga­
mann á Búálfinum hvort einhver 
fótur væri fyrir smá styrkveit­
ingu eða áheiti ef ég stæði mig 
vel á þessu móti – svona til þess 
að setja smá pressu á karlinn að 
gera nú sitt besta. Við fórum af 
stað með þetta og það fór sem 
fór að ég náði að bæta metið. Í 
allt söfnuðust 75 þúsund krón­
ur sem við ákváðum að nota til 
þess að styrkja eina stelpu í skóla 

í gegnum Barnahjálp ABC. Ég er 
afskaplega ánægður með þetta 
framtak okkar Bjarna og annarra 
sem lögðu því lið.” Bjarni Hákon­
arson segir þetta skemmtilega 
hugmynd hjá Flosa og aldrei sé 
að vita nema þeir eigi eftir að gera 
eitthvað sambærilegt í framtíðinni 
á meðan Flosi sé svo duglegur að 
keppa og standi jafn frábærlega 
undir væntingum.  

Býr hjá ömmu sinni
 
Stúlkan sem nú nýtur styrks 

vegna áheitsins á lyftingakraft 
Flosa Jónssonar heitir Sweety 
Bantú og er fædd á gamlársdag 
1998. Hún býr hjá ömmu sinni 
í Dalítaþorpi í moldarkofa með 
stráþaki án þess að hafa hrein­
lætisaðstöðu eða rafmagn. Ekki 
er vitað um foreldra hennar en 
nú gengur hæun í skóla sem rek­
inn er af ABC í þorpskirkjunni 
og fær þar eina máltíð á dag auk 
ýmissa nauðsynja sem komi fjöl­
skyldunni til hjálpar. Sigurlín segir 
þessa hjálp skipta Sweety miklu 
máli vegna þess að án hennar 
hefði hún ekki átt kost á skóla­
göngu. Dalítar eða hinir ósnertan­
legu eru 16% af þeim 1.2 billjón­
um sem búa á Indlandi í dag. Þeir 
hafa búið við gríðarlega fátækt 
alla tíð. Hindúismi var lengi hul­
inn vestrænu samfélagi en þegar 
Indland varð nýlenda Breta kom 
stéttarkerfið i ljós. Samkvæmt 
Hindúum skapaði Brahma heim­
inn en Dalítarnir voru ekki hluti af 
sköpun hans. Hann er því ónæm­
ur fyrir þörfum þeirra og mega 
þau lifa af ruslinu einu saman.  
Stéttaskiptingin hefur verið ríkj­
andi á Indlandi í meira en 3000 
ár og setur enn svartan blett á 
indverskt samfélag. Hinar svoköll­
uðu efri stéttir vilja ekki þurfa að 

líta Dalíta augum né hjálpa þeim 
á nokkurn hátt. Kúamissir er mik­
ið hjartans mál fyrir alla indverja 
en andlát Dalíta þykir engu máli 
skipta. Hefðu Dalítar tilheyrt öðr­
um kynþætti en aðrar stéttir ind­
verja hefðu þeir frekar fangað 
athygli umheimsins, en þar sem 
allir indverjar eru af sama kyn­
þætti tekst þeim það síður. Um 12 
þúsund börn eru nú í skólum og 
barnaheimilum ABC barnahjálpar 
í hinum ýmsu löndum og kostar 
það yfir 27 milljónir á mánuði að 
sjá fyrir þessum stóra barnaskara 
miðað við gengi krónunnar í dag. 
Það kostar 2500 krónur á mánuði 
að sjá barni fyrir skólagöngu með 
skólamáltíðum, bókum og öðru 
tilheyrandi skólanum. Dvelji barn­
ið á barnaheimili ABC eða heima­
vist með fullri framfærslu verði 
kostnaðurinn 3900 kr./mánuði.
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Flosi og Búálf­ur­inn styrkja 
barn á Ind­landi í gegn­um ABC

Nú er unnið að því að stofna 
íbúasamtökin 111 Reykjavík. 
Að því stendur hópur fólks í 
hverfinu og er hugsunin að 
baki því sú að efla hverfið enn 
frekar. 

Miðað er að því að um kröft­
ugt félag verði að ræða og góð 
viðbót við og styrkur fyrir önn­
ur samtök sem hafa bættan hag 

Breiðhyltinga á stefnu sinni. 
Meginástæða þess að þetta félag 
var stofnað er að aðaláhersl­
an á að vera á 111 Reykjavík 
og fá íbúa til þess að koma að 
því verkefni með beinum hætti. 
Íbúasamtökin 111 Reykjavík 
hafa þegar opnað síðu á Face­
book og nú er hægt er að linka 
sig við síðuna.

Íbúa­sam­tök í 111

Spíran er nýr fjölskylduvænn bistro staður á efri hæð 
Garðheima. 

ís
Vá!

í allt sumar

100krá

frábært

Í Spírunni verða í boði léttir hollir réttir í hádeginu 
ásamt kaffi, ís og heimagerðu bakkelsi.

Lögð verður áhersla á nýtt og ferskt grænmeti ræktað 
á staðnum og beint frá bónda.

Verið velkomin í Spíruna í Garðheimum!

Flosi Jónsson, gullsmiður og lyftingamaður og Bjarni Hákonarson, veitingamaður á Búálfinum í Hólagarði

Sweety Bantu nýtur nú skóla­
göngu og máltíða fyrir tilstuðlan 
þeirra Flosa og Bjarna.

Ákveðið hefur verið að lýsa 
eftir tilnefningum um umhverf­
isviðurkenningar í Breiðholti 
að þessu sinni. 

Hverfisráðs Breiðholts hefur 
samþykkt að hafa þrjá flokka til 
viðmiðunar fyrir viðurkenningar 
2010; það er flokk einbýlishúsa, 

flokk fyrir fjölbýlishús og í þriðja 
lagi stofnana- og fyrirtækjaflokk. 

Stefnt er að því að veita við­
urkenningarnar í september 
og eru íbúar í Breiðholti hvatt­
ir til að senda inn tilnefningar 
á breidholt@reykjavik.is eða í 
pósti á Þjónustumiðstöð Breið­

holts, Álfabakka 12, 109 Reykja­
vík merkt hverfisráð Breiðholt 
v/umhverfisviðurkenninga 2010. 
Við valið verður meðal annars 
horft til þess að húsnæðið sé 
bæði snyrtilegt og vel við haldið 
og umhverfið fagurt.

Íbú­ar til­nefni um­hverf­is­við­ur­kenn­ing­ar
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Ég var um tveggja ára 
þegar foreldrar mínir 
fluttu í Rjúpufellið og 
ég átti heima í Breið­
holtinu þar til að ég 

flutti formlega að heiman á átj­
ánda árinu. Árin mín í Fellun­
um spanna því meira en einn og 
hálfan áratug. Þau eru um margt 
eftirminnileg. 

Við vorum fjögurra manna fjöl­
skylda sem flutti inn í litla íbúð. 
Fjölskyldan var líka óvenjuleg á 
þeim tíma að faðir minn var nýbúi. 
Hann flutti hingað frá Bandaríkjun­
um en á ættir að rekja til Balkan­
skaga. Ýmsar heimilisvenjur áttu 
því rætur úr balkönskum uppruna 
hans einkum matargerðin sem ég 
heillaðist af.

Fella­hell­ir var æði
Ég gekk að sjálfsögðu í Fella­

skóla sem var örugglega skemmti­
legasti skóli landsins. Líklega sá 
fjölmennasti á þeim tíma og Fella­
hellir var algjört æði. Ég var þar 
mikið á kvöldin. Ég var byrjuð í 
dansi og var ein af svörtu ekkj­
unum. Við urðum m.a. Íslands­
meistarar í Freestyle í Tónabæ. 
Svo lentum við stelpurnar í ekkju­
hópnum beint inn í Sumargleðina 
sumarið eftir og fórum um landið 
með þeim. Við vorum 13 og 14 ára 
gamlar og það þætti eflaust ekki 
gott til afspurnar í dag að stelp­
ur á þessum aldri væru að þvæl­
ast sem svona skemmtanagengi 
allt sumarið. En þarna voru heið­
ursmenn á borð við Ragga Bjarna 
og Ómar Ragnarsson sem hefðu 
aldrei látið neitt misjafnt henda 
okkur. Eftir sumarið fórum við 
beint inn á Broadway með þeim 
og við héldum áfram um veturinn.

Seldi mynd­ir eft­ir sjálfa 
mig fyr­ir vasa­pen­inga

Ég byrjaði snemma að vinna. 
Fyrsta vinnan mín var að selja DV 
niðri í bæ og svo tók unglinga­
vinnan við á sumrin ásamt því að 
túra með sumargleðinni. Ég hef 
alltaf haft gaman af því að selja. 
Ég fékk það úr föðurættinni. Ég fór 
snemma að ganga í hús og selja. 
Sundum kom maður frá Garð­
yrkjufélaginu í Fellin og fékk okk­
ur krakkana til þess að selja fyrir 
sig. Faðir minn var hugmyndarík­

ur. Hann starfaði hjá Ísal en fékkst 
við margt fleira. Hann málaði og 
teiknaði og seldi myndir. Ég hef 
líka erft þann áhuga frá honum 
því ég hef afskaplega gaman af því 
að teikna og mála. Ég fór líka að 
gera myndir og fór svo með þær í 
stigagangana og bauð þær til sölu. 
Svona til að fá smá vasapeninga. 
Fólkið í kringum okkur var að byg­
gja eða koma sér upp húsnæði og 
var alltaf að vinna Maður fékk að 
ala sig talsvert upp sjálfur. Maður 
smurði ofan í sig og útbjó það sem 
þurfti. Við áttum ekki bíl og vorum 
því ekki keyrð. Ég tók til dæmis 
alltaf strætó niður í Tómabæ og 
fór minna ferða sjálf. Ég held að 
svona uppeldi þætti ekki gott í dag 
en þegar ég er að hugsa til baka þá 
sé ég að þetta hefur haft góð áhrif. 
Þetta þroskaði mann.

Stelpa að vinna við 
tré­smíð­ar

Ég hef alltaf haft mikinn áhuga 
á að búa eitthvað til og þeg­
ar Fellaskóla lauk langaði mig til 
þess að læra húsgagnasmíði. Mig 
langaði til að fara í FB en þar var 
bara húsasmíðabraut en engin 
húsgagnasmíði kennt. Systir mín 
var þá flutt til Seattle á vestur­
strönd Bandaríkjanna. Ég fór því 
þangað til þess að ætla að læra 
húsgagnasmíði. En það var ekki 
alveg að gera sig. Að taka sig upp 
á þeim aldri. Fara frá öllum vin­
um og kunningjum í algerlega 
annað umhverfi þótt hluti af fjöl­
skyldunni væri þar hentaði mér 
ekki. Eftir smá stopp þar fór ég að 
læra húsgagnasmíði í Iðnskólan­
um í Reykjavík. Ég lauk náminu og 
fór svo að vinna á trésmíðaverk­
stæði í Þorlákshöfn um tíma og 
einnig hér í bænum. Fólki fannst 
þetta svakalegt. Stelpa að vinna 
við trésmíðar. Óvenjulegt en dálít­
ið magnað. Ég hef alltaf haft mik­
inn áhuga á tréverki. Ég held að 
ég hafi fengið hann frá afa mínum 
sem bjó á Bárugötunni. Hann var 
skósmiður og ættaður úr Bolung­
arvík. Fyrr á árum ferðaðist hann 
um landið og gerði við skó. Var 
svona farandskósmiður. En svo 
settist hann að í Reykjavík og fór 
að vinna hjá Slippfélaginu. En var 
alltaf með skósmíðaverkstæði hjá 
sér í kjallaranum. Kjallarinn hans 
afa á Bárugötunni var heimur út 

af fyrir sig. Þar var fullt af gömlum 
skólíkönum og tækjum til skógerð­
ar. Kjallarinn var heilt safn og þar 
undi ég mér oft. 

Amma eld­aði of­aní 
mafíósa

Ég sagði þó ekki skilið við 
Bandaríkin út af þessu enda rætur 
mínar að hálfu leyti í New Jersey. 
Föðurafi minn og amma bjuggu 
þar og ég fór oft til þeirra á sumr­
in. Þetta var óvenjulegt því krakk­
ar voru yfirleitt ekki að fara neitt 
á sumrin og alls ekki til útlanda. 
Utanlandsferðir voru ekki orðn­
ar eins algengar þá og síðar en 
þar kynntist ég þriðju hliðinni á 
mannlífinu. Amma vann sem mat­
reiðslumaður hjá moldríkri fjöl­
skyldu sem tengdist Mafíunni. 
Þau voru með fullt af starfsfólki á 
heimilinu og amma var kokkurinn. 
Ég er því líka alin upp á mafísósa­
heimili. Ég hafði allt það nýja sem 
Fellin höfðu upp. Svo gat ég far­
ið í hinar öfgarnar - þetta gamla 
og sögulega hjá afa og ömmu á 
Bárugötunni og svo bættist þessi 
framandlegi heimur vestanhafs 
við. Amma í New Jersey var mjög 
flínkur kokkur enda ekki verið í 
vinnu hjá þessu fólki ef hún hefði 
verið eitthvað annað. Faðir minn 
var líka mikill áhugamaður um 
matargerð. Þau höfðu þetta í blóð­
inu af Balkanskaga þar sem matar­
gerð er með nokkuð öðrum hætti 
en Íslendingar höfðu átt að venj­
ast á þeim tíma. Pabbi vildi líka 
búa réttina hennar ömmu til. Bæði 
þessa bölkönsku og aðra. Við vor­
um því með allt aðra matargerð 
en nágrannarnir. Við vorum að 
sjóða bein og annað eins og gert 
hafði verið í gömlu Júgóslavíu. 
Þetta virkaði afskaplega framandi 
á nágrannanna og stundum lagði 
torkennilega lykt frá íbúðinni okk­
ar. Nei - það var ekki soðin ýsa hjá 
okkur í Rjúpufellinu en pabbi fór 
oft niður á bryggju til að fá fisk. 
Við borðuðum mikið af shusi. Ég 
held að nágrönnunum hafi þótt við 
vera fenómen að þessu leyti. Við 
átum allt öðruvísi. En svo hafði ég 
fjölbreytnina. Hefðbundna soðn­
ingu og pönnsur með sykri á Báru­
götunni. Þetta voru þrír afar ólíkir 

heimar. Fellin í Breiðholti, Bárugat­
an í Vesturbænum og New Jersey.

Rak pizza­stað 15 ára
Og svo fórum við að skapa okk­

ur atvinnu með matargerðaráhug­
anum. Ég var 15 ára þegar pabbi 
opnaði pizzastað í bílskúr á Njáls­
götunni. Svo var hann á Laugavegi 
28. Hét Mariospizza. Ég var með 
honum í þessu og fékk m.a. það 
verkefni að opna viðskiptareikn­
inga fyrir fyrirtækið. Ég krakkinn 
fór til fyrirtækja sem við þurftum 
að versla við og opnaði reikninga. 
En svo fór þetta á hausinn. Við­
skiptin væru ekki næg til að stan­
da undir þessu. Fólk fór minna út 
að borða en síðar varð og pizz­
an var ekki orðin sá þjóðarréttur 
Íslendinga sem hún varð síðar. Ef 
ég ætti að draga söguna saman í 
nokkrar línur þá gæti hún orðið 
eitthvað á þessa leið. Ég er Fel­
lakrakki sem hefur dansað með 
Svörtu Ekkjunum og Sumargleð­
inni, dansað í búrum á Broadway, 
leikið í Næturgalanum, opnað 
pizzastað aðeins 15 ára að aldri, 
er nýbúadóttir úr Breiðholtinu, en 
gerðist um tíma nýbúi sjálf í Iowa. 
Ég hef unnið í byggingargeiranum, 

elska allt gamalt, er með skotrétt­
indi, er doktorsfrú en það er ekki 
jafnvirðulegt og það hljómar. Mér 
finnst skemmtilegra að elda fyrir 
menn en konur, nenni aldrei að 
greiða mér og hef oft rakað af mér 
hárið. Ég er húsgagnasmiður og 
tækniteiknari og nú borgarfulltrúi.

Verk­efni í 111   
Ég hef miklar taugar til Breið­

holtsins. Ég er að vinna mikið þar 
þessa dagana en ég hef ekki farið 
svo mikið þangað frá því að ég 
flutti að heiman. Breiðholtið er 
engu að síður hverfið mitt. Ég ólst 
þar upp og fylgdist með því vaxa 
og þroskast. Núna sit ég í hverfis­
ráðinu á vegum Reykjavíkurborg­
ar og er að stýra átaksverkefni á 
vegum borgarinnar sem beinist að 
hverfi 111. Ég hef verið að fara um 
og skoða breytingarnar og huga 
eftir því hvað þurfi að gera. Ég 
labbaði alla “lönguvitleysuna” um 
daginn. Umhverfið þar sem mað­
ur gekk um og hékk í gamla daga. 
Verkefnið sem ég er að stýra felst 
í því að leggja fram allskonar hug­
myndir um hvað hægt sé að gera í 
111 eða í Fellunum. Við ákváðum 
að byrja þar þegar ákveðið var að 
hefja sókn í Breiðholtinu vegna 
þess að þetta umhverfi þarf mest 
á breyttri ímynd að halda. Þetta 
verkefni er rétt að fara af stað en 
við ætlum að fá fullt af fólki í lið 
með okkur. Við höfum þegar fund­
ið fyrir miklum áhuga. Margt gott 
fólk hefur komið úr Fellunum og 
spjarað sig eins og aðrðir. Nú er 
hásumar og fólk í leyfum en fljót­
lega munum við ná öllu þessu fólki 
saman og vinnan fer þá af stað af 
fullum þunga. Mér finnst sérstak­
lega gaman að hafa fengið tæki­
færi til þess að vinna fyrir gamla 
hverfið mitt – þaðan sem ég á svo 
margar minningar. Ég held líka að 
þetta lífshlaup mitt sem kannski 
er ekki alveg hefðbundið sé góður 
bakgrunnur fyrir það sem ég er að 
gera núna. Nú er bara að henda 
sér í djúpu laugina.

Nú er að henda sér í djúpu laug­ina

Með Sumargleðinni. Elsa Hrafnhildur er önnur frá hægri.

Elsa Hrafnhildur Yeoman, borgarfulltrúi rifjar æskuárin í Breiðholtinu upp að þessu sinni. Hún 
er dóttir Margrétar S. Marinósdóttir og Róberts. C. Yeoman. Hún er gift dr. Karli Ægi Karlssyni 
og eiga þau saman börnin Karl Kolbein Karlsson 17 ára og Nönnu Karlsdóttur 10 ára. Elsa var 
í fjórða sæti Besta flokksins fyrir síðustu borgarastjórnarkosningar og á sæti í borgarráði og í 
hverfisráði Breiðholts.

Elsa í Fellahelli á unglingsárunum. “Fellahellir var æði,” segir hún.

Elsa Hrafnhildur við gömlu 
höfnina í Reykjavík.

Föðurafi minn og amma bjug-
gu Í New Jersay og ég fór oft 
til þeirra á sumrin. Þetta var 
óvenjulegt því krakkar voru 
yfirleitt ekki að fara neitt á 
sumrin og alls ekki til útlanda.
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Opið
föstud.-laugard.
til kl. 21
mán.-�mmtud.
til kl. 19
sunnud. 
til kl. 18

Kransar og blómaskreytingar

HAGSTÆTT  VERÐ

Bænakerti

Bænakort - Kr. 350.-
Samúðar-
skreyting

Mikið úrval
afskorinna blóma.
Falleg íslensk
gjafavara.

Sími 564 1199
Núpalind 1  -  201 Kóp.

Margar tegundir
af handgerðum
kortum og
kertaskreytingum.

Blóm er List

Frí
heimsending

eftir kl. 19
virka daga og
allar helgar.

Sumarið hefur verið annasamt hjá þeim 
unglingum sem stundað hafa vinnu í 
félagsmiðstöðvunum Hundraðogellefu og 
Hólmaseli á síðustu misserum. Krakkarn­
ir vinna í þrjá og hálfan tíma á dag og á 
þeim tíma hafa þau tekist á við mörg og 
mismunandi verkefni. Í sumar hefur verið 
starfrækt kaffihús einu sinni í viku í Mið­
bergi við frábærar undirtektir gesta og 
gangandi. Þar hafa unglingarnir séð um 
allt frá skipulagningu matseðils til matseld­
ar og uppvasks. 

Hópurinn lagði land undir fót nú á dög­
unum og skellti sér í göngu upp á Esjuna. 
Voru unglingarnir spenntir fyrir þeirri göngu 
og skemmtu þeir sér hið besta.  Jafningja­
fræðslan kom í heimsókn til okkar í byrjun 
júlí, en það er hópur á vegum Hins Hússins 
sem sér um fræðslu fyrir unglinga um ýmiss 
málefni þeim tengdum. Unglingarnir höfðu 
af þessari heimsókn bæði gagn og gaman. 
Hópurinn hefur verið duglegur við að vinna 
hin ýmsu störf í kringum félagsmiðstöðina, 
bæði við þrif, málningarstörf og snyrtingu 
beða. Þó svo að flest verkefni hafi verið innt 
af hendi með bros á vör verður það að við­
urkennast að Esjuganga og Jafningjafræðsla 
leggst betur í mannskapinn en þrif. 

Frá og me ðmiðvikudeginum 14. júlí verð­
ur lokað í félagsmiðstöðvunum, þ.e.a.s. ekki 
verður áfram opið á mánudags og miðviku­
dagskvöldum og þriðju- og fimmtudögum 
eins og verið hefur í sumar. En það er óþarfi 
að örvænta, opnað verður aftur í lok ágúst 
og þá af fullum krafti.

Anna­samt í Hund­raðogell­efu 
og Hólma­seli

Eins og sjá má á myndunum var frábær stemmning í Esjuferðinni.

Vorum að taka upp 
nýjar vörur. 

Kjólar, töskur, hattar, 
gallabuxur, leggings ofl.
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Lítil telpa horfði í augu 
mín, brosti og spurði: 
,,Ertu glöð ?  

Ég svaraði ,,já, ég er 
það, hvers vegna ertu að spyrja 
að því ? Það stóð ekki á svarinu: ,, 
Ég sá það í augunum þínum”.

Stundum er sagt að augun séu 
spegill sálarinnar og ég held að 
það sé rétt. Það er hægt að fela á 
margan hátt innri vanlíðan með 
glettni, hlátri eða leikrænum til­
brigðum en augun geta komið 
upp um innri líðan, hvort sem 
hún er góð eða slæm.  

Ég trúi því að hvernig sem mér 
líður, þegar kringumstæður eru 
erfiðar og ég stend frammi fyrir 
því að vita ekki hvernig ég á að 
takast á við hlutina að Guð hafi 
gefið mér gleði innra með mér. 
Þessi innri gleði gefur mér frið og 
von í öllum aðstæðum þrátt fyr­
ir að stundum virðist engin von 
vera í augsýn. Þessi innri gleði er 
eins og sólin sem brýst fram úr 
dökkum skýjum, gefur birtu og 
hlýju inn í hvert myrkur sem fyr­

ir er. Ég geymi þessa gleði innra 
með mér og reyni að finna hana á 
hverjum degi, í öllu því sem mæt­
ir mér. 

Það er margt fólk í samfélagi 
okkar sem hefur miklar áhyggjur, 
fólk sem þráir gleði inn í líf sitt, að 
eitthvað jákvætt gerist, eitthvað 
sem getur framkallað hvatningu 
og uppörvun á erfiðum tímum. 
Það er erfitt þegar okkur líður 
svona en við verðum að reyna 
að kalla fram innri gleðina, gleð­
ina sem Guð gefur okkur og við 
eigum innra með okkur. Í þess­
ari gleði er nefnilega orka, orka 
sem hjálpar okkur að mæta lífinu 
í allri sinni mynd, orka sem gefur 
kraft og þrek til að takast á við 
erfiða hluti og orka sem felur í sér 
andlegan styrk og gefur okkur líf í 
fullri gnægð.

Ég heyri setningar sem lýsa 
reiði, biturð og vanmáttarkennd 
og ég finn að margt fólk er við það 
að gefast upp. Þess vegna finnst 
mér svo mikilvægt að við leit­
um inn á við, finnum gleðina. Við 

þurfum hvert á öðru að halda og 
við þurfum að byggja hvert annað 
upp. Við sem erum Íslendingar 
erum sterk þjóð sem hefur kom­
ist í gegnum erfiðleika og staðist 
miklar þrautir. Við þurfum að sýna 
samstöðu, styrkja hvert annað og 
hlúa að þeim sem í kringum okk­
ur eru. Það getum við gert með 
því að sækja þessa innri gleði og 
nýta hana til að vera hvatning fyr­
ir okkur sjálf og um leið fyrir aðra. 
Brosum til annarra, einbeitum 
okkur að því að vera almennileg 
við náungann, hrósum hvert öðru 
og byggjum okkur upp sem þjóð 
sem þykir vænt hvert um annað 
og landið okkar.

Þegar lítil telpa snýr sér að mér 
og spyr: Ertu glöð ? Þá óska ég 
þess og bið að hvernig sem kring­
umstæðurnar eru hjá mér, þá 
mættu augu mín lýsa frá sér innri 
gleði og að litla telpan mætti sjá 
að þrátt fyrir áhyggjur og kvíða 
get ég verið glöð, því ég á Guð 
innra með mér.

Þurf­um að byggja hvert ann­að upp

Til umhugsunar
Eft­ir Ragn­hildi Ás­geirs­dótt­ur djákna

Besti flokkurinn, 
vonbrigði?

Nú að loknum sveitarstjórn­
arkosningum er búið að mynda 
meirihluta og minnihluta víða 
á landinu og sumstaðar ætla 
flokkar/fólk að vinna saman. Í 
Reykjavík hefur verið myndað­
ur meirihluti Besta flokksins og 
Samfylkingarinnar en eins og allir 
vita var Besti flokkurinn sigurveg­
ari kosninganna í Reykjavík en 
Samfylkingin tapaði miklu fylgi. Í 
aðdraganda kosninganna var mik­
ið talað um samvinnu og samstarf 
og sennilega var sú umræða hæst 
hér í Reykajavík og þá sérstaklega 
hjá Besta flokknum og Jóni Gnarr 
sem sagði m.a. í sjónvarpsviðtali 
“hvað er meirihluti og hvað er 
minnihluti geta ekki allir unnið 
saman”.

Hvar er samstarfið? 
Því eru það mikil vonbrigði 

þegar flokkar eins og Besti flokk­
urinn tala um nauðsyn á góðri 
samvinnu og samstarfi sem eru 
síðan orðin tóm að loknum kosn­
ingum. Besti flokkurinn hljóp 
beint í fangið á Samfylkingunni 
og myndaði meirihluta að þekktri 
fyrirmynd undanfarinna áratuga. 
Vinstri grænir og Sjálfstæðisflokk­
urinn stóðu fyrir utan þetta en 
Hönnu Birnu var boðið að vera 
forseti borgarstjórnar og Sól­
eyju Tómasdóttur 1. varaforseta 
sem þær þáðu. Embætti forseta 
borgarstjórnar er nánast valda­
laust embætti og oft talað um 
það í stjórnkerfi borgarinnar sem 
embætti veislustjóra borgarinn­
ar. Vinstri grænum og Sjálfstæð­
isflokki var reyndar boðið nokkur 
formannsembætti í hverfisráð­
um í Reykajvík sennilega til að 
hægt sé að tala um samvinnu. Öll 
meiriháttar embætti í nefndum og 
ráðum borgarinnar eru í höndum 

Samfylkingarinnar, aðeins að litlu 
leiti hjá Besta flokknum. Má þetta 
hlutfall furðu sæta þar sem innan 
við fimmtungur kjósenda í Reykja­
vík styðja Samfylkinguna.  

Krafa íbúa var samvinna 
og samstarf 

Ljóst var löngu fyrir kosningar 
að íbúum í Reykjavík líkaði mjög 
vel vinnubrögð Hönnu Birnu 
Kristjánsdóttur um samstarf og 
samvinnu í borginni og naut hún 
þess í þeim skoðanakönnunum 
sem birtust. Hún lýsti sig reiðu­
búna að fara nýjar leiðir við stjórn 
borgarinnar, þannig að tryggt 
væri að starfið endurspeglaði sem 
best fylgi hvers framboðs og sam­
stjórn allra flokka væri rétta leiðin 
og sú langfarsælasta fyrir borgar­
búa. Ákvörðun Besta flokksins að 
hlaupa beint í fang Samfylkingar­
innar kom í veg fyrir að hægt væri 
að stíga þetta heillaskref.  

Hvers eigum við kjósendur í 
Reykjavík að gjalda?

Guðrún Theódórsdóttir
kjósandi í Reykjavík.

Guð­rún Theó­dórs­dótt­ir.

Kynna veggjalist 
á landsbyggðinni

Hópur ungra veggjalistamanna 
í Fjölbraut í Breiðholti fékk 
milljón í styrk frá  Ungu  fólki í 
Evrópu UFE  til að kynna lands­
byggðinni veggjalist. Hópurinn 
lagði upp hringferð um landið 
nú um miðjan júlí og hófst ferð­
in í Borgarnesi. 

Veggjalist og veggjakrot er ekki 
það sama og er verkefnið til að 
vinna gegn fordómum á veggja­
list segja  ungmennin í hópnum. 
Þau hafa sent öllum borgarfull­
trúum nýju borgarstjórnarinnar 
bréf til að kynna þeim málstað 
veggjalistarinnar.

Búálfurinn í Hólagarði 
stendur fyrir innihátíð um 
verslunarmannahelgina sem 
dregur nafn af hólunum og 
kallast Hólapúki. Búálfurinn 
efndi til viðlíka verslunar ­
mannahelgarhátíðar á síðasta 
ári og tókst svo vel til að nú 
ætla veitingamenn staðarins 
að endurtaka þennan við­
burð.

Það fara ekki allir úr bæn­
um um þessa helgi þótt mikil 
ferðalög einkenni hana ætíð. 
Því vilja Búálfsmenn mæta og 

Hólapúkinn verður haldinn á 
föstudags- og laugardagskvöldi 
um fyrrgreinda helgi. Boðið 
verður upp á grillmáltíðir í til­
efni verslunarmannahelgarinn­
ar enda um einn af hápunkt­
um grilltímans að ræða. Lifandi 
tónlist verður á staðnum þar 
sem Rúnar Þór og félagar leika 
bæði kvöldin. Vegna takmark­
aðs húsrýmis er mælst til þess 
að þeir sem ætla að njóta Hóla­
púkans að þessu sinni láti vita 
af sér, panti borð eða skrái sig 
til þátttöku í gleðskapnum.

Hólapúkinn í Hólagarði 
um verslunarmannahelgina

Félagar úr kiwanisklúbbnum 
Elliða komu færandi hendi í 
Breiðholtsskóla einn góðviðr­
isdaginn fyrir skólaslitin í júní 
og færðu öllum börnum í 1. 
bekk reiðhjólahjálma.

Um er að ræða árlegt átak 
Kiwanishreyfingarinnar og Eim­

skips. Kiwanisfélagar fara í alla 
grunnskóla á landinu og afhenda 
börnunum hjálma og ræða við 
þau um umferðaröryggi og notk­
un hjálmanna. Að auki fá börnin 
fræðsluefni um rétta stillingu og 
notkun hjálma til að taka með 
sér heim.

Færðu fyrstu bekkingum 
reiðhjólahjálma 

Grænmetis og hollustumark­
aðurinn að Mosskógum í Mos­
fellsdal stendur orðið á göml­
um merg enda allt umhverfið 
skemmtilegt og gaman fyrir 
fjölskylduna að skreppa þang­
að á laugardögum, fá sér kaffi 
með súkkulaðköku, og kaupa 
vistvænt-ræktað nýupptekið 
grænmeti og hollustuvörur.

Þegar við skruppum á mark­
aðinn að Mosskógum þá var þar 
margt um manninn og vöruúrval­
ið með ólíkindum. Auk hins fjöl­
breytta úrvals af grænmeti var á 
boðstólum nýveiddur og reykt­
ur Þingvallasilungur, íslenskar 
handprjónavörur, rósir, holl­
ustuvörur úr íslenskri náttúru, 
kryddjurtir, aðalbláberjasulta og 
Diddú bauð fólki að kaupa sitt 
heimsfræga heimalagaða pestó. 
Til að toppa vöruúrvalið þá voru 
einnig til sölu tveir myndarlegir 

hanaungar af íslenska kyninu. 
Markaðurinn, sem opinn er alla 
laugardaga frá 11 til 16, hófst að 

þessu sinni fyrstu vikuna í júlí og 
stendur fram á haust, eða þar til 
uppskerutímanum lýkur.

Íslenskir hanaungar 
og pestó að hætti Diddú

Það er alltaf líf og fjör á úti­mark­aðn­um að Moss­kóg­um í Mos­fells­dal.Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod.is
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Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

ÍR- og 
Leiknisvörur í úrvali

Mikið úrval
af sumarleikföngum.

Barna HM-sett kr. 3.995.-
Barnafótboltaskór kr. 6.990.-

Leiknir Reykjavík er í bull­
andi toppbaráttu í 1. deild karla. 
Leiknir er sem stendur með 22 
stig þegar mót er hálfnað. 

Víkingur og Þór deila toppsæt­
inu með Leiknismönnum. Þessi 
staða Leiknismanna er þeim held­
ur ókunn, þar sem þeir hafa verið 
um miðja deild síðastliðin ár. Lið­
ið er nánast eingöngu skipað upp­
öldum leikmönnum, og til dæmis 
má nefna leikinn gegn Þrótti þar 
sem 10 af 11 byrjunarliðsmönnum 
voru uppaldir hjá félaginu. 

Leiknismenn í toppbaráttunni

Sam­staða og topp­bar­átta 
hjá Leikni.

Hátt  í  90 einstakl ingar 
frá Leikni eru nú staddir á 
Gothia Cup. 

Mikið fjör er á mótinu sem er 

eitt af því stærsta sem haldið 
er í heiminum. Leiknir sendi sex 
lið til keppni í ár bæði í karla 
og kvennaflokki, en fimm lið 

eru skipað strákum en eitt lið 
er skipað stúlkum. Leiknislið­
ið kemur heim sunnudaginn 
25. júlí. 

Leiknisfólk á Gothia Cup

Hinn sívinsæli knattspyrnu­
skóli Leiknis hefur farið gríðar­
lega vel af stað. 

Á fyrsta námskeiði voru hátt 
í 70 krakkar, á því öðru voru 40 
krakkar. Þriðja námskeiðið fór líka 
vel af stað en þá mættu 35 krakk­
ar. Margt hefur verið brallað á 
námskeiðinu eins og heimsmeist­
arkeppni, tæknikeppni, pizzu­
veisla, meistaraflokksleikmenn 
hafi kíkt í heimsókn og síðan má 
ekki gleyma hinni sívinsælu sund­
ferð. Seinasta námskeiðið mun 
hefjast 9. ágúst og stendur yfir í 
tvær vikur.

Knattspyrnuskóli Leiknis blómstrar

Hress­ir knatt­spyrnu­strák­ar 
bregða á leik að lok­inni æf­ingu.

Verið velkomnar!

Mjódd - S. 557 5900

Útsalan 
í fullum gangi.
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Lið ÍR geysisterkt 
á nýafstöðnu 
meistaramóti

Lið ÍR var sem fyrr geysisterkt 
á nýafstöðnu 84. Meistaramóti 
Íslands. Liðið hlaut 38.999 stig 
en liðið í 2. sæti hlaut 21.005 
stig. Þetta er í þriðja sinn á fjór­
um árum sem ÍR sigrar. Konurnar 
sigruðu stigakeppnina með alls 
24,360 stig sem er 1,659 stigum 
meira en fyrir ári síðan. Karla­
liðið var aðeins 375 stigum frá 
fyrsta sætinu en lið FH sigraði 
sem er stórt skref fram á við þrátt 
fyrir að lykilmanninn Einar Daða 
Lárusson hafi vantað í liðið. Í 
heildina unnust 15 gullverðlaun, 
12 silfurverðlaun og 9 bronsverð­
laun. 

Átta Íslandsmeistarar
Á fyrri degi urðu Íslandsmeist­

arar þær Kristín Birna Ólafsdótt­
ir í 100 m grindahlaupi á 14,12 
sek en hún hljóp reyndar á 13,96 
sek í undanrásum sem er henn­
ar næst besti tími, Hrafnhild Eir 
Hermóðsdóttir í 100 m hlaupi á 
12,33 sek, sem er jöfnun á henn­
ar besta árangri, Sandra Péturs­
dóttir í sleggjukasti með 51,15 m, 
Hulda Þorsteinsdóttir í stangar­
stökki með 3,32 m, Arna Stefanía 
Guðmundsdóttir í 400 m á 57,23 
sek., Aníta Hinriksdóttir í 1500 m 
hlaupi á 4:53,58 mín og Hrafnhild, 
Kristín Birna og Arna Stefanía og 
Dóróthea Jóhannesdóttir í 4x100 
m boðhlaupi. Í sleggjukastinu stóð 
María Ósk Felixdóttir sig mjög vel 
og varð í þriðja sæti með 48,10 m 
og var með í baráttu þeirra bestu 
allan tímann. Hekla Rún Ámunda­
dóttir varð önnur í spjótkastinu 
með 35,93 m. 

Björn J. næstur gulli
Í karlaflokki unnust engin gull­

verðlaun á fyrri degi en margir 
náðu fínum árangri. Næstur því 
að vinna gull  var Björn J. Þórs­
son sem átti frábært 100 m hlaup, 
varð annar á sínum langbesta tíma 
11,12 sek. og varð aðeins einum 
hundraðasta á eftir landsliðsmann­
inum Magnúsi Valgeiri Gíslasyni úr 
Breiðablik. Ljóst að Björn er farinn 
að gera sig gildandi meðal bestu 
spretthlaupara landsins. Þorberg­
ur Ingi Jónsson átti gott 1500 m 
hlaup og varð annar á ágætum 
tíma, 3:57,37 mín. Vigfús Dan Sig­
urðsson var öruggur með annað 
sætið í sleggjukasti, kastaði 49,04 
m. Snorri Sigurðsson varð þriðji 
í 400 m hlaupi á 50,90 og sveit ÍR 
náði 2. sæti í 4x100 m boðhlaupi 
karla, Helgi Björnsson, Heimir Þór­
isson, Ívar Jasonarson og Börkur 
Smári Kristinsson. 

Tveir karlasigrar á 
öðrum degi

Á seinni degi vannst sigur 
í  tveimur greinum í karlakeppn­
inni. Það var Snorri Sigurðsson 
sem kom fyrstur í mark í 800 m 
á 1:56.82 mín og í 4 x 400 m boð­
hlaupi.Í stangarstökki átti ÍR fjóra 
keppendur í 5 efstu sætunum, en 

Börkur Smári Kristinsson varð 
2. með 4.52 m sem er bæting hjá 
honum um 12 cm, Stefán Árni Haf­
steinsson varð þriðji með 4.42 m 
sem er bæting utahúss. Pétur Guð­
mundsson varð 3. í kúluvarpi með 
15.20 m sem er hans besta í tvö 
ár og hann varð einnig 3. í kringlu­
kasti með 46.38 m sem er hans 
ársbesta.   Þorbergur Ingi Jónsson 
varð 2. í 5000 m hlaupi á 15:11.22 
mín sem er hans besti tími. 

Stelpurnar tóku fleiri titla
Hjá konunum unnust nokkrir titl­

ar í viðbót. Það voru þær Krist­
ín Birna Ólafsdóttir 400 m grinda­
hlaup 59.00 sek, Arna Stefanía Guð­
mundsdóttir 800 m 2:22,49 mín, 
Hrafnhild Eir Hermóðsdóttir 200 m 
25.04 sek, Aníta Hinriksdóttir 3000 
m 10:45,79 mín og Ásdís Magnús­
dóttir  þrístökk 11.85 m. Sveit ÍR, 
skipuð þeim Björgu Gunnarsdóttur, 
Kristínu Birnu Ólafsdóttur, Hrafn­
hild Eir Hermóðsdóttur og Örnu 
Stefaníu Guðmundsdóttur  setti 
ÍR met í 4 x 400 m boðhlaupi og 
náði jafnframt þriðja besta tíma 
félagsliðs og aðeins 1,3 sek frá 
Íslandsmeti. Hreint frábær árang­
ur. Aðrar sem náðu á verðlauna­
pall voru  Kristín Lív Svabo Jóns­
dóttir  2. í   hástökki með 1.62 m 
sem er hennar besti árangur utan­
húss,  Arna Stefanía Guðmunds­
dóttir sem varð 2.  í þrístökki með 
11.18 m, Hekla Rún Ámundadóttir 
3. sæti í þrístökki með 10.63 m en 
Sigurlaug Helgadóttir kom fast á 
hæla henni með 10.62 m. Hrönn 
Guðmundsdóttir varð 2. í 3000 
m  á 11:31,75 mín og Gígja  Gunn­
laugsdóttir  3. í sömu grein með 
11:38.73 mín. B sveit ÍR í 4 x 400 m 
boðhlaupi karla varð í 2. sæti og 
B-sveit kvenna varð í 3. sæti.

Öll úrslit má finna í mótaforrit­
inu á heimasíðu Frjálsíþróttasam­
bands Íslands www.fri.is

Krist­ín Birna Ólafs­dótt­ir  á 
hlaupa­braut­inni.

Aldursmeistaramót Íslands 
í sundi AMÍ var haldið Helg­
ina 24. til 27. júní. Það var að 
þessu sinni haldið í Hafnarfirði 
og tóku Ægiringar þar þátt með 
43 sundmenn.  Árangurinn þar 
var hreint frábær. Liðið var 
aldursflokkameistari árið 2010 
og unnu þann titil með rúm­
lega 150 stiga mun en næst á 
eftir kom lið ÍRB.  

Á mótinu setti Eygló Ósk Gúst­
afsdóttir fjögur stúlknamet og 
eitt Íslandsmet og að sjálfsögðu 
voru þetta því allt ný Ægismet 
líka en það voru sett 15 ný Ægis­
met á þessu móti svo greinilegt 
er að krakkarnir eru á réttri leið. 
Á lokahófinu eftir mótið voru 
líka valdir stigahæstu einstak­
lingar úr hverjum aldurshóp og 
áttu Ægiringar þar þrjá fulltrúa. 
Það voru þau Eygló Ósk Gústafs­
dóttir í flokki 15 til 16 ára, Anton 
Sveinn Mckee í flokki 16 til 17 
ára og Kristján Albert Kristins­
son í flokki 12 ára og yngri. Eft­
ir AMÍ var svo komið sumarfrí 
hjá flestum hópum, en nokkrir 
krakkar æfðu þó eitthvað leng­
ur enda að taka þátt í mótum 
erlendis með unglingalandslið­

inu. Það fóru tveir Ægiringar á 
NÆM í byrjun júlí en það voru 
þau Rebekka Jaferian og Birk­
ir Snær Helgason og stóðu þau 
sig vel voru að synda alveg við 
sitt besta. Síðan eru Eygló Ósk 
Gústafsdóttir og Anton Sveinn 
Mckee á EMU í Helsinki þegar 
þetta er skrifað og bæði búin að 
standa sig frábærlega þar. Nú 
þegar er Eygló búin að setja eitt 
Íslandsmet í 200 m baksundi en 
gamla metið átti systir hennar 
Jóhanna Gerða. Eygló setti svo 
stúlknamet í 400 m skriðsundi 
og Anton Sveinn byrjaði á því 
að jafna piltamet Arnar Arnars­

sonar í 400 m skriðsundi og setti 
svo tvö drengjamet í sama sund­
inu í gær þegar hann bætti pilta­
metið bæði í 800 m og 1500 m 
skriðsundi. Við óskum þeim svo 
bara áframhaldandi góðs gengis 
úti en mótinu líkur á sunnudag. 
Jakob Jóhann Sveinsson fer svo 
á EM 50 í sumar en hann var 
eini íslendingurinn sem náði lág­
mörkum þangað. Við óskum svo 
bara öllum gleðilegs sumars en 
næsta sundár hefst svo af full­
um krafti í byrjun ágúst.

RG.

Ægiringar 
aldursflokkameistarar

Ægir ald­urs­flokka­meist­ar­ar.

Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod.is
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Myndsími: 587 7081 
Tölvupóstur: hordur@irsida.is
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER ÍR ER 109

,,Erum fyrst og fremst að 
hugsa um að standa okkur 
vel í 1. deildinni”

ÍR-liðið í 1. deild karla í knatt­
spyrnu hefur staðið sig vel það 
sem af er sumri og byrjaði mótið 
mjög vel, voru um tíma í öðru 
tveggja efstu sæta deildarinn­
ar ásamt hinu Breiðholtsliðinu, 
Leikni. Liðið er nú í 5. sæti deild­
arinnar eftir jafntefli við Gróttu 
sl. föstudag. Í efstu þremur sæt­
unum eru Víkingur Reykjavík, 
Þór Akureyri og Leiknir. Guð­
laugur Baldursson er þjálfari 
meistaraflokks ÍR, tók við lið­
inu árið 2008 en forveri hans í 
starfinu var Guðlaugur er með 
UEFA-A próf frá KSÍ semm er 
hæsta þjálfaragráða hér á landi. 
Guðlaugur tók við ÍR-liðinu þeg­
ar það spilaði í 2. deild og kom 
þeim þá um haustið upp í 1. 
deild svo þetta er annað árið í 
1. deild.

,,Ég hef þjálfað yngri flokkanna 
hjá FH í allmörg ár, allt frá 2. flokki 
niður í 8. flokk og var þar einnig 
aðstoðarþjálfari í meistaraflokki. 
Ég fór síðan til Vestmannaeyja og 
þjálfaði meistaraflokk Eyjaliðsins 
en er eitt ár hjá FH sem yfirþjálf­
ari áður en ég tók við sem þjálfari 
hjá ÍR. Ég var áður leikmaður með 
FH, lék á miðjunni, og var með 
þeim til ársins 2000 þegar liðið 
fór upp í úrvalsdeild, en spilaði 
einnig með ÍR árið 1993.”

- Sóttist þú eftir þessu þjálfara
starfi hjá ÍR eða var þér boðið 
það?

,,Þeir sóttust eftir mínum starfs­
kröftum og við náðum samkomu­
lagi um það. Sumaraðstaðan 
hjá ÍR er góð, góðir vellir en yfir 
vetrartímann fáum við aðstöðu 
í Egilshöll til æfinga og leikja en 
auðvitað getum við verið hér á 
gervigrasinu þegar til þess viðrar 
og það hentar, það er ágætt að 
venja þessa peyja við ýmis veð­
ur til knattspyrnuiðkunar. Það 
sem vantar hins vegar í félagsað­
stöðunni er aðstaða til að stunda 
lyftingar, það væri mjög gott og 
heppilegt að vera með hana hér á 
sama stað í ÍR-heimilinu. Ég held 
alla veganna í vonina um að það 
gerist.”

- Hefur markmiðið verið nú síð
ustu tvö ár að koma liðinu upp 
í úrvalslið karla og spila meðal 
þeirra bestu á Íslandi?

,, Auðvitað er það markmiðið og 
kjarninn í þessum mannskap sem 
ég er með í ÍR-liðinu gæti alveg 
spilað í efstu deild. En við erum 
hins vegar ekki farnir að hugsa 
það langt, erum fyrst og fremst að 
hugsa um að standa okkur vel í 1. 
deildinni. Við byrjuðum sumarið 
mjög vel og vorum í efstu sætum 

deildarinnar ásamt Leikni, hinu 
Breiðholtsliðinu en aðeins hefur 
dregið úr hagstæðum úrslitum 
að undanförnu. Við höfum verið 
að gera jafntefli í síðustu fjórum 
leikjum af fimm og erum með 20 
stig og það gefur ekki mikið að 
fá aðeins eitt stig í deild sem er 
með þriggja stiga reglu fyrir sig­
urleik. Næsti leikur okkar er gegn 
Njarðvík á ÍR-velli 22. júlí nk. Við 
þurfum því að fara að spyrna við 
fótum og vinna leiki. Það var mjög 
gaman að standa sig vel í byrj­
un mótsins, en margir höfðu ekki 
ætlað okkur góðan árangur og 
mundum jafnvel ekki halda okkur 
í deildinni, og við viljum afsanna 
það að við séum með lakasta 1. 
deildarliðið með því að halda okk­
ur í efri hluta deildarinnar allt til 
loka mótsins í haust.”

- Er mikill rígur milli ÍR og Leikn
is í Breiðholti, er þetta spurning 
um hverjir eru ,,kóngarnir” í Breið
holti?

,,Já, já, ekki síst hjá þeim strák­
um sem eru uppaldir í þessum 
félögum. Þessir leikir milli félag­
anna eru stærri í þeirra augum en 
flestir aðrir leikir sem þeir spila. 
Það er hins vegar mjög heilbrigð­
ur og góður rígur milli klúbbanna 
og bara skemmtilegt þegar tek­
ist er á þessar 90 mínútur inni á 
vellinum. Fyrri leikinn í deildinni 
gegn Leikni unnum við 2:1 hér 
á ÍR-vellinum. Leiknismenn vilja 
örugglega vinna sinn heimaleik 
gegn okkur þegar liðin mætast 
þar. Þetta er ekki ósvipaður rígur 
og milli FH og Hauka í Hafnarfirði 
og Þórs og KA á Akureyri.”

Guðlaugur segir að staðan í 1. 
deildinni sé mjög opin og deild­
in mjög jöfn en telur að eftir 3 til 
4 umferðir muni staðan nokkuð 
skýrast. Hann telur Víking verða 

nánast pottþétt á toppi deildar­
innar ásamt Þór og svo séu Leikn­
ismenn geysilega öflugir en telur 
ekki rétt að hann spái um gengi 
ÍR-inga. Í seinni umferðinni gæti 
eitthvað annað lið átt góða spretti 
og blandað sér í toppbaráttuna, 
eins og t.d. Fjölnir. Í bikarkeppn­
inni lék ÍR fyrst við KFK úr Kópa­
vogi og unnu þann leik en mættu 
síðan Fram á Laugadalsvellinum 
og töpuðu 2:1.

Gott unglingastarf
,,Það er mjög gott unglingastarf 

í yngri flokkum ÍR og þar mjög 
góðir og metnaðarfullir þjálfarar 
sem eru að skila fínu starfi. Það 
er mjög mikilvægt fyrir meistara­
flokkinn að fá góða knattspyrnu­
menn upp úr yngri flokkum félags­
ins.

Það koma hins vegar ekki nógu 
margir áhorfendur til að sjá leiki 
félagsins þrátt fyrir að það sé í 
mjög fjölmenni hverfi. Það þarf að 
mynda ákveðnari stemmningu til 
að fjölga áhorfendum, sækja fólk 
með einhverjum hætti, og þetta er 
hin ágætasta skemmtun en þegar 
við lékum við Leikni var yfir 600 
manns á vellinum og þá skapaðist 
virkilega skemmtileg stemmning, 
góð Breiðholtsstemmning.

Ég held að Breiðablik fari 
nálægt því að halda dampi í 
úrvalsdeild karla og vinna hana 
en ég tel að FH verði aftur Íslands­
meistari, en kannski er það svo­
lítið blandað óskhyggju! ÍBV er 
líka með stórkostlega skemmti­
legt lið og margir sem ekki bjugg­
ust við þeim svona sterkum. Þeir 
eiga marga heimaleiki eftir og ekki 
gott fyrir önnur lið að mæta þeim 
á Hásteinsvelli,” segir Guðlaug­
ur Baldursson, þjálfari meistara­
flokks karla hjá ÍR.

Guð­laug­ur Bald­urs­son fylgist með sín­um mönn­um í leik gegn Þrótti 
á ÍR-velli.

Heimsmet í eigu ÍR-ings
Þó keila sé ekki vinsælasta 

íþrótt á Íslandi í dag eigum við 
Íslendingar samt sem áður eitt 
heimsmet í greininni. 

ÍR-ingurinn Hafþór Harðarson 
á heimsmet í 3 leikjum í U-23 ára 
ungmenna í keilu sem hann setti 
á Heimsmeistaramóti ungmenna í 
Orlando árið 2008 en þar skoraði 
hann 792. Það er vissulega gam­
an fyrir okkur Íslendinga að eiga 
keilara sem á ríkjandi heimsmet. 
Hreint út sagt frábær árangur hjá 
Hafþóri en Hafþór er með fremstu 
keiluspilurum Íslands í dag.

Haf­þór Harð­ar­son, 
heims­mets­hafi í keilu.

ÚTI VIST

Í allt sumar hefur ÍR boðið 
upp á skemmtileg sumarnám­
skeið fyrir börn á öllum aldri. 
Þessi námskeið hafa heppnast 
frábærlega og mikil ánægja 
ríkt bæði meðal barna og for­
eldra. Ennþá er laust í nokk­
ur námskeið en hægt er að fá 
frekari upplýsingar með því að 
fara inn á heimasíðu ÍR (www.
ir.is).

Í ágúst fer svo af stað hinn 
sívinsæli handknattleiks- og 
íþróttaskóli ÍR og sömuleiðis 
handknattleiksnámskeið Bjarna 
Fritz. Þetta er frábært tækifæri 
fyrir alla krakka sem hafa gam­
an af handbolta og íþróttum til 
þess að læra og fá þjálfun frá 
fagaðilum. Nánari upplýsingar 
um þetta má einnig finna inn á 
heimasíðu ÍR.

Sumarnámskeið ÍR

Frá sum­ar­nám­skeiði ÍR.

- segir Guðlaugur Baldursson, þjálfari meistaraflokks karla hjá ÍR

Frá leik ÍR gegn Þrótti 5. júlí sl. sem end­aði 1:1.

Heimasíða ÍR er 
www.ir.is
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Eitt af því sem fullkomnar ferðalagið er að 
borða góðan mat. Og jafnvel þótt maturinn 
sé ekki góður þá er framandi málsverður 
á ókunnum stað hluti af lífsreynslunni 
sem maður öðlast á ferðalagi. 

Og þegar heim er komið hefur heimurinn 
stækkað og er kannski aðeins skemmtilegri.
En það er sama hvert við ferðumst, hversu 
langt, hvenær við komum til baka:

VIÐ ERUM FRÁ ÍSLANDI

TIL DÆMIS AÐ MATURINN HENNAR MÖMMU 
ER EKKI ALLTAF BESTUR.

ÞEGAR VIÐ FERÐUMST 
LÆRUM VIÐ SVO MARGT 


