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Hremsm’iu tJormna_ vid Seljahlio

Nokkrir félaganna fylla hj6lborur vid hreinsun tjarnarinnar vid Seljahlid. Bjarni Fritzson er lengst til

vinstri.

Hépur sem nefnir sig syni
Breidholts toku sig til og hreins-
udu hluta tjarnarinnar vid Selja-
hlid a sidasta sunnudegi i jani.
Hreinsunarverkio var framhald
af skyrslu sem bessi sami hop-
ur vann & lidnu vori um astand
ymissa mala i Breidholtinu baedi

er vardar umhverfi og mannlif
og fjallad var um i sidasta tolu-
bladi Breidholtsbladsins.
Félagarnir fegnu f6lk til lids vid
sig vid hreinsunarstorfum og téku
4 milli 40 og 50 manns einhvern
patt i verkinu. Auk tjarnarhreins-
unarinnar maludu strakarnir

un ad sja hvad borgin leetur gera
en ef ekkert verdur ad gert til ad
sinna peim mjég svo adkallandi
verkefnum sem bida geti allt eins
verid ad tekin verdi rispa 1 lok
sumars. “bPad verdur alla vega
a0 ljuka vid ad hreinsa tjornina.”
Bjarni segir hépinn komin med
ymsar hugmyndir um hvad hann
vilji gera. “Pad eru svo morg sma-
atridi sem barf ad laga. Til deemis
korfuboltavellina, setja par upp
net og fleira. bPetta er reyndar enn
4 byrjunarstigi hja okkur en allar
hugmyndir okkar mida ad sama
markinu ad laga umhverfid og
vekja folk til vitundar um hvad er
aod gerast i Breidholtinu - hversu
litid viohald hefur verido & yms-
um mannvirkjum par. Vio purfum
lika ad vekja baedi f6lk og forrada-
menn um adstedur IR en pad er
eina stéra ipréttafélagio sem ekki
hefur sitt eigid ipréttahis,” segir
Bjarni en nanar er reett vio hann &
bls. 4 til 5.

merkingar & korfuboltavellinum
vid Seljask6éla og merktu hann
upp & nytt en merkingunum hafdi
ekki verid vidohaldid i langan tima.
Bjarni Fritzson, einn sona Breio-
holtsins segir ad h6épurinn muni
ef til vill gera meira i Breidholtinu
sidar i sumar eda i haust. “Vid eetl-
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111 Reykjavik

e0 stofnun styrih6ps Reykjavikurborgar i malefnum Efra
Breioholts eda 111 Reykjavik er brotid blad i s6gu pessa

M

lagsmalum og umhverfi en einnig ad fjalla um hverfisbrag og imynd

borgarhluta. Styrih6pnum er m.a atlad ad huga ad skipu-

borgarhlutans og vinna ad tGrbétum par sem pess gerist porf.

Ymsar adsteedur sem skdpudust i 111 Reykjavik eiga sér upptok i
fyrri tima borgarfreedum og pvi sem i dag getur vart talist annad en
storkostleg mistok i borgarskipulagi. Ad byggja yfir f6lk & einum stad
4 GtjaOri borgar til ad Gtryma 6ibtidarhaefu hiisnaedi og veita skjol folki
sem ekki hefur tok & ad festa sér hiisnadi af eigin rammleik eru aflogd
visindi. Einnig ma deila um pzer hugmyndir og adferdir sem hénnudir
bessa hverfis beittu og eru vart skiljanlegar i dag hafi peer nokkru sinni
verid bad.

Af pessum s6kum hefur 111 Reykjavik lengi verid halfgert vandraeda-
barn { borgarmyndinni. Tilurd hverfisins og s saga sem fljott var til &
medal fo6lks nddu ad skapa pessu borgarhverfi neikveeda imynd sem
lo0ad hefur vid byggdina sidan ad miklu leyti ad 6sekju. Vio pad beet-
ist ad borgaryfirvold hafa i gegnum tidina - fra pvi petta hverfi reis af
grunni og raunar Breidholtio allt verid dhugalaus um framgang pessa
fjiolmennasta borgarhluta poétt einstakir borgarfulltrdar hafi synt hverf-
inu 4huga og velvild 1 gegnum é&rin.

Na er komin & legg kynsl60 sem er uppalin i Breidholti. Folk sem vill
lata til sin taka 1 pagu pessarar byggdar. Ma par nefna Jon Gnarr, borg-
arstjora, Elsu Yeoman, borgarfulltria og formann fyrrgreinds styrihops
og Gisla Martein Baldursson, borgarfulltraa sem einnig & seeti 1 styri-
hépnum. Morgu 60ru f6lki er ndég bodid um dhuga- og afskiptaleysi
borgaryfirvalda af Breidholtinu. M& par benda & hop ipréttamanna
undir forystu Bjarna Fritzsonar sem hafa tekid sig til og tekid saman
yfirlit um ymislegt sem betur ma fara og litid parf ad hafa fyrir ad laga.
Til a0 leggja dherslu & hugmyndir sinar hafa beir einnig tekid til hendi
eins og sja ma i frétt & forsidu bladsins.

Binda verdur miklar vonir vid pa hreyfingu sem ni er komin af stad
i méalefnum 111 Reykjavik og raunar alls Breidholtsins. Ibtiar hverfisins
purfa einnig ad fylgjast med pessum malum og veita velviljudum borg-
aryfirvoldum hvatningu og adhald. Hvorki 111 Reykjavik né Breidholt-
i0 sem heild & skilid pbad ordspor sem legid hefur &rum saman i lofti né
péa imynd sem gjarnan hefur verid dregin upp af pessu umhverfi. Na er
timi til ad breyta og beeta.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Nokkrir fundarmenn stilltu sér upp til myndatéku fyrir utan Pjonustumidstédina eftir gédan fund med
borgarstjora. Fra vinstri: Kristin Johannesdottir, skdlastjori Fellaskéla, Holmfridur G. Gudjonsdattir, skola-
stjori Holabrekkuskéla, borsteinn Hjartarson, framkveemdastjéri Pjonustumidstédvar Breidholts, Jon
Gnarr, borgarstéri, Elsa Yeoman, borgarfulltrai og varaformadur hverfisrads Breidholts, M. Elfa Hjalmars-
déttir innheimtufulltrai hja iR, Helga Sigurjonsdéttir, pjénustustjéri & Pjonustumidstéd Breidholts, Heida
Kristin Helgadottir, adstodarmadur borgarstjora, Ragnhildur B. Gudjonsdéttir, hverfisradi Breidholts,
Anna Sif Jonsdéttir fra iblasamtokunum Betra Breidholt og Larus Régnvaldur Haraldsson, formadur

hverfisrads Breidholts.

Borgarstjori heimsotti
Pjonustumiostoo Breioholts

Jon Gnarr, borgarstjori, heim-
so6tti Pjonustumidst6o Breioholts
fostudaginn 2. jali sidastlidinn
og atti par gott spjall vio starfs-
folk um starfsemina og margt
fleira i Breioholti.

Fulltraar helstu samstarfsad-
ila toku einnig virkan péatt i fund-
inum, en peir komu fra leikskol-
um hverfisins, grunnskélum,
Fristundamiost6dinni Midbergi,

hverfisradi, ibtasamtokum i
Breioholti og ipbrottafélogum. Raett
var um samstarfsyfirlysingu Besta
flokksins og Samfylkingarinnar og
Iystu fundarmenn anaegju sinni
med margt sem bar er ad finna
og komu jafnframt med ymsar
abendingar.

Umraedan snérist medal annars
um aukiod sjalfsteedi hverfanna,
eflingu hverfarada og pjénustu-

midstdodva, hverfatengda pjon-
ustu, fjolskyldustefnu, adgerdir til
a0 vinna gegn ahugaleysi straka
i skolum, atakido 111 Reykjavik,
barnaverndarstarf, samstarf kyn-
sl6danna, ipréttaadstodu i hverf-
inu og ungmennahts i Breidholti.
Go60ur andi var & fundinum og
fér par fram gefandi samraeda um
margt sem brann & fundarmoénn-
um.

Styrihopur myndadur um 111

Borgaryfirvold hafa skipad
sérstakan styrih6p um malefni
Efra Breioholtsins eda 111 eins
og hverfio er gjarnan kallad
eftir postnimeri pess. Styri-
hopnum er xtlad ad fara yfir
skipulag umhverfis og félags-
lega stodu i hverfinu. Hop-
urinn & ad gera azetlanir um
arbaetur par sem pess verdur
talid porf auk pess sem vinna a
eftir skyrri verk- og timaasetlun
og leggja til tafarlausar vrbaet-
ur innan priggja manaoa.

Styrih6pnum er ztlad ad

skoda ymsa beetti umhverfis og
mannlifs 1 111 Reykjavik. bar &
medal skipulag hverfisins og
hverfisbrag pess eda pa imynd
sem skapast hefur af hverfinu.
ba er etlunin ad beina sér-
staklega sjonum ad menning-
ar- iprétta- og félagsstarfi auk
pess ad skoda pjonustukjarna
og hugsanlega nytingu beirra i
péagu ibtianna. Einnig 4 ad huga
a0 utivistarsveedum a bord vio
leikvelli, gongustiga og straetis-
vagnaskyli. [ styrih6pnum eiga
seeti; Elsa Yeoman, sem er for-

madur, Hjadlmar Sveinsson, Pall
Hjaltason, Gisli Marteinn Bald-
ursson og Birna Magnusdottir.
Styrihépnum er atlad ad vinna
naid med skipulags- og bygg-
ingarsvidi og skipulagsradi auk
pess sem leita & til ymissa rao-
gjafa. Olof Orvarsdottir, skipu-
lagsstjori, Helgi Eiriksson, for-
stodumadur Midbergs og Por-
steinn Hjartarson, framkveemda-
stjori Pjénustumidstoovar
Breidholts munu einnig starfa
med h6pnum.

I
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Landsvirkjun bydur alla velkomna

i stédvar sinar i sumar. I stédvum
Landsvirkjunar umhverfis landid ma
kynna sér orkuvinnslu ar vatnsafli
og jardvarma.

Samhlida orkufraedslu er bodid upp
a syningar af ymsum toga, medal
annars i samstarfi vid Listahatid i
Reykjavik og Honnunarmidst&o
Islands.
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Komdu i heimsékn i sumar
Vid tokum vel 4 méti pér
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Nature ing 3
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Opid alla eftirmiddaga i sumar. Adgangur ékeypis.

Verid velkomin til okkar i sumar:

Blanda i Hinavatnssyslu: Dimmir hratt G draugasléd - malverkasyning Baska
Buarfell i bjérsardal: Gengid ad verki - ljosmyndasyning Jakobs Jakobssonar
Andlit bjérsdeela - lif i bjérsardal { 1100 ar
bjédveldisbaerinn - Lifandi vitni um hdsakynni & pjédveldiséld
Krafla i Myvatnssveit: Kréflueldar - kvikmynd og fraedsla um orku i idrum jardar

Laxa { Adaldal: Hvad er med Asum? - godafradi og htggmyndir Hallsteins Sigurdssonar .
Ljésifoss vid Sog: Ndttdran i hénnun - samstarfsverkefni med Hénnunarmidstsd Islands \
Végardur i Fljotsdal: Framkvaemdin vig Karahnjtka i mali og myndum. Ferdir inn i Fljotsdalsstod

Allar stodvar: Raunveruleikatékk - hringferd um landid i samstarfi vid Listahatid i Reykjavik E

[ ] { ]
Nanari upplysingar a www.landsvirkjun.is LandSVll‘k]un
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jarni Fritzson hef-
ur verid nokkud i
svidsljosinu ad und-
anféornu. Hann og
nokkrir félagar hans
afhentu borgaryfirvoldum skyrs-
lu & d6gunum par sem bent er &
eitt og annad sem peir telja ad
betur megi fara i Breioholti og
benda a leidir til drbéta. Peir
hafa einnig tekid hendi til vid
hreinsunarstorf eins og sja ma af
forsioufrétt Breioholtsbladsins.

Framtak Bjarna og félaga kem-
ur fram & sama tima og nykjorin
borgaryfirvold hafa akvedid ad
Breidholtid verid fyrst borgar-
hverfa i Reykjavik par sem hug-
a0 verdi a0 beattu umhverfi og
mannlifsumgjérd. betta aetti pvi
a0 stydja hvert annad bar sem
hugmyndir Bjarna og félaga og
borgaryfirvalda liggja um margt
saman. Breidholtsbladid raeddi
vio Bjarna & dégunum.

“Eg er ekki alveg innfeeddur
Breidohyltingur en neestum bvi.
Foreldrar minir bjuggu fyrstu arin
i Engjahjallanum i K6pavogi og
ég er skyrour i peim agzeta bae en
svo 14 leidin yfir i Breidholtid - {
Myrarselid par sem pau byggou
sér his. betta var svona 60ru-
visi 1 p4 daga. Pau byggdu hisio
sjalf og vio fluttum fyrst 1 bilskur-
inn & medan var verid ad klara
sjalft hisio. Eg gekk 1 Seljaskodla
og bad sem gefur okkur skyrslu-
héfundunum sérstdodu er ad vid
fylgdumst allir vel med begar
hverfid var ad byggjast upp. Vid
vitum pvi alveg hversu gott petta
hverfi var ordid um 1995 begar
uppbyggingu Breidholtsins var
ad fullu lokio. En vido munum lika
eftir mistokunum sem gerd hafa
verid. Hvernig borgaryfirvold
litu stodugt framhja Breidholt-
inu. Eins og bar pyrfti ekkert ad
gera eftir ad byggingunni var lok-
i0. Ekkert vidhald pyrfti ad fara
fram eda ad hugad veeri ad mann-
lifsumgjordinni par. Breioholtid
var bara Gtundan i borgarkerfinu.
Eg veit ekki af hverju petta staf-
a0i,” heldur Bjarni afram. “Mér
er naest ad halda ad vido Breid-
hyltingar h6fum ekki att fullrda i
klikunni. Ad Breidholtid hafi ekki
att sér neegilega 6fluga malssvara
4 medal borgaryfirvalda i gegn-

um tidina. Pad var ekki fyrr en ad
Vilhjalmur b. Vilhjdlmsson vard
borgarstjori ad farid vardo huga
a0 Breidholtinu enda hefur hann
biid lengi i hverfinu. En hann var
bara of stutt. betta pydir p6 ad
ekkert hafi verid gert. Benda méa
4 Leiknisvollinn sem g6dan hlut.
Borgaryfirvold eiga hroés skilio
fyrir ad hafa komid honum upp.
En annad hefur ekki komist & dag-
skra eda verid 1atid drabbast. Og
pa er mér efst i huga iprottahuas-
leysi IR sem er eitt af elstu iprotta-
félogunum i Reykjavik. Vegna
pessa adstoduleysis er starfsemi
IR dreift & marga stadi. Vio IR-ing-
ar hofum adgang ad Austurbergi
en bara sem leigjendur og purfum
ao lata afgangstima par. A medan
aorir geta aft atta til niu sinnum
i viku vid topp adstedur getum
vi0 bara eft fimm sinnum bvi vid
héfum bara adgang ad iprotta-
hisinu & kvoldin. Eg get bent &
a0stddu annarra félaga til saman-
burdar. Valur fékk gleesilegt his-
naedi og KR hefur tvisvar fengid
huasnaedi. Og fleiri f€log bta mun
betur en IR sem enn er hiisnaed-
islaust. Bygging ipré6ttahiss i
Mjéddinni hefur verid & dagskra
en alltaf slegio & frest, NG ut af
keppunni ad sagt er. IR er med
flestar deildir og iokendur inn-
an sinna rada svo spyrja verour
hvers pad & ad gjalda. Kannski
af pvi bad er i Breidholtinu. bPad
verdur aldrei naegilega heilsteypt
mynd af félagsstarfi ef starfsem-
in er dreifd Gt um allt. betta er
audvitad alveg faranlegt. Ad fjol-
mennasta ipréttafélagid i Reykja-
vik skuli ekki fa iprottahis 4 sama
tima og Golfklabbur Reyk]aVIkur
atti ad fa 250 millj6nir fyrir niu
holu golfvoll. [ vor atti ad veita
peim 117 milljonir en var heett
vid. Greinilegt er ad einhverjir
par & bae hafa haft sterkari tengsl
vio borgaryfirvold en IR-ingar og
Breidholtsbiar. Audvitad gengur
mismunun af pessu tagi ekki.”

Bulladi bara og peir
leidréttu mig

Bjarni hleypti heimdraganum
pegar hann var 24 ara og hélt til
Frakklands til pess ad spila hand-
bolta. Hann bjé fyrst i athverfi
Parisar en sidar i Sudur Frakk-
landi skammt fra Nice. “J4 — ég

Barni tekur til hendinni vid ad prifa tjornina V|6 Seljahllé asamt ungri
konu ur Breidholtinu.

liwewfild) oliliamp

Bjarni Fritzson i pasu fra dagsins 6nn a kaffihtisinu Amokka.

Bygging iprottahiiss i
Mjoddinni hefur
verio a dagskra en
alltaf slegid a frest.
Nu at af keppunni ad
sagt er. IR er med flest-
ar deildir og iokendur
innan sinna rada svo
spyrja verour hvers
pad a ad gjalda.

var ordinn nokkud goodur i fronsk-
unni pegar ég kom heim midad
vid ad ég kunni ekki ord eda staf
begar ég for utan. Eg var alger-
lega mallaus fyrsta halfa arid en
svo for petta smam saman ad
koma. Petta var svolitid erfitt. A

geta ekki talad vegna pess a0 ég
hef alltaf verid pekktur fyrir ad
hafa skodanir. Franskan er pan-
nig ad han virkar svolitid 6natt-
arleg fyrir okkur ad leera. Fran-
ska og islenska eru svo o6likar og
svo er franskt ritmal og talmal
olikt — 6likt pvi sem vid eigum ad
venjast. En ég fékk kennslu og svo
leerdi ég af félogum minum. Eg
var Oragur vio ad bulla einhverja
vitleysu og beir voru duglegir ad
leidrétta mig. bannig kom petta.
Ja — ég hélt afram 1 boltanum eftir
a0 pegar heim kom. Spiladi med
FH um tima og var markaheesti
leikmadurinn i deildinni & pessu
ari og na er ég 4 leid til Akureyrar
a0 spila med peim i vetur.”

Kannar ahrif orkudrykkja
ipréttamanna

Adspurdur segist Bjarni hlakka
til Akureyrardvalarinnar. “Nei -
pad er enginn kvidi i mér ad fara
nordur heldur pvert 4 moéti. Petta
hentar mér ageetlega. Eg verd
baedi ad spila og einnig ad ljak

sidara arinu i mastersnami i sal-
freedi. Petta verdur mikil vinna {
vetur og pad hentar mér pvi vel
a0 komast i einfaldara lif. Kon-
an min verdur lika vid nam - vid
Haskoélann & Akureyri. Samfélag-
id & hofudborgarsvaedinu bidur
upp & mun meiri truflun en fyrir
nordan. Par eru engar vegalengd-
ir svo fer litill timi 1 skutl. Eg held
a0 petta muni henta okkur agaet-
lega.” Bjarni valdi sér nokkud sér-
takt viofangsefni til rannséknar i
salfreedindminu og ad sjalfssdgdu
tengt ahugamali hans og starfi -
ipréttunum. “Eg eetla ad kanna
ahrif orkudrykkja & frammist6ou
iprottamanna ut fra sjalfstrausti
peirra. Hvort orkudrykkir kunni
a0 vera notadir til pess ad byg-
gja upp aukid sjalfstraust. Hvort
ipréttamenn sem finnst peir sko-
rta sjalfstraust noti pessa drykki
meira en adrir. Eg er bainn ad
vera lengi i iprottum og mér finnst
ég hafa akvedna tilfinningu fyrir
pessu. Tilfinningu fyrir pvi ad f6lk
noti drykkina til ad fa i sig kraft
sem bui i peim. En notkun beir-
ra hefur tveer hlidar vegna pess
a0 han getur haft dhrif & heilsu
folks. Orkudrykkir auka hjartslatt
og vid hofum verid ad sja unga
ipréttamenn lenda 1 hjartastoppi.
Notkun orkudrykkja hefur ekki
40ur verid rannsOkud med pess-
um heetti og ég er spenntur ad
sja hver Gtkoman verdur. En ég er
rétt ad byrja & rannsdkninni pan-
nig ad ég kann engin areidanleg
svOr vio pessu enn pa.”

Mérg mistok voru gerd

En aftur ad Breidholtinu, upp-
vextinum og uppbyggingunni
par. “J4 - Seljahverfid var eig-
inlega halfbyggt begar vio flutt-
um pangad. betta var pvi akaf-
lega spennandi sveedi fyrir unga
krakka. Parna voru méar Gt um
allt. Einkum & pvi svaedi par sem
Képavogur byggdist sidar. Vio
brolludum ymislegt. Vio byggdum
hjolabrettapalla og hj6labrautir.
betta var einn risa eevintyrastad-
ur par sem hver dagur var 66rum
skemmtilegri. Svo breyttist betta.
Sveedid sem var svo hratt i byrjun
var0 grénara eftir pvi sem manns-
hoéndin kom meira vid soégu.
bo6tt ad grédurinn ykist pa er ég
sannfaerdum um ad ymsar mis-
vitrar akvardanir voru teknar. Ein
peirra var ad pjappa nidur mén-
um fyrir utan hja okkur og gera
par malarvoll sem ekki var einu
sinni med morkum. Par var bara
ekkert. Petta er svona deemi um
hvernig stadid var ad malum hér.
bad voru gerd morg mistdk vegna
bess ad ég held ad borgarfulltriar
hafi ekki verio i neinum tengslum
vi0 Breioholtio. Pad var byggt og
buid og kroéftunum var bara beint

Raudi kross islands Sl'minlg
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Mjoddin var styrkt a
kostnao hverfisbio-
anna. Spurning er
hvort haegt sé ao fara
eitthvao af pessari
pjonustu aftur inn i
hverfin. Malid snyst
ekki sist um ao folk
geti gengio ad pjon-
ustunni i stad pess ad
allt snaist um aod fara
akandi i bilum.

i adrar attir. Kannski atti pad ord-
far sem spannst um Breidholtio
einhvern patt 1 pessu dhugaleysi.
BreiGholtid naut ekki alits til jafns
vi0 onnur borgarhverfi. betta var
bara ghetto { augum svo margra.”

Vantar nzer alla bjonustu

“betta var raunverulega kveikj-
an ad gerd skyrslunnar okkar —
umfjéllun um st6du fjogurra hver-
fa i mali og myndum. Vi3 vildum
syna borgarfulltrGum hvad veeri
i gangi 1 pessu stora byggodarlagi.
Vid vildum syna hvad skorti og
ao folkio fylgdist vel med. AD bad
kalladi & Grbeetur.” Bjarni segir
sorglegt ad betta stéra borgar-
hverfi hafi gleymst med peim
heetti sem ordid er. “Vidhalds-
demid hefur algerlega gleymst
og mikilveegi pess ad hugsa vel
um hlutina og hld ad byggodinni
og mannlifinu sem par prifst og
prbast. Pad er alltaf verid ad
hugsa um eitthvad stért sem svo
dagar uppi en betta smaa sem
er alveg jafn naudsynlegt gleym-
ist. Pad vantar lika neer alla pjon-
ustu i hverfin. [ um 22 basund
manna byggd. Krakkarnir eiga ad
geta farid Gt 4 leikvoll eda at i
isbid an pess pad purfi ad keyra
pau i bil. Pad er engin isbad i
Breidholtinu nema pbad mun vera
heegt ad kaupa is i bad 1 Jafna-
seli sem er i Gtjadri byggdarinnar.
Ekkert kaffihts er i hverfinu fyrir
utan konditoriid i Mjéddinni en
nd mun vera ad koma Kaffihis
i Garoheima. En pau eru badi i
Mjoddinni og ekki 1 gongufeeri fra
ibGunum. Einn hverfispubb er i
Breioholti. | Holagardi og svona
meetti afram telja.” Bjarni segir
a0 vid honnun Breidholtsins hafi
verid gert rad fyrir pjonustukjorn-
um inn i hverfunum. Ni standa
peir ad mestu audir. Reksturinn
hafi ekki borid sig. Af hverju megi
spyrja. “Min skodun er s ad gerd
hafi verid mistok pegar megin-
dherslan var 16gd & Mjoddina
sem midbeejarkjarna i stad peirra
pjénustukjarna sem gert var rad
fyrir i skipulaginu. Mj6ddin var
styrkt & kostnad hverfisbadanna.
Spurning er hvort haegt sé ad fara
eitthvad af pessari pjonustu aftur
inn i hverfin. Malid snyst ekki sist
um ad félk geti gengid ad pjonust-
unni { stad pess ad allt sniist um
a0 fara akandi i bilum. Eg kynntist
pessu 1 Frakklandi hvernig er ad
hafa g6da lamarkspjénustu vid
hoéndina. Eg bjo til ad byrja med i
athverfi Parisar. P6tt um Gthverfi
veeri ad reda var margvislega
pjonustu ad finna. Pad var hagt
a0 fara i gongutira med krakkana
og flest sem mann vanhagadi um
var i nagrenninu. Breidholtid byd-
ur upp 4 sambeerilegar adstaed-
ur en afskiptaleysi borgaryfir-
valda hefur valdid pvi ad ekkert
hefur gerst. Og ég held ad betta
afskiptaleysi og raunar menn-
ingarleysi sem hefur skapast af
sddaskap, vidhaldsleysi og pvi ad
pjonustan hefur horfid ar hverf-
unum vidhaldi ghetto stimplinum
nokkud. Pad 4 alla vega sinn batt
i ad hann etlar ekki ad hverfa.
Borgin & ekki og ma ekki ganga
4 undan ad vidhalda sliku ord-
spori.”

Auk tjarnarhreinsunarinnar maludu strakarnir merkingar a
korfuboltavellinum vid Seljaskéla og merktu hann upp a nytt.

Vantumpykja um gamla
hverfio

Bjarni segir a0 sidasta kjortima-
bil hafi ekki verio eins og pau eiga
a0 vera. “Reykvikingar voru bunir

a0 hafa fjora borgarstjora & fjor-
um arum. Slikt gengur ekki pvi
hvad liggur eftir menn sem ekki
fa meiri starfsfrid. bPegar svo ort
er skipt um pa breytast dherslur
lika 1 hvert skipti og farid er ad

BEINT AGRILLID

endurvinna pad sem bid var ad
vinna. Pannig glatast ymis vinna
borgarstarfsmanna pvi verid er
a0 vinna sému hlutina upp aftur
og aftur og audvitad kostar pbad
nokkud. Nyja borgarstjornin feer
pvi kaerkomid teekifeeri ad takast
4 vid i Breidholtinu. Og hin er
pbegar farin ad syna lit. Na verd-
um vio ad bida eftir pvi hvad ger-
ist. Hvada hugmyndir verda til og
hvernig verdur brugdist vio peim.
Eins og vi0 félagarnir h6fum bent
4 1 skyrslunni b4 purfa ymsar
bradnaudsynlegar adgerdir ekki
a0 kosta svo mikla fjarmuni. Held-
ur dhuga og kraft til ad hrinda
ad0gerdunum i framkvaemd. Svo
getum vid borid saman. A0 pessu

leyti er skyrslan mjog oflug. Mér
finnst lika naudsynlegt ad byrja i
Fellunum eins og borgaryfirvold
bj6da. Fellin voru sett vitlaust
upp i byrjun. Hugsunin ad baki
beirra var rong. Vid vorum rosa-
lega breytt & ordsporinu sem fér
af peim. Og 1 dag er margt folk a
minum aldri sem 6lst upp 1 Breid-
holtinu svo sterkir Breidhyltingar
sér ad pvi misbydur sa stimpill
sem settur hefur verid a Fellin og
raunar allt Breioholtid. Pessu folki
bykir veent um gamla hverfid sitt.
bad er stolt af bvi ad vera Breid-
hyltingar og er tilbGid ad berjast
fyrir beettri imynd bernskuheim-
kynnanna.”

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:

511 1188 & 895 8298
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Til Sjavar og Sveita hefur opnad fisk- og kjotverslun i
glaesilegu hisnzaedi vid Verslunarkjarnann Ogurhvarfi 2.

Nybakad braud er i bodi daglega, svo sem snittu-

braud, hvitlauksbraud og fleira.

+Andlit” okkar snyr ad Vatnsendahvarfi.

Vid teljum ad pad hljéti ad vera grundvollur fyrir godri

hverfis-verslun upp @ gamla matann.

Asteaedan fyrir nafninu er metnadur okkar til ad bjéda adeins
pad besta i fiski og kjoti, asamt pvi ad hafa flest sem til parf i

goda matreidslu.

TIL SJAVAR OG SVEITA

Fjolbreyttur salatbar er til stadar, par sem vid
kappkostum ad hafa adeins pad besta i bodi.
{ hadegi alla virka daga bj6dum vid heimilismat
af bestu gerd a finu verdi, sem haegt er ad borda
a Loftinu okkar eda taka med heim.

Sjon er sogu rikari.

STOFA 53

VID VERSLUNARKJARNANN OGURHVARFI 2, KOPAVOGI

Opnunartimar. Mdnudaga - Féstudaga: 11:00 - 19:00. Laugardaga: 11:00 - 18:00.
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Upplysingaskilti fyrir
ferdamenn sem adra

Upplysingaskiltum hefur ver-
i0 komid fyrir vid utsynistadi
i Breioholtinu. Pessum skilt-
um er einkum atlad ad pjona
erlendum ferdaménnum sem
kaupa skodunarferdir um borg-
ina og eru einnig til upplysing-
ar fyrir heimamenn og adra
sem leggja leid sina um pennan
borgarhluta.

[ frétt fra Pjonustumidstrod
Breidoholts kemur m.a. fram
a0 Breidholtid sé akjosanlegur
atsynisstadur og ad mikil aukn-
ing hafi verid 4 ferdum um hverf-
i0 ad undanfornu. Bent er & ad
upplysingaskiltin vid Sudurfell/
Select og vido Hofoabakka, ned-
an vido Holahverfid séu sjalf-
saglir aningarstaoir. Utsym ein-
staklega fallegt, gré6durfar og
almenn umgengni til fyrirmynd-
ar auk bess sem borgaryfirvold

Ferdamenn a einum af Gtsynis-
stédunum i Breidholtinu.

hafi komid fyrir sumarblémum
og 00rum skrautgr6dri sem falli
vel ad umhverfinu. P4 ma benda
4 a0 goO0ar gonguleidir, hjol-
reidastigar og bekkir eru vida
um hverfid og attu allflestir pvi
a0 geta notid ativistar 1 neerum-
hverfinu.

Utivistardagar
1 Fellaskola

Fra utivistardégunum i Fellaskola.

Sidustu skoladagarnir i Fella-
skdla eru kalladir ativistar-
dagar bvi pa fara kennarar og
starfsfolk med nemendum skol-
ans i 6hefobundna kennslu. Ma
bar nefna sundmét, ferdalog,
gongutira, stédvakeppni o.fl.

Utivistardagarnir i ar voru 7.
til 9. jani og lauk peim med bvi

e

R T N e T e

a0 foreldrafélgid hélt glaesilega
pylsuveislu bar sem allir hittust
og 4ttu saman aneegjulega stund
40ur en sumarfriid hofst. [ ar
voru Fellskalingar einstaklega
heppnir med vedur og er 6heett
a0 segja a0 allir hafi skemmt vel
og notid pess ad vera saman.

Runar
Geirmundsson

www.utfarir.is

o
@
=

a4

Sigurdur
Runarsson

begar andlit ber a0

Sidastlidin 20 ar hofum vio fedogar
adstooad vio undirbuning utfara.
Alhlida atfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

- utfarir@utfarir.is

, Utfararpjonustan ent
Stofnad 1990

Elis
Runarsson

Unga folkid gaedir sér & ponnukdkum beirra borbjargar Kjartansdottur, Ollu Asdisar Alexandersdéttur,
Sigursteinu Jonsdottir og Margrétar Eyjolfsdottur.

Kraftur i “kynsl(’)unum saman”’

Vinnuskéli Reykjavikur og fri-
stunda- og félagsstarf eldri borg-
ara i GerOoubergi hafa i sumar
unnid aé préunarverkefni undir
nafninu ,,kynsl0ir starfa saman
i Breioholti.“ Verkefnid er liour i
bvi ad bria bilid milli kynsléda i
hverfinu og hefur pad a6 mark-
midi ad nemendur leeri af eldri
borgurum og 6fugt. Breioholt-
i6 hefur alltaf verid leidandi i
oflugu hverfastarfi med mikilli
aherslu a samskipti kynsléda.
betta verkefni er pvi fin viobét
vid pad gooa starf sem fram hef-
ur fari6 i hverfinu.

Nemendur Vinnuskélans hafa
tekid patt i starfi eldri borgara
4 hinum ymsum svidum. Sér-
stakur kynsl6dadagur var hald-
inn pridjudaginn 22. jini par sem
bé&dir hopar eyddu deginum sam-
an vio leik og storf. bann dag var
medal annars spilad & spil, sungid
og dansad og farid i goénguferd
um hverfio. Auk pess var bodid
uppé hressingu. Midvikudaginn
30. jani var svo bodid til allsherj-
ar ponnukdkuveislu auk bess sem
bodid var uppa kaké i Gerdu-
bergi. Harmonikkuleikari meetti til
a0 leika nokkur 16g og g60 kaffi-
hasastemmning var medal beggja
kynsl6da bar sem krakkarnir spil-
udu og eldri borgarar spjolludu.

Gudran Jonsdéttir, umsjonarmad-
ur félagsstarfs i Gerdubergi, tok til
mals og pakkadi fyrir samstarfio
vid Vinnusko6lann og vonadist til
pess ad aframhald yrdi & naesta
sumar. Hinar ljaffengu ponnukok-
ur sem bornar voru fram bok-
udu: bPorbjorg Kjartansdottir, Alla
Asdis Alexandersdoéttir, Sigur-
steina Jonsdottir og Margrét Eyj-
6lfsdottir. GOdur rémur var gerd-
ur af badum pessum dogum baedi
medal eldri borgara sem og nem-
enda Vinnuskola Reykjavikur. En
fyrir utan pessa tvo skipulogdu

daga pa ho6fou nemendur adsetur
i Gerdubergi fram ad sumarlokun
1. jali. bannig gaeddu beir stad-
inn miklu lifi og fengu mikid hros
fyrir almenna kurteisi og géda
umgengni.

bad er vilji beggja adila ad sam-
starfid verdi tekid upp ad nyju
naesta sumar og pbré6ad afram. bad
eru miklir moguleikar { bessu sam-
starfi og lj6st ad kynsloodir geta og
vilja starfa saman i hverfinu 6llum
til aukins proska og anaegju.

Brelﬁholtsdagarmr ver6a i november

Brelﬁholtadagar verda a sin-
um stad 4 komandi hausti en a
60rum tima en 4 undanférnum
arum. Akve6id hefur verido ad
efna til Breidholtsdaganna vik-
una 15. til 20. n6vember. Pegar
er farid ad huga ad undirbin-
ingi Breidholtsdagana og lysir
Pjonustumidstod Breidholts
eftir hugmyndum um vidburdi
sem unnt veeri ad undirbia og
koma a.

A undanférnum arum hefur
margt verid gert 4 Breidholts-
dégum ungum sem Oldnum til
anaegju. Sérstok asteda er til
pess ad minnast dhuga nyrra
borgaryfirvalda & Breidholtinu

Breiholtsbladid
Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298

Myndin var tekin i Mjoddinni & Breidholtsdégum 2009.

og frekari uppbyggingu par. bott
margt dhugvert hafi verido gert
par & undanfénum arum beedi
af halfu borgarinnar og einnig
vegna sjalfsprottinna verkefni
ma alltaf betra og baeta og er

pvi skorad & Breidholtsbia ad
leggja Breidoholtsdogum 2010 1id
med bvi ad leggja hugmyndir
fram um hvad breytt gaeti og
beett pessa gréonu vetrarhatio i
Breidholtinu.



n/SIiA 5X24072010

Fito

Skradu pig sem addaanda Lotté a
facebook.com/lotto.is

35 ISKALDAR
KULUR!

Fimmfaldur Lottépottur stefnir i 35 mllljonlr
Leyfou pér sma Lottd!

TO. \S

\N\N\N \_OT



Breidholtsbladio

JULI 2010

Orri Pall byr sig undir ad draga Graenfanann ad hunl

Volvuborg fer
Grenfanann

Fyrsta Greenfanahatid leikskol-
ans Volvuborgar var6 ad veru-
leika & d6gunum pegar Orri Pall
Johannsson, verkefnisstjori hja
Landvernd dré Grzenfanann ad
han med hjalp skélah6psins og
afhenti leikskélastjoranum Hall-
doru Gunnlaugsdoéttur skjal pvi
til stadfestingar ad pau séu ni
fullgildur skoli & graenni grein.

Skolar & greenni grein er alpj6d-
legt verkefni til ad auka umhverfis-
mennt og styrkja umhverfisstefnu
i sk6lum. beir skélar sem vilja
komast 4 greena grein 1 umhverf-
ismalum leitast vid ad stiga skref-
in sjo. Pegar pvi marki er nad fa
skoélarnir leyfi til a0 flagga Green-
fananum neestu tvd ar en su vio-
urkenning feest endurnyjud ef

011 horn

skoélarnir halda afram g6du starfi.
Graenfaninn er umhverfismerki
sem nytur virdingar vida i Evrépu
sem takn um arangursrika fraeds-
lu og umhverfisstefnu i sk6lum.
Skrefin sjo eru dkvedin verkefni
sem efla vitund nemenda, kenn-
ara og annarra starfsmanna skoél-
ans um umhverfismal. Verkefnin
eru badi til kennslu 1 bekk og til
a0 baeta daglegan rekstur skola.
bau auka pekkingu nemenda og
skoélafélks og styrkja grunn ad
pvi ad tekin sé abyrg afstada og
innleiddar raunheefar adgerdir i
umhverfismalum skoéla. Jafnframt
synir reynslan i Evropu ad skoélar
sem taka batt i verkefninu geta
sparad talsvert i rekstri.

feedd 2008 hafa

fengid leikskolaplass

Oll born i Reykjavik sem
feeddust ario 2008 hafa ni peg-
ar fengio bod um plass a leik-
skola, samkvaemt upplysingum
fra Reykjavikurborg.

bad var stefna borgaryfir-
valda i Reykjavik ad 61l born 18

manada og eldri eettu kost 4 leik-
skoladvol. En samkveemt nyjum
reglum sem téku gildi i vetur er
pad ordad bannig ad midad sé
vio a0 born geti hafid leikskola-
dvol ario sem pau verda tveggija
ara.

borgarblod.is

SMURSTODIN
DALVEGI 16a

Smurstédin ehf. -

Fengu verdlaun fyrir
skolapeysur og skak

Hoélabrekkuskdli fékk tveer
tilnefningar til hinna arlegu
Foreldraverdolaun Heimilis
og skola 2010 - landssamtaka
foreldra sem veitt voru i bj6o-
menningarhisinu vié Hverfis-
gotu 1. juni sl.

Skélinn hlaut tilnefningarnar
fyrir verkefnin; skélapeysur fyrir
alla nemendur Hélabrekkuskdla
og metnadarfull skélaskak fyr-
ir nemendur Hoélabrekkuskdla.
Skolarad skolans tilnefndi paer
Onnu Dagbjortu Andrésdott-
ur, Karen Osk Olafsdottur og
Sonju Laru Axelsdéttur nem-
endur i 9. bekk fyrir skéla-
peysurnar og Birnu Halldors-
dottur skolalida fyrir skdkina.
Alls barust 38 tilnefningar til
Foreldraverdlaunanna.

Fra verdlaunaafhendingunni. HoImfridur G. Gudjonsdéttir, skolastjori
er lengst til vinstri, pa verdlaunahafarnir fyrir skélapeysurnar og

Birna Halldorsdéttir til haegri.

Vinnuskolinn med Granfanann
1 annao sinn

Vinnuskoéli Reykjavikur fékk 4 dogunum afhentan Graen-
fanann. Pad er i annad sinn sem skélinn hlytur pessa vid-
kenningu og drdgu fulltriar nemenda fanann ad hini vid
hatiolega ath6fn vid Ellidavatnsbistadinn i Heidmork i til-

efni afthendingarinnar.

Vinnuskoli Reykjavikur er enn um sinn eini vinnuskolinn
sem tekur patt i verkefninu skélar og greenni grein og mikil
vinna hefur verid 16g0 i ad adlaga verkefnid ad starfshattum
skélans sem hefur verid unnio i samstarfi vid Landvernd. A
hverju ari er lagt mat & pad hvort skélanum hefur tekist ad
viohalda pvi sem pegar hefur dunnist og hvort starfid hefur
verid beett enn frekar. Vinnuskoélinn uppfyllti krofur verkefnis-
ins nd annad ariod 1 r60 og feer pvi ad flagga Greenfananum.

Ljosmyndasamkeppni Breioholts

Eins og undanfarin ar mun
Hverfisrad Breioholts standa
fyrir ljosmyndasamkeppni i
tengslum vio Breioholtsdaga
sem a0 pessu sinni verda haldn-
ir hatidlegir dagana 15. til 21.
november 2010. Frestur til ad
skila inn myndum er til 17.
oktober og er pemad i ar Bjart-
syni i Breioholti.

Hver patttakandi ma senda

Vid getum einnig séd u

inn brjar myndir sem tengjast
pema samkeppninnar en 6heim-
ilt er ad senda inn eda eigna
sér myndefni eftir adra auk
pess sem keppnin er ekki eetl-
ud atvinnuljosmyndurum. Allar
myndir sem sendar eru i sam-
keppnina er Hverfisradi Breid-
holts og Pjonustumidst6d Breid-
holts heimilt ad birta og nyta an
endurgjalds en einnig er askilinn

réttur til ad hafna hvada mynd
sem er. Démnefnd mun velja
prjar myndir til verdlauna og er
nidurstada démnefndar endan-
leg. Ad lokum verdur sett upp
syning a ljosmyndum { keppninni
1 gongugotunni i Mjodd og arslit
samkeppninnar verda kynnt &
lokahatid Breidholtsdaga.

m allar

smavidgerdir fyrir big, vid

skiptum um br
radupurrkubloo,

emsuklossa,
d, ljosaperur ofl.

Shell
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Flosi og Bialfurinn styrkja
barn a Indlandi 1 gegnum ABC

Biaalfurinn i Hélagardi i Breio-
holti og adilar honum tengdir
standa ni straum af nami stilku-
barns 4 vegum ABC barnahjalp-
arinnar. Upphaf pess ma rekja til
bess Flosi Jonsson, gullsmidur
og kraftlyftingamadur hof storf
hja Baalfinum sem barpjonn og
dyravorour. Flosi hefur lengi
stundad lyftingar - eda verio i
bessu lyftingabrolti i aratugi eins
og hann kemst a0 ordi i spjalli
vi0 Breioholtsbladio.

A sidasta ari for Flosi & heimst-
aramot i Las Wegas, nanar tiltekio
i névember 2009 og vard heims-
meistari i bekkpressu i flokki 90
kil6 i aldursflokknum 55 éara og
eldri. A lidnu vori, 16. til 19. jani
akvad Flosi ad taka patt 1 Evropu-
moti sem haldid var & Akureyri
par sem hann bj6é um 4rabil. Flosi
4kvad a0 halda sér 1 90 kil6a flokki
sem pyddi ad hann purfti ad vera
i teeknilegri skofun i nokkrar vikur
eins og bad kallast & kraftlyftinga-
mali. “Mér tokst ad 1étta mig nidur
fyrir 90 kil6in en reyndi ad halda
aflinu en pad tekst po ekki alltaf
samtimis. Eg dkvad med sjalfum
mér ad halda mér i pessum flok-
ki og reyna ad baeta EM metid i
bekkpressu sem var 165 kild. Mér
tokst pad bvi ég lagdi halft kilo
vio pad og lyfti 165.5 kiloum. beg-
ar ég akvad a0 taka patt i moétinu
4 Akureyri fér ég a0 reeda um pad
vid Bjarna Hakonarson, veitinga-
mann & Baalfinum hvort einhver
fotur veeri fyrir sma styrkveit-
ingu eda aheiti ef ég steedi mig
vel 4 pessu méti — svona til pess
a0 setja sma pressu a karlinn ad
gera nu sitt besta. Vido férum af
stad med petta og bad for sem
for ad ég nadi ad baeta metid. i
allt sofnudust 75 pasund kron-
ur sem vido akvadum ad nota til
bess ad styrkja eina stelpu i skéla

i gegnum Barnahjalp ABC. Eg er
afskaplega anesegdur med betta
framtak okkar Bjarna og annarra
sem logdu bvi 1id.” Bjarni Hakon-
arson segir betta skemmtilega
hugmynd hja Flosa og aldrei sé
a0 vita nema beir eigi eftir ad gera
eitthvad sambeerilegt i framtidinni
4 medan Flosi sé svo duglegur ad
keppa og standi jafn frabeerlega
undir veentingum.

Byr hja 6mmu sinni

Stalkan sem na nytur styrks
vegna aheitsins & lyftingakraft
Flosa Jonssonar heitir Sweety
Bantt og er feedd 4 gamlarsdag
1998. Han byr hja démmu sinni
i Dalitaporpi i moldarkofa med
strapaki an pess a0 hafa hrein-
leetisadstodu eda rafmagn. Ekki
er vitad um foreldra hennar en
na gengur heeun i skéla sem rek-
inn er af ABC i porpskirkjunni
og feer par eina méltio 4 dag auk
ymissa naudsynja sem komi fjol-
skyldunni til hjalpar. Sigurlin segir
pessa hjalp skipta Sweety miklu
mali vegna pess ad an hennar
hefdi han ekki att kost & skola-
gongu. Dalitar eda hinir 6snertan-
legu eru 16% af peim 1.2 billjon-
um sem bua & Indlandi i dag. Peir
hafa btiid vid gridarlega fatekt
alla ti0. HindGismi var lengi hul-
inn vestreenu samfélagi en pegar
Indland vard nylenda Breta kom
stéttarkerfio i lj6s. Samkvaemt
HindGum skapadi Brahma heim-
inn en Dalitarnir voru ekki hluti af
skopun hans. Hann er pvi 6neem-
ur fyrir pérfum beirra og mega
pau lifa af ruslinu einu saman.
Stéttaskiptingin hefur verid rikj-
andi & Indlandi 1 meira en 3000
ar og setur enn svartan blett &
indverskt samfélag. Hinar svokoll-
udu efri stéttir vilja ekki purfa ad

Sweety Bantu nytur nu skéla-
gongu og maltida fyrir tilstudlan
peirra Flosa og Bjarna.

lita Dalita augum né hjalpa peim
4 nokkurn hatt. Ktamissir er mik-
i0 hjartans mal fyrir alla indverja
en andlat Dalita bykir engu mali
skipta. Hefou Dalitar tilheyrt 60r-
um kynpeetti en adrar stéttir ind-
verja hefou peir frekar fangad
athygli umheimsins, en par sem
allir indverjar eru af sama kyn-
peetti tekst peim pad sidur. Um 12
pasund boérn eru na i skoélum og
barnaheimilum ABC barnahjalpar
i hinum ymsu 16ndum og kostar
pad yfir 27 milljénir & manudi ad
sja fyrir pessum stéra barnaskara
midad vio gengi krénunnar i dag.
bad kostar 2500 krénur & manudi
a0 sja barni fyrir sk6lagongu med
skélamaltidum, békum og 60ru
tilheyrandi sk6lanum. Dvelji barn-
i0 & barnaheimili ABC eda heima-
vist med fullri framfeerslu verdi
kostnadurinn 3900 kr./manudi.

Ibiiar tilnefni umhverfisvidurkenningar

Akvedido hefur verid ad lysa
eftir tilnefningum um umhverf-
isviourkenningar i Breioholti
a0 pessu sinni.

Hverfisrads Breioholts hefur
sampykkt ad hafa prja flokka til
viomidunar fyrir vidurkenningar
2010; pad er flokk einbylishusa,

flokk fyrir fjolbylishuas og 1 bridja
lagi stofnana- og fyrirteekjaflokk.

Stefnt er ad pvi ad veita vio-
urkenningarnar i september
og eru ibudar i Breidholti hvatt-
ir til ad senda inn tilnefningar
a breidholt@reykjavik.is eda i
posti & Pjonustumidstd6d Breid-

holts, Alfabakka 12, 109 Reykja-
vik merkt hverfisrad Breidoholt
v/umhverfisvidurkenninga 2010.
Vio valid verdur meodal annars
horft til pbess a0 hisnzdid sé
baedi snyrtilegt og vel vio haldio
og umhverfio fagurt.

Ibiiasamtok i 111

Na er unnid ad pvi ad stofna
ibtiasamtokin 111 Reykjavik.
Ad bpvi stendur hépur folks i
hverfinu og er hugsunin ad
baki pvi st ad efla hverfié enn
frekar.

Midad er ad pvi ad um kroft-
ugt félag verdi ad raeda og god
viobét vio og styrkur fyrir 6nn-
ur samtok sem hafa beettan hag

Breidohyltinga & stefnu sinni.
Meginasta0a pess a0 betta félag
var stofnad er ad adaladhersl-
an 4 ad vera a 111 Reykjavik
og fa ibaa til pess a0 koma ad
pvi verkefni med beinum heetti.
Ibaasamtékin 111 Reykjavik
hafa pegar opnad sidu a Face-
book og na er haegt er ad linka
sig vio siduna.

SPELT FLATKOKUR

Alveg ferkdntud nyjung fra Ommubakstri

spiran

Spiran er nyr fjdlskylduvaenn bistro stadur 3 efri haed
Gar8heima.

i Spirunni verda i bodi léttir hollir réttir i hddeginu
asamt Kaffi, is og heimagerdu bakkelsi.

Logd verdur ahersla 3 nytt og ferskt greenmeti reektad
3 stadnum og beint fra bonda.

Verid velkomin i Spiruna i Gardheimum!
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Dernsk uminningar ar Dreidboltinu

~

Elsa Hrafnhildur Yeoman, borgarfulltrii rifjar seskuarin i Breioholtinu upp ad pessu sinni. Hiin
er dottir Margrétar S. Marin6sdottir og Roberts. C. Yeoman. Hin er gift dr. Karli Agi Karlssyni
og eiga pau saman bornin Karl Kolbein Karlsson 17 ara og Nonnu Karlsdéttur 10 ara. Elsa var
i fjoroa saxti Besta flokksins fyrir sidustu borgarastjornarkosningar og a saeti i borgarraoi og i
hverfisradi Breioholts.

Nt er ad henda ser i djupu laugina

g var um tveggja ara

pegar foreldrar minir

fluttu i Rjapufellio og

ég atti heima i Breid-

holtinu par til ad ég
flutti formlega ad heiman a atj-
anda arinu. Arin min i Fellun-
um spanna pvi meira en einn og
halfan aratug. Pau eru um margt
eftirminnileg.

Vid vorum fjégurra manna fjol-
skylda sem flutti inn i litla ibdd.
Fjolskyldan var lika 6venjuleg &
peim tima ad fadir minn var nybui.
Hann flutti hingad fra Bandarikjun-
um en & attir ad rekja til Balkan-
skaga. Ymsar heimilisvenjur attu
pvi reetur Gr balkénskum uppruna
hans einkum matargerdin sem ég
heilladist af.

Fellahellir var =di

Eg gekk ad sjalfsogdu i Fella-
skola sem var drugglega skemmti-
legasti skoli landsins. Liklega sa
fjolmennasti & peim tima og Fella-
hellir var algjort &di. Eg var par
mikid & kvoldin. Eg var byrjud i
dansi og var ein af svortu ekkj-
unum. Vid urdum m.a. Islands-
meistarar i Freestyle i Tonabee.
Svo lentum vid stelpurnar 1 ekkju-
h6épnum beint inn i Sumargledina
sumario eftir og forum um landio
med peim. Vid vorum 13 og 14 4ra
gamlar og pad beetti eflaust ekki
gott til afspurnar i dag ad stelp-
ur 4 pessum aldri veeru ad pveel-
ast sem svona skemmtanagengi
allt sumarid. En parna voru heid-
ursmenn & bord vid Ragga Bjarna
og Omar Ragnarsson sem hefdu
aldrei 14tid neitt misjafnt henda
okkur. Eftir sumarid férum vid
beint inn & Broadway med peim
og vio héldum afram um veturinn.

Seldi myndir eftir sjalfa
mig fyrir vasapeninga

Eg byrjadi snemma ad vinna.
Fyrsta vinnan min var ad selja DV
nidri i bee og svo ték unglinga-
vinnan vid 4 sumrin 4samt pvi ad
tira med sumargledinni. Eg hef
alltaf haft gaman af pvi ad selja.
Eg fékk pad r foduraettinni. Eg for
snemma ad ganga i hds og selja.
Sundum kom madur fra Gard-
yrkjufélaginu i Fellin og fékk okk-
ur krakkana til pess ad selja fyrir
sig. Fadir minn var hugmyndarik-

{Isa i Fellahelli & unglingsarunum. “Fellahellir var 240i,” segir hun.

ur. Hann starfadi hja [sal en fékkst
vid margt fleira. Hann méladi og
teiknadi og seldi myndir. Eg hef
lika erft pann dhuga fra honum
pvi ég hef afskaplega gaman af pvi
a0 teikna og mala. Eg f6r lika ad
gera myndir og fér svo med peer i
stigagangana og baud peer til solu.
Svona til ad fa sma vasapeninga.
Fo6lkid 1 kringum okkur var ad byg-
gja eda koma sér upp hisnaedi og
var alltaf ad vinna Madur fékk ad
ala sig talsvert upp sjalfur. Madur
smurdi ofan 1 sig og ttbj6é pad sem
purfti. Vio attum ekki bil og vorum
pvi ekki keyrd. Eg tok til deemis
alltaf street6 nidur i Témabae og
fér minna ferda sjalf. Eg held ad
svona uppeldi paetti ekki gott { dag
en begar ég er ad hugsa til baka pa
sé ég ad betta hefur haft g6o ahrif.
betta proskadi mann.

Stelpa ad vinna vid
trésmidar

Eg hef alltaf haft mikinn ahuga
4 a0 bua eitthvad til og peg-
ar Fellaskola lauk langadi mig til
pess ad lera hiisgagnasmioi. Mig
langadi til ad fara 1 FB en par var
bara hisasmidabraut en engin
hiisgagnasmidi kennt. Systir min
var pa flutt til Seattle & vestur-
strond Bandarikjanna. Eg for pvi
pbangad til pess ad etla ad lera
hisgagnasmidi. En pad var ekki
alveg ad gera sig. AD taka sig upp
4 beim aldri. Fara fra 6llum vin-
um og kunningjum i algerlega
annad umhverfi p6tt hluti af fjol-
skyldunni veeri par hentadi mér
ekki. Eftir sma stopp par for ég ad
leera hiisgagnasmioi i [dnskolan-
um i Reykjavik. Eg lauk ndminu og
fér svo ad vinna & trésmidaverk-
staedi i Porldkshofn um tima og
einnig hér 1 beenum. Folki fannst
betta svakalegt. Stelpa ad vinna
vid trésmidar. Ovenjulegt en dalit-
i0 magnad. Eg hef alltaf haft mik-
inn dhuga & tréverki. Eg held ad
ég hafi fengio hann fra afa minum
sem bj6o & Barug6tunni. Hann var
sk6smidur og eettadur ar Bolung-
arvik. Fyrr & drum ferdadist hann
um landid og gerdi vid sko6. Var
svona farandskésmidur. En svo
settist hann ad i Reykjavik og for
ad vinna hja Slippfélaginu. En var
alltaf med skésmidaverkstadi hja
sér i kjallaranum. Kjallarinn hans
afa & Barug6tunni var heimur Gt

ety T

af fyrir sig. bar var fullt af gomlum
skolikonum og teekjum til skogerd-
ar. Kjallarinn var heilt safn og par
undi ég mér oft.

Amma eldadi ofani
mafiésa

Eg sagdi po6 ekki skilid vid
Bandarikin tat af pessu enda raetur
minar ad halfu leyti i New Jersey.
Féourafi minn og amma bjuggu
par og ég fér oft til peirra & sumr-
in. Petta var 6venjulegt pvi krakk-
ar voru yfirleitt ekki ad fara neitt
& sumrin og alls ekki til Gtlanda.
Utanlandsferdir voru ekki ordn-
ar eins algengar pa og sidar en
par kynntist ég pridju hlidinni &
mannlifinu. Amma vann sem mat-
reidslumadur hja moldrikri fjol-
skyldu sem tengdist Mafiunni.
Pau voru med fullt af starfsfolki &
heimilinu og amma var kokkurinn.
Eg er bvi lika alin upp & mafis6sa-
heimili. Eg hafdi allt pad nyja sem
Fellin hofou upp. Svo gat ég far-
i0 1 hinar 6fgarnar - petta gamla
og sbgulega hja afa og dGmmu &
Barugdtunni og svo beettist pessi
framandlegi heimur vestanhafs
vio. Amma i New Jersey var mjog
flinkur kokkur enda ekki verio i
vinnu hja pessu félki ef hin hefdi
verio eitthvad annad. Fadir minn
var lika mikill Ahugamadur um
matargerd. bau h6fou betta i bl6o-
inu af Balkanskaga par sem matar-
gerd er med nokkud 60rum heetti
en Islendingar hofou att ad venj-
ast 4 peim tima. Pabbi vildi lika
bua réttina hennar dmmu til. Badi
pessa bolkdnsku og adra. Vid vor-
um pvi med allt adra matargerd
en nagrannarnir. Vid vorum ad
sjoda bein og annad eins og gert
hafdi verid i gomlu Jagoslaviu.
betta virkadi afskaplega framandi
& ndgrannanna og stundum lagoi
torkennilega lykt fra ibadinni okk-
ar. Nei - pad var ekki sodin ysa hja
okkur i Rjapufellinu en pabbi fér
oft nidur & bryggju til ad fa fisk.
Vid bordudum mikid af shusi. Eg
held ad nagronnunum hafi p6tt vio
vera fenémen ad pessu leyti. Vid
atum allt 60ruvisi. En svo hafdi ég
fjolbreytnina. Hefobundna sodn-
ingu og ponnsur meod sykri & Baru-
gotunni. Petta voru brir afar olikir

heimar. Fellin { Breidholti, Barugat-
an { Vesturbeenum og New Jersey.

Rak pizzastad 15 ara

Og svo férum vid ad skapa okk-
ur atvinnu med matargerdardhug-
anum. Eg var 15 ara pegar pabbi
opnadi pizzastad i bilskar & Njals-
gotunni. Svo var hann & Laugavegi
28. Hét Mariospizza. Eg var med
honum i pessu og fékk m.a. pad
verkefni ad opna vidskiptareikn-
inga fyrir fyrirteekid. Eg krakkinn
for til fyrirteekja sem vid purftum
ad versla vid og opnadi reikninga.
En svo for petta & hausinn. Vio-
skiptin veeru ekki naeg til ad stan-
da undir pessu. Félk fér minna at
ad borda en sidar vard og pizz-
an var ekki ordin s& pjodarréttur
Islendinga sem hutn vard sidar. Ef
ég eetti ad draga sdguna saman i
nokkrar linur pa geeti hin ordiod
eitthvad & pessa leid. Eg er Fel-
lakrakki sem hefur dansad med
Svortu Ekkjunum og Sumargled-
inni, dansad i barum & Broadway,
leikid i Neeturgalanum, opnad
pizzastad adeins 15 ara ad aldri,
er nybtadéttir Gr Breidholtinu, en
gerOist um tima nybui sjalf i lowa.
Eg hef unnid i byggingargeiranum,

F6durafi minn og amma bjug-
gu i New Jersay og ég for oft
til peirra & sumrin. betta var
6venjulegt pvi krakkar voru
yfirleitt ekki ad fara neitt a
sumrin og alls ekki til utlanda.

Elsa Hrafnhildur vié gomlu
hofnina i Reykjavik.

elska allt gamalt, er med skotrétt-
indi, er doktorsfri en pad er ekki
jafnvirdulegt og pad hljomar. Mér
finnst skemmtilegra ad elda fyrir
menn en konur, nenni aldrei ad
greida mér og hef oft rakad af mér
hério. Eg er hiisgagnasmiour og
teekniteiknari og na borgarfulltrui.

Verkefnii 111

Eg hef miklar taugar til Breid-
holtsins. Eg er ad vinna mikid par
pessa dagana en ég hef ekki fario
svo mikid pangad fra pvi ad ég
flutti ad heiman. Breidholtid er
engu ad sidur hverfid mitt. Eg 6lst
par upp og fylgdist med pvi vaxa
og proskast. Nina sit ég i hverfis-
rddinu & vegum Reykjavikurborg-
ar og er ad styra ataksverkefni &
vegum borgarinnar sem beinist ad
hverfi 111. Eg hef verio a0 fara um
og skoda breytingarnar og huga
eftir pvi hvad purfi ad gera. Eg
labbadi alla “lénguvitleysuna” um
daginn. Umhverfid par sem mad-
ur gekk um og hékk i gamla daga.
Verkefnid sem ég er ad styra felst
i bvi ad leggja fram allskonar hug-
myndir um hvad haegt sé ad gera i
111 eda i Fellunum. Vido akvadum
a0 byrja par pegar akvedid var ad
hefja s6kn { Breidholtinu vegna
pess ad petta umhverfi parf mest
& breyttri imynd ad halda. betta
verkefni er rétt ad fara af stad en
vio eetlum ad fa fullt af f6lki i lid
med okkur. Vid héfum pegar fund-
i0 fyrir miklum 4huga. Margt gott
f6lk hefur komid Gr Fellunum og
spjarad sig eins og aordir. Nu er
hasumar og folk i leyfum en fljot-
lega munum vid na 6llu pessu félki
saman og vinnan fer pa af stad af
fullum punga. Mér finnst sérstak-
lega gaman a0 hafa fengio teeki-
feeri til pess ad vinna fyrir gamla
hverfid mitt — padan sem ég & svo
margar minningar. Eg held lika ad
petta lifshlaup mitt sem kannski
er ekki alveg hefdbundid sé géour
bakgrunnur fyrir pad sem ég er ad
gera nuna. Na er bara ad henda

sér i djapu laugina. J
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Eins og sja ma a myndunum var frabaer stemmning i Esjuferdinni.

Annasamt i Hundradogellefu
og Holmaseli

Sumarid hefur verido annasamt hja peim
unglingum sem stundad hafa vinnu i
félagsmiostodvunum Hundradogellefu og
Hoélmaseli 4 sidustu misserum. Krakkarn-
ir vinna i prja og halfan tima a dag og a
peim tima hafa pau tekist 4 vid morg og
mismunandi verkefni. I sumar hefur verid
starfraekt kaffihas einu sinni i viku i Mid-
bergi vido frabeerar undirtektir gesta og
gangandi. Par hafa unglingarnir sé0 um
allt fra skipulagningu matse®dils til matseld-
ar og uppvasks.

Hépurinn lagdi land undir f6t nd & dog-
unum og skellti sér i gongu upp & Esjuna.
Voru unglingarnir spenntir fyrir peirri gongu
og skemmtu peir sér hid besta. Jafningja-
freedslan kom i heimsoékn til okkar i byrjun
jali, en pad er hopur & vegum Hins Hissins
sem sér um fraedslu fyrir unglinga um ymiss
malefni peim tengdum. Unglingarnir h6fdu
af pessari heims6kn baedi gagn og gaman.
Hoépurinn hefur verio duglegur vido ad vinna
hin ymsu storf i kringum félagsmidst6dina,
baedi vio brif, malningarstorf og snyrtingu
beda. b6 svo ad flest verkefni hafi verid innt
af hendi med bros & vor verdur pad ad vio-
urkennast a0 Esjuganga og Jafningjafraedsla
leggst betur i mannskapinn en prif.

Fra og me dmidvikudeginum 14. juli verd-
ur lokad i félagsmidostodvunum, p.e.a.s. ekki
verour adfram opid 4 manudags og midviku-
dagskvoldum og bridju- og fimmtudogum
eins og verid hefur i sumar. En pad er 6barfi
a0 orveenta, opnad verdur aftur i lok agast
og ba af fullum krafti.

Opid
fostud.-laugard.
til kl. 21
man.-fimmtud.

Mikid drval .-
afskorinna bloma. '
Falleg islensk
gjafavara.

til kl. 19 | Samadar)| »
sunnud. skreytinr senakort - Kr.
til kI 18 . Margar tegundir
af handgerdum
kortum og
kertaskreytingum.
Baenakerti

Fri
heimsending
eftir kl. 19
virka daga og
allar helgar.

Blaom en Lest
Simi 564 1199

HAGSTATT VERP Nupalind 1 - 201 Kép.

Kransar og blomaskreytingar

i1yjarvorur3
Kjolarstoskurhattar;s

gallabuxur, leggings ofl.

SUPER SOL / NOON HARSTOFA

Holm

Max1eri0ara

Afmeelisti I
Faou 20% afsla
t?remsuv|i‘>geri\§,:|rr\\r1\,u
hiutum 09 )
vara !

Sparadu, lattu
athuga bremsurnar hja Max1

Holdum saman uppa 10 ara afmeeli Max1

Skipti & bremsuklossum ~ SPUrdu um hvag vid getum -
a0 framan - verddzmi: gert meira fyrir pig og 6ryggi

AN pitt. Komdu a Max1 i dag.
Toyota Yaris 1,3i arg. '02-'09 5

Varahlutir og vinna: 14.498 kr. (fullt verd) [, L s .
Afmelistilbod: 11.598 kr. Nyttu pér betri pjonustu a8 Max1

VW Golf V Plus 1,4i arg. '05-'09 e Max1 Smurpjonusta
Varahlutir og vinna: 17.459 kr. (fullt verd) | ® Max1 Hjolbardapjénusta

Afmaelistilbod: 13.967 kr. * Max1 Demparapjénusta
Ford Focus 1,6i arg. '99-'04 * Max1 Rafgeymapjonusta
Varahiutir og vinna: 17.406 k. (fulltverd) | ® Max1 Bremsupjonusta
Afmeelistilbod: 13.925 kr. * Max1 Peruskipti

Tilbod gildir i 31.08.2010 e Max1 Ruduvodkvapjonusta
e S oeCs o ofimarkadsvara * Max1 Purrkubladapjénusta

e Max1 Prifpjonusta

Engar timapantanir - komau bara!

Reykjavik: Bildshofdi 5a og 8, Jafnasel 6,
Knarrarvogur 2, simi 515 7190.

Hafnarfjorour: Dalshraun 5, simi 515 7190. \
Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050. BILAVAKTIN

Vid erum gddir i ad gera hlutina fljtt og vel og dadyrt — skodadu: www.max1.is

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod.is
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Besti flokkurinn,

vonbrigai?

NG ad loknum sveitarstjérn-
arkosningum er bid ad mynda
meirihluta og minnihluta vida
4 landinu og sumstadar atla
flokkar/f6lk ad vinna saman. I
Reykjavik hefur verid myndad-
ur meirihluti Besta flokksins og
Samfylkingarinnar en eins og allir
vita var Besti flokkurinn sigurveg-
ari kosninganna i Reykjavik en
Samfylkingin tapadi miklu fylgi. I
addraganda kosninganna var mik-
i0 talad um samvinnu og samstarf
og sennilega var st umrada haest
hér 1 Reykajavik og pa sérstaklega
hja Besta flokknum og J6ni Gnarr
sem sagdi m.a. 1 sjonvarpsviotali
“hvad er meirihluti og hvad er
minnihluti geta ekki allir unnid
saman”.

Hvar er samstarfio?

bvi eru pad mikil vonbrigdi
pbegar flokkar eins og Besti flokk-
urinn tala um naudsyn & goéori
samvinnu og samstarfi sem eru
sidan ordin tom ad loknum kosn-
ingum. Besti flokkurinn hljép
beint i fangid & Samfylkingunni
og myndadi meirihluta ad pekktri
fyrirmynd undanfarinna aratuga.
Vinstri greenir og Sjalfsteedisflokk-
urinn st6ou fyrir utan petta en
Hoénnu Birnu var bodid ad vera
forseti borgarstjornar og Sol-
eyju Témasdoéttur 1. varaforseta
sem beer padu. Embeetti forseta
borgarstjérnar er nanast valda-
laust embeetti og oft talad um
pad i stjornkerfi borgarinnar sem
embeetti veislustjora borgarinn-
ar. Vinstri greenum og Sjalfsteed-
isflokki var reyndar bodid nokkur
formannsembeetti i hverfisrad-
um i Reykajvik sennilega til ad
haegt sé ad tala um samvinnu. Oll
meirihattar embeetti i nefndum og
radum borgarinnar eru i hondum

Gudrun Theddorsdottir.

Samfylkingarinnar, adeins ad litlu
leiti hja Besta flokknum. Ma petta
hlutfall furdu seeta par sem innan
vi0 fimmtungur kjésenda i Reykja-
vik stydja Samfylkinguna.

Krafa ibiia var samvinna
og samstarf

Ljost var 16ngu fyrir kosningar
a0 ibaum i Reykjavik likadi mjog
vel vinnubr6gd Hoénnu Birnu
Kristjansd6ttur um samstarf og
samvinnu i borginni og naut hin
pess i peim skodanakdnnunum
sem birtust. Han lysti sig reidu-
bana ad fara nyjar leidir vid stjérn
borgarinnar, pannig ad tryggt
veeri a0 starfid endurspegladi sem
best fylgi hvers frambods og sam-
stjorn allra flokka veeri rétta leidin
og su langfarseelasta fyrir borgar-
bia. Akvordun Besta flokksins ad
hlaupa beint i fang Samfylkingar-
innar kom { veg fyrir ad haegt veeri
ao stiga petta heillaskref.

Hvers eigum vid kjésendur i
Reykjavik ad gjalda?

Gudrin Thedédorsdottir
kjosandi i Reykjavik.

Faerdu fyrstu bekkingum
reiohjolahjalma

Félagar tr kiwanisklabbnum
Ellioa komu faerandi hendi i
Breioholtsskéla einn godvior-
isdaginn fyrir skolaslitin i jani
og feerdu 6llum bérnum i 1.
bekk reidhjolahjalma.

Um er ad raeda arlegt atak
Kiwanishreyfingarinnar og Eim-

skips. Kiwanisfélagar fara i alla
grunnskola a landinu og afhenda
bérnunum hjalma og reda vid
pau um umferdaroryggi og notk-
un hjalmanna. Ao auki fa bérnin
freedsluefni um rétta stillingu og
notkun hjalma til ad taka med
sér heim.

Kynna veggjalist
a landsbyggoinni

Hépur ungra veggjalistamanna
i Fjolbraut i Breidholti fékk
milljén i styrk fra Ungu folki i
Evropu UFE til ad kynna lands-
byggdinni veggjalist. Hopurinn
lagdi upp hringfer6 um landio
ni um midjan jali og hofst ferd-
in i Borgarnesi.

Veggijalist og veggjakrot er ekki
pad sama og er verkefnio til ad
vinna gegn fordomum 4 veggja-
list segja ungmennin i h6pnum.
bau hafa sent 6llum borgarfull-
trGum nyju borgarstjérnarinnar
bréf til ad kynna peim malstad
veggjalistarinnar.

Breigholtsbladid
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TIL UMHUGSUNAR

Eftir Ragnhildi Asgeirsdéttur djdgkna

Purfum ad byggja hvert annad upp

itil telpa horfoi i augu
min, brosti og spurdi:
., Ertu gloo ?

Eg svaradi ,,ja, ég er
pad, hvers vegna ertu ad spyrja
ad pvi ? bad stod ekki 4 svarinu: ,,
Eg sa bad i augunum pinum”.

Stundum er sagt ad augun séu
spegill salarinnar og ég held ad
pad sé rétt. bad er heegt ad fela &
margan hatt innri vanlidan med
glettni, hlatri eda leikreenum til-
brigdum en augun geta komid
upp um innri lidan, hvort sem
han er g6 eda sleem.

Eg trai pvi ad hvernig sem mér
lidur, pegar kringumstaedur eru
erfidar og ég stend frammi fyrir
pvi ad vita ekki hvernig ég 4 ad
takast 4 vid hlutina ad Gud hafi
gefid mér gledi innra med mér.
bessi innri gledi gefur mér frid og
von i O0llum adsteedum pratt fyr-
ir ad stundum virdist engin von
vera i augsyn. bessi innri gledi er
eins og solin sem bryst fram ar
dokkum skyjum, gefur birtu og
hlyju inn i hvert myrkur sem fyr-

ir er. Eg geymi pessa gledi innra
med mér og reyni ad finna hana a
hverjum degi, i 6llu pvi sem meet-
ir mér.

Pad er margt f6lk i samfélagi
okkar sem hefur miklar dhyggjur,
folk sem prair gledi inn { lif sitt, ad
eitthvad jakveett gerist, eitthvad
sem getur framkallad hvatningu
og uppoOrvun a erfidum timum.
bad er erfitt begar okkur lidur
svona en vid verdum ad reyna
a0 kalla fram innri gledina, gled-
ina sem Gud gefur okkur og vid
eigum innra med okkur. [ pess-
ari gledi er nefnilega orka, orka
sem hjalpar okkur ad meeta lifinu
i allri sinni mynd, orka sem gefur
kraft og prek til ad takast & vio
erfioa hluti og orka sem felur i sér
andlegan styrk og gefur okkur lif i
fullri gneegd.

Eg heyri setningar sem lysa
reidi, biturd og vanmattarkennd
og ég finn ad margt f6lk er vid pbad
a0 gefast upp. bess vegna finnst
mér svo mikilveegt ad vid leit-
um inn & vid, finnum gledina. Vid

purfum hvert & 60ru ad halda og
vi0 purfum ad byggja hvert annad
upp. Vid sem erum fslendingar
erum sterk pjéd sem hefur kom-
ist 1 gegnum erfidleika og stadist
miklar prautir. Vid purfum ad syna
samstoou, styrkja hvert annad og
hlda ad peim sem i kringum okk-
ur eru. bad getum vid gert med
pvi ad sakja bessa innri gledi og
nyta hana til ad vera hvatning fyr-
ir okkur sjalf og um leid fyrir adra.
Brosum til annarra, einbeitum
okkur ad bvi ad vera almennileg
vid ndungann, hrésum hvert 68ru
og byggjum okkur upp sem bj60o
sem pykir veent hvert um annad
og landio okkar.

begar litil telpa snyr sér ad mér
og spyr: Ertu glod ? ba 6ska ég
bess og bid ad hvernig sem kring-
umstaedurnar eru hja mér, pa
meettu augu min lysa fra sér innri
gledi og ad litla telpan meetti sja
a0 pratt fyrir ahyggjur og kvida
get ég verid gloo, pvi ég 4 Gud
innra med mér.

Holapiukinn i Holagardi
um verslunarmannahelgina

<

Bualfurinn i Hoélagardi
stendur fyrir innihatiéo um
verslunarmannahelgina sem
dregur nafn af héolunum og
kallast Holapiki. Baalfurinn
efndi til vidlika verslunar-
mannahelgarhatidar 4 sidasta
ari og tokst svo vel til ad ni
setla veitingamenn stadarins
a0 endurtaka pennan vid-
burd.

bad fara ekki allir ar been-
um um bessa helgi pott mikil
ferdalog einkenni hana &etid.
bvi vilja Blialfsmenn meta og

Hoélapakinn verdur haldinn a
fostudags- og laugardagskvoldi
um fyrrgreinda helgi. Bodid
verdur upp & grillmaltidir 1 til-
efni verslunarmannahelgarinn-
ar enda um einn af hapunkt-
um grilltimans ad raeda. Lifandi
tonlist verdour & stadnum bpar
sem Rianar boér og félagar leika
baedi kvoldin. Vegna takmark-
a0s hisrymis er meelst til pess
a0 peir sem aetla ad njota Hola-
pukans ad pessu sinni lati vita
af sér, panti bord eda skrai sig
til patttoku i gledskapnum.

BUALFURINN

HOLAGARDI

Islenskir hanaungar
og pesto ad hatti Didd

Graenmetis og hollustumark-
adurinn a6 Mosskogum i Mos-
fellsdal stendur oroid a goml-
um merg enda allt umhverfio
skemmtilegt og gaman fyrir
fjolskylduna a0 skreppa pang-
a6 a laugardogum, fa sér kaffi
med sikkuladkoku, og kaupa
vistvaent-raektad nyupptekio
graenmeti og hollustuvérur.

begar vid skruppum & mark-
aoinn ad Mosskogum ba var bar
margt um manninn og vorutrval-
i0 med olikindum. Auk hins fjol-
breytta trvals af greenmeti var &
bodstolum nyveiddur og reykt-
ur bingvallasilungur, islenskar
handprjénavorur, résir, holl-
ustuvorur ar islenskri nattaru,
kryddjurtir, adalblaberjasulta og
Diddd baud folki ad kaupa sitt
heimsfraega heimalagada pesto.
Til ad toppa voruarvalid pba voru
einnig til s6lu tveir myndarlegir

bad er alltaf lif og fjor a itimarkadnum ad Mosskogum i Mosfellsdal.

hanaungar af islenska kyninu.
Markadurinn, sem opinn er alla
laugardaga fra 11 til 16, hofst ad

pessu sinni fyrstu vikuna i jali og
stendur fram & haust, eda par til
uppskerutimanum lykur.
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Leiknir var stofnad 1973

Leiknir Reykjavik er i bull-
andi toppbarattu i 1. deild karla.
Leiknir er sem stendur med 22
stig begar mét er halfnad.

Vikingur og bér deila toppsaet-
inu med Leiknismonnum. bessi
stada Leiknismanna er peim held-
ur 6kunn, par sem peir hafa verid
um midja deild sidastlidin ar. Lid-
i0 er nanast eingdngu skipad upp-
O0ldum leikmonnum, og til deemis
ma nefna leikinn gegn brétti par
sem 10 af 11 byrjunarlidsménnum
voru uppaldir hja félaginu.

Samstada og toppbaratta
hja Leikni.

www.leiknir.com

— ) Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknisfolk a Gothia Cup

Hatt i 90 einstaklingar
fra Leikni eru na staddir a
Gothia Cup.

Mikid fjor er & métinu sem er

eitt af pvi stersta sem haldid
er { heiminum. Leiknir sendi sex
1id til keppni i &r beedi 1 karla
og kvennaflokki, en fimm 1id

eru skipad strdkum en eitt 1id
er skipad stalkum. Leiknislio-
i0 kemur heim sunnudaginn
25. juli.

Knattspyrnuskoli Leiknis blomstra

Hinn sivinszeli knattspyrnu-
skoli Leiknis hefur farid gridar-
lega vel af sta®.

A fyrsta namskeidi voru hatt
i 70 krakkar, & pvi 60ru voru 40
krakkar. Pridja namskeidio for lika
vel af stad en pa maettu 35 krakk-
ar. Margt hefur verid brallad &
namskeidinu eins og heimsmeist-
arkeppni, teknikeppni, pizzu-
veisla, meistaraflokksleikmenn
hafi kikt 1 heimsékn og sidan ma
ekki gleyma hinni sivinseelu sund-
ferd. Seinasta namskeidid mun
hefjast 9. agist og stendur yfir i
tveer vikur.

Hressir knattspyrnustrakar
bregda a leik ad lokinni a&fingu.

Leiknisvorur i arvali

Mikid arval

af sumarleikfongum.

Barna HM-sett kr. 3.995.-
Barnafotboltaskor kr. 6.990.-

Simi 5575020

( Hélagardi )
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Arnér L. Pélsson
framkveemdastjori

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

sleifur Jénsson
ttfararstj6ri

Svafar Magntsson
ttfararpjénusta
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Porsteinn Elisson
Utfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin J6nsdéttir
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjonusta
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Agiringar

aldursﬂokkamelstarar

Aldursmeistaramoét islands
i sundi AMI var haldid Helg-
ina 24. til 27. jini. Pad var ad
bessu sinni haldio i Hafnarfiroi
og toku Agiringar par patt meo
43 sundmenn. Arangurinn par
var hreint frabzer. Lioio var
aldursflokkameistari ario 2010
og unnu bpann titil med ram-
lega 150 stiga mun en nsest a
eftir kom 1id IRB.

A métinu setti Eyglo Osk Guast-
afsdottir fjogur stilknamet og
eitt Islandsmet og a0 sjalfsogou
voru betta bvi allt ny Agismet
lika en bad voru sett 15 ny Agis-
met & bessu méti svo greinilegt
er a0 krakkarnir eru a réttri leio.
A lokahéfinu eftir métid voru
lika valdir stigaheestu einstak-
lingar Gr hverjum aldurshoép og
attu Agiringar par prja fulltraa.
bad voru pbau Eyglé Osk Gustafs-
dottir 1 flokki 15 til 16 ara, Anton
Sveinn Mckee 1 flokki 16 til 17
ara og Kristjan Albert Kristins-
son i flokki 12 ara og yngri. Eft-
ir AMI var svo komi® sumarfri
hja flestum hépum, en nokkrir
krakkar efdu bo eitthvad leng-
ur enda ado taka patt i moétum
erlendis med unglingalandslio-

Agir aldursflokkameistarar.

inu. Pad foru tveir Agiringar a
NAM 1i byrjun jdli en pad voru
pau Rebekka Jaferian og Birk-
ir Sneer Helgason og st6du pau
sig vel voru ad synda alveg vio
sitt besta. Sidan eru Eyglé Osk
Gustafsdottir og Anton Sveinn
Mckee & EMU i Helsinki begar
petta er skrifad og baedi biin ad
standa sig frabeerlega par. Na
pegar er Eyglo buin a0 setja eitt
Islandsmet 1 200 m baksundi en
gamla metid atti systir hennar
Johanna Gerda. Eyglo setti svo
stalknamet i 400 m skriosundi
og Anton Sveinn byrjadi & pvi
a0 jafna piltamet Arnar Arnars-

sonar i 400 m skridsundi og setti
svo tvo drengjamet { sama sund-
inu i geer pegar hann beetti pilta-
metid baedi 1 800 m og 1500 m
skriosundi. Vid 6skum peim svo
bara dframhaldandi g60s gengis
Gti en moétinu likur & sunnudag.
Jakob J6hann Sveinsson fer svo
4 EM 50 i sumar en hann var
eini islendingurinn sem naoi 1ag-
moOrkum pangad. Vio 6skum svo
bara o6llum gledilegs sumars en
naesta sundar hefst svo af full-
um krafti i byrjun agast.

RG.

Handknattleiks- og iprottaskoli

Namskeid fyrir born 6-10 dra (faedd 2000-2004)
KL09:00 til 16:00 virka daga i iprottahisi Austurbergs.

e Ahersla 16gd 4 handbolta en farid verdur i adrar ipréttagreinar.

o Godir gestir munu mata og kenna a namskeidinu,

o Sundferd 4 hverjum degi.

o Verdlaun veitt Fyrir pattitéku,

e Pizzuveisla ad nimskeidi loknu.
Ekki verdur hagt ad bjoda uppd gaeslu kl: 8:00-09:00 og 16:00 - 17:00
Yhirleidbeinandi er Hanna Bara Kristinsdottir handknattleikshjalfari.

Namskeid 1: 3.-6.4g0st
Namskeid 2: 9.-13.agnst
Namskeid 3: 16.-20.ag0st

Verd: 5,000 kr. hvert namskeid (4000 kr. fyrsta vikan).
Tilbod: 11.000 kr. fyrir 3 vikur !

Handknattleiksnamskei1d

Bjarna Fritz

Tveggja vikna namskeid fyrir ungmenni fra 11 ara aldri

13-

i iprottahast Austurbergs
11-12 ara (799, "98) kl.10:00-12:00
14 ara (797, *96) k1.13:00-15:00 N5

-

& .

I5 dra og eldri ('95+) k1.15:00-17:00 M

Afreksmannahugsun verdur i hivegum hotd.

kynnt og tekid 4 andlega pattinum.

Godir gestir munu maeta og kenna 4 ndmskeidinu,

i

Hefdbundnar handboltazfingar, hlaupatakni skodud, rétt mataraedi

Mamskeid 3.-14.ag0st,
Verd: 10,000 kr.

Mot sidasta daginn og verda verdlaun veitt Fyrir pattéku,

Skraning hja IR i sima 587-7080 / 587-7090. Nanari upplysingar a www.ir.is

Lid IR geysisterkt
a nyafstoonu
meistaramoti

Lio iR var sem fyrr geysisterkt
4 nyafst6dnu 84. Meistaramoti
islands. Lidid hlaut 38.999 stig
en lidid i 2. seeti hlaut 21.005
stig. Petta er i pridja sinn a fjor-
um arum sem IR sigrar. Konurnar
sigrudu stigakeppnina med alls
24,360 stig sem er 1,659 stigum
meira en fyrir ari sidan. Karla-
1i0id var adeins 375 stigum fra
fyrsta seetinu en 1i0 FH sigra6i
sem er stort skref fram a vid pratt
fyrir a0 lykilmanninn Einar Dada
Larusson hafi vantad i 1idio. I
heildina unnust 15 gullverdlaun,
12 silfurverdlaun og 9 bronsvero-
laun.

Atta Islandsmeistarar

A fyrri degi urdu fslar)dsmeist-
arar beer Kristin Birna Olafsdétt-
ir 100 m grindahlaupi & 14,12
sek en han hljép reyndar & 13,96
sek 1 undanrdsum sem er henn-
ar naest besti timi, Hrafnhild Eir
Hermédsdottir i 100 m hlaupi &
12,33 sek, sem er jo6fnun & henn-
ar besta arangri, Sandra Péturs-
dottir i sleggjukasti med 51,15 m,
Hulda Porsteinsdoéttir i stangar-
stokki med 3,32 m, Arna Stefania
Gudmundsdéttir i 400 m & 57,23
sek., Anita Hinriksdo6ttir i 1500 m
hlaupi 4 4:53,58 min og Hrafnhild,
Kristin Birna og Arna Stefania og
Doéroéthea Johannesdottir 1 4x100
m bodhlaupi. [ sleggjukastinu st60
Maria Osk Felixdottir sig mjog vel
og vard i pridja saeti med 48,10 m
og var med i barattu peirra bestu
allan timann. Hekla Rin Amunda-
déttir vard onnur i spjétkastinu
med 35,93 m.

Bjorn J. nastur gulli

[ karlaflokki unnust engin gull-
verdlaun & fyrri degi en margir
n&du finum arangri. Neestur pvi
a0 vinna gull var Bjorn J. bPors-
son sem atti frabaert 100 m hlaup,
vard annar 4 sinum langbesta tima
11,12 sek. og vard adeins einum
hundradasta & eftir landslidsmann-
inum Magnasi Valgeiri Gislasyni ar
Breidablik. Lj6st ad Bjorn er farinn
a0 gera sig gildandi medal bestu
spretthlaupara landsins. bPorberg-
ur Ingi Jonsson atti gott 1500 m
hlaup og vard annar & agesetum
tima, 3:57,37 min. Vigfas Dan Sig-
urdsson var druggur med annad
satio i sleggjukasti, kastadi 49,04
m. Snorri Sigurdsson vard bridji
i 400 m hlaupi & 50,90 og sveit IR
nadi 2. seeti i 4x100 m bodhlaupi
karla, Helgi Bjornsson, Heimir bor-
isson, Ivar Jasonarson og Borkur
Smari Kristinsson.

Tveir karlasigrar a
00rum degi

A seinni degi vannst sigur
i tveimur greinum i karlakeppn-
inni. Pad var Snorri Sigurdsson
sem kom fyrstur 1 mark i 800 m
& 1:56.82 min og i 4 x 400 m bod-
hlaupi.l stangarstokki atti IR fjéra
keppendur i 5 efstu seetunum, en

Kristin Birna Olafsdottir a
hlaupabrautinni.

Borkur Smari Kristinsson vard
2. med 4.52 m sem er beeting hja
honum um 12 cm, Stefan Arni Haf-
steinsson vard bridji med 4.42 m
sem er beeting utahtss. Pétur Gud-
mundsson vard 3. i kiluvarpi med
15.20 m sem er hans besta i tvd
ar og hann vard einnig 3. i kringlu-
kasti med 46.38 m sem er hans
arsbesta. borbergur Ingi Jonsson
vard 2. i 5000 m hlaupi & 15:11.22
min sem er hans besti timi.

Stelpurnar toku fleiri titla

Hja konunum unnust nokkrir titl-
ar i viobot. Pad voru paer Krist-
in Birna Olafsdoéttir 400 m grinda-
hlaup 59.00 sek, Arna Stefania Gud-
mundsdo6ttir 800 m 2:22,49 min,
Hrafnhild Eir Herm69sdéttir 200 m
25.04 sek, Anita Hinriksdéttir 3000
m 10:45,79 min og Asdis Magnus-
dottir pristokk 11.85 m. Sveit IR,
skipud peim Bjoérgu Gunnarsdéttur,
Kristinu Birnu Olafsdéttur, Hrafn-
hild Eir Herm63sdéttur og Ornu
Stefanfu Gudmundsdoéttur setti
IR met 1 4 x 400 m bodhlaupi og
nadi jafnframt pridja besta tima
félagslios og adeins 1,3 sek fra
Islandsmeti. Hreint frabeer arang-
ur. Adrar sem nadu 4 verdlauna-
pall voru Kristin Liv Svabo J6ns-
dottir 2. i héastokki med 1.62 m
sem er hennar besti drangur utan-
hiss, Arna Stefania Gudomunds-
dottir sem vard 2. i pristokki med
11.18 m, Hekla Rin Amundadéttir
3. seeti 1 pristokki med 10.63 m en
Sigurlaug Helgado6ttir kom fast a
hela henni med 10.62 m. Hrénn
Gudmundsdéttir vard 2. 1 3000
m 4 11:31,75 min og Gigja Gunn-
laugsdottir 3. i somu grein med
11:38.73 min. B sveit IR 1 4 x 400 m
bodhlaupi karla vard i 2. seti og
B-sveit kvenna vard i 3. seeti.

Oll arslit ma finna 1 moétaforrit-
inu & heimasiou Frjalsiprottasam-
bands Islands www.fri.is
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wErum fyrst og fremst ad
hugsa um ad standa okkur
vel i 1. deildinni”

- segir Gudlaugur Baldursson, pjalfari meistaraflokks karla hja

iR1idid i 1. deild karla i knatt-
spyrnu hefur stadid sig vel pad
sem af er sumri og byrjadi motio
mjog vel, voru um tima i 60ru
tveggja efstu seeta deildarinn-
ar asamt hinu Breioholtslidinu,
Leikni. Li6id er ni 1 5. seeti deild-
arinnar eftir jafntefli vid Grottu
sl. fostudag. I efstu premur szet-
unum eru Vikingur Reykjavik,
bor Akureyri og Leiknir. Gud-
laugur Baldursson er bjalfari
meistaraflokks IR, tok vid 1id-
inu arid 2008 en forven hans i
starfinu var Guolaugur er me6
UEFA-A prof fra KSI semm er
heesta pjalfaragrada hér a landi.
Gudlaugur tok vid IR-lidinu peg-
ar pad spiladi i 2. deild og kom
beim ba um haustid upp i 1.
deild svo petta er annad ario i
1. deild.

,Eg hef pjalfad yngri flokkanna
hja FH i allmorg ar, allt fra 2. flokki
nidur i 8. flokk og var par einnig
adstodarpjélfari 1 meistaraflokki.
Eg f6r sidan til Vestmannaeyja og
bjalfadi meistaraflokk Eyjalidsins
en er eitt ar hja FH sem yfirpjalf-
ari 40ur en ég tok vid sem pjalfari
hja IR. Eg var adur leikmadur med
FH, 1ék & midjunni, og var med
peim til arsins 2000 pegar 1idid
for upp i arvalsdeild, en spiladi
einnig med IR arid 1993.”

- Sottist pu eftir pessu pjalfara-
starfi hja IR eda var pér bodid
bad?

,,Peir sottust eftir minum starfs-
kroéftum og vid nddum samkomu-
lagi um bad. Sumaradstadan
hja IR er g6, g6dir vellir en yfir
vetrartimann faum vid adst6du
i Egilsholl til efinga og leikja en
audvitad getum vid verid hér a
gervigrasinu pegar til pess viorar
og pad hentar, pad er ageett ad
venja pessa peyja vid ymis ved-
ur til knattspyrnuidokunar. Pad
sem vantar hins vegar i félagsad-
stodunni er adstada til ad stunda
lyftingar, pad vaeri mjog gott og
heppilegt ad vera med hana hér a
sama stad 1 IR-heimilinu. Eg held
alla veganna i vonina um ad pad
gerist.”

- Hefur markmi®id verid ni sio-
ustu tvo ar ad koma lidinu upp
i drvalslio karla og spila medal
peirra bestu a Islandi?

,» Audvitad er pad markmidid og
kjarninn { pessum mannskap sem
ég er med i IR-1idinu geeti alveg
spilad i efstu deild. En vid erum
hins vegar ekki farnir ad hugsa
pad langt, erum fyrst og fremst ad
hugsa um a0 standa okkur vel 1 1.
deildinni. Vid byrjudum sumario
mjog vel og vorum i efstu seetum

iR

Guodlaugur Baldursson fylgist med sinum ménnum i leik gegn brétti
4 iR-velli.

deildarinnar asamt Leikni, hinu
Breidholtslidinu en adeins hefur
dregid aGr hagstedum urslitum
ad undanférnu. Vido héfum verio
a0 gera jafntefli i sidustu fjérum
leikjum af fimm og erum med 20
stig og pad gefur ekki mikid ad
fa adeins eitt stig 1 deild sem er
med briggja stiga reglu fyrir sig-
urleik. Neesti leikur okkar er gegn
Njarovik & IR-velli 22. jali nk. Vid
purfum bvi ad fara ad spyrna vid
fétum og vinna leiki. Pad var mjog
gaman ad standa sig vel i byrj-
un moétsins, en margir hofou ekki
&tlad okkur godan arangur og
mundum jafnvel ekki halda okkur
i deildinni, og vid viljum afsanna
pad ad vid séum med lakasta 1.
deildarlidido med pvi ad halda okk-
ur i efri hluta deildarinnar allt til
loka métsins i haust.”

- Er mikill rigur milli IR og Leikn-
is [ Breidholti, er petta spurning
um hverjir eru ,,kéngarnir” i Breio-
holti?

,,J4, ja, ekki sist hja peim strak-
um sem eru uppaldir i pessum
félogum. Pessir leikir milli félag-
anna eru steerri i peirra augum en
flestir aodrir leikir sem peir spila.
Pbad er hins vegar mjog heilbrigd-
ur og gddur rigur milli klibbanna
og bara skemmtilegt pegar tek-
ist er & pessar 90 mindGtur inni &
vellinum. Fyrri leikinn 1 deildinni
gegn Leikni unnum vid 2:1 hér
4 IR-vellinum. Leiknismenn vilja
orugglega vinna sinn heimaleik
gegn okkur pegar lidin maetast
par. betta er ekki 6svipadur rigur
og milli FH og Hauka i Hafnarfirdi
og bors og KA 4 Akureyri.”

Gudlaugur segir a0 stadan 1 1.
deildinni sé mjog opin og deild-
in mjog jofn en telur ad eftir 3 til
4 umferdir muni stadan nokkud
skyrast. Hann telur Viking verda

Fra leik iR gegn Prétti 5. juli sl. sem endadi 1:1.

nanast pottpétt & toppi deildar-
innar &samt Por og svo séu Leikn-
ismenn geysilega Oflugir en telur
ekki rétt ad hann spai um gengi
IR-inga. I seinni umferdinni geeti
eitthvad annad lid att go6da spretti
og blandad sér i toppbarattuna,
eins og t.d. Fjolnir. I bikarkeppn-
inni 1ék IR fyrst vid KFK Gr Képa-
vogi og unnu pann leik en meettu
sidan Fram 4 Laugadalsvellinum
og topudu 2:1.

Gott unglingastarf

,,Pad er mjog gott unglingastarf
i yngri flokkum IR og pbar mjog
g60ir og metnadarfullir pjalfarar
sem eru ad skila finu starfi. Pad
er mjog mikilveegt fyrir meistara-
flokkinn ad fa géda knattspyrnu-
menn upp Ur yngri flokkum félags-
ins.

Pad koma hins vegar ekki négu
margir dhorfendur til ad sja leiki
félagsins pratt fyrir ad pad sé i
mjog fjidlmenni hverfi. Pad parf ad
mynda &kvednari stemmningu til
a0 fjolga ahorfendum, szekja f6lk
me0 einhverjum heetti, og petta er
hin agaetasta skemmtun en pegar
vid 1ékum vid Leikni var yfir 600
manns a vellinum og pa skapadist
virkilega skemmtileg stemmning,
g060 Breidholtsstemmning.

Eg held ad Breidablik fari
nalegt pvi ad halda dampi i
arvalsdeild karla og vinna hana
en ég tel ad FH ver®di aftur Islands-
meistari, en kannski er pad svo-
litid blandad 6skhyggju! IBV er
lika med storkostlega skemmti-
legt 1id og margir sem ekki bjugg-
ust vid peim svona sterkum. beir
eiga marga heimaleiki eftir og ekki
gott fyrir 6nnur 1id ad maeta peim
4 Hasteinsvelli,” segir Gudlaug-
ur Baldursson, bjélfari meistara-
flokks karla hja IR.
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Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is
Heimasida: ir.is

Heimsmet i eigu IR-i -ngs

Po keila sé ekki vinsalasta
iprott a4 islandi i dag eigum vid
islendingar samt sem adur eitt
heimsmet i greininni.

IR-ingurinn Hafp6r Hardarson
4 heimsmet 1 3 leikjum 1 U-23 ara
ungmenna i keilu sem hann setti
4 Heimsmeistaramo6ti ungmenna i
Orlando arid 2008 en par skoradi
hann 792. Pad er vissulega gam-
an fyrir okkur Islendinga ad eiga
keilara sem 4 rikjandi heimsmet.
Hreint Gt sagt frabeer arangur hja
Hafpori en Hafpor er med fremstu
keiluspilurum Islands i dag.

Hafpér Hardarson,
heimsmetshafi i keilu.

Fra sumarnamskeidi iR.

I allt sumar hefur iR bodid
upp & skemmtileg sumarnam-
skei6 fyrir born a 6llum aldri.
Pessi namskeio hafa heppnast
frabserlega og mikil anaegja
rikt bae6i medal barna og for-
eldra. Ennpa er laust i nokk-
ur namskeid en haegt er ad fa
frekari upplysingar meo pvi ad
fara inn 4 heimasiou IR (www.
ir.is).

[ agast fer svo af stad hinn
sivinseli handknattleiks- og
iprottaskoli IR og sdmuleidis
handknattleiksndmskeid Bjarna
Fritz. Petta er frabeert teekifeeri
fyrir alla krakka sem hafa gam-
an af handbolta og ipréttum til
pbess a0 leera og fa pjalfun fra
fagadilum. Nanari upplysingar
um betta ma einnig finna inn &
heimasiou IR.

ceTraunanumer IR ER 1 09

Heimasida IR er
WWW.Ir.is
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ER.EKKI ALLTAF BESTUR:

Eitt af pvi sem fullkomnar ferdalagid er ad
borda godan mat. Og jafnvel pétt maturinn
sé ekki godur pa er framandi malsverdur

& okunnum stad hluti af lifsreynslunni

sem madur 60last a ferdalagi.

Og pegar heim er komid hefur heimurinn

staekkad og er kannski adeins skemmitilegri.

En pad er sama hvert vid ferdumst, hversu
langt, hvenzer vid komum til baka:

VID ERUM FRA iSLANDI

+ Bokadu flug a www.icelandair.is
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