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Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Slökkvitækja-
þjónustan

Slökkvitæki ehf

Helluhrauni 10, Hfj

Sími 565-4080
Hleðsla  -  Sala  -  Þjónusta HreinsuðutjörninaviðSeljahlíð

Hóp ur sem nefn ir sig syni 
Breið holts tóku sig til og hreins
uðu hluta tjarn ar inn ar við Selja
hlíð á síð asta sunnu degi í júní. 
Hreins un ar verk ið var fram hald 
af skýrslu sem þessi sami hóp
ur vann á liðnu vori um ástand 
ým issa mála í Breið holt inu bæði 

er varð ar um hverfi og mann líf 
og fjall að var um í síð asta tölu
blaði Breið holts blaðs ins.

Fé lag arn ir fegnu fólk til liðs við 
sig við hreins un ar störf um og tóku 
á milli 40 og 50 manns ein hvern 
þátt í verk inu. Auk tjarn ar hreins
un ar inn ar mál uðu strák arn ir 

merk ing ar á körfu bolta vell in um 
við Selja skóla og merktu hann 
upp á nýtt en merk ing un um hafði 
ekki ver ið við hald ið í lang an tíma. 
Bjarni Fritz son, einn sona Breið
holts ins seg ir að hóp ur inn muni 
ef til vill gera meira í Breið holt inu 
síð ar í sum ar eða í haust. “Við ætl

un að sjá hvað borg in læt ur gera 
en ef ekk ert verð ur að gert til að 
sinna þeim mjög svo að kallandi 
verk efn um sem bíða geti allt eins 
ver ið að tek in verði rispa í lok 
sum ars. “Það verð ur alla vega 
að ljúka við að hreinsa tjörn ina.” 
Bjarni seg ir hóp inn kom in með 
ýms ar hug mynd ir um hvað hann 
vilji gera. “Það eru svo mörg smá
at r iði sem þarf að laga. Til dæm is 
körfu bolta vell ina, setja þar upp 
net og fleira. Þetta er reynd ar enn 
á byrj un ar stigi hjá okk ur en all ar 
hug mynd ir okk ar miða að sama 
mark inu að laga um hverf ið og 
vekja fólk til vit und ar um hvað er 
að ger ast í Breið holt inu – hversu 
lít ið við hald hef ur ver ið á ýms
um mann virkj um þar. Við þurf um 
líka að vekja bæði fólk og for ráða
menn um að stæð ur ÍR en það er 
eina stóra íþrótta fé lag ið sem ekki 
hef ur sitt eig ið íþrótta hús,” seg ir 
Bjarni en nán ar er rætt við hann á 
bls. 4 til 5.

Nokkrir félaganna fylla hjólbörur við hreinsun tjarnarinnar við Seljahlíð. Bjarni Fritzson er lengst til 
vinstri.

Eina kjötborðið
í Breiðholti

- á traustum grunni

Útsala á korngrísakjöti
frá Laxárdal

Samlokuostur
20% afsláttur

KEA 
skyrdrykkur

kr. 125.-

Sýrður rjómi
m/ hvítlauk - graslauk

kr. 196.-

Heitur matur í hádeginu 
alla virka daga



2 Breiðholtsblaðið

Útgefandi: Borgarblöð ehf.

Vesturgötu 15 • 101 Reykjavík

Sími: 511 1188 • 561 1594

Fax: 561 1594

Rit stjóri: Þórður Ingimarsson, Sími 551 1519 • 893 5904

Netfang: thord49@simnet.is

Auglýsingasími: 511 1188 • 561 1594 • 895 8298

Net fang: borgarblod@simnet.is

Framkvæmda- og aug lýs inga stjóri: Krist ján Jó hanns son

Um brot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreif ing: Morgunblaðið

7. tbl. 17. árgangur

Breiðholtsblaðið er dreift frítt í öll hús í Breiðholti

JÚLÍ 2010

M eð stofn un stýri hóps Reykja vík ur borg ar í mál efn um Efra 

Breið holts eða 111 Reykja vík er brot ið blað í sögu þessa 

borg ar hluta. Stýri hópn um er m.a ætl að að huga að skipu

lags mál um og um hverfi en einnig að fjalla um hverf is brag og ímynd 

borg ar hlut ans og vinna að úr bót um þar sem þess ger ist þörf. 

Ýms ar að stæð ur sem sköp uð ust í 111 Reykja vík eiga sér upp tök í 

fyrri tíma borg ar fræð um og því sem í dag get ur vart talist ann að en 

stór kost leg mis tök í borg ar skipu lagi. Að byggja yfir fólk á ein um stað 

á út jaðri borg ar til að út rýma óí búð ar hæfu hús næði og veita skjól fólki 

sem ekki hef ur tök á að festa sér hús næði af eig in ramm leik eru af lögð 

vís indi. Einnig má deila um þær hug mynd ir og að ferð ir sem hönn uð ir 

þessa hverf is beittu og eru vart skilj an leg ar í dag hafi þær nokkru sinni 

ver ið það. 

Af þess um sök um hef ur 111 Reykja vík lengi ver ið hálf gert vand ræða

barn í borg ar mynd inni. Til urð hverf is ins og sú saga sem fljótt var til á 

með al fólks náðu að skapa þessu borg ar hverfi nei kvæða ímynd sem 

loð að hef ur við byggð ina síð an að miklu leyti að ósekju. Við það bæt

ist að borg ar yf ir völd hafa í gegn um tíð ina  frá því þetta hverfi reis af 

grunni og raun ar Breið holt ið allt ver ið áhuga laus um fram gang þessa 

fjöl menn asta borg ar hluta þótt ein stak ir borg ar full trú ar hafi sýnt hverf

inu áhuga og vel vild í gegn um árin.

Nú er kom in á legg kyn slóð sem er upp al in í Breið holti. Fólk sem vill 

láta til sín taka í þágu þess ar ar byggð ar. Má þar nefna Jón Gnarr, borg

ar stjóra, Elsu Yeoman, borg ar full trúa og for mann fyrr greinds stýri hóps 

og Gísla Mart ein Bald urs son, borg ar full trúa sem einnig á sæti í stýri

hópn um. Mörgu öðru fólki er nóg boð ið um áhuga og af skipta leysi 

borg ar yf ir valda af Breið holt inu. Má þar benda á hóp íþrótta manna 

und ir for ystu Bjarna Fritz son ar sem hafa tek ið sig til og tek ið sam an 

yf ir lit um ým is legt sem bet ur má fara og lít ið þarf að hafa fyr ir að laga. 

Til að leggja áherslu á hug mynd ir sín ar hafa þeir einnig tek ið til hendi 

eins og sjá má í frétt á for síðu blaðs ins.

Binda verð ur mikl ar von ir við þá hreyf ingu sem nú er kom in af stað 

í mál efn um 111 Reykja vík og raun ar alls Breið holts ins. Íbú ar hverf is ins 

þurfa einnig að fylgj ast með þess um mál um og veita vel vilj uð um borg

ar yf ir völd um hvatn ingu og að hald. Hvorki 111 Reykja vík né Breið holt

ið sem heild á skil ið það orð spor sem leg ið hef ur árum sam an í lofti né 

þá ímynd sem gjarn an hef ur ver ið dreg in upp af þessu um hverfi. Nú er 

tími til að breyta og bæta.  

111 Reykja vík

Jón Gnarr, borg ar stjóri, heim
sótti Þjón ustu mið stöð Breið holts 
föstu dag inn 2. júlí síð ast lið inn 
og átti þar gott spjall við starfs
fólk um starf sem ina og margt 
fleira í Breið holti. 

Full trú ar helstu sam starfs að
ila tóku einnig virk an þátt í fund
in um, en þeir komu frá leik skól
um hverf is ins, grunn skól um, 
Frí stunda mið stöð inni Mið bergi, 

hverf is ráði, íbúa sam tök um í 
Breið holti og íþrótta fé lög um. Rætt 
var um sam starfs yf ir lýs ingu Besta 
flokks ins og Sam fylk ing ar inn ar og 
lýstu fund ar menn ánægju sinni 
með margt sem þar er að finna 
og komu jafn framt með ýms ar 
ábend ing ar. 

Um ræð an snérist með al ann ars 
um auk ið sjálf stæði hverf anna, 
efl ingu hverfa ráða og þjón ustu

mið stöðva, hverfatengda þjón
ustu, fjöl skyldu stefnu, að gerð ir til 
að vinna gegn áhuga leysi stráka 
í skól um, átak ið 111 Reykja vík, 
barna vernd ar starf, sam starf kyn
slóð anna, íþrótta að stöðu í hverf
inu og ung menna hús í Breið holti. 
Góð ur andi var á fund in um og 
fór þar fram gef andi sam ræða um 
margt sem brann á fund ar mönn
um.

Borg ar stjóri heim sótti 
Þjón ustu mið stöð Breið holts

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason

Nokkrir fundarmennstilltu sérupp tilmyndatöku fyrirutanÞjónustumiðstöðinaeftirgóðan fundmeð
borgarstjóra.Frávinstri:KristínJóhannesdóttir,skólastjóriFellaskóla,HólmfríðurG.Guðjónsdóttir,skóla
stjóri Hólabrekkuskóla, Þorsteinn Hjartarson, framkvæmdastjóri Þjónustumiðstöðvar Breiðholts, Jón
Gnarr,borgarstóri,ElsaYeoman,borgarfulltrúiogvaraformaðurhverfisráðsBreiðholts,M.ElfaHjálmars
dóttirinnheimtufulltrúihjáÍR,HelgaSigurjónsdóttir,þjónustustjóriáÞjónustumiðstöðBreiðholts,Heiða
Kristín Helgadóttir, aðstoðarmaður borgarstjóra, Ragnhildur B. Guðjónsdóttir, hverfisráði Breiðholts,
Anna Sif Jónsdóttir frá Íbúasamtökunum Betra Breiðholt og Lárus Rögnvaldur Haraldsson, formaður
hverfisráðsBreiðholts.

Borg ar yf ir völd hafa skip að 
sér stak an stýri hóp um mál efni 
Efra Breið holts ins eða 111 eins 
og hverf ið er gjarn an kall að 
eft ir póst núm eri þess. Stýri
hópn um er ætl að að fara yfir 
skipu lag um hverf is og fé lags
lega stöðu í hverf inu. Hóp
ur inn á að gera áætl an ir um 
úr bæt ur þar sem þess verð ur 
talið þörf auk þess sem vinna á 
eft ir skýrri verk og tíma á ætl un 
og leggja til taf ar laus ar úr bæt
ur inn an þriggja mán aða.

Stýri hópn um er ætl að að 

skoða ýmsa þætti um hverf is og 
mann lífs í 111 Reykja vík. Þar á 
með al skipu lag hverf is ins og 
hverf is brag þess eða þá ímynd 
sem skap ast hef ur af hverf inu. 
Þá er ætl un in að beina sér
stak lega sjón um að menn ing
ar íþrótta og fé lags starfi auk 
þess að skoða þjón ustu kjarna 
og hugs an lega nýt ingu þeirra í 
þágu íbú anna. Einnig á að huga 
að úti vist ar svæð um á borð við 
leik velli, göngu stíga og stræt is
vagna skýli. Í stýri hópn um eiga 
sæti; Elsa Yeoman, sem er for

mað ur, Hjálm ar Sveins son, Páll 
Hjalta son, Gísli Mart einn Bald
urs son og Birna Magn ús dótt ir. 
Stýri hópn um er ætl að að vinna 
náið með skipu lags og bygg
ing ar sviði og skipu lags ráði auk 
þess sem leita á til ým issa ráð
gjafa. Ólöf Örv ars dótt ir, skipu
lags stjóri, Helgi Ei ríks son, for
stöðu mað ur Mið bergs og Þor
steinn Hjart ar son, fram kvæmda
stjóri Þjón ustu mið stöðv ar 
Breið holts munu einnig starfa 
með hópn um.

Stýri hóp ur mynd að ur um 111
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hefur opið umhverfis landið

Nánari upplýsingar á www.landsvirkjun.is

Verið velkomin til okkar í sumar:

Blanda í Húnavatnssýslu: Dimmir hratt á draugaslóð – málverkasýning Baska
Búrfell í Þjórsárdal: Gengið að verki – ljósmyndasýning Jakobs Jakobssonar 
 Andlit Þjórsdæla – líf í Þjórsárdal í 1100 ár 
 Þjóðveldisbærinn – Lifandi vitni um húsakynni á þjóðveldisöld
Krafla í Mývatnssveit: Kröflueldar – kvikmynd og fræðsla um orku í iðrum jarðar
Laxá í Aðaldal: Hvað er með Ásum? – goðafræði og höggmyndir Hallsteins Sigurðssonar
Ljósifoss við Sog: Náttúran í hönnun – samstarfsverkefni með Hönnunarmiðstöð Íslands
Végarður í Fljótsdal: Framkvæmdin við Kárahnjúka í máli og myndum. Ferðir inn í Fljótsdalsstöð
Allar stöðvar: Raunveruleikatékk – hringferð um landið í samstarfi við Listahátíð í Reykjavík

Landsvirkjun býður alla velkomna 
í stöðvar sínar í sumar. Í stöðvum 
Landsvirkjunar umhverfis landið má 
kynna sér orkuvinnslu úr vatnsafli 
og jarðvarma.  

Samhliða orkufræðslu er boðið upp 
á sýningar af ýmsum toga, meðal 
annars í samstarfi við Listahátíð í 
Reykjavík og Hönnunarmiðstöð 
Íslands.

Komdu í heimsókn í sumar 
Við tökum vel á móti þér

Opið alla eftirmiðdaga í sumar. Aðgangur ókeypis.
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Bjarni Fritz son hef
ur ver ið nokk uð í 
sviðs ljós inu að und
an förnu. Hann og 
nokkr ir fé lag ar hans 

af hentu borg ar yf ir völd um skýrs
lu á dög un um þar sem bent er á 
eitt og ann að sem þeir telja að 
bet ur megi fara í Breið holti og 
benda á leið ir til úr bóta. Þeir 
hafa einnig tek ið hendi til við 
hreins un ar störf eins og sjá má af 
for síðu frétt Breið holts blaðs ins. 

Fram tak Bjarna og fé laga kem
ur fram á sama tíma og ný kjör in 
borg ar yf ir völd hafa ákveð ið að 
Breið holt ið ver ið fyrst borg ar
hverfa í Reykja vík þar sem hug
að verði að bættu um hverfi og 
mann lífsum gjörð. Þetta ætti því 
að styðja hvert ann að þar sem 
hug mynd ir Bjarna og fé laga og 
borg ar yf ir valda liggja um margt 
sam an. Breið holts blað ið ræddi 
við Bjarna á dög un um.

“Ég er ekki al veg inn fædd ur 
Breið hylt ing ur en næst um því. 
For eldr ar mín ir bjuggu fyrstu árin 
í Engja hjall an um í Kópa vogi og 
ég er skýrð ur í þeim ágæta bæ en 
svo lá leið in yfir í Breið holt ið – í 
Mýr ar sel ið þar sem þau byggðu 
sér hús. Þetta var svona öðru
vísi í þá daga. Þau byggðu hús ið 
sjálf og við flutt um fyrst í bíl skúr
inn á með an var ver ið að klára 
sjálft hús ið. Ég gekk í Selja skóla 
og það sem gef ur okk ur skýrslu
höf und un um sér stöðu er að við 
fylgd umst all ir vel með þeg ar 
hverf ið var að byggj ast upp. Við 
vit um því al veg hversu gott þetta 
hverfi var orð ið um 1995 þeg ar 
upp bygg ingu Breið holts ins var 
að fullu lok ið. En við mun um líka 
eft ir mis tök un um sem gerð hafa 
ver ið. Hvern ig borg ar yf ir völd 
litu stöðugt fram hjá Breið holt
inu. Eins og þar þyrfti ekk ert að 
gera eft ir að bygg ing unni var lok
ið. Ekk ert við hald þyrfti að fara 
fram eða að hug að væri að mann
lífsum gjörð inni þar. Breið holt ið 
var bara út und an í borg ar kerf inu. 
Ég veit ekki af hverju þetta staf
aði,” held ur Bjarni áfram. “Mér 
er næst að halda að við Breið
hylt ing ar höf um ekki átt full rúa í 
klíkunni. Að Breið holt ið hafi ekki 
átt sér nægi lega öfl uga máls svara 
á með al borg ar yf ir valda í gegn

um tíð ina. Það var ekki fyrr en að 
Vil hjálm ur Þ. Vil hjálms son varð 
borg ar stjóri að far ið varð huga 
að Breið holt inu enda hef ur hann 
búið lengi í hverf inu. En hann var 
bara of stutt. Þetta þýð ir þó að 
ekk ert hafi ver ið gert. Benda má 
á Leikn is völl inn sem góð an hlut. 
Borg ar yf ir völd eiga hrós skil ið 
fyr ir að hafa kom ið hon um upp. 
En ann að hef ur ekki kom ist á dag
skrá eða ver ið lát ið drabb ast. Og 
þá er mér efst í huga íþrótta hús
leysi ÍR sem er eitt af elstu íþrótta
fé lög un um í Reykja vík. Vegna 
þessa að stöðu leys is er starf semi 
ÍR dreift á marga staði. Við ÍRing
ar höf um að gang að Aust ur bergi 
en bara sem leigj end ur og þurf um 
að lúta af gangs tíma þar. Á með an 
aðr ir geta æft átta til níu sinn um 
í viku við topp að stæð ur get um 
við bara æft fimm sinn um því við 
höf um bara að gang að íþrótta
hús inu á kvöld in. Ég get bent á 
að stöðu ann arra fé laga til sam an
burð ar. Val ur fékk glæsi legt hús
næði og KR hef ur tvisvar feng ið 
hús næði. Og fleiri fé lög búa mun 
bet ur en ÍR sem enn er hús næð
is laust. Bygg ing íþrótta húss í 
Mjódd inni hef ur ver ið á dag skrá 
en alltaf sleg ið á frest. Nú út af 
kepp unni að sagt er. ÍR er með 
flest ar deild ir og iðk end ur inn
an sinna raða svo spyrja verð ur 
hvers það á að gjalda. Kannski 
af því það er í Breið holt inu. Það 
verð ur aldrei nægi lega heil steypt 
mynd af fé lags starfi ef starf sem
in er dreifð út um allt. Þetta er 
auð vit að al veg fá rán legt. Að fjöl
menn asta íþrótta fé lag ið í Reykja
vík skuli ekki fá íþrótta hús á sama 
tíma og Golf klúbb ur Reykja vík ur 
átti að fá 250 millj ón ir fyr ir níu 
holu golf völl. Í vor átti að veita 
þeim 117 millj ón ir en var hætt 
við. Greini legt er að ein hverj ir 
þar á bæ hafa haft sterk ari tengsl 
við borg ar yf ir völd en ÍRing ar og 
Breið holts bú ar. Auð vit að geng ur 
mis mun un af þessu tagi ekki.”

Bullaðibaraogþeir
leiðréttumig

Bjarni hleypti heim drag an um 
þeg ar hann var 24 ára og hélt til 
Frakk lands til þess að spila hand
bolta. Hann bjó fyrst í út hverfi 
Par ís ar en síð ar í Suð ur Frakk
landi skammt frá Nice. “Já – ég 

var orð inn nokk uð góð ur í frönsk
unni þeg ar ég kom heim mið að 
við að ég kunni ekki orð eða staf 
þeg ar ég fór utan. Ég var al ger
lega mál laus fyrsta hálfa árið en 
svo fór þetta smám sam an að 
koma. Þetta var svo lít ið erfitt. Að 

geta ekki tal að vegna þess að ég 
hef alltaf ver ið þekkt ur fyr ir að 
hafa skoð an ir. Fransk an er þan
nig að hún virk ar svo lít ið ónátt
úr leg fyr ir okk ur að læra. Fran
ska og ís lenska eru svo ólík ar og 
svo er franskt rit mál og tal mál 
ólíkt – ólíkt því sem við eig um að 
venj ast. En ég fékk kennslu og svo 
lærði ég af fé lög um mín um. Ég 
var órag ur við að bulla ein hverja 
vit leysu og þeir voru dug leg ir að 
leið rétta mig. Þannig kom þetta. 
Já – ég hélt áfram í bolt an um eft ir 
að þegar heim kom. Spil aði með 
FH um tíma og var marka hæsti 
leik mað ur inn í deild inni á þessu 
ári og nú er ég á leið til Ak ur eyr ar 
að spila með þeim í vet ur.”

Kannaráhriforkudrykkja
íþróttamanna

Að spurð ur seg ist Bjarni hlakka 
til Ak ur eyr ar dval ar inn ar. “Nei  
það er eng inn kvíði í mér að fara 
norð ur held ur þvert á móti. Þetta 
hent ar mér ágæt lega. Ég verð 
bæði að spila og einnig að ljúk 

síð ara ár inu í masters námi í sál
fræði. Þetta verð ur mik il vinna í 
vet ur og það hent ar mér því vel 
að kom ast í ein fald ara líf. Kon
an mín verð ur líka við nám  við 
Há skól ann á Ak ur eyri. Sam fé lag
ið á höf uð borg ar svæð inu bíð ur 
upp á mun meiri trufl un en fyr ir 
norð an. Þar eru eng ar vega lengd
ir svo fer lít ill tími í skutl. Ég held 
að þetta muni henta okk ur ágæt
lega.” Bjarni valdi sér nokk uð sér
takt við fangs efni til rann sókn ar í 
sál fræði nám inu og að sjálfs sögðu 
tengt áhuga máli hans og starfi – 
íþrótt un um. “Ég ætla að kanna 
áhrif orku drykkja á frammi stöðu 
íþrótta manna út frá sjálfs trausti 
þeirra. Hvort orku drykk ir kunni 
að vera not að ir til þess að byg
gja upp auk ið sjálfs traust. Hvort 
íþrótta menn sem finnst þeir sko
rta sjálfs traust noti þessa drykki 
meira en aðr ir. Ég er bú inn að 
vera lengi í íþrótt um og mér finnst 
ég hafa ákveðna til finn ingu fyr ir 
þessu. Til finn ingu fyr ir því að fólk 
noti drykk ina til að fá í sig kraft 
sem búi í þeim. En notk un þeir
ra hef ur tvær hlið ar vegna þess 
að hún get ur haft áhrif á heilsu 
fólks. Orku drykk ir auka hjart slátt 
og við höf um ver ið að sjá unga 
íþrótta menn lenda í hjarta stoppi. 
Notk un orku drykkja hef ur ekki 
áður ver ið rann sök uð með þess
um hætti og ég er spennt ur að 
sjá hver út kom an verð ur. En ég er 
rétt að byrja á rann sókn inni þan
nig að ég kann eng in áreið an leg 
svör við þessu enn þá.” 

Mörgmistökvorugerð 
En aft ur að Breið holt inu, upp

vext in um og upp bygg ing unni 
þar. “Já – Selja hverf ið var eig
in lega hálf byggt þeg ar við flutt
um þang að. Þetta var því ákaf
lega spenn andi svæði fyr ir unga 
krakka. Þarna voru móar út um 
allt. Eink um á því svæði þar sem 
Kópa vog ur byggð ist síð ar. Við 
bröll uð um ým is legt. Við byggð um 
hjóla bretta palla og hjóla braut ir. 
Þetta var einn risa æv in týra stað
ur þar sem hver dag ur var öðr um 
skemmti legri. Svo breytt ist þetta. 
Svæð ið sem var svo hrátt í byrj un 
varð grón ara eft ir því sem manns
hönd in kom meira við sögu. 
Þótt að gróð ur inn yk ist þá er ég 
sann færð um um að ýms ar mis
vitr ar ákvarð an ir voru tekn ar. Ein 
þeirra var að þjappa nið ur món
um fyr ir utan hjá okk ur og gera 
þar mal ar völl sem ekki var einu 
sinni með mörk um. Þar var bara 
ekk ert. Þetta er svona dæmi um 
hvern ig stað ið var að mál um hér. 
Það voru gerð mörg mistök vegna 
þess að ég held að borg ar full trú ar 
hafi ekki ver ið í nein um tengsl um 
við Breið holt ið. Það var byggt og 
búið og kröft un um var bara beint 
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Okkurþykirvænt
umhverfiðokkar

V i ð t a l i ð

Bjarni Fritz son í pásu frá dags ins önn á kaffi hús inu Am okka.

Bygg ing íþrótta húss í 

Mjódd inni hef ur 

ver ið á dag skrá en 

alltaf sleg ið á frest. 

Nú út af kepp unni að 

sagt er. ÍR er með flest

ar deild ir og iðk end ur 

inn an sinna raða svo 

spyrja verð ur hvers 

það á að gjalda.

Barni tek ur til hend inni við að þrífa tjörn ina við Selja hlíð ásamt ungri 
konu úr Breið holt inu. 



í aðr ar átt ir. Kannski átti það orð
far sem spannst um Breið holt ið 
ein hvern þátt í þessu áhuga leysi. 
Breið holt ið naut ekki álits til jafns 
við önn ur borg ar hverfi. Þetta var 
bara ghetto í aug um svo margra.”

Vantarnærallaþjónustu
 “Þetta var raun veru lega kveikj

an að gerð skýrsl unn ar okk ar – 
um fjöll un um stöðu fjög urra hver
fa í máli og mynd um. Við vild um 
sýna borg ar full trú um hvað væri 
í gangi í þessu stóra byggð ar lagi. 
Við vild um sýna hvað skorti og 
að fólk ið fylgd ist vel með. Að það 
kall aði á úr bæt ur.” Bjarni seg ir 
sorg legt að þetta stóra borg ar
hverfi hafi gleymst með þeim 
hætti sem orð ið er. “Við halds
dæm ið hef ur al ger lega gleymst 
og mik il vægi þess að hugsa vel 
um hlut ina og hlú að byggð inni 
og mann líf inu sem þar þrífst og 
þró ast. Það er alltaf ver ið að 
hugsa um eitt hvað stórt sem svo 
dag ar uppi en þetta smáa sem 
er al veg jafn nauð syn legt gleym
ist. Það vant ar líka nær alla þjón
ustu í hverf in. Í um 22 þús und 
manna byggð. Krakk arn ir eiga að 
geta far ið út á leik völl eða út í 
ís búð án þess það þurfi að keyra 
þau í bíl. Það er eng in ís búð í 
Breið holt inu nema það mun vera 
hægt að kaupa ís í búð í Jafn a
seli sem er í út jaðri byggð ar inn ar. 
Ekk ert kaffi hús er í hverf inu fyr ir 
utan konditor í ið í Mjódd inni en 
nú mun vera að koma Kaffi hús 
í Garð heima. En þau eru bæði í 
Mjódd inni og ekki í göngu færi frá 
íbú un um. Einn hverfisp ubb er í 
Breið holti. Í Hóla garði og svona 
mætti áfram telja.” Bjarni seg ir 
að við hönn un Breið holts ins hafi 
ver ið gert ráð fyr ir þjón ustu kjörn
um inn í hverf un um. Nú standa 
þeir að mestu auð ir. Rekst ur inn 
hafi ekki bor ið sig. Af hverju megi 
spyrja. “Mín skoð un er sú að gerð 
hafi ver ið mis tök þeg ar meg in
á hersl an var lögð á Mjódd ina 
sem mið bæj ar kjarna í stað þeirra 
þjón ustu kjarna sem gert var ráð 
fyr ir í skipu lag inu. Mjódd in var 
styrkt á kostn að hverf is búð anna. 
Spurn ing er hvort hægt sé að fara 
eitt hvað af þess ari þjón ustu aft ur 
inn í hverf in. Mál ið snýst ekki síst 
um að fólk geti geng ið að þjón ust
unni í stað þess að allt snú ist um 
að fara ak andi í bíl um. Ég kynnt ist 
þessu í Frakk landi hvern ig er að 
hafa góða lá marks þjón ustu við 
hönd ina. Ég bjó til að byrja með í 
út hverfi Par ís ar. Þótt um út hverfi 
væri að ræða var marg vís lega 
þjón ustu að finna. Það var hægt 
að fara í göngut úra með krakk ana 
og flest sem mann van hag aði um 
var í ná grenn inu. Breið holt ið býð
ur upp á sam bæri leg ar að stæð
ur en af skipta leysi borg ar yf ir
valda hef ur vald ið því að ekk ert 
hef ur gerst. Og ég held að þetta 
af skipta leysi og raun ar menn
ing ar leysi sem hef ur skap ast af 
sóða skap, við halds leysi og því að 
þjón ust an hef ur horf ið úr hverf
un um við haldi ghetto stimpl in um 
nokk uð. Það á alla vega sinn þátt 
í að hann ætl ar ekki að hverfa. 
Borg in á ekki og má ekki ganga 
á und an að við halda slíku orð
spori. ”  

Væntumþykjaumgamla
hverfið

Bjarni seg ir að síð asta kjör tíma
bil hafi ekki verið eins og þau eiga 
að vera. “Reyk vík ing ar voru bún ir 

að hafa fjóra borg ar stjóra á fjór
um árum. Slíkt geng ur ekki því 
hvað ligg ur eft ir menn sem ekki 
fá meiri starfs frið. Þeg ar svo ört 
er skipt um þá breyt ast áhersl ur 
líka í hvert skipti og far ið er að 

end ur vinna það sem búið var að 
vinna. Þannig glat ast ýmis vinna 
borg ar starfs manna því ver ið er 
að vinna sömu hlut ina upp aft ur 
og aft ur og auð vit að kost ar það 
nokk uð. Nýja borg ar stjórn in fær 
því kær kom ið tæki færi að takast 
á við í Breið holt inu. Og hún er 
þeg ar far in að sýna lit. Nú verð
um við að bíða eft ir því hvað ger
ist. Hvaða hug mynd ir verða til og 
hvern ig verð ur brugð ist við þeim. 
Eins og við fé lag arn ir höf um bent 
á í skýrsl unni þá þurfa ýms ar 
bráð nauð syn leg ar að gerð ir ekki 
að kosta svo mikla fjár muni. Held
ur áhuga og kraft til að hrinda 
að gerð un um í fram kvæmd. Svo 
get um við bor ið sam an. Að þessu 

leyti er skýrsl an mjög öfl ug. Mér 
finnst líka nauð syn legt að byrja í 
Fell un um eins og borg ar yf ir völd 
bjóða. Fell in voru sett vit laust 
upp í byrj un. Hugs un in að baki 
þeirra var röng. Við vor um rosa
lega þreytt á orð spor inu sem fór 
af þeim. Og í dag er margt fólk á 
mín um aldri sem ólst upp í Breið
holt inu svo sterk ir Breið hylt ing ar 
sér að því mis býð ur sá stimp ill 
sem sett ur hef ur ver ið á Fell in og 
raun ar allt Breið holt ið. Þessu fólki 
þyk ir vænt um gamla hverf ið sitt. 
Það er stolt af því að vera Breið
hylt ing ar og er til bú ið að berj ast 
fyr ir bættri ímynd bernsku heim
kynn anna.”
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Auk tjarnarhreinsunarinnar máluðu strákarnir merkingar á 
körfuboltavellinum við Seljaskóla og merktu hann upp á nýtt.

Mjódd in var styrkt á 
kostn að hverf is búð
anna. Spurn ing er 

hvort hægt sé að fara 
eitt hvað af þess ari 
þjón ustu aft ur inn í 
hverf in. Mál ið snýst 
ekki síst um að fólk 
geti geng ið að þjón

ust unni í stað þess að 
allt snú ist um að fara 

ak andi í bíl um. 



Breið holta dag ar verða á sín
um stað á kom andi hausti en á 
öðr um tíma en á und an förn um 
árum. Ákveð ið hef ur ver ið að 
efna til Breið holts dag anna vik
una 15. til 20. nóv em ber. Þeg ar 
er far ið að huga að und ir bún
ingi Breið holts dag ana og lýsir 
Þjón ustu mið stöð Breið holts 
eft ir hug mynd um um við burði 
sem unnt væri að und ir búa og 
koma á. 

Á und an förn um árum hef ur 
margt ver ið gert á Breið holts
dög um ung um sem öldn um til 
ánægju. Sér stök ástæða er til 
þess að minn ast áhuga nýrra 
borg ar yf ir valda á Breið holt inu 

og frek ari upp bygg ingu þar. Þótt 
margt áhug vert hafi ver ið gert 
þar á und an fön um árum bæði 
af hálfu borg ar inn ar og einnig 
vegna sjálf sprott inna verk efni 
má alltaf betra og bæta og er 

því skor að á Breið holts búa að 
leggja Breið holts dög um 2010 lið 
með því að leggja hug mynd ir 
fram um hvað breytt gæti og 
bætt þessa grónu vetr ar há tíð í 
Breið holt inu.
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Upplýsingaskiltifyrir
ferðamennsemaðra

Upp lýs inga skilt um hef ur ver
ið kom ið fyr ir við út sýni staði 
í Breið holt inu. Þess um skilt
um er eink um ætl að að þjóna 
er lend um ferða mönn um sem 
kaupa skoð un ar ferð ir um borg
ina og eru einnig til upp lýs ing
ar fyr ir heima menn og aðra 
sem leggja leið sína um þenn an 
borg ar hluta.

Í frétt frá Þjón ustu mið ströð 
Breið holts kem ur m.a. fram 
að Breið holt ið sé ákjós an leg ur 
út sýn is stað ur og að mik il aukn
ing hafi ver ið á ferð um um hverf
ið að und an förnu. Bent er á að 
upp lýs inga skilt in við Suð ur fell/
Sel ect og við Höfða bakka, neð
an við Hóla hverf ið séu sjálf
sagð ir án ing ar stað ir. Út sýni ein
stak lega fal legt, gróð ur far og 
al menn um gengni til fyr ir mynd
ar auk þess sem borg ar yf ir völd 

hafi kom ið fyr ir sum ar blóm um 
og öðr um skraut gróðri sem falli 
vel að um hverf inu. Þá má benda 
á að  góð ar göngu leið ir, hjól
reiða stíg ar og bekk ir eru víða 
um hverf ið og ættu all flest ir því 
að geta not ið úti vist ar í nærum
hverf inu.

Ferðamenn á einum af útsýnis
stöðunumíBreiðholtinu.

Vinnu skóli Reykja vík ur og frí
stunda og fé lags starf eldri borg
ara í Gerðu bergi hafa í sum ar 
unn ið að þró un ar verk efni und ir 
nafn inu „kyn slóð ir starfa sam an 
í Breið holti.“ Verk efn ið er lið ur í 
því að brúa bil ið milli kyn slóða í 
hverf inu og hef ur það að mark
miði að nem end ur læri af eldri 
borg ur um og öf ugt. Breið holt
ið hef ur alltaf ver ið leið andi í 
öfl ugu hverf a starfi með mik illi 
áherslu á sam skipti kyn slóða. 
Þetta verk efni er því fín við bót 
við það góða starf sem fram hef
ur far ið í hverf inu. 

Nem end ur Vinnu skól ans hafa 
tek ið þátt í starfi eldri borg ara 
á hin um ýms um svið um. Sér
stak ur kyn slóða dag ur var hald
inn þriðju dag inn 22. júní þar sem 
báð ir hóp ar eyddu deg in um sam
an við leik og störf. Þann dag var 
með al ann ars spil að á spil, sung ið 
og dans að og far ið í göngu ferð 
um hverf ið. Auk þess var boð ið 
uppá hress ingu. Mið viku dag inn 
30. júní var svo boð ið til alls herj
ar pönnu köku veislu auk þess sem 
boð ið var uppá kakó í Gerðu
bergi. Harm on ikku leik ari mætti til 
að leika nokk ur lög og góð kaffi
húsastemmn ing var með al beggja 
kyn slóða þar sem krakk arn ir spil
uðu og eldri borg ar ar spjöll uðu. 

Guð rún Jóns dótt ir, um sjón ar mað
ur fé lags starfs í Gerðu bergi, tók til 
máls og þakk aði fyr ir sam starf ið 
við Vinnu skól ann og von að ist til 
þess að áfram hald yrði á næsta 
sum ar. Hin ar ljúf fengu pönnu kök
ur sem born ar voru fram bök
uðu: Þor björg Kjart ans dótt ir, Alla 
Ás dís Al ex and ers dótt ir, Sig ur
steina Jóns dótt ir og Mar grét Eyj
ólfs dótt ir. Góð ur róm ur var gerð
ur af báð um þess um dög um bæði 
með al eldri borg ara sem og nem
enda Vinnu skóla Reykja vík ur. En 
fyr ir utan þessa tvo skipu lögðu 

daga þá höfðu nem end ur að set ur 
í Gerðu bergi fram að sum ar lok un 
1. júlí. Þannig gæddu þeir stað
inn miklu lífi og fengu mik ið hrós 
fyr ir al menna kurt eisi og góða 
um gengni.

Það er vilji beggja að ila að sam
starf ið verði tek ið upp að nýju 
næsta sum ar og þró að áfram. Það 
eru mikl ir mögu leik ar í þessu sam
starfi og ljóst að kyn slóð ir geta og 
vilja starfa sam an í hverf inu öll um 
til auk ins þroska og ánægju.

Krafturí“kynslóðunumsaman”
Unga fólkiðgæðir sér ápönnukökumþeirraÞorbjargarKjartansdóttur, ÖlluÁsdísarAlexandersdóttur,
SigursteinuJónsdóttirogMargrétarEyjólfsdóttur.

Síð ustu skóla dag arn ir í Fella
skóla eru kall að ir úti vist ar 
dag ar því þá fara kenn ar ar og 
starfs fólk með nem end um skól
ans í óhefð bundna kennslu. Má 
þar nefna sund mót, ferða lög, 
göngut úra, stöðvakeppni o.fl. 

Úti vist ar dag arn ir í ár voru 7. 
til 9. júní og lauk þeim með því 

að for eldra fél g ið hélt glæsi lega 
pylsu veislu þar sem all ir hitt ust 
og áttu sam an ánægju lega stund 
áður en sum ar frí ið hófst. Í ár 
voru Fell skæl ing ar ein stak lega 
heppn ir með veð ur og er óhætt 
að segja að all ir hafi skemmt vel 
og not ið þess að vera sam an.  

Útivistardagar
íFellaskóla

FráútivistardögunumíFellaskóla.
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Fimmfaldur Lottópottur stefnir í 35 milljónir.
Leyfðu þér smá Lottó!

24/07 2010  |  WWW.LOTTO.IS

Skráðu þig sem aðdáanda Lottó á

facebook.com/lotto.is

35 ÍSKALDAR
KÚLUR!
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Fyrsta Græn fána há tíð leik skól
ans Völvu borg ar varð að veru
leika á dög un um þeg ar Orri Páll 
Jó hanns son, verk efn is stjóri hjá 
Land vernd dró Græn fán ann að 
hún með hjálp skóla hóps ins og 
af henti leik skóla stjór an um Hall
dóru Gunn laugs dótt ur skjal því 
til stað fest ing ar að þau séu nú 
full gild ur skóli á grænni grein.

Skól ar á grænni grein er al þjóð
legt verk efni til að auka um hverf is
mennt og styrkja um hverf is stefnu 
í skól um. Þeir skól ar sem vilja 
kom ast á græna grein í um hverf
is mál um leit ast við að stíga skref
in sjö. Þeg ar því marki er náð fá 
skól arn ir leyfi til að flagga Græn
fán an um næstu tvö ár en sú við
ur kenn ing fæst end ur nýj uð ef 

skól arn ir halda áfram góðu starfi. 
Græn fán inn er um hverf is merki 
sem nýt ur virð ing ar víða í Evr ópu 
sem tákn um ár ang urs ríka fræðs
lu og um hverf is stefnu í skól um. 
Skref in sjö eru ákveð in verk efni 
sem efla vit und nem enda, kenn
ara og ann arra starfs manna skól
ans um um hverf is mál. Verk efn in 
eru bæði til kennslu í bekk og til 
að bæta dag leg an rekst ur skóla. 
Þau auka þekk ingu nem enda og 
skóla fólks og styrkja grunn að 
því að tek in sé ábyrg af staða og 
inn leidd ar raun hæf ar að gerð ir í 
um hverf is mál um skóla. Jafn framt 
sýn ir reynsl an í Evr ópu að skól ar 
sem taka þátt í verk efn inu geta 
spar að tals vert í rekstri.

Völvuborgfær
Grænfánann

Orri Páll býr sig und ir að draga Græn fán ann að húni.

Eins og und an far in ár mun 
Hverf is ráð Breið holts standa 
fyr ir ljós mynda sam keppni í 
tengsl um við Breið holts daga 
sem að þessu sinni verða haldn
ir há tíð leg ir dag ana 15. til 21. 
nóv em ber 2010. Frest ur til að 
skila inn mynd um er til 17. 
októ ber og er þem að í ár Bjart
sýni í Breið holti. 

Hver þátt tak andi má senda 

inn þrjár mynd ir sem tengj ast 
þema sam keppn inn ar en óheim
ilt er að senda inn eða eigna 
sér myndefni eft ir aðra auk 
þess sem keppn in er ekki ætl
uð at vinnu ljós mynd ur um. All ar 
mynd ir sem send ar eru í sam
keppn ina er Hverf is ráði Breið
holts og Þjón ustu mið stöð Breið
holts heim ilt að birta og nýta án 
end ur gjalds en einnig er áskil inn 

rétt ur til að hafna hvaða mynd 
sem er. Dóm nefnd mun velja 
þrjár mynd ir til verð launa og er 
nið ur staða dóm nefnd ar end an
leg. Að lok um verð ur sett upp 
sýn ing á ljós mynd um í keppn inni 
í göngu göt unni í Mjódd og úr slit 
sam keppn inn ar verða kynnt á 
loka há tíð Breið holts daga.

LjósmyndasamkeppniBreiðholts

Hóla brekku skóli fékk tvær 
til nefn ing ar til hinna ár legu 
For eldra verð laun Heim il is 
og skóla 2010  lands sam taka 
for eldra sem veitt voru í Þjóð
menn ing ar hús inu við Hverf is
götu 1. júní sl.

Skól inn hlaut til nefn ing arn ar 
fyr ir verk efn in; skóla peys ur fyr ir 
alla nem end ur Hóla brekku skóla 
og metn að ar full skóla skák fyr
ir nem end ur Hóla brekku skóla. 
Skóla ráð skól ans til nefndi þær 
Önnu Dag björtu Andr és dótt
ur, Karen Ósk Ólafs dótt ur og 
Sonju Láru Ax els dótt ur nem
end ur í 9. bekk fyr ir skóla
peys urn ar og Birnu Hall dórs
dótt ur skóla liða fyr ir skák ina. 
Alls bár ust 38 til nefn ing ar til 
For eldra verð laun anna.

Fenguverðlaunfyrir
skólapeysurogskák

Frá verð launa af hend ing unni. Hólm fríð ur G. Guð jóns dótt ir, skól astjóri 
er lengst til vinstri, þá verð launa haf arn ir fyr ir skóla peys urn ar og 
Birna Hall dórs dótt ir til hægri.

Vinnu skóli Reykja vík ur fékk á dög un um af hent an Græn
fán ann. Það er í ann að sinn sem skól inn hlýt ur þessa við
kenn ingu og drógu full trú ar nem enda fán ann að húni við 
há tíð lega at höfn við El liða vatns bú stað inn í Heið mörk í til
efni af hend ing ar inn ar. 

Vinnu skóli Reykja vík ur er enn um sinn eini vinnu skól inn 
sem tek ur þátt í verk efn inu skól ar og grænni grein og mik il 
vinna hef ur ver ið lögð í að að laga verk efn ið að starfs hátt um 
skól ans sem hef ur ver ið unn ið í sam starfi við Land vernd. Á 
hverju ári er lagt mat á það hvort skól an um hef ur tek ist að 
við halda því sem þeg ar hef ur áunn ist og hvort starf ið hef ur 
ver ið bætt enn frek ar. Vinnu skól inn upp fyllti kröf ur verk efn is
ins nú ann að árið í röð og fær því að flagga Græn fán an um.

VinnuskólinnmeðGrænfánann
íannaðsinn
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Öll börn í Reykja vík sem 
fædd ust árið 2008 hafa nú þeg
ar feng ið boð um pláss á leik
skóla, sam kvæmt upp lýs ing um 
frá Reykja vík ur borg.

Það var stefna borg ar yf ir
valda í Reykja vík að öll börn 18 

mán aða og eldri ættu kost á leik
skóla dvöl. En sam kvæmt nýj um 
regl um sem tóku gildi í vet ur er 
það orð að þannig að mið að sé 
við að börn geti haf ið leik skóla
dvöl árið sem þau verða tveggja 
ára.

Öllbörnfædd2008hafa
fengiðleikskólapláss

borgarblod.is



Búálf ur inn í Hóla garði í Breið
holti og að il ar hon um tengd ir 
standa nú straum af  námi stúlku
barns á veg um ABC barna hjálp
ar inn ar. Upp haf þess má rekja til 
þess Flosi Jóns son, gull smið ur 
og kraft lyft inga mað ur hóf störf 
hjá Búálf in um sem bar þjónn og 
dyra vörð ur. Flosi hef ur lengi 
stund að lyft ing ar – eða ver ið í 
þessu lyft inga brölti í ára tugi eins 
og hann kemst að orði í spjalli 
við Breið holts blað ið. 

Á síð asta ári fór Flosi á heim st
ara mót í Las We g as, nán ar til tek ið  
í nóv em ber 2009 og varð heims
meist ari í bekk pressu í flokki 90 
kíló í ald urs flokkn um 55 ára og 
eldri. Á liðnu vori, 16. til 19. júní 
ákvað Flosi að taka þátt í Evr ópu
móti sem hald ið var á Ak ur eyri 
þar sem hann bjó um ára bil. Flosi 
ákvað að halda sér í 90 kílóa flokki 
sem þýddi að hann þurfti að vera 
í tækni legri sköf un í nokkr ar vik ur 
eins og það kall ast á kraft lyft inga
máli. “Mér tókst að létta mig nið ur 
fyr ir 90 kíló in en reyndi að halda 
afl inu en það tekst þó ekki alltaf 
sam tím is. Ég ákvað með sjálf um 
mér að halda mér í þess um flok
ki og reyna að bæta EM met ið í 
bekk pressu sem var 165 kíló. Mér 
tókst það því ég lagði hálft kíló 
við það og lyfti 165.5 kíló um. Þeg
ar ég ákvað að taka þátt í mót inu 
á Ak ur eyri fór ég að ræða um það 
við Bjarna Há kon ar son, veit inga
mann á Búálf in um hvort ein hver 
fót ur væri fyr ir smá styrk veit
ingu eða áheiti ef ég stæði mig 
vel á þessu móti – svona til þess 
að setja smá pressu á karl inn að 
gera nú sitt besta. Við fór um af 
stað með þetta og það fór sem 
fór að ég náði að bæta met ið. Í 
allt söfn uð ust 75 þús und krón
ur sem við ákváð um að nota til 
þess að styrkja eina stelpu í skóla 

í gegn um Barna hjálp ABC. Ég er 
af skap lega ánægð ur með þetta 
fram tak okk ar Bjarna og ann arra 
sem lögðu því lið.” Bjarni Há kon
ar son seg ir þetta skemmti lega 
hug mynd hjá Flosa og aldrei sé 
að vita nema þeir eigi eft ir að gera 
eitt hvað sam bæri legt í fram tíð inni 
á með an Flosi sé svo dug leg ur að 
keppa og standi jafn frá bær lega 
und ir vænt ing um.  

Býrhjáömmusinni
 
Stúlk an sem nú nýt ur styrks 

vegna áheits ins á lyft inga kraft 
Flosa Jóns son ar heit ir Sweety 
Bantú og er fædd á gaml árs dag 
1998. Hún býr hjá ömmu sinni 
í Dalíta þorpi í mold ar kofa með 
strá þaki án þess að hafa hrein
læt is að stöðu eða raf magn. Ekki 
er vit að um for eldra henn ar en 
nú geng ur hæun í skóla sem rek
inn er af ABC í þorps kirkj unni 
og fær þar eina mál tíð á dag auk 
ým issa nauð synja sem komi fjöl
skyld unni til hjálp ar. Sig ur lín seg ir 
þessa hjálp skipta Sweety miklu 
máli vegna þess að án henn ar 
hefði hún ekki átt kost á skóla
göngu. Dalít ar eða hin ir ósnert an
legu eru 16% af þeim 1.2 billjón
um sem búa á Ind landi í dag. Þeir 
hafa búið við gríð ar lega fá tækt 
alla tíð. Hindúismi var lengi hul
inn vest rænu sam fé lagi en þeg ar 
Ind land varð ný lenda Breta kom 
stétt ar kerf ið i ljós. Sam kvæmt 
Hindúum skap aði Brahma heim
inn en Dalít arn ir voru ekki hluti af 
sköp un hans. Hann er því ónæm
ur fyr ir þörf um þeirra og mega 
þau lifa af rusl inu einu sam an.  
Stétta skipt ing in hef ur ver ið ríkj
andi á Ind landi í meira en 3000 
ár og set ur enn svart an blett á 
ind verskt sam fé lag. Hin ar svoköll
uðu efri stétt ir vilja ekki þurfa að 

líta Dalíta aug um né hjálpa þeim 
á nokkurn hátt. Kúa miss ir er mik
ið hjart ans mál fyr ir alla ind verja 
en and lát Dalíta þyk ir engu máli 
skipta. Hefðu Dalít ar til heyrt öðr
um kyn þætti en aðr ar stétt ir ind
verja hefðu þeir frek ar fang að 
at hygli um heims ins, en þar sem 
all ir ind verj ar eru af sama kyn
þætti tekst þeim það síð ur. Um 12 
þús und börn eru nú í skól um og 
barna heim il um ABC barna hjálp ar 
í hin um ýmsu lönd um og kost ar 
það yfir 27 millj ón ir á mán uði að 
sjá fyr ir þess um stóra barna skara 
mið að við gengi krón unn ar í dag. 
Það kost ar 2500 krón ur á mán uði 
að sjá barni fyr ir skóla göngu með 
skóla mál tíð um, bók um og öðru 
til heyr andi skól an um. Dvelji barn
ið á barna heim ili ABC eða heima
vist með fullri fram færslu verði 
kostn að ur inn 3900 kr./mán uði.
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FlosiogBúálfurinnstyrkja
barnáIndlandiígegnumABC

Nú er unn ið að því að stofna 
íbúa sam tök in 111 Reykja vík. 
Að því stend ur hóp ur fólks í 
hverf inu og er hugs un in að 
baki því sú að efla hverf ið enn 
frek ar. 

Mið að er að því að um kröft
ugt fé lag verði að ræða og góð 
við bót við og styrk ur fyr ir önn
ur sam tök sem hafa bætt an hag 

Breið hylt inga á stefnu sinni. 
Meg inástæða þess að þetta fé lag 
var stofn að er að að al á hersl
an á að vera á 111 Reykja vík 
og fá íbúa til þess að koma að 
því verk efni með bein um hætti. 
Íbúa sam tök in 111 Reykja vík 
hafa þeg ar opn að síðu á Face
book og nú er hægt er að linka 
sig við síð una.

Íbúasamtökí111

Spíran er nýr fjölskylduvænn bistro staður á efri hæð 
Garðheima. 

ís
Vá!

í allt sumar

100krá

frábært

Í Spírunni verða í boði léttir hollir réttir í hádeginu 
ásamt kaffi, ís og heimagerðu bakkelsi.

Lögð verður áhersla á nýtt og ferskt grænmeti ræktað 
á staðnum og beint frá bónda.

Verið velkomin í Spíruna í Garðheimum!

Flosi Jóns son, gull smið ur og lyft inga mað ur og Bjarni Há kon ar son, veit ingamaður á Búálf in um í Hóla garði

Sweety Bantu nýt ur nú skóla
göngu og mál tíða fyr ir til stuðl an 
þeirra Flosa og Bjarna.

Ákveð ið hef ur ver ið að lýsa 
eft ir til nefn ing um um um hverf
is við ur kenn ing ar í Breið holti 
að þessu sinni. 

Hverf is ráðs Breið holts hef ur 
sam þykkt að hafa þrjá flokka til 
við mið un ar fyr ir við ur kenn ing ar 
2010; það er flokk ein býl is húsa, 

flokk fyr ir fjöl býl is hús og í þriðja 
lagi stofn ana og fyr ir tækja flokk. 

Stefnt er að því að veita við
ur kenn ing arn ar í sept em ber 
og eru íbú ar í Breið holti hvatt
ir til að senda inn til nefn ing ar 
á breid holt@reykja vik.is eða í 
pósti á Þjón ustu mið stöð Breið

holts, Álfa bakka 12, 109 Reykja
vík merkt hverf is ráð Breið holt 
v/um hverf is við ur kenn inga 2010. 
Við val ið verð ur með al ann ars 
horft til þess að hús næð ið sé 
bæði snyrti legt og vel við hald ið 
og um hverf ið fag urt.

Íbúartilnefniumhverfisviðurkenningar
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Ég var um tveggja ára 
þeg ar for eldr ar mín ir 
fluttu í Rjúpu fellið og 
ég átti heima í Breið
holt inu þar til að ég 

flutti form lega að heim an á átj
ánda ár inu. Árin mín í Fell un
um spanna því meira en einn og 
hálf an ára tug. Þau eru um margt 
eft ir minni leg. 

Við vor um fjög urra manna fjöl
skylda sem flutti inn í litla íbúð. 
Fjöl skyld an var líka óvenju leg á 
þeim tíma að fað ir minn var ný búi. 
Hann flutti hing að frá Banda ríkj un
um en á ætt ir að rekja til Balkan
skaga. Ýms ar heim il is venj ur áttu 
því ræt ur úr bal könsk um upp runa 
hans eink um mat ar gerð in sem ég 
heill að ist af.

Fellahellirvaræði
Ég gekk að sjálf sögðu í Fella

skóla sem var ör ugg lega skemmti
leg asti skóli lands ins. Lík lega sá 
fjöl menn asti á þeim tíma og Fella
hell ir var al gjört æði. Ég var þar 
mik ið á kvöld in. Ég var byrj uð í 
dansi og var ein af svörtu ekkj
un um. Við urð um m.a. Ís lands
meist ar ar í Freestyle í Tóna bæ. 
Svo lent um við stelp urn ar í ekkju
hópn um beint inn í Sum ar gleð ina 
sum ar ið eft ir og fór um um land ið 
með þeim. Við vor um 13 og 14 ára 
gaml ar og það þætti ef laust ekki 
gott til af spurn ar í dag að stelp
ur á þess um aldri væru að þvæl
ast sem svona skemmt ana gengi 
allt sum ar ið. En þarna voru heið
urs menn á borð við Ragga Bjarna 
og Ómar Ragn ars son sem hefðu 
aldrei lát ið neitt mis jafnt henda 
okk ur. Eft ir sum ar ið fór um við 
beint inn á Broa d way með þeim 
og við héld um áfram um vet ur inn.

Seldimyndireftirsjálfa
migfyrirvasapeninga

Ég byrj aði snemma að vinna. 
Fyrsta vinn an mín var að selja DV 
niðri í bæ og svo tók ung linga
vinn an við á sumr in ásamt því að 
túra með sum ar gleð inni. Ég hef 
alltaf haft gam an af því að selja. 
Ég fékk það úr föð ur ætt inni. Ég fór 
snemma að ganga í hús og selja. 
Sund um kom mað ur frá Garð
yrkju fé lag inu í Fell in og fékk okk
ur krakk ana til þess að selja fyr ir 
sig. Fað ir minn var hug mynda rík

ur. Hann starf aði hjá Ísal en fékkst 
við margt fleira. Hann mál aði og 
teikn aði og seldi mynd ir. Ég hef 
líka erft þann áhuga frá hon um 
því ég hef af skap lega gam an af því 
að teikna og mála. Ég fór líka að 
gera mynd ir og fór svo með þær í 
stiga gang ana og bauð þær til sölu. 
Svona til að fá smá vasa pen inga. 
Fólk ið í kring um okk ur var að byg
gja eða koma sér upp hús næði og 
var alltaf að vinna Mað ur fékk að 
ala sig tals vert upp sjálf ur. Mað ur 
smurði ofan í sig og út bjó það sem 
þurfti. Við átt um ekki bíl og vor um 
því ekki keyrð. Ég tók til dæm is 
alltaf strætó nið ur í Tóma bæ og 
fór minna ferða sjálf. Ég held að 
svona upp eldi þætti ekki gott í dag 
en þeg ar ég er að hugsa til baka þá 
sé ég að þetta hef ur haft góð áhrif. 
Þetta þroskaði mann.

Stelpaaðvinnavið
trésmíðar

Ég hef alltaf haft mik inn áhuga 
á að búa eitt hvað til og þeg
ar Fella skóla lauk lang aði mig til 
þess að læra hús gagna smíði. Mig 
lang aði til að fara í FB en þar var 
bara húsa smíða braut en eng in 
hús gagna smíði kennt. Syst ir mín 
var þá flutt til Seattle á vest ur
strönd Banda ríkj anna. Ég fór því 
þang að til þess að ætla að læra 
hús gagna smíði. En það var ekki 
al veg að gera sig. Að taka sig upp 
á þeim aldri. Fara frá öll um vin
um og kunn ingj um í al ger lega 
ann að um hverfi þótt hluti af fjöl
skyld unni væri þar hent aði mér 
ekki. Eft ir smá stopp þar fór ég að 
læra hús gagna smíði í Iðn skól an
um í Reykja vík. Ég lauk nám inu og 
fór svo að vinna á tré smíða verk
stæði í Þor láks höfn um tíma og 
einnig hér í bæn um. Fólki fannst 
þetta svaka legt. Stelpa að vinna 
við tré smíð ar. Óvenju legt en dá lít
ið magn að. Ég hef alltaf haft mik
inn áhuga á tré verki. Ég held að 
ég hafi feng ið hann frá afa mín um 
sem bjó á Báru göt unni. Hann var 
skó smið ur og ætt að ur úr Bol ung
ar vík. Fyrr á árum ferð að ist hann 
um land ið og gerði við skó. Var 
svona far and skó smið ur. En svo 
sett ist hann að í Reykja vík og fór 
að vinna hjá Slipp fé lag inu. En var 
alltaf með skó smíða verk stæði hjá 
sér í kjall ar an um. Kjall ar inn hans 
afa á Báru göt unni var heim ur út 

af fyr ir sig. Þar var fullt af göml um 
skó lík ön um og tækj um til skó gerð
ar. Kjall ar inn var heilt safn og þar 
undi ég mér oft. 

Ammaeldaðiofaní
mafíósa

Ég sagði þó ekki skil ið við 
Banda rík in út af þessu enda ræt ur 
mín ar að hálfu leyti í New Jers ey. 
Föð ur afi minn og amma bjuggu 
þar og ég fór oft til þeirra á sumr
in. Þetta var óvenju legt því krakk
ar voru yf ir leitt ekki að fara neitt 
á sumr in og alls ekki til út landa. 
Ut an lands ferð ir voru ekki orðn
ar eins al geng ar þá og síð ar en 
þar kynnt ist ég þriðju hlið inni á 
mann líf inu. Amma vann sem mat
reiðslu mað ur hjá mold ríkri fjöl
skyldu sem tengd ist Mafí unni. 
Þau voru með fullt af starfs fólki á 
heim il inu og amma var kokk ur inn. 
Ég er því líka alin upp á mafísósa
heim ili. Ég hafði allt það nýja sem 
Fell in höfðu upp. Svo gat ég far
ið í hin ar öfgarn ar  þetta gamla 
og sögu lega hjá afa og ömmu á 
Báru göt unni og svo bætt ist þessi 
fram and legi heim ur vest an hafs 
við. Amma í New Jers ey var mjög 
flínk ur kokk ur enda ekki ver ið í 
vinnu hjá þessu fólki ef hún hefði 
ver ið eitt hvað ann að. Fað ir minn 
var líka mik ill áhuga mað ur um 
mat ar gerð. Þau höfðu þetta í blóð
inu af Balkanskaga þar sem mat ar
gerð er með nokk uð öðr um hætti 
en Ís lend ing ar höfðu átt að venj
ast á þeim tíma. Pabbi vildi líka 
búa rétt ina henn ar ömmu til. Bæði 
þessa böl könsku og aðra. Við vor
um því með allt aðra mat ar gerð 
en ná grann arn ir. Við vor um að 
sjóða bein og ann að eins og gert 
hafði ver ið í gömlu Júgóslavíu. 
Þetta virk aði af skap lega fram andi 
á ná grann anna og stund um lagði 
tor kenni lega lykt frá íbúð inni okk
ar. Nei  það var ekki soð in ýsa hjá 
okk ur í Rjúpu fell inu en pabbi fór 
oft nið ur á bryggju til að fá fisk. 
Við borð uð um mik ið af shusi. Ég 
held að ná grönn un um hafi þótt við 
vera fen ómen að þessu leyti. Við 
átum allt öðru vísi. En svo hafði ég 
fjöl breytn ina. Hefð bundna soðn
ingu og pönnsur með sykri á Báru
göt unni. Þetta voru þrír afar ólík ir 

heim ar. Fell in í Breið holti, Bárugat
an í Vest ur bæn um og New Jers ey.

Rakpizzastað15ára
Og svo fór um við að skapa okk

ur at vinnu með mat ar gerð ar á hug
an um. Ég var 15 ára þeg ar pabbi 
opn aði pizza stað í bíl skúr á Njáls
göt unni. Svo var hann á Lauga vegi 
28. Hét Mari ospizza. Ég var með 
hon um í þessu og fékk m.a. það 
verk efni að opna við skipta reikn
inga fyr ir fyr ir tæk ið. Ég krakk inn 
fór til fyr ir tækja sem við þurft um 
að versla við og opn aði reikn inga. 
En svo fór þetta á haus inn. Við
skipt in væru ekki næg til að stan
da und ir þessu. Fólk fór minna út 
að borða en síð ar varð og pizz
an var ekki orð in sá þjóð ar rétt ur 
Ís lend inga sem hún varð síð ar. Ef 
ég ætti að draga sög una sam an í 
nokkr ar lín ur þá gæti hún orð ið 
eitt hvað á þessa leið. Ég er Fel
lakrakki sem hef ur dans að með 
Svörtu Ekkj un um og Sum ar gleð
inni, dans að í búr um á Broa d way, 
leik ið í Næt ur ga l an um, opn að 
pizza stað að eins 15 ára að aldri, 
er ný búa dótt ir úr Breið holt inu, en 
gerð ist um tíma ný búi sjálf í Iowa. 
Ég hef unn ið í bygg ing ar geir an um, 

elska allt gam alt, er með skot rétt
indi, er dokt ors frú en það er ekki 
jafn virðu legt og það hljóm ar. Mér 
finnst skemmti legra að elda fyr ir 
menn en kon ur, nenni aldrei að 
greiða mér og hef oft rak að af mér 
hár ið. Ég er hús gagna smið ur og 
tækni teikn ari og nú borg ar full trúi.

Verkefnií111 
Ég hef mikl ar taug ar til Breið

holts ins. Ég er að vinna mik ið þar 
þessa dag ana en ég hef ekki far ið 
svo mik ið þang að frá því að ég 
flutti að heim an. Breið holt ið er 
engu að síð ur hverf ið mitt. Ég ólst 
þar upp og fylgd ist með því vaxa 
og þroskast. Núna sit ég í hverf is
ráð inu á veg um Reykja vík ur borg
ar og er að stýra átaks verk efni á 
veg um borg ar inn ar sem bein ist að 
hverfi 111. Ég hef ver ið að fara um 
og skoða breyt ing arn ar og huga 
eft ir því hvað þurfi að gera. Ég 
labb aði alla “löngu vit leys una” um 
dag inn. Um hverf ið þar sem mað
ur gekk um og hékk í gamla daga. 
Verk efn ið sem ég er að stýra felst 
í því að leggja fram alls kon ar hug
mynd ir um hvað hægt sé að gera í 
111 eða í Fell un um. Við ákváð um 
að byrja þar þeg ar ákveð ið var að 
hefja sókn í Breið holt inu vegna 
þess að þetta um hverfi þarf mest 
á breyttri ímynd að halda. Þetta 
verk efni er rétt að fara af stað en 
við ætl um að fá fullt af fólki í lið 
með okk ur. Við höf um þeg ar fund
ið fyr ir mikl um áhuga. Margt gott 
fólk hef ur kom ið úr Fell un um og 
spjar að sig eins og að rð ir. Nú er 
há sum ar og fólk í leyf um en fljót
lega mun um við ná öllu þessu fólki 
sam an og vinn an fer þá af stað af 
full um þunga. Mér finnst sér stak
lega gam an að hafa feng ið tæki
færi til þess að vinna fyr ir gamla 
hverf ið mitt – það an sem ég á svo 
marg ar minn ing ar. Ég held líka að 
þetta lífs hlaup mitt sem kannski 
er ekki al veg hefð bund ið sé góð ur 
bak grunn ur fyr ir það sem ég er að 
gera núna. Nú er bara að henda 
sér í djúpu laug ina.

Núeraðhendasérídjúpulaugina

Með Sum ar gleð inni. Elsa Hrafn hild ur er önn ur frá hægri.

Elsa Hrafn hild ur Yeoman, borg ar full trúi rifj ar æsku ár in í Breið holt inu upp að þessu sinni. Hún 
er dótt ir Mar grét ar S. Mar in ós dótt ir og Ró berts. C. Yeoman. Hún er gift dr. Karli Ægi Karls syni 
og eiga þau sam an börn in Karl Kol bein Karls son 17 ára og Nönnu Karls dótt ur 10 ára. Elsa var 
í fjórða sæti Besta flokks ins fyr ir síð ustu borg ara stjórn ar kosn ing ar og á sæti í borg ar ráði og í 
hverf is ráði Breið holts.

Elsa í Fella helli á ung lings ár un um. “Fella hell ir var æði,” seg ir hún.

Elsa Hrafn hild ur við gömlu 
höfn ina í Reykja vík.

Föð ur afi minn og amma bjug-
gu Í New Jer say og ég fór oft 
til þeirra á sumr in. Þetta var 
óvenju legt því krakk ar voru 
yf ir leitt ekki að fara neitt á 
sumr in og alls ekki til út landa.
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Augl‡singasími: 
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borgarblod.is
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athuga bremsurnar hjá Max1

 Fáðu 20% afslátt af 

bremsuviðgerðum,

varahlutum og vinnu,

í dag!

Afmælistilboð

Reykjavík: Bíldshöfði 5a og 8, Jafnasel 6, 
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Hafnarfjörður: Dalshraun 5, sími 515 7190.
Akureyri: Tryggvabraut 5, sími 515 7050. 
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Opið
föstud.-laugard.
til kl. 21
mán.-�mmtud.
til kl. 19
sunnud. 
til kl. 18

Kransar og blómaskreytingar

HAGSTÆTT  VERÐ

Bænakerti

Bænakort - Kr. 350.-
Samúðar-
skreyting

Mikið úrval
afskorinna blóma.
Falleg íslensk
gjafavara.

Sími 564 1199
Núpalind 1  -  201 Kóp.

Margar tegundir
af handgerðum
kortum og
kertaskreytingum.

Blóm er List

Frí
heimsending

eftir kl. 19
virka daga og
allar helgar.

Sum ar ið hef ur ver ið anna samt hjá þeim 
ung ling um sem stund að hafa vinnu í 
fé lags mið stöðv un um Hund raðogell efu og 
Hólma seli á síð ustu miss er um. Krakk arn
ir vinna í þrjá og hálf an tíma á dag og á 
þeim tíma hafa þau tek ist á við mörg og 
mis mun andi verk efni. Í sum ar hef ur ver ið 
starf rækt kaffi hús einu sinni í viku í Mið
bergi við frá bær ar und ir tekt ir gesta og 
gang andi. Þar hafa ung ling arn ir séð um 
allt frá skipu lagn ingu mat seð ils til matseld
ar og upp vasks. 

Hóp ur inn lagði land und ir fót nú á dög
un um og skellti sér í göngu upp á Esj una. 
Voru ung ling arn ir spennt ir fyr ir þeirri göngu 
og skemmtu þeir sér hið besta.  Jafn ingja
fræðsl an kom í heim sókn til okk ar í byrj un 
júlí, en það er hóp ur á veg um Hins Húss ins 
sem sér um fræðslu fyr ir ung linga um ým iss 
mál efni þeim tengd um. Ung ling arn ir höfðu 
af þess ari heim sókn bæði gagn og gam an. 
Hóp ur inn hef ur ver ið dug leg ur við að vinna 
hin ýmsu störf í kring um fé lags mið stöð ina, 
bæði við þrif, máln ing ar störf og snyrt ingu 
beða. Þó svo að flest verk efni hafi ver ið innt 
af hendi með bros á vör verð ur það að við
ur kenn ast að Esju ganga og Jafn ingja fræðsla 
leggst bet ur í mann skap inn en þrif. 

Frá og me ðmið viku deg in um 14. júlí verð
ur lok að í fé lags mið stöðv un um, þ.e.a.s. ekki 
verð ur áfram opið á mánu dags og mið viku
dags kvöld um og þriðju og fimmtu dög um 
eins og ver ið hef ur í sum ar. En það er óþarfi 
að ör vænta, opn að verð ur aft ur í lok ágúst 
og þá af full um krafti.

AnnasamtíHundraðogellefu
ogHólmaseli

Eins og sjá má á mynd un um var frá bær stemmn ing í Esju ferð inni.

Vorum að taka upp 
nýjar vörur. 

Kjólar, töskur, hattar, 
gallabuxur, leggings ofl.
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Lít il telpa horfði í augu 
mín, brosti og spurði: 
,,Ertu glöð ?  

Ég svar aði ,,já, ég er 
það, hvers vegna ertu að spyrja 
að því ? Það stóð ekki á svar inu: ,, 
Ég sá það í aug un um þín um”.

Stund um er sagt að aug un séu 
speg ill sál ar inn ar og ég held að 
það sé rétt. Það er hægt að fela á 
marg an hátt innri van líð an með 
glettni, hlátri eða leik ræn um til
brigð um en aug un geta kom ið 
upp um innri líð an, hvort sem 
hún er góð eða slæm.  

Ég trúi því að hvern ig sem mér 
líð ur, þeg ar kring um stæð ur eru 
erf ið ar og ég stend frammi fyr ir 
því að vita ekki hvern ig ég á að 
takast á við hlut ina að Guð hafi 
gef ið mér gleði innra með mér. 
Þessi innri gleði gef ur mér frið og 
von í öll um að stæð um þrátt fyr
ir að stund um virð ist eng in von 
vera í aug sýn. Þessi innri gleði er 
eins og sól in sem brýst fram úr 
dökk um skýj um, gef ur birtu og 
hlýju inn í hvert myrk ur sem fyr

ir er. Ég geymi þessa gleði innra 
með mér og reyni að finna hana á 
hverj um degi, í öllu því sem mæt
ir mér. 

Það er margt fólk í sam fé lagi 
okk ar sem hef ur mikl ar áhyggj ur, 
fólk sem þrá ir gleði inn í líf sitt, að 
eitt hvað já kvætt ger ist, eitt hvað 
sem get ur fram kall að hvatn ingu 
og upp örv un á erf ið um tím um. 
Það er erfitt þeg ar okk ur líð ur 
svona en við verð um að reyna 
að kalla fram innri gleð ina, gleð
ina sem Guð gef ur okk ur og við 
eig um innra með okk ur. Í þess
ari gleði er nefni lega orka, orka 
sem hjálp ar okk ur að mæta líf inu 
í allri sinni mynd, orka sem gef ur 
kraft og þrek til að takast á við 
erf iða hluti og orka sem fel ur í sér 
and leg an styrk og gef ur okk ur líf í 
fullri gnægð.

Ég heyri setn ing ar sem lýsa 
reiði, bit urð og van mátt ar kennd 
og ég finn að margt fólk er við það 
að gef ast upp. Þess vegna finnst 
mér svo mik il vægt að við leit
um inn á við, finn um gleð ina. Við 

þurf um hvert á öðru að halda og 
við þurf um að byggja hvert ann að 
upp. Við sem erum Ís lend ing ar 
erum sterk þjóð sem hef ur kom
ist í gegn um erf ið leika og stað ist 
mikl ar þraut ir. Við þurf um að sýna 
sam stöðu, styrkja hvert ann að og 
hlúa að þeim sem í kring um okk
ur eru. Það get um við gert með 
því að sækja þessa innri gleði og 
nýta hana til að vera hvatn ing fyr
ir okk ur sjálf og um leið fyr ir aðra. 
Bros um til ann arra, ein beit um 
okk ur að því að vera al menni leg 
við ná ung ann, hrós um hvert öðru 
og byggj um okk ur upp sem þjóð 
sem þyk ir vænt hvert um ann að 
og land ið okk ar.

Þeg ar lít il telpa snýr sér að mér 
og spyr: Ertu glöð ? Þá óska ég 
þess og bið að hvern ig sem kring
um stæð urn ar eru hjá mér, þá 
mættu augu mín lýsa frá sér innri 
gleði og að litla telp an mætti sjá 
að þrátt fyr ir áhyggj ur og kvíða 
get ég ver ið glöð, því ég á Guð 
innra með mér.

Þurfumaðbyggjahvertannaðupp

Til um hugs un ar
EftirRagnhildiÁsgeirsdótturdjákna

Besti flokk ur inn, 
von brigði?

Nú að lokn um sveit ar stjórn
ar kosn ing um er búið að mynda 
meiri hluta og minni hluta víða 
á land inu og sum stað ar ætla 
flokk ar/fólk að vinna sam an. Í 
Reykja vík hef ur ver ið mynd að
ur meiri hluti Besta flokks ins og 
Sam fylk ing ar inn ar en eins og all ir 
vita var Besti flokk ur inn sig ur veg
ari kosn ing anna í Reykja vík en 
Sam fylk ing in tap aði miklu fylgi. Í 
að drag anda kosn ing anna var mik
ið tal að um sam vinnu og sam starf 
og senni lega var sú um ræða hæst 
hér í Reyka ja vík og þá sér stak lega 
hjá Besta flokkn um og Jóni Gnarr 
sem sagði m.a. í sjón varps við tali 
“hvað er meiri hluti og hvað er 
minni hluti geta ekki all ir unn ið 
sam an”.

Hvar er sam starf ið? 
Því eru það mik il von brigði 

þeg ar flokk ar eins og Besti flokk
ur inn tala um nauð syn á góðri 
sam vinnu og sam starfi sem eru 
síð an orð in tóm að lokn um kosn
ing um. Besti flokk ur inn hljóp 
beint í fang ið á Sam fylk ing unni 
og mynd aði meiri hluta að þekktri 
fyr ir mynd und an far inna ára tuga. 
Vinstri græn ir og Sjálf stæð is flokk
ur inn stóðu fyr ir utan þetta en 
Hönnu Birnu var boð ið að vera 
for seti borg ar stjórn ar og Sól
eyju Tóm as dótt ur 1. vara for seta 
sem þær þáðu. Emb ætti for seta 
borg ar stjórn ar er nán ast valda
laust emb ætti og oft tal að um 
það í stjórn kerfi borg ar inn ar sem 
emb ætti veislu stjóra borg ar inn
ar. Vinstri græn um og Sjálf stæð
is flokki var reynd ar boð ið nokk ur 
for manns emb ætti í hverf is ráð
um í Reyka jvík senni lega til að 
hægt sé að tala um sam vinnu. Öll 
meiri hátt ar emb ætti í nefnd um og 
ráð um borg ar inn ar eru í hönd um 

Sam fylk ing ar inn ar, að eins að litlu 
leiti hjá Besta flokkn um. Má þetta 
hlut fall furðu sæta þar sem inn an 
við fimmt ung ur kjós enda í Reykja
vík styðja Sam fylk ing una.  

Krafa íbúa var sam vinna 
og sam starf 

Ljóst var löngu fyr ir kosn ing ar 
að íbú um í Reykja vík lík aði mjög 
vel vinnu brögð Hönnu Birnu 
Krist jáns dótt ur um sam starf og 
sam vinnu í borg inni og naut hún 
þess í þeim skoð ana könn un um 
sem birt ust. Hún lýsti sig reiðu
búna að fara nýj ar leið ir við stjórn 
borg ar inn ar, þannig að tryggt 
væri að starf ið end ur spegl aði sem 
best fylgi hvers fram boðs og sam
stjórn allra flokka væri rétta leið in 
og sú lang far sælasta fyr ir borg ar
búa. Ákvörð un Besta flokks ins að 
hlaupa beint í fang Sam fylk ing ar
inn ar kom í veg fyr ir að hægt væri 
að stíga þetta heilla skref.  

Hvers eig um við kjós end ur í 
Reykja vík að gjalda?

Guð rún Theó dórs dótt ir
kjós andi í Reykja vík.

GuðrúnTheódórsdóttir.

Kynna veggja list 
á lands byggð inni

Hóp ur ungra veggja lista manna 
í Fjöl braut í Breið holti fékk 
millj ón í styrk frá Ungu fólki í 
Evr ópu UFE til að kynna lands
byggð inni veggja list. Hóp ur inn 
lagði upp hring ferð um land ið 
nú um miðj an júlí og hófst ferð
in í Borg ar nesi. 

Veggja list og veggjakrot er ekki 
það sama og er verk efn ið til að 
vinna gegn for dóm um á veggja
list segja ung menn in í hópn um. 
Þau hafa sent öll um borg ar full
trú um nýju borg ar stjórn ar inn ar 
bréf til að kynna þeim mál stað 
veggja list ar inn ar.

Búálf ur inn í Hóla garði 
stend ur fyr ir inni há tíð um 
versl un ar manna helg ina sem 
dreg ur nafn af hól un um og 
kall ast Hóla púki. Búálf ur inn 
efndi til við líka versl un ar 
manna helg ar há tíð ar á síð asta 
ári og tókst svo vel til að nú 
ætla veit inga menn stað ar ins 
að end ur taka þenn an við
burð.

Það fara ekki all ir úr bæn
um um þessa helgi þótt mik il 
ferða lög ein kenni hana ætíð. 
Því vilja Búálfs menn mæta og 

Hóla púk inn verð ur hald inn á 
föstu dags og laug ar dags kvöldi 
um fyrr greinda helgi. Boð ið 
verð ur upp á grill mál tíð ir í til
efni versl un ar manna helg ar inn
ar enda um einn af há punkt
um grill tím ans að ræða. Lif andi 
tón list verð ur á staðn um þar 
sem Rún ar Þór og fé lag ar leika 
bæði kvöld in. Vegna tak mark
aðs hús rým is er mælst til þess 
að þeir sem ætla að njóta Hóla
púkans að þessu sinni láti vita 
af sér, panti borð eða skrái sig 
til þátt töku í gleð skapn um.

Hóla púk inn í Hóla garði 
um versl un ar manna helg ina

Fé lag ar úr kiwanis klúbbn um 
El liða komu fær andi hendi í 
Breið holts skóla einn góð viðr
is dag inn fyr ir skóla slit in í júní 
og færðu öll um börn um í 1. 
bekk reið hjóla hjálma.

Um er að ræða ár legt átak 
Kiwan is hreyf ing ar inn ar og Eim

skips. Kiwan is fé lag ar fara í alla 
grunn skóla á land inu og af henda 
börn un um hjálma og ræða við 
þau um um ferð ar ör yggi og notk
un hjálmanna. Að auki fá börn in 
fræðslu efni um rétta still ingu og 
notk un hjálma til að taka með 
sér heim.

Færðu fyrstu bekk ing um 
reið hjóla hjálma 

Græn met is og holl ustu mark
að ur inn að Moss kóg um í Mos
fells dal stend ur orð ið á göml
um merg enda allt um hverf ið 
skemmti legt og gam an fyr ir 
fjöl skyld una að skreppa þang
að á laug ar dög um, fá sér kaffi 
með súkkulað köku, og kaupa 
vist væntrækt að ný upp tek ið 
græn meti og holl ustu vör ur.

Þeg ar við skrupp um á mark
að inn að Moss kóg um þá var þar 
margt um mann inn og vöru úr val
ið með ólík ind um. Auk hins fjöl
breytta úr vals af græn meti var á 
boðstól um ný veidd ur og reykt
ur Þing valla sil ung ur, ís lensk ar 
hand prjóna vör ur, rós ir, holl
ustu vör ur úr ís lenskri nátt úru, 
krydd jurt ir, að al blá berja sulta og 
Diddú bauð fólki að kaupa sitt 
heims fræga heima lag aða pestó. 
Til að toppa vöru úr val ið þá voru 
einnig til sölu tveir mynd ar leg ir 

hanaung ar af ís lenska kyn inu. 
Mark að ur inn, sem op inn er alla 
laug ar daga frá 11 til 16, hófst að 

þessu sinni fyrstu vik una í júlí og 
stend ur fram á haust, eða þar til 
upp skeru tím an um lýk ur.

Ís lensk ir hanaung ar 
og pestó að hætti Diddú

ÞaðeralltaflífogfjöráútimarkaðnumaðMosskógumíMosfellsdal.Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod.is
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ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

ÍR- og 
Leiknisvörur í úrvali

Mikið úrval
af sumarleikföngum.

Barna HM-sett kr. 3.995.-
Barnafótboltaskór kr. 6.990.-

Leikn ir Reykja vík er í bull
andi topp bar áttu í 1. deild karla. 
Leikn ir er sem stend ur með 22 
stig þeg ar mót er hálfn að. 

Vík ing ur og Þór deila topp sæt
inu með Leikn is mönn um. Þessi 
staða Leikn is manna er þeim held
ur ókunn, þar sem þeir hafa ver ið 
um miðja deild síð ast lið in ár. Lið
ið er nán ast ein göngu skip að upp
öld um leik mönn um, og til dæm is 
má nefna leik inn gegn Þrótti þar 
sem 10 af 11 byrj un ar liðs mönn um 
voru upp ald ir hjá fé lag inu. 

Leikn is menn í topp bar átt unni

Samstaðaogtoppbarátta
hjáLeikni.

Hátt  í  90 ein stak l ing ar 
frá Leikni eru nú stadd ir á 
Gothia Cup. 

Mik ið fjör er á mót inu sem er 

eitt af því stærsta sem hald ið 
er í heim in um. Leikn ir sendi sex 
lið til keppni í ár bæði í karla 
og kvenna flokki, en fimm lið 

eru skip að strák um en eitt lið 
er skip að stúlk um. Leikn islið
ið kem ur heim sunnu dag inn 
25. júlí. 

Leikn is fólk á Gothia Cup

Hinn sí vin sæli knatt spyrnu
skóli Leikn is hef ur far ið gríð ar
lega vel af stað. 

Á fyrsta nám skeiði voru hátt 
í 70 krakk ar, á því öðru voru 40 
krakk ar. Þriðja nám skeið ið fór líka 
vel af stað en þá mættu 35 krakk
ar. Margt hef ur ver ið brall að á 
nám skeið inu eins og heims meist
ar keppni, tækni keppni, pizzu
veisla, meist ara flokks leik menn 
hafi kíkt í heim sókn og síð an má 
ekki gleyma hinni sí vin sælu sund
ferð. Sein asta nám skeið ið mun 
hefj ast 9. ágúst og stend ur yfir í 
tvær vik ur.

Knatt spyrnu skóli Leikn is blómstr ar

Hressirknattspyrnustrákar
bregðaáleikaðlokinniæfingu.

Verið velkomnar!

Mjódd - S. 557 5900

Útsalan 
í fullum gangi.
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Lið ÍR geysi sterkt 
á ný af stöðnu 
meist ara móti

Lið ÍR var sem fyrr geysi sterkt 
á ný af stöðnu 84. Meist ara móti 
Ís lands. Lið ið hlaut 38.999 stig 
en lið ið í 2. sæti hlaut 21.005 
stig. Þetta er í þriðja sinn á fjór
um árum sem ÍR sigr ar. Kon urn ar 
sigr uðu stiga keppn ina með alls 
24,360 stig sem er 1,659 stig um 
meira en fyr ir ári síð an. Karla
lið ið var að eins 375 stig um frá 
fyrsta sæt inu en lið FH sigr aði 
sem er stórt skref fram á við þrátt 
fyr ir að lyk il mann inn Ein ar Daða 
Lár us son hafi vant að í lið ið. Í 
heild ina unn ust 15 gull verð laun, 
12 silf ur verð laun og 9 brons verð
laun. 

Átta Ís lands meist ar ar
Á fyrri degi urðu Ís lands meist

ar ar þær Krist ín Birna Ólafs dótt
ir í 100 m grinda hlaupi á 14,12 
sek en hún hljóp reynd ar á 13,96 
sek í und an rás um sem er henn
ar næst besti tími, Hrafn hild Eir 
Her móðs dótt ir í 100 m hlaupi á 
12,33 sek, sem er jöfn un á henn
ar besta ár angri, Sandra Pét urs
dótt ir í sleggjukasti með 51,15 m, 
Hulda Þor steins dótt ir í stang ar
stökki með 3,32 m, Arna Stef an ía 
Guð munds dótt ir í 400 m á 57,23 
sek., Aníta Hin riks dótt ir í 1500 m 
hlaupi á 4:53,58 mín og Hrafn hild, 
Krist ín Birna og Arna Stef an ía og 
Dóróthea Jó hann es dótt ir í 4x100 
m boð hlaupi. Í sleggjukast inu stóð 
Mar ía Ósk Fel ix dótt ir sig mjög vel 
og varð í þriðja sæti með 48,10 m 
og var með í bar áttu þeirra bestu 
all an tím ann. Hekla Rún Ámunda
dótt ir varð önn ur í spjót kast inu 
með 35,93 m. 

Björn J. næst ur gulli
Í karla flokki unn ust eng in gull

verð laun á fyrri degi en marg ir 
náðu fín um ár angri. Næst ur því 
að vinna gull var Björn J. Þórs
son sem átti frá bært 100 m hlaup, 
varð ann ar á sín um lang besta tíma 
11,12 sek. og varð að eins ein um 
hund rað asta á eft ir lands liðs mann
in um Magn úsi Val geiri Gísla syni úr 
Breiða blik. Ljóst að Björn er far inn 
að gera sig gild andi með al bestu 
sprett hlaupara lands ins. Þor berg
ur Ingi Jóns son átti gott 1500 m 
hlaup og varð ann ar á ágæt um 
tíma, 3:57,37 mín. Vig fús Dan Sig
urðs son var ör ugg ur með ann að 
sæt ið í sleggjukasti, kastaði 49,04 
m. Snorri Sig urðs son varð þriðji 
í 400 m hlaupi á 50,90 og sveit ÍR 
náði 2. sæti í 4x100 m boð hlaupi 
karla, Helgi Björns son, Heim ir Þór
is son, Ívar Jason ar son og Börk ur 
Smári Krist ins son. 

Tveir karla sigr ar á 
öðr um degi

Á seinni degi vannst sig ur 
í tveim ur grein um í karla keppn
inni. Það var Snorri Sig urðs son 
sem kom fyrst ur í mark í 800 m 
á 1:56.82 mín og í 4 x 400 m boð
hlaupi.Í stang ar stökki átti ÍR fjóra 
kepp end ur í 5 efstu sæt un um, en 

Börk ur Smári Krist ins son varð 
2. með 4.52 m sem er bæt ing hjá 
hon um um 12 cm, Stef án Árni Haf
steins son varð þriðji með 4.42 m 
sem er bæt ing uta húss. Pét ur Guð
munds son varð 3. í kúlu varpi með 
15.20 m sem er hans besta í tvö 
ár og hann varð einnig 3. í kringlu
kasti með 46.38 m sem er hans 
árs besta.  Þor berg ur Ingi Jóns son 
varð 2. í 5000 m hlaupi á 15:11.22 
mín sem er hans besti tími. 

Stelp urn ar tóku fleiri titla
Hjá kon un um unn ust nokkr ir titl

ar í við bót. Það voru þær Krist
ín Birna Ólafs dótt ir 400 m grinda
hlaup 59.00 sek, Arna Stef an ía Guð
munds dótt ir 800 m 2:22,49 mín, 
Hrafn hild Eir Her móðs dótt ir 200 m 
25.04 sek, Aníta Hin riks dótt ir 3000 
m 10:45,79 mín og Ás dís Magn ús
dótt ir þrístökk 11.85 m. Sveit ÍR, 
skip uð þeim Björgu Gunn ars dótt ur, 
Krist ínu Birnu Ólafs dótt ur, Hrafn
hild Eir Her móðs dótt ur og Örnu 
Stef an íu Guð munds dótt ur setti 
ÍR met í 4 x 400 m boð hlaupi og 
náði jafn framt þriðja besta tíma 
fé lags liðs og að eins 1,3 sek frá 
Ís lands meti. Hreint frá bær ár ang
ur. Aðr ar sem náðu á verð launa
pall voru Krist ín Lív Svabo Jóns
dótt ir 2. í  há stökki með 1.62 m 
sem er henn ar besti ár ang ur ut an
húss, Arna Stef an ía Guð munds
dótt ir sem varð 2. í þrístökki með 
11.18 m, Hekla Rún Ámunda dótt ir 
3. sæti í þrístökki með 10.63 m en 
Sig ur laug Helga dótt ir kom fast á 
hæla henni með 10.62 m. Hrönn 
Guð munds dótt ir varð 2. í 3000 
m á 11:31,75 mín og Gígja Gunn
laugs dótt ir 3. í sömu grein með 
11:38.73 mín. B sveit ÍR í 4 x 400 m 
boð hlaupi karla varð í 2. sæti og 
Bsveit kvenna varð í 3. sæti.

Öll úr slit má finna í móta for rit
inu á heima síðu Frjáls í þrótta sam
bands Ís lands www.fri.is

Kristín Birna Ólafsdóttir  á
hlaupabrautinni.

Ald urs meist ara mót Ís lands 
í sundi AMÍ var hald ið Helg
ina 24. til 27. júní. Það var að 
þessu sinni hald ið í Hafn ar firði 
og tóku Ægir ing ar þar þátt með 
43 sund menn.  Ár ang ur inn þar 
var hreint frá bær. Lið ið var 
ald urs flokka meist ari árið 2010 
og unnu þann tit il með rúm
lega 150 stiga mun en næst á 
eft ir kom lið ÍRB.  

Á mót inu setti Eygló Ósk Gúst
afs dótt ir fjög ur stúlkna met og 
eitt Ís lands met og að sjálf sögðu 
voru þetta því allt ný Æg is met 
líka en það voru sett 15 ný Æg is
met á þessu móti svo greini legt 
er að krakk arn ir eru á réttri leið. 
Á loka hóf inu eft ir mót ið voru 
líka vald ir stiga hæstu ein stak
ling ar úr hverj um ald urs hóp og 
áttu Ægir ing ar þar þrjá full trúa. 
Það voru þau Eygló Ósk Gúst afs
dótt ir í flokki 15 til 16 ára, Ant on 
Sveinn Mckee í flokki 16 til 17 
ára og Krist ján Al bert Krist ins
son í flokki 12 ára og yngri. Eft
ir AMÍ var svo kom ið sum ar frí 
hjá flest um hóp um, en nokkr ir 
krakk ar æfðu þó eitt hvað leng
ur enda að taka þátt í mót um 
er lend is með ung linga lands lið

inu. Það fóru tveir Ægir ing ar á 
NÆM í byrj un júlí en það voru 
þau Rebekka Jafer i an og Birk
ir Snær Helga son og stóðu þau 
sig vel voru að synda al veg við 
sitt besta. Síð an eru Eygló Ósk 
Gúst afs dótt ir og Ant on Sveinn 
Mckee á EMU í Helsinki þeg ar 
þetta er skrif að og bæði búin að 
standa sig frá bær lega þar. Nú 
þeg ar er Eygló búin að setja eitt 
Ís lands met í 200 m baksundi en 
gamla met ið átti syst ir henn ar 
Jó hanna Gerða. Eygló setti svo 
stúlkna met í 400 m skrið sundi 
og Ant on Sveinn byrj aði á því 
að jafna pilta met Arn ar Arn ars

son ar í 400 m skrið sundi og setti 
svo tvö drengja met í sama sund
inu í gær þeg ar hann bætti pilta
met ið bæði í 800 m og 1500 m 
skrið sundi. Við ósk um þeim svo 
bara áfram hald andi góðs geng is 
úti en mót inu lík ur á sunnu dag. 
Jak ob Jó hann Sveins son fer svo 
á EM 50 í sum ar en hann var 
eini ís lend ing ur inn sem náði lág
mörk um þang að. Við ósk um svo 
bara öll um gleði legs sum ars en 
næsta sund ár hefst svo af full
um krafti í byrj un ágúst.

RG.

Ægir ing ar 
ald urs flokka meist ar ar

Ægiraldursflokkameistarar.

Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod.is
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,,Erum fyrst og fremst að 
hugsa um að standa okk ur 
vel í 1. deild inni”

ÍRlið ið í 1. deild karla í knatt
spyrnu hef ur stað ið sig vel það 
sem af er sumri og byrj aði mót ið 
mjög vel, voru um tíma í öðru 
tveggja efstu sæta deild ar inn
ar ásamt hinu Breið holtslið inu, 
Leikni. Lið ið er nú í 5. sæti deild
ar inn ar eft ir jafn tefli við Gróttu 
sl. föstu dag. Í efstu þrem ur sæt
un um eru Vík ing ur Reykja vík, 
Þór Ak ur eyri og Leikn ir. Guð
laug ur Bald urs son er þjálf ari 
meist ara flokks ÍR, tók við lið
inu árið 2008 en for veri hans í 
starf inu var Guð laug ur er með 
UEFAA próf frá KSÍ semm er 
hæsta þjálf ara gráða hér á landi. 
Guð laug ur tók við ÍRlið inu þeg
ar það spil aði í 2. deild og kom 
þeim þá um haust ið upp í 1. 
deild svo þetta er ann að árið í 
1. deild.

,,Ég hef þjálf að yngri flokk anna 
hjá FH í all mörg ár, allt frá 2. flokki 
nið ur í 8. flokk og var þar einnig 
að stoð ar þjálf ari í meist ara flokki. 
Ég fór síð an til Vest manna eyja og 
þjálf aði meist ara flokk Eyjaliðs ins 
en er eitt ár hjá FH sem yf ir þjálf
ari áður en ég tók við sem þjálf ari 
hjá ÍR. Ég var áður leik mað ur með 
FH, lék á miðj unni, og var með 
þeim til árs ins 2000 þeg ar lið ið 
fór upp í úr vals deild, en spil aði 
einnig með ÍR árið 1993.”

- Sótt ist þú eft ir þessu þjálf ara-
starfi hjá ÍR eða var þér boð ið 
það?

,,Þeir sótt ust eft ir mín um starfs
kröft um og við náð um sam komu
lagi um það. Sum ar að stað an 
hjá ÍR er góð, góð ir vell ir en yfir 
vetr ar tím ann fáum við að stöðu 
í Eg ils höll til æf inga og leikja en 
auð vit að get um við ver ið hér á 
gervi gras inu þeg ar til þess viðr ar 
og það hent ar, það er ágætt að 
venja þessa peyja við ýmis veð
ur til knatt spyrnu iðk un ar. Það 
sem vant ar hins veg ar í fé lags að
stöð unni er að staða til að stunda 
lyft ing ar, það væri mjög gott og 
heppi legt að vera með hana hér á 
sama stað í ÍRheim il inu. Ég held 
alla veg anna í von ina um að það 
ger ist.”

- Hef ur mark mið ið ver ið nú síð-
ustu tvö ár að koma lið inu upp 
í úr valslið karla og spila með al 
þeirra bestu á Ís landi?

,, Auð vit að er það mark mið ið og 
kjarn inn í þess um mann skap sem 
ég er með í ÍRlið inu gæti al veg 
spil að í efstu deild. En við erum 
hins veg ar ekki farn ir að hugsa 
það langt, erum fyrst og fremst að 
hugsa um að standa okk ur vel í 1. 
deild inni. Við byrj uð um sum ar ið 
mjög vel og vor um í efstu sæt um 

deild ar inn ar ásamt Leikni, hinu 
Breið holtslið inu en að eins hef ur 
dreg ið úr hag stæð um úr slit um 
að und an förnu. Við höf um ver ið 
að gera jafn tefli í síð ustu fjór um 
leikj um af fimm og erum með 20 
stig og það gef ur ekki mik ið að 
fá að eins eitt stig í deild sem er 
með þriggja stiga reglu fyr ir sig
ur leik. Næsti leik ur okk ar er gegn 
Njarð vík á ÍRvelli 22. júlí nk. Við 
þurf um því að fara að spyrna við 
fót um og vinna leiki. Það var mjög 
gam an að standa sig vel í byrj
un móts ins, en marg ir höfðu ekki 
ætl að okk ur góð an ár ang ur og 
mund um jafn vel ekki halda okk ur 
í deild inni, og við vilj um af sanna 
það að við séum með lakasta 1. 
deild ar lið ið með því að halda okk
ur í efri hluta deild ar inn ar allt til 
loka móts ins í haust.”

- Er mik ill ríg ur milli ÍR og Leikn-
is í Breið holti, er þetta spurn ing 
um hverj ir eru ,,kóng arn ir” í Breið-
holti?

,,Já, já, ekki síst hjá þeim strák
um sem eru upp ald ir í þess um 
fé lög um. Þess ir leik ir milli fé lag
anna eru stærri í þeirra aug um en 
flest ir aðr ir leik ir sem þeir spila. 
Það er hins veg ar mjög heil brigð
ur og góð ur ríg ur milli klúbbanna 
og bara skemmti legt þeg ar tek
ist er á þess ar 90 mín út ur inni á 
vell in um. Fyrri leik inn í deild inni 
gegn Leikni unn um við 2:1 hér 
á ÍRvell in um. Leikn is menn vilja 
ör ugg lega vinna sinn heima leik 
gegn okk ur þeg ar lið in mæt ast 
þar. Þetta er ekki ósvip að ur ríg ur 
og milli FH og Hauka í Hafn ar firði 
og Þórs og KA á Ak ur eyri.”

Guð laug ur seg ir að stað an í 1. 
deild inni sé mjög opin og deild
in mjög jöfn en tel ur að eft ir 3 til 
4 um ferð ir muni stað an nokk uð 
skýr ast. Hann tel ur Vík ing verða 

nán ast pott þétt á toppi deild ar
inn ar ásamt Þór og svo séu Leikn
is menn geysi lega öfl ug ir en tel ur 
ekki rétt að hann spái um gengi 
ÍRinga. Í seinni um ferð inni gæti 
eitt hvað ann að lið átt góða spretti 
og bland að sér í topp bar átt una, 
eins og t.d. Fjöln ir. Í bik ar keppn
inni lék ÍR fyrst við KFK úr Kópa
vogi og unnu þann leik en mættu 
síð an Fram á Lauga dals vell in um 
og töp uðu 2:1.

Gott ung linga starf
,,Það er mjög gott ung linga starf 

í yngri flokk um ÍR og þar mjög 
góð ir og metn að ar full ir þjálf ar ar 
sem eru að skila fínu starfi. Það 
er mjög mik il vægt fyr ir meist ara
flokk inn að fá góða knatt spyrnu
menn upp úr yngri flokk um fé lags
ins.

Það koma hins veg ar ekki nógu 
marg ir áhorf end ur til að sjá leiki 
fé lags ins þrátt fyr ir að það sé í 
mjög fjöl menni hverfi. Það þarf að 
mynda ákveðn ari stemmn ingu til 
að fjölga áhorf end um, sækja fólk 
með ein hverj um hætti, og þetta er 
hin ágætasta skemmt un en þeg ar 
við lék um við Leikni var yfir 600 
manns á vell in um og þá skap að ist 
virki lega skemmti leg stemmn ing, 
góð Breið holts stemmn ing.

Ég held að Breiða blik fari 
ná lægt því að halda dampi í 
úr vals deild karla og vinna hana 
en ég tel að FH verði aft ur Ís lands
meist ari, en kannski er það svo
lít ið bland að ósk hyggju! ÍBV er 
líka með stór kost lega skemmti
legt lið og marg ir sem ekki bjugg
ust við þeim svona sterk um. Þeir 
eiga marga heima leiki eft ir og ekki 
gott fyr ir önn ur lið að mæta þeim 
á Há steins velli,” seg ir Guð laug
ur Bald urs son, þjálf ari meist ara
flokks karla hjá ÍR.

GuðlaugurBaldurssonfylgistmeðsínummönnumí leikgegnÞrótti
áÍR-velli.

Heims met í eigu ÍR-ings
Þó keila sé ekki vin sælasta 

íþrótt á Ís landi í dag eig um við 
Ís lend ing ar samt sem áður eitt 
heims met í grein inni. 

ÍRing ur inn Haf þór Harð ar son 
á heims met í 3 leikj um í U23 ára 
ung menna í keilu sem hann setti 
á Heims meist ara móti ung menna í 
Or lando árið 2008 en þar skor aði 
hann 792. Það er vissu lega gam
an fyr ir okk ur Ís lend inga að eiga 
keil ara sem á ríkj andi heims met. 
Hreint út sagt frá bær ár ang ur hjá 
Haf þóri en Haf þór er með fremstu 
keilu spil ur um Ís lands í dag.

HafþórHarðarson,
heimsmetshafiíkeilu.

ÚTI VIST

Í allt sum ar hef ur ÍR boð ið 
upp á skemmti leg sum ar nám
skeið fyr ir börn á öll um aldri. 
Þessi nám skeið hafa heppn ast 
frá bær lega og mik il ánægja 
ríkt bæði með al barna og for
eldra. Enn þá er laust í nokk
ur nám skeið en hægt er að fá 
frek ari upp lýs ing ar með því að 
fara inn á heima síðu ÍR (www.
ir.is).

Í ágúst fer svo af stað hinn 
sí vin sæli hand knatt leiks og 
íþrótta skóli ÍR og sömu leið is 
hand knatt leiks nám skeið Bjarna 
Fritz. Þetta er frá bært tæki færi 
fyr ir alla krakka sem hafa gam
an af hand bolta og íþrótt um til 
þess að læra og fá þjálf un frá 
fag að il um. Nán ari upp lýs ing ar 
um þetta má einnig finna inn á 
heima síðu ÍR.

Sum ar nám skeið ÍR

FrásumarnámskeiðiÍR.

- seg ir Guð laug ur Bald urs son, þjálf ari meist ara flokks karla hjá ÍR

FráleikÍRgegnÞrótti5.júlísl.semendaði1:1.

Heima síða ÍR er 
www.ir.is
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Eitt af því sem fullkomnar ferðalagið er að 
borða góðan mat. Og jafnvel þótt maturinn 
sé ekki góður þá er framandi málsverður 
á ókunnum stað hluti af lífsreynslunni 
sem maður öðlast á ferðalagi. 

Og þegar heim er komið hefur heimurinn 
stækkað og er kannski aðeins skemmtilegri.
En það er sama hvert við ferðumst, hversu 
langt, hvenær við komum til baka:

VIÐ ERUM FRÁ ÍSLANDI

TIL DÆMIS AÐ MATURINN HENNAR MÖMMU 
ER EKKI ALLTAF BESTUR.

ÞEGAR VIÐ FERÐUMST 
LÆRUM VIÐ SVO MARGT 


