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Katrin Juliusdoéttir, iBnadarradherra med trefilinn géda med hép af folki ur félagsstarfinu i Gerdubergi. KRO’N U H n
Mynd AHG. =t

Katrin og Ragna fengu trefla //4a""N

PIZZA
HORNID

Katrin Jaliusdéttir, idnadarrad- hugmund ad stofna til prjonakaffis i  andi félagsmélaradherra i heims6kn
herra tok vid handprjonudum trefli  félagsstarfinu i Gerdubergi. Ur beirri i félagsstarfio 1 Gerdubergi og veitti
sem gjof fra félagsstarfinu i Gerdu- hugmynd vard til sjalfsprottinn hop-  vidtoku fyrsta treflinum. Félagsstarf-
bergi & dogunum. Ragna Arnadé6tt-  ur sem hittist hvern fostudagsmorg-  i0 setur eitt skilyrdi og bad er ad
ir, domsmalaradherra tok vid sin- un. Manudi eftir ad prjonakaffishop- beer komi i hverfid og séu kryndar
um trefli i byrjun pessarar viku. urinn vard til urdu miklar breytingar  formlega. P6tt konurnar hafi fengio
ba hafa allar konur i rikisstjorn- i samfélaginu og Johanna Sigurdar- trefla bydir bad ekki ad ekki sé hugs-
inni fengiod trefil afhentan nema dottir vard forsaetisradherra fyrst  ao til karla 1 rikisstjorninni. Pegar er
Johanna Sigurdardottir, forsaetiss kvenna hér 4 landi. P4 kviknadi s  komin fram hugmynd ad prj6na a
radherra sem & eftir a6 gera sér hugmynd ad afhenda konum i rikis- pa skoé en fleiri hugmyndir eru vel
ferd i Breidholtid eftir sinum trefli.  stjorn handprj6nada trefla. A Menn- begnar. Pess ma geta ad nokkrar

Tildrég pessa ma rekja aftur til ingar og listahatid eldri borgara i  konur utan rikisstjornar hafa eignast
september 2008 pegar Aghsta Breidholti i febrdar 2009 kom Asta trefla par & medal borgarstjorinn i
Hjalmtysdoéttir kom fram med p4 Ragnheidur Johannesdottir paver-  Reykjavik.
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Vidoburdarikur
manuodur

& manudur sem nu er naer 4 enda hefur verid vioburdarikari
S en flest timabil i [slandssdgunni. [drin opnudust og hafa sent

fra sér sloda 6sku sem neer sudur um Evropu med tilheyr-
andi truflunum & samgongum og fjarhagstjoni i morgum 16ndum.
Landi0 er i brennidepli um vida verold og ymis ummeeli falla. Til
bessa hafa ahrif eldgossins i Eyjafjallajokli p6 verid takmorkud
vio fremur pronga spildu i ndnd vid eldsstodvarnar sem pakka
ber st60ugum vindattum pann tima sem umbrotin hafa stadio yfir.
bott dregid hafi Gr gosi er ekkert sem segir til um hvort pad kunni
a0 aukast aftur eda leita sér Utrasar & 60rum stad med 6fyrirséd-
um afleidingum. Gosid i Eyjafjallajokli hefur minnt 4 nélaegdina
vid nattarudflin og hversu litilmegnug manneskjan er i peim leik.
O nnur tidindi pessa méanadar er Gtkoma skyrslu rannsokn-

arnefndar Alpingis um addragandann ad bankahruninu
eda sannleiksskyrslan eins og hin er kollud. Skyrslan kemur
um margt & 6vart midad vio peer veentingar sem gerdar voru
um efni hennar og innihald. Han er byggd 4 umfangsmikilli og
nakveemri rannsokn, ritud a lidlegu mannamali og hvergi dregid af
neinu sem ordio var. Skyrslan er oraekt vitni um 6trilega atburdi
i fjArmalalifid pjodarinnar og raunar stjéornmalalifinu einnig.

E n sannleiksskyrslan afthjapar ekki eingdngu atburdaras sem
olli hruni pess fjarmalakerfis sem spratt hér upp i krafti
audzfa i formi lansfjar. Islendingar bjuggu lengst af vid prongt
og miostyrt fjarmalakerfi sem haldid var uppi af atflutningstekj-
um af fiskveidum. Po6tt framfarir hafi ordid verdur peim varla
likt vid pad brjaleedi sem upphofst pegar lansfé tok ad streyma
inn 1 landiod likt og storfljot 1 leysingu. Afleidingum bpess verd-
ur teepast likt vio annad en pegar langburr hépur vinhneigdara
manna kemst i 6takmarkadar afengisbirgdir og drekkur pang-
ad til allt er uppurid. I fyllirfinu toku gallarnir svo ad kristallast.

kyrslan afhjapar galla i stjornkerfi pjodarinnar og hiin afhjipar

einnig bresti i islenskri pj6ofélagsgerd sem ekki hafa verido ad
fullu ljosir. Bresti sem skapast af famenni, einangrun, einsleitni,
hjardhegdun nand, klikuskap, vinaveedingu og jafnvel 6vinaveed-
ingu og hafa med ymsum heetti leitt til pess hvernig fér. Viobrogo
beirra sem koma vid sogu i skyrslunni eru ekki traverdug. beir
hlaupast undan hver sem betur getur. Abyrgdarpynningin er
allsradandi. Verdur skyrslan adeins hneykslunarlesning folks um
skamman tima eda kann htn ad verda nokkurt leidarljés inn i fram-
tidina. Par veltur ekki adeins & stjornmélamonnum heldur hverj-
um og einum pjodfélagspegn. Vid skulum vona ad svo megi verda.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

e

Sverrir Einarsson

Hermann Jénasson Jon G. Bjarnason
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Johann Davidsson, hverfislogreglupjonn i Breidholti og unglingaradgjafarnir Erla S. Hallgrimsdéttir og

bora Gudjonsdottir.

Log um utivistartima
virt 1 Breioholti

Samstarf 16greglu, unglinga-
raogjafa, Pjonustumidstodvar
Breidholts og starfsmanna ITR
hefur haldid afram i vetur en
bad samstarf hefur verid stér
hluti forvarna i hverfinu a und-
anféornum arum.

Hluti pessa samstarfs eru
svokalladar athvarfsvaktir en
bladamadur Breidholtsbladins
hitti Johann Davidsson, hverf-
islogreglubjoén og unglingarad-

gjafana Erlu S. Hallgrimsdottur
og boru Gudjonsdottur ekki alls
fyrir 16ngu. Ad beirra s6gn hefur
astandid i hverfinu batnad mik-
i0 a0 undanférnu og anaegjulegt
a0 sja a0 16g um utivistartimann
eru ad mestu virt. Meginhlutverk
athvarfsvakanna er ad vinna gegn
6loglegri ativist barna yngri en
16 ara og er starfsemin zetlud til
ad sty0Oja foreldra i pvi ad born
beirra virdoi ativistartimann. A

athvarfsvoktunum er leitast vid
a0 lata bornin fa skyr skilabod um
a0 brot & reglunum sé 6loglegt og
daeskilegt og vid pvi sé brugdist.
bau J6hann, Erla og béra 16gdu
b6 aherslu & pad ad pratt fyrir ad
astandid sé gott i dag megi alls
ekki sofna & verdinum og halda
verdi afram pessu mikilveega for-
varnarstarfi 4 neestu misserum.

Lokun Seljasafns motmazelt

A myndinni eru Asdis Arnalds t.v., Gudlaug Gisladéttir, fyrir midju, sem afhenti listana og Aslaug Maria
Fridriksdottir, formadur menningar- og ferdamalarads Reykjavikurborgar ték vid peim.

Formanni menningar- og ferdoa-
malarads Reykjavikurborgar
voru & dogunum afhentir undir-
skriftalistar par sem ibuar i Selja-
hverfi métmeela fyrirhugadri lok-
un Seljasafns Borgarbdkasafns
Reykjavikur. Med lokuninni telja
ibaar hverfisins pjénustu Borg-
arbokasafns skerta verulega en

verdi af lokun safnsins er adeins
um starfsst6d Borgarbokasafns i
Gerdubergi ad raeda.

Gudlaug Gisladottir, sem var
einn hvatamanna ad s6fnun und-
irskriftanna og afhenti listana i
hofudst6dvum Borgarbdkasafns
i Grofinni 1 Reykjavik segir mikla
6anaegju & medal Seljabtia med

lokun safnsins. Seljasafn sé i
gongufeeri fr4 storum hluta hverf-
isins og verdi af lokun bess muni
ibdar hverfisins verda ad fara
akandi eftir bokum auk annarra
6paeginda sem lokuninni kunni
a0 skapast. Seljasafns er opio a
manudogum og midvikudégum Kkl.
13 til 18.
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Hugsum ut
fyrir lodamorkin

Hverfisrad Breidholts og ibia-
samtokin betra Breidholt stan-
da a0 formlegum fegrunar- og
hreinsunardegi i Breidholti 9.
mai nsestkomandi og hefst verk-
efnio kl. 11.00. Afhentir verda
pokar og tinur & premur stéd-
um. Breidholtsskéla vio Arn-
arbakka, Fjolbrautarskélanum
Breioholti vid Austurberg og vid
Hverfamiost60ina i Jafnaseli.

Um er ad raeda arlegan vioburd
sem &tladur er til ad hvetja ibaa
til ad hreinsa og snyrta til i eig-
in gétum og nagrenni. Einnig eru
fyrirtaeki og stofnanir hvott til ad
taka til hendinni og hreinsa og
snyrta pbau svaedi sem umlykja

Fotaaogeroastofa
S. 561 2025 & 8 200 593

Hléskogar 16
eddalara@islandia.is
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HAGADA HUSAVIDGERDIR

Simi: 565-7070
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www.help.is

starfsemi peirra. Allir ibtar, stofn-
anir og félagasamtok sem tok hafa
4 a0 taka patt 1 pessu verkefni eru
hvott til ad meeta eda lata til sin
taka dagana i kringum hreinsun-
ardaginn. Pa eru frambj6dendur
fyrir borgarstjornarkosningarnar
i mai sérstaklega velkomnir og
hvattir til ad meeta og syna sam-
stodu 1 verki.

Reykjavikurpingid var

Reykjavikurping og sumar-
gledi Samfylkingarinnar var
haldid i Fjolbrautarskélanum i
Breioholti fyrir skemmstu, undir
yfirskriftinni Bjartari framtio fyr-
ir bornin okkar.

Breidhyltingar og adrir Reyk-
vikingar fjdlmenntu i Austurberg-
i0 til pess a0 leggja lokahond &
stefnuskrd Samfylkingarinnar fyr-
ir komandi borgarstjérnarkosn-
ingar en ekki sidur til pess ad taka
patt i sannkallaori fjolskylduha-
ti0. Leikjadagskra var fyrir born-
in allan daginn, skottmarkadur a
bilaplaninu, ymis skemmtiatrioi &
svidinu og pylsuparty i lokin.

haldid i FB

kynsisin]lét]sigfekkifvantajifAusturbergioYbessargtveer,
eykjavikuémur serfafpylsumfadsamt,morgum
pingzloglhatidargestum® ; ;

Skraning

sumarstarf

~R s
:i: www.itr.is/sumar

ITR
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g er hreinrsektadur Skag-
firdingar og er stoltur
af pvi. Vio erum 6gn
60ruvisi en annad foélk.
Vio erum skemmtilegri og eig-
um audveldara med ad bland-
ast folki en adrir kynstofnar. Eg
held lika ad Skagfirdingar og
Breidhyltingarnir séu afskap-
lega g60 blanda. Pott ég sé stolt-
ur af pvi ad vera Skagfirding-
ur pa er ég ekki sidur stoltur af
pvi ad bia i Breidholtinu. Vid
komum hingad 1990. Pegar vio
akvadum ad skipta um hiasnaedi
fyrir nokkrum arum leiddum
vid hugann adeins ad pvi hvort
vio zettum ad skipta um hverfi
en féllum bo fljotlega fra pvi.
Vid viljum hvergi annarsstadar
vera. Vio fylgdum straumnum
af landsbyggo6inni og hugmynd-
in um “gettoid” kveikti i okkur.
En an alls gamans pa attum vido
ordid prja born og pad atti ef til
vill sinn péatt i a6 vio6 voldum ad
setjast ad i Breidholtinu.

bad var gott ad ala born upp par
og ég held ad Breioholtid sé um
margt fjdlskyldu- og ekki sist barn-
veent hverfi. NG er petta lika ordin
midja hofudborgarsveaedisins. Hin
er alltaf ad feerast til austurs med
vaxandi byggd og svo er betta
steersta hverfid. Og na er ég kom-
in me0 fyrirteeki i hverfinu og sé
ekki eftir pvi,” segir Holmgeir Ein-
arsson, fiskkaupmadur og iproétta-
dhugamadur i samtali vido Breid-
holtsbladid.

Lifid hefur sniist um slor

“Eg er feeddur og uppalinn &
Hofs6si og pvi ma segja ad ég hafi
faedst vid hofnina enda var hin
athafnasveedi mitt fyrstu arin. Eg
var ekki har i loftinu, var svona
rétt farinn ad ganga pegar ég for
a0 dorga og skdmmu sidar ad
stokka upp linu. Pabbi gerdi tt fra
stadnum ég var meira og minna
med honum i slorinu. Eg var &
bryggjunni og & sjonum & sumr-
in og stundum eftir skéla & vet-
urna. Lifid var fiskur og fugl. beg-
ar atvinnulifid tok vid var sjorinn
alltaf skammt undan. Eg hélt p6
adeins framhja honum um skeid.
Eg for til starfa hja Rafmagnsveit-
um rikisins og vann vid uppsetn-
ingu byggdalinunnar um tima.
Eg skrapp audvitad a sjoinn ef
ég kom heim um helgar og i 60r-
um frium.” Hélmgeir lauk nami fra
Fiskvinnsluskélanum vorido 1985
og for eftir pad til starfa vid verk-
stjorn i frystihtasinu & Hofsési
pbar sem hann starfadi i prja ar.
“Pa hleypti hann heimdraganum
i leit ad meiri fiski og settist ad
um tima i Porldkshofn par sem ég
starfadi vio verkstjorn hja ttgero-
arfélaginu Meitlinum. bvi get ég
sagt med stolti ad lifid hefur sni-
ist um slor.”

Vakti gomlu hugmyndina
upp

“Nei — addragandinn ad stofnun
fiskbtidarinnar var ekki langur. Eg
hélt afram ad starfa vio fiskinn
eftir ad ég kom til Reykjavikur og
var reyndar bainn ad hugleida
um tima ad opna fiskbdd en hafdi
ekki 14ti0 verda af pvi. En svo kom
kreppan og ég missti vinnuna hja

Hélmgeir Einarsson fyrir utan fiskbudina i géngugoétunni i Mjédd.

Fiskisogu par sem ég hafoi starf-
a0. Eg var svona rétt ad byrja ad
lita 1 kringum mig begar ég frétti
af pessu plassi hér i Mjéddinni.
Pa &kvad ad koma pessari gdmlu
hugmynd minni i framkvaemd. Eg
purfti ad gefa mér nokkurn tima
i undirbining vegna bess ad fara
vard i umtalsverdar breytingar
og endurbeetur &4 hasnaedinu. Hér
hafdi verido sk6btd um tima og
pad var ttilokad ad nota innrétt-
ingar sem atladar voru fyrir sko
i fiskbd. Eg vard ad moka o6llu Gt
og pad vard til pess ad audvelda
mér pa hugmynd ad byggja petta
& hreinleika og snyrtimennsku.”

Ekki hattur ad fara nidur
a bryggju

Fisksalan er ordin nokkud
breytt fra pvi sem adur var. I stad
pess ad fara med pallbilinn nid-
ur & bryggju sidla naetur eins og
gdmlu karlarnir gerdu kaupa fisk-
budareigendur nanast allan fisk
4 rafreenum fiskmarkadi. “Eg er
b6 ekki alveg haettur ad fara nid-
ur 4 bryggju. Nei - ég meeti Gt &
Granda um kl. fimm & morgnana.
Flaka par og kem me? fiskinn flak-
adan hingad upp eftir. En ég kaupi
megnid af minum fiski i gegnum
tolvu hédan ar kaffikroknum. Eg
versla vid Gtvegsmenn og sjo-
menn vida ad af landinu. Sam-
gongur eru yfirleitt pad gé6dar ad
allur fiskur sem ég kaupi utan hof-
udborgarsvadisins er kominn i
hds hja mér klukkan sjo ad morg-
ni daginn eftir.” Hoélmgeir segir ad
vandi fisksalans liggi i hau verdi a
hréefni. “Krénan er svo lagt skrad

um pessar mundir ad Gtvegsmenn
fa hatt verd fyrir Gtflutning. bvi
verdum vid sem erum ao selja fisk
til neytenda Gr bidum ad keppa
vi0 bau verd. bess vegna er fisk-
urinn ordinn of dyr at Gr bad i
samanburdi vio kjotvorur. Eg er
a0 selja stérlidu & sambeaerilegu
verdi og er & nautasteik. Storlad-
an stendur undir hau verdi vegna
pess ad hun er Gryvals matur og
frabaer a grillid. En Islendingar eru
fiskfolk og lata ekki hatt verd feela
sig fr4 bvi ad borda bad sem peim
likar. Eg sé pad & solunni hja mér
sem er alltaf ad aukast.” bPegar
litast er um i Fiskbid H6lmgeirs i
Mjoddinni i Breidholti er ljost ad
hann er med margar fisktegundir
4 bo0stolum. “Pad er lognu lidin
tid ad fisksalar bj6odi bara porsk
og ¥su. Fisktegundum sem veidd-
ar eru hér vid land hefur verid ad
fjolga og neytendur eru farnir ad
venjast nyjum tegundum. Eg er
hér med bleikju, lax, 1Gdu, kola,
skotusel — ja bara alla fléruna eins
og hin leggur sig. Og signa gra-
sleppan kemur fra Hofs6si.”

Fiskurinn er ekki a leid
af boroum landsmanna
“Ja - ég er mjog anaegdur med
a0 vera kominn hingad,” heldur
Hoélmgeir afram, “Mér lidur vel
og mér hefur verid tekid med
ageetum. Folk verdur ad borda
og ég tel ad fiskbidirnar eigi sér
framtid. Fiskurinn er ekkert & leid
af bordum landsmanna. bad er
sama hyernig vidrar i landsmal-
unum. Islendingar munu &fram
borda fisk. Medhondlunin hefur

lika breyst svo mikid fra pvi sem
a0ur var. Eg sel b6 mikid af org-
inal hraefni sem fer beint i pottinn
eda & ponnuna hja folki en er lika
med fjolbreytt arval af tilbinum
fiskréttum. Pad er svo misjafnt
hvad folk vill. A medan sumir
vilja fast vid eldamennsku heima
pba eru adrir sem vilja hafa sem
minnst fyrir henni og fa réttina
naestum tilbtna i hendur. Eg reyni
a0 mata pessum borfum eins og
kostur er.”

Handboltinn byrjadi i
bragganum

En Hoélmgeir er pekktur fyrir
fleira en fisk og slor. Hann er mik-
ill Ahugamadur um iprottir — eink-
um handbolta og fétbolta. “Eg for
snemma a0 taka patt i iprottum.
Heima & Hofs6si var ég i kringum
fotboltann og frjalsu iproéttirnar.
bad var enginn ad spila handbolta
en vid nokkrir strakar fengum ad
2fa hann 1 gdmlum herbragga fra
stridsarunum sem kaupfélagid
hafdi notad sidar fyrir aburdar-
geymslu. Eg man ad vio purftum
a0 hreinsa til. Vido mettum all-
ir med skoflur og svo urdum vid
a0 radast & rotturnar sem hofdu
tekid sér bol 1 yfirgefnum bragg-
anum. Adstadan var ekkert sér-
stok og vid spiludum 4 eitt mark
4 steingolfi. Eg keppti nokkud i
ipréttum - m.a. & landsmé6tum
en ég for ungur ad heiman og ad
vinna og pa fjaradi petta nokk-
ud Gt um tima. En dhuginn var
alltaf fyrir hendi og ég for sidan
a0 koma aftur ad pessu i1 gegn-
um bornin min. Tveir synir minir

og ein do6ttir voru i handboltan-
um. Peir eru enn 4 fullu. Einar er
i atvinnumennsku i bPyskalandi
og Bjorgvin spilar med Haukum i
Hafnarfirdi en dottir min heetti ad
fa pegar han eignadist barn. Eg
er bvi 1 peirri einkennilegu st6du
a0 halda beaedi med IR og Hauk-

”

um.

Var kannski svolitid
ofvirkur

Eg tengist IR vegna bess ad
félagid er hér i hverfinu og krakk-
arnir féru ad sefa med pvi. Svo
for ég ad skipta mér af eins og er
min von og visa. Eg lit p6 svo 4 ad
ég hafi ekki verio ad vinna fyrir
krakkana heldur ad vinna med
peim pannig ad pau veeri hinn
skapandi adili en ekki piggjendur
af minni halfu. Audvitad eru ekki
allir & sama mali um petta og ég
kynntist pvi ad monnum fannst ég
vera vitlaus a0 eyda flestum helg-
um i ad eltast vid krakkana. Eg
var med pau 6ll prja i handbolt-
anum og stundum voru bau 6ll ad
keppa yfir somu helgina. Oll purf-
tu pau ad fa ad éta & akvednum
timum og annad sem pusla burfti
saman. bPegar kunningjarnir voru
a0 spyrja mig i hverslags bull
madur veeri biinn ad koma sér i
svaradi ég pvi til ad ég vildi petta
heldur en vera ad eltast vid pbau
nidur & Hlemmi.” Hélmgeir segir
a0 oft hafi mikil vinna legio ad
baki ipr6ttum krakkanna hian hafi
lika verid skemmtileg. “Kannski
var ég dalitid ofvirkur i pessu. Pad
ma eflaust segja pad. Eg hefoi tri-
lega verid settur 4 ritalin ef pad
hefdi verio til begar ég var ungur
en sem betur for pa pekktist ekki
a0 dempa born nidur med peim
heetti,” segir H6lmgeir og hleer.
“Ipbréttadhuginn kom i stadinn og
virkadi held ég morgum sinnum
betur en einhver medferd hefdi
gert.

Mikil lyftistong fyrir iR
og Breidholtid

Hélmgeir var formadur hand-
knattleiksdeildar IR i fimm ar atti
saeti 1 stjorn deildarinnar i riman
aratug. betta 6x hratt. Pad var
mikill kraftur i handboltanum og
frjdlsum hja IR og svo kom karfan.
Foétboltinn hefur lika verid adeins
4 uppleid en adstoduleysid hefur
had okkur, Pad hefur verio Akk-
elisarheell IR 1 morg ar. Vio hofum
verid med starfid Gt og sudur um
Breioholtid og bannig er erfidara
a0 mynda eina lidsheild. Breid-
holtid gleymdist hvad petta vard-
ar um éarabil. Pad byggosit hratt
og kraftar borgarinnar féru sio-
an i annad. En eftir ad peir féru
a0 minna & sig voknudu stjorn-
malamennirnir og petta breytt-
ist. Pad var bwid ad sambpykkja
framkveemdir pegar kreppan skall
4 en na eru peer i bidstodu. Vid
verdum ad vona ad su bid vari
ekki lengi eda verdi endalaus.
Med flottu ipréttahtsi i Mjoddinni
skapast ny og gerbreytt adstada.
bad verdur mikil lyftistong fyrir IR
og fyrir ipréttalifid 1 Breidholti.”
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Vaxandi eftirspurn
eftir viohaldsverkefnum

“Eg hef ordid var vido aukna
eftirspurn eftir viohaldsverk-
efnum nd pegar leegd gengur
yfir byggingarionadinn. ba fara
menn ad huga a6 eldri mann-
virkjum og viohaldi sem ef til
vill hefur setid 4 hakanum pegar
meira er um ad vera i nybygg-
ingum,” segir Tryggvi Jakobs-
son, byggingafraedingur, mir-
arameistari og Breidholtsbii i
samtali vio Breioholtsbladio.

Tryggvi rekur fyrirteekio TV eda
TV Teeknibjonusta Verktakar eins
og pad heitir fullu nafni. TV hefur
sérheeft sig i viohaldsverkefnum
og radgjof til beirra sem annast
slik verk hvort sem bad eru eig-
endur mannvirkja eda verktakar
sem annast slika starfsemi. Tryg-
gvi segir ad paer Grbeetur sem
mest hafi verid um og unnio sé ad
megi rekja til vidhalds & steypu og
mur en einnig pak og gluggavio-
gerdum. “Vio 6nnumst hins vegar
alhlida raogjof vardandi mann-
virki, attektir, mot, gerd Gtboda
og samningsgerd auk héonnunar
og byggingaeftirlits,” segir Tryg-
gvi sem hefur rekid fyrirtaekid fra
1989 eda i rama tvo aratugi.

Tryggvi segist hafa byrjad ad
fast vido byggingar pegar & ung-
lingsarum. Um 1965 og sidar beg-
ar mikid hafi verid unnio vid tvo-
foldun glerja i gluggum. P4 hafi ny
teekni verid ad koma til ségunnar
og menn ad uppgotva sparnad
pess og paegindi ad hafa tvofalt
gler. Svo 14 leid hans i mirverk-
i0 og hann starfadi sem mur-
arameistari um skeid. Eftir tima
i marverkinu hélt hann til Dan-

Tryggvi Jakobsson, byggingafraedingur, mararameistari og
Breidholtsbui.

merkur til bess ad nema bygginga-
fraedi vid Byggenteknisk Hojskole
i Horsens og eftir heimkomuna
setti hann teeknipj6nustuna a fot.
[ upphafi var fyrirtekid alhlida
verktaka- og raogjafafyrirteeki
adallega po6 & svidi vidhalds, end-
urboéta og sérhafora verkefna s.s.
Potuhreiorid vid Flugstdd Leifs
Eirikssonar, en hofundur verksins
er Magnis Témasson. Nokkrum
arum sidar for Tryggvi ad sérhaefa
starfssvidid nokkud og sidustu 15
arin hefur starfsemi fyrirteekisins
aodallega veriod i formi alhlida rad-
gjafar um mannvirki. TV Taekni-
pjonusta Verktakar hefur einnig
annast radgjof vardandi astand
fasteigna og unnid fyrir husfélog
m.a. med pvi ad undirbda fundi
beirra par sem framkvaemdir vid

endurbaetur og breytingar his-
eigna hafa verid a dagskra. Trygg-
vi segir ad fyrirtaeki sitt bjédi upp
4 alla ba teeknilegu pjonustu sem
naudsynleg er hverju sinni fyrir
hvert einstakt verk. bad getur ver-
i0 allt fra einni einstakri heimsokn
par sem fram fer skodun og fyrsta
adstandsmat hiseignar er fram-
kveemt, betta 4 jafnt vid minni og
staerri hiseignir. Fyrirtekio hef-
ur att i samstarfi vid margar af
steerri verkfreedistofum landsins
i gegnum tidina. TV bydur upp
4 byggingastjornun og gerir pa
samning vid idnmeistara og verk-
taka sem snidinn er ad porfum
og umfangi hvers einstaks verks
hverju sinni. TV leggur aherslu &
persénulega og faglega pjonustu
til vidskiptavina sinna.

YA L will

Fylgstu med pinu hverfi a www.hverfidmitt.is

Reykjavikurborg hefur opnad tiu nyja hverfavefi fyrir borgarbua.
Par er medal annars haegt ad kynna sér pjénustu og framkvaemdir

asamt pvi ad senda inn abendingar og hugmyndir.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is
www.hverfidmitt.is

Hélmaseli 2, 109 Reykjavik
5. 567 2077 - 587 0077

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:

511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is
borgarblod.is
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Blomlegt felagsstarf
1 Arskogum 4

Félagsstarfio hefur verio blom-
legt sidastlidio ar. Flestir hafa
fundioé eitthvad vid sitt heefi
t.d. smidar, saum, song, bingo,
félagsvist, boccia og leikfimi.

Alla fimmtudagsmorgna er
banastund og hafa séra Val-
geir Astradsson og séra Olafur
Jéhanna Borgpoérsson, prestar vid
Seljakirkju adstodad vid peer. Pit-
tvollurinn er opinn & sumrin og er
6llum sem szekja félagsmidstodina
er velkomid ad nota hann. Dag-
anna 15. til 16. og 17. april yar hin
arlega handverkssyning i Arskog-
um og var pa syndur afrakstur
vetrarstarfsins og voru syndir
margir glaesilegir munir eins og
fagurlega atskornar klukkur, stytt-
ur og skapar. Fristundamalarar
16gou fram 40 oliumyndir sem
hofdou verdid maladar i félags-
starfinu og syndu. Einnig gléddu
atsaumur, perlusaumur, gleesilegir
jolasokkar, Gtsaumadar myndir og
fleira augad. Sénghopur Elsu séng

Stigur og

Glaesilegt handverk.

og styrdi fjoldasong, harmonikku-
leikarar voru Elsa Haraldsdéttir
og borleifur Finnsson. Ramlega
500 mans komu ad sja syninguna.
Glaesilegar kaffiveitingar voru i
umsjoén Olgu Gunnarsdottir.

Elsa Haraldsdottir
deildarstjori félagsstarfs.

Troo

{ fjaroflun

Unglingasmidjurnar Stigur a
Amtmannsstig og Trod i Keilu-
felli setla eins og fyrr ad setja
markid hatt og stefna a 3. daga
hestaferd hvor fyrir sig noro-
ur i land i jini. Unglingarnir
eru fullir af dhuga, kjarki og
eldm66i gagnvart verkefninu
og fjaroflun fyrir ferdina.

Vio bidojum pvi ibtia Breid-
holts og vidar ad taka vel &

moti ungum s6lumoénnum, sem
bjé0da til s6lu volga kanilsniida,
lakkris, ilmkerti og eru ad safna
floskum. Margt smatt gerir eitt
stor. Ef einhverjir liggja med
reidbuxur, sem peir eru heettir
a0 nota piggjum vid baer med
pokkum. Unglingasmidjurnar
tilheyra na badar Pjénustumio-
st60 Breidholts.

- malun

viogeroir

TJONASKODPUN
- réttingar

Allar almennar

Simi & FAx: 554-3044 @ RETTIRBILAR@QRETTIRBILAR. IS
VESTURVOR 24 ® 200 KOPAVOGUR
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Magniis talar vio nemendur i FB

Nemendur Fjolbrautaskélans
i Breidholti fjolmenntu a for-
varnarfyrirlestur sem haldinn
var i skélanum fyrir skommu.

Fredslan sem um redir
,,Heettu &dur en pua byrjar” er i
umsja Magnisar Stefanssonar
hja Samhjalp og voru nemendur

mjog ahugasamir.

A dagskra var nytt forvarnar-
myndband, fraedsla um einkenni
afengis- og vimuefnaneyslu og
skadsemi peirra. AD fa freedsluna
inn 1 skélann er fyrsta verkefni
nystofnadrar forvarnarnefndar
nemendafélagsins en hlutverk

hennar er ad efla forvarnarstarf
innan veggja skdélans med yms-
um heetti. Vid pokkum Magnisi
fyrir komuna og vonumst til ad
nemendur hafi haft gagn og gam-
an ad.

Erla Maria J. Tolgyes.

Fridgeir opnar i Ger&urgl

Frlﬁgelr Helgason, ljosmynd-
ari i Los Angeles opnar ljos-
myndasyningu i Gerdubergi 16.
mai nsest komandi. I tilefni af
opnuninni mun hann matreida
og bjoda syningargestum upp
4 gumbo - sérstakan rétt sem
hann er pekktur fyrir en Fridogeir
er einnig menntadur matreidslu-
madur og starfadi vio pad um
arabil i New Orleans. Myndinar
sem hann synir eru allar tekn-
ar i Breioholtinu og eru hluti
af utskriftarverkefni hans i ljos-
myndum.

Fridgeir 6lst upp i Breidholtinu
en foreldrar hans fluttu pangad
fra Vestmanneyjum i gosinu i jan-
Gar 1973. Hann hefur alltaf haldi
tryggd vid bessar askustdodvar
sinar og kom heim fyrir fjérum
arum til ad taka myndir. Hann
ték pa mikido af myndum i Breid-
holtinu og hélt i framhaldi af pvi
einkasyningu 1 mars 2007. Sum-
ariod eftir kom Fridgeir 60ru sinni
i Breioholtid, dvaldi par um tima
og myndadi og Gr peim efnivid
vann hann Gtskriftarverkefni sitt.
Fridgeir sagoi i vidtali vio Breio-
holtsbladid sidsumars 2008 ad fra
pvi hann kom i fyrra sinnio hafi
hann haft mikla 16ngun til pess
a0 koma aftur til ad vinna efni i
stéra syningu Gr myndum tekn-

Frlégelr tok bessa mynd af barni i borg sumarid 2008. Myndln er ekki
hluti af syningunni i Gerdubergi en pess ma geta ad kynningarmynd
Listahatidar i ar er eftir Fridgeir og synir roskinn mann med hagla-
byssu a svolum en par bra afi hans sér i hlutverk byssumannsins.

um i Breidholtinu. “Eg lit & pess-
ar myndir sem einskonar lands-
lagsmyndir. betta er landslagid
i Breidholtinu en ég beiti 68rum
sjonarhornum og annarri tdlkun
heldur en hefdbundnir landslags-
ljosmyndarar gera begar beir fara
um landid og horfa & nattarufyr-

irbeerin. Petta er ekkert annad en
pad sem kallad er “urban land-
scape” eda borgarlandslag.” Na er
pessi syning komin og Breidholts-
bum og 60rum gefst kostur & pvi
a0 fjolmenna i1 Gerdubergio og lita
umhverfid i pvi lj6si sem Fridgeir
hefur fangad & filmu.

NYR!STAPUR

i MJODD

Alfabakki 14
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Vetur kvaddur 1 Breioholti

Veturinn var kvaddur i Breidholtskirkju sidasta
vetrardag a6 vanda en pad er félagsstarfio i hverf-
inu sem stendur a0 pessari skemmtilegu dagskra.

[ frétt fra félagsstarfinu i Breidholtinu kemur fram
a0 til hafi ordid morg samstarfsverkefni & lionum
arum, par sem mann- og félagsaudur er nyttur til
bess ad virkja pekkingu, reynslu og krafta og fjol-
margar hefdir hafa skapast af pvi i vioburdadagatali
hverfisins. Sérstok dhersla er & ad f6lk & ollum aldri
komi saman undir samheitinu ,,Kynsl6dir saman i
Breidholti” - samtal, samvera og samskipti. Breid-
holtskirkja, félags og témsundastarf i Breioholti og
bjénustumiost6d Breidholts st6du fyrir fjolbreyttri
dagskra 1 kirkjunni & sidasta vetrardegi en pessi
vioburdur hofst fyrir fjorum arum. Dagskrain hefur
&tid verio fjolbreytt i tali og tonum og kaffiveitingar
bodnar i safnadarheimilinu & eftir, par sem gestum
og patttakendum gefst teekifeeri 4 a0 eiga g6da stund.
Hefd er komin & dagskrargerd, patttakendur eru leik-
skolaborn fra Arnarborg, Ténskéla Sigursveins D.
Kristinssonar, Gerdubergskdrinn. Senjdritur, sem eru
heldri konur i kvennakdr Reykjavikur undir stjorn
Agotu Jo6, og grunnskoélaborn i hverfinu.

Gerdubergskoérinn ték lagid a vetrarlokahatidinni i
Breidholtskirkju.
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Yngri kynslédin Iét sig ekki vanta i Breidholtskirkju
enda er vidburdurinn zetladur til pess ad styrkja
tengsl peirra yngri og hinna eldri.

Fjolmenning setti einnig svip a hatidina.

Aldursflokkaskipting karla
og kvenna:
12 ara og yngri

Breidholtshlaupid verdur haldid fimmtudaginn 13. mai nk. KI. 13:00.
Hlaupid verdur fra Félagsheimili Leiknis, Austurbergi 1 um Ellidaardalinn og
Efra-Breidholt.

Vegalengdir eru 2 km skemmtiskokk, 5 km og 10 km med timatoku.
Skraning hefst 13. mai kl. 11 i Félagsheimili Leiknis.
Hlaupid hefst kl. 13.00

patttokugjald: fullordnir 700 kr. og bérn 400 kr.

Allir sem ljiika hlaupinu fa verdlaunapening
Ad hlaupi loknu verdur farid ut a Leiknisvoll i fotbolta.
Keppni verdur i hverjum flokki @ milli idkenda og foreldra.
Skilyrdi til ad fa ad keppa er ad barnid hafi tekid patt i Breidholtshlaupinu.

13- 18 ara
19 - 39 ara
40 - 49 ara

Vertu med ! Komdu it ad hlaupa
Tilvalin skemmtun fyrir alla fjoélskylduna

50 éra og eldri

Hvetjum alla foreldra til ad maeta og taka patt med bornum sinum.
Ef ekki til ad keppa i fétbolta pa til ad hvetja keppendur.

Bodid verdur upp a veitingar i Leiknishdsinu ad keppni lokinni

Tvenn gullverdlaun a
Copenhagen Open

Sara Lind Gudnadéttir og
Elvar Kristinn Gapunay unnu
tvenn gullverdlaun i sinum
flokki & Copenhagen Open helg-
ina 19. til 21. febriar s.l. sem
er peirra fryrsta danskeppni a
erlendri grund. Pau eru adeins
atta ara og @fa dans i dansskoéla
Sigurdar Hakonarsonar.

ADd verdlaunaafhendingunni i
Kaupmannahofn var pj6dsongur
Islendinga leikinn og ad pvi loknu
urdu mikil fagnadarleeti allra
Islendinga sem voru { Hollinni.

Sidan kepptu Sara Lind og Elvar
Kristinn prisvar sinnum i flokki
10 til 11 ara og komust i 12 para
arslit par. Pau voru ad keppa &
moti 11 pérum fra Risslandi og
var pvi gaman ad sja Islendinga
i Grslitum med Rassunum. Petta
er frabeer arangur hji peim. bPau
Sara Lind og Elvar Kristinn urdu

Sara Lind Gudnadéttir og Elvar
Kristinn Gapunay.

einnig tvofaldir bikarmeistar-
ar 1 samkveemisddénsum pann 20
mars. Naest munu pau taka patt i
Islandsmeistararkeppni sem er 1.
og 2. mai.

Tvaer nyjar fra Holum

Bokaiitgafan Holar i Breio-
holti hefur na sent fra sér tveer
bzekur. Annars vegar er pad
bokin Laeknir i blidu og stridu
sem er aevisaga Pals Gislason-
ar, leeknis, skatah6foinga og
borgarfluutria til margra ara
en hin er Saga Félags jarnion-
adarmanna.

/visaga Pals er skrao af
Havari Sigurjonssyni og par er
vioa komid vid. Pall segir par
fra vioburodarriku starfi sinu
sem laeknir, baedi & Akranesi og i
Reykjavik, skatahugsjoninni sem
hefur verio leidarljés hans og
atokum i stjornmalunum, baeodi
vi0 eigin flokksmenn og yfirlysta
andsteedinga. Forvitnilegt er ad
lesa um pad sem Pall segir um

Albert Gudmundsson og Dav-
id0 Oddsson, svo einhverjir séu
nefndir af hinum pdélitiska vett-
vangi.

Saga Félags jarnionadarmanna
er skrifud af Frioriki G. Olgeirs-
syni og er hin gefin Gt { tilefni
bess ad i april eru lidin 90 ar fra
stofnun félagsins. Par er itarlega
greint fra barattu jarnionadar-
manna fyrir bettum kjorum,
betri adbinadi & vinnust6dum
og pbréoun malmidnadar. ba er
fjallad um barattu kommunista
og haegri manna um voldin i
félaginu a pridja og fjérda aratug
sidustu aldar, en félagio tengdist
mjog politiskum deilumélum i
pjoofélaginu.

borgarblod.is
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Daemi um pjonustu:

e Mat a vidgerdarporf.

Teeknipjonusta
Verktakar ens

Eru vidhaldsframkvaemdir
framundan?

Sérhaefing i vibhaldi og endurbotum a fasteignum.
Aratuga reynsla af vinnu fyrir hiisfélég og einstaklinga
vegna endurbdta huseigna.

o Uttektir 4 dstandi huseigna.

e Gerd kostnadarazetlana vegna endurbota.
e Umsjon og utbod a verkframkvaemdum.

e Samningsgerdir vegna verkframkveemda.
e Eftirlit og umsjon a verkframkveemdum.

e Hénnun vegna endurbdta.

e Endurnyjun frarennslislagna.

 Oll almenn hénnun mannvirkja.

e Skodun fasteigna vegna fasteignakaupa.

Tryggvi Jakobsson, Byggingafraedingur og murarameistari
Simi: 893 4224
tvt@tvt.is © www.tvt.is
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Breidhyltingar toku rikan patt i
barnamenningarhatidinni

Breidhyltingar toku virkan I
patt i fyrstu barnamenningar-
hatidinni i Reykjavik sem var

haldin dagana 19. til 25. april.
Margt var gert i tilefni hatidar-
innar par sem skélar i hverfinu
1étu sitt ekki eftir liggja til pess
ad gera hatidina vidoburodarika
og skemmtilega.

Pema héatidarinnar var forvitni
og matti sja pess merki i mérgum
vidoburdum hennar og téku born
ar Breidholtinu beaedi patt 1 vid-
burdum i heimabyggd og 1 60rum
borgarhlutum.

Myndlistarsyning i
Mjoddinni

Barnameninngarhatidin i Breio-
holti héfst med opnum & mynd-
listarsyning leikskdlabarna i
Bakkahverfi 1 Mjoddinni manu-
dag 19. april. I tilefni af opnun-
inni fluttu nemendur Waldorfs-
skélans Solstafa gjorning og 1éku
& hljodfeeri. Nemendur 4. bekkj-
ar Seljaskola toku sidan virkan
patt 1 opnunargdngu hatidarinnar
sem fram fér i midba Reykjavik-
ur og nemendur i 1. og 7. bekk
sama sko6la unnu med listamonn-
um { Listahéaskola Islands. Pemad
i Seljaskdla var vegur forvitninn-
ar. Nemendur i 1. og 7. bekkjar
fetudu veg forvitninnar med pvi
a0 mynda hdpana; Leyniheima,
Undraheima, Lj6sheima og Fram-
saekna smidavallarh6pinn sem
reistu sérstakt volundarhds i inn-
gardi skdlans Gr ymsum efnivioi.
Undraheimurinn er hljé6oheimur
par sem nemendur i 1. og 7. bekk
bjuggu til hlj6d og sdmdu sog-
ur og avintyri. [ leyniheimurinn
var mélad & onyta geisladiska og
bunir til skdlptarar Gr geisladisk-
um sem glémpudu & undraverdan
hatt. Veggvarda tr geisladiskum
var sett upp i Seljaskéla og voro-
ud var leid med méaludum stein-
um fra skélanum ad félagsmid-
st60inni H6lmaseli par sem 6nnur
veggvarda var reist.

Fjolubla skridganga
Fjoroi bekkur Fellaskéla fjol-
mennti { skradgéngu undir fjolu-
bladum lit kl. 10 & manudag. A
pridjudag voru nemendur i 7.
bekk skbélans med kynningu &
s
1
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Fjoldi folks kom i gongugotuna i Mjéddinni pegar myndlistarsyning
barnanna i Bakkahverfi var opnud. Myndir fra barnamenningarhatio.

AHG.

feeri i tilefni af opnuninni.

samstarfsverkefni sinu med Por-
grimi Prainssyni { Ra0husi Reykja-
vikur. Mikill ténlistardagur var i
Fellaskola & fostudeginum sem
héfst kl. 9.00 med pvi ad 4. bekk-
ur, baud o6llum 4. bekkingum
i Olduselsskola og Holabrekku-
skola & tonleika sem voru haldnir
i hatidarsal skélans og nemendur
i myndmenntavali Holabrekku-
skoéla syndu samvinnuverk i Lista-
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Med smidatél vid undirbining opnunarinnar i Mjéddinni.

safni Reykjavikur, Hafnarhtsi
dagana 19. til 25. april.

Forvitni veggurinn, Litrof
og leikir

Leikskélinn Hélaborg st6d
adsamt fleiri leiksk6lum og i sam-
starfi vid Ténskola Sigursveins ad
skemmtun sem fram f6r { Haskola-
bibi 21. april. Leikskélarnir Héla-
borg, Hraunborg og Sudurborg
efndu til listsyningar barna i Versl-
unarmidst6dinni Holagardi sem
opnadi bann 20. april og sidan ma
nefna forvitna vegginn sem er flisa-
listaverk i Breidholtslaug. Vegg-
urinn vard pannig til ad gestum
og gangandi var bodid ad koma
vio 1 lauginni og skrifa nidur setn-
ingu um maélefni sem liklegt veeri
til ad vekja forvitni & bar til gerdar
flisar. Flisarnar voru sidan limdar
4 sérstakan vegg i kaffisal sund-
laugarinnar par sem heegt var ad
fylgjast med forvitna flisaveggnum
i skopun. Af 60ru athyglisverdu
sem born i Breioholtinu st6du ad
4 barnamenningarh4tid ma nefna
ténleika Listasmidjunnar Litréfs
i Fella- og Holakirkju 21. april en
Listasmidjan Litrof er hluti af inn-
flytijendastarfi kirkjunnar. Félags-
midst6din i Holmaseli st6d fyrir
leikjamenning barna & sumardag-
inn fyrsta par sem farid var i ymsa
leiki, par & medal brennibolta, fot-
bolta, kylo, kott og mus, hlaup-
i0 i skardid, storfiskaleik, fram
fram fylkingu, fallna spytu, eitur i
floskuy, 1, 2, 3, 4, 5 dimmalimm, sna
snu og fleiri klassiska barnaleiki.
A heimsdegi barna i Gerdubergi
var gestum bo0did ad upplifa dlika
menningarheima 4 skapandi og
skemmtilegan hatt.

Myndir eftir born ar Bakkaborg.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298
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Mikio fer&asumgr framundan
hja Ferdafelagi Islands

»Ohzett er ad segja ad mik-
id fjor sé i starfsemi Ferdafé-
lags Islands um pessar mund-
ir. Félagio hefur vaxid a sidustu
misserum og starfsemin ordido
fijolbreyttari. Par kemur til stor-
aukinn ahugi félks & utiveru
og ferdalogum en ekki siour ad
almenningur telur grunngildin i
starfsemi félagsins ni eiga erindi
vid sig. Pad er ljost ad pad er
mikid ferdasumar framundan
hja landsm6énnum en sl. sumar
var metar i patttoku i ferdum
félagsins, “ segir Pall Gudmunds-
son framkveemdastjori Ferdafé-
lags Islands.

Starf FI hefur eflst ad mun &
undanférnum arum, Félégum hef-
ur fjolgad og nu leetur neerri ad
peir séu um niu ptasund. Patttaka
i ferdum er go6d og margar nyjung-
ar hafa litid dagsins lj6s. Ahersla
er 16g0 4 ad na til yngra félks og
fjolskyldna, til deemis med barna-
vagnagodngum og Ferdafélagi barn-
anna. b4 er g6o batttaka i verk-
efninu 52 fjoll sem hrundid var af
stad nu i arsbyrjun og margir sem
hafa tekid peirri askorun ad ganga
4 eitt fjall 1 viku yfir ario.

,Pao er eitt af keppikeflum okk-
ar a0 hvetja folk til ad stiga sin
fyrstu skref i ferdamennsku og
veita pvi teaekifeeri til sliks & vid-
radanlegu verdi og i vidradan-
legum verkefnum. Petta er haegt
a0 gera hja FI an nokkurs endur-
gjalds eda med litlum kostnadi,”
segir PAll.

Pall Gudmundsson, framkvaemdastjéri Ferdafélags islands.

Sjalfbodastarfid er
mikilvaegt

Grunngildin i starfi Fl eru fjogur,
a0 sogn Pals, pad er skipulagning
ferda, Gtgafa rita um land og leidir,
rekstur skéla vida um landid og
i fjorda og sidasta lagi nattaru-
vernd i sinni vidustu merkingu.
Sjélfbodalidastarf er burdarasinn
starfi FI. Hopar roskra félaga sinn-
ir ymsum verkefnum 4 vettvangi
félagsins, svo sem viohald skala,
merkingu gonguleida, fararstjérn
a0 nokkru leyti og pbannig maetti
afram telja.

A8 undanférnu hefur verid bryddad upp a ymsum nyjungum i

félagsstarfinu.

n sjalfbodastarfinu felst kjarn-
inn i félagsstarfi okkar. FI er fyrst
og fremst 4dhugamannafélag sem
stendur fyrir ferdum, uppbygg-
ingu og fraedslu fyrir ferdamenn,
en jafnframt hugsjéna-, menning-
ar- og framfarafélag & sinu svioi
og 1 pad eigum vid ad halda,” seg-
ir Pall.

Gonguferdir eru odyr
afpreying

,,Gonguferdir eru einfold og
6dyr afpreying eins og gonguferd-
ir og holl Gtivera og hefur fjalla-
mennska og gonguferdir notid
vaxandi vinszlda ad undanférnu.
batttakan i skipul6gdum ferdum
okkar hefur aldrei verid meiri hin
sidari ar. Somuleidis hofum vid
lagt okkur fram vid ad adstoda
einstaklinga og hépa vid skipu-
lagningu lengri og skemmri ferda
par sem naudsynlegt er ad hafa
réttan banad og etla sér ekki um
of. Vid bj6dum upp a dagsferdir,
helgarferdir og sumarleyfisferdir
og ferdadaetlunina ma medal ann-
ars finna & heimasidu félagsins,
fi.is “ segir PAll.

Ferdafélag [slands er arid um
kring med skipulagdar ferdir og
freedslu um landid og gefur ut
arbok sem hefur komid at allt fra
arinu 1928. bar hefur 1 hverri bék
um sig verid fjallad um einstok
hérud landsins og eru bakurnar
ein allra besta Islandslysing sem
vol er a. Arbokin 1 ar fjallar um
Torfajokulssvaedid og er pad for-
seti félagsins Olafur Orn Haralds-
son sem skrifar bokina. Boékin
kemur 1t i mai.

Sumarleyfisferdir Fi eru alltaf vinsaelar og ma pa einu gilda um hvada slédir forinni er heitid.

Vaxtalaus greidslukjor
i allt ad 12 manudoi

(visa/euro) Engin utborgun

Sjontxekjafredingar med
réttindi til sjonmaelinga
og linsumaelinga

,AO undanférnu hofum vid
bryddad upp & ymsum nyjungum
i félagsstarfinu. | haust hofum vid
til deemis verid med skipulagdar
gonguferdir um midjn dag & virk-
um dégum. b4 hafa gdonguferdir
fyrir eldri borgara meelst vel fyrir
rétt eins og skipulogd dagskra &
vorin fyrir barnaf6lk en beer hof-
um vid kallad barnavagnagong-
ur. Badi i ferdum fyrir yngra sem
eldra f6lk pa holdum vido okkur
hér i jadri péttbylisins, hofum far-
i0 um Ellidaardalinn, Oskjuhlid og
at & Grottu. bar notum vid okkur
hid frabeera gongustigakerfi sem
er um borgina sem alltof fair vita
af,” segir Pall.

Margir frabaerir
fararstjorar

[ innra starfi FI ad undanférnu
hefur verio leitast vio ad fa nytt
folk til ad taka ad sér fararstjérn.
,Ferdafélagid hefur marga fra-
beera fararstjéra innan sinna rada,
reynslumikla ferdamenn sem marg-
ir hverjir eru hdmenntadir & yms-
um svidum, m.a. jardfreaedinga,
landfraedinga, liffreedinga svo deemi
sé tekid. Vid hofum verid ad steekka
fararstjérahépinn og baedi yngt upp
og einnig fengid fleiri konur til ad
sinna fararstjorn og hefur pad gef-
ist vel, ” segir Pall Gudmundsson.

& Gleraugad

Blau hdsin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.is
www.gleraugad.is
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Dernsk umz’nﬁz'ndqar ur Dreidboltinu

~

Andri Bjorn Rébertsson, songnemi rifjar eeskuna i Breioholtinu upp ad pessu sinni.

Andri Bjorn er yngstur priggja barna peirra Roberts B. Agnarssonar, vidskiptafraedings og
Onnu Bjornsdéttur, ritara i Ténskélanum i Reykjavik. Andri Bjorn hefur sungid fra fimm 4ra
aldri og hyggur a framhaldsnam i sogn i London 4 komandi hausti.

Annad hvort fotholti eda songu

Eg er foeddur i Reykjavik en
fyrstu prju arin atti ég heima
i Myvatnssveit par sem fadir
minn starfadi vio Kisilidjuna.
Eg veit ekki af hverju ég feedd-
ist i Reykjavik en trilega hefur
foreldrum minum bétt of langt
a feedingardeildina dr Myvatns-
sveitinni enda feeddist ég um
vetur. Edlilega man ég litid eftir
dvolinni nyrdora en ég hef po
tengst Myvatnssveit bondum
sem eflaust ma rekja til dvalar
fiolskyldunnar par. Svo fluttum
vid i Mosfellsbaeinn.

Fadir minn fér ad skipta sér af
beaejarpolitikinni og starfadi par
sem baejarstjori um tima. En beej-
arstjornun er sjaldnast eevistarf
og vid fluttum inn til Reykjavik-
ur pegar ég var a tiunda arinu
pangad sem vid bliilum enn nedst
i Seljahverfinu. Aska min var um
margt lik sesku krakka ar hefo-
bundnum f{j6élskyldum nema ad
ég byrjadi snemma ad syngja.
Eg var adeins fimm &ra pegar ég
for i fyrsta kérinn og hef feng-
ist vid sdnginn sidan. Fyrst var
ég 1 barnakér i Mosfellsbaenum.
Sidan toku adrir kérar vid. Var
um tima i barnakér Seljakirkju
og seinni arin hef ég sungio med
Langholtskérnum hja Joni Stef-
anssyni sem ég lit & sem half-
gerdan sveitunga minn vegna
bernsku minnar vid Myvatn.

Litid i utizerslum og
drullumalli

begar vi0 fluttum i Breioholtio
voru hverfin par ad mestu byggd

Eg og José Carreras a ltaliu 2009.

og talsvert groin. Eg nadi pvi ekki
inn 1 pann eevintyraheim krakka
sem var & medan uppbygging-
in st6d yfir og lifid snérist um
sifellda ativeru; ad vada i drullu-
pollum, klifra { nybyggingum og
taka patt { alika dheettusdémum
athofnum sem aldrei yrou leyfo-
ar 1 dag. Vid vorum meira inni
hvort sem pad er na talid af pvi
go0a eda ekki. Ny vidfangsefni
og dhugamal voru ordin ad veru-
leika og ég settist snemma vio
tolvuna. Eg er frekar gomul sal
og vard snemma dalitid gamal-
legur. Pad & kannski sinn patt
i a0 ég var litid 1 atiserslum og
drullumalli. En ég var heldur
enginn tolvunord eda songnord.
Eg var 1 Olduselsskéla sem var i
goou gongufeeri ad heiman. bad
var godur bragur i skélum og
sumir kennararnir voru dalitid
strangir. Svona adeins gamla-
dags. Eg man sérstaklega eft-
ir Sigmari staerdfreedikennara.
begar ég kom i fyrsta timann
til hans pa leist mér ekkert a.
Fann strax ad hja pessum kenn-
ara keemumst vio ekki upp med
neitt mddur. En pegar fra leid
og madur kynntist honum betur
pa kunni madur vel vid hann.
En hann vildi hafa r60 og reglu
4 hlutunum og madur lerdi ad
meta ba eiginleika.

Fothbolti og songur

bad vildi mér til nokkurs
happs ad ég fann mér snemma
adhugamal sem ég sinnti fram eft-
ir 6llum aldri medfram séngn-

et 1Y 1 [
Ferming i Seljakirkju 30. mars 200

um. Eg fér snemma ad taka batt
i fotboltasefingum hja IR. Eftir
skola var oft haldid nidur i IR og
stundum dvali® par pad sem eft-
ir var dagsins. Eg man ad 4 med-
an ekki var komio gervigras 4 IR
vollinn férum vid upp & Leikn-
isvoll i Fellahverfinu til pess ad
&fa. Pad var ekkert verio a0 sla
sloku vid bott efingaadstadan
veeri ekki upp & pad besta. Eg
segi a0 fotboltinn hafi ordid mér
til happs vegna bess ad i hon-
um eignadist ég félaga og vini og
fékk lika minn skerf af hreyfingu

W '
Fg og Dame Kiri Te Kanawa &
Italiu 2009.

og Gtveru sem krokkum er beaedi
naudsynleg og holl.

Songurinn vard ofan a

Eftir Olduselsskoélann for ég
i Kvennaskolann i Reykjavik.
Astaeda pess a0 hann vard fyr-
ir valinu var einkum s ad mér
fannst hlid nokkud ad listnami
par og ekki sakadi ad Songskolinn
var i neesta nagrenni en bar er ég
biainn ad vera i aratug i song-
nami hja Oléfu Kolbrinu Har®-
ardéttur. Eg var 1 fullu séngnami
medfram framhaldsskélanum og

Eg i nemendasyningu i islensku Operunni i febraar 2010.

"—-_-Ln:;_‘:

Nyleg mynd - eins og ég er i
dag.

pvi peaegilegt ad geta hlaupid a
milli. Sem deemi um pau paegindi
get ég nefnt ad ég var ordinn 19
ara pegar ég tok bilproéf. Fadir
minn vann nidur i midbee og ég
vard oftast samferda honum 4
morgnana og hljép svo & milli
skélanna eftir pvi sem kennslu-
stundirnar r6dudust upp. Stund-
um urdum vid lika samferda til
baka i Breidholtid & kvoldin. Svo
kom ad pvi ad ég komst ekki hja
pvi ad taka bilproéf en vid bad 6x
kostnadurinn fyrir heimilid nokk-
ud pvi ad vid purftum brja bila
i stad tveggja. Eg hef aldrei ver-
i0 mikill bilamadur pott ég keyri
mig sjalfur og i haust begar ég
fer til London til framhaldsnadms
i song eftir ad hafa utskrifast ar
songskolanum pa finnst mér g6o
tilhugsun ad purfa ekki ad vera
hadur bil. Eg hlustadi a allskyns
tonlist sem krakki en hélt mig
po alltaf adallega vid klassikina.
Séngnamid var kerfjandi og um
16 ara aldurinn vard ég ad velja
4 milli séngsins og fétboltans.
Eg hafdi mjog gaman af honum
og var lengi vel ekki alveg viss
um hvort ég vildi verda f6tbolta-
madur eda soOngvari. Fotboltinn
gat alveg eins komid til greina
en parna vard songurinn ofan &
og ég heetti ad mestu i fotbolt-
anum. Sterkustu minningar min-
ar um Breidholtid eru hversu
umhverfid er fridsalt og rolegt.
Hversu gott er ad koma bang-
ao eftir erilsaman dag og slaka
a. betta er adeins eins og dnnur
verold. | minu nanasta umhverfi
i Seljunum er akaflega fridseelt
en hverfio er lika fjolbreytilegt
eftir stooum. Mér finnst gott ad
hafa att pess kost ad alast upp i
Breioholtinu.

)
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Betri pjonusta fyrir Breioholtid

Fatt er verdmeetara i préun pjoénustu vio ibaa
borgarinnar heldur en 6flugt samrad vid ibtana
sjalfa. Oll erum vid sérfraedingar { Reykjavik — eink-
um okkar eigin hverfi - og bium bvi yfir dyrmeetri
pekkingu um hvad betur megi fara i rekstri og
pjonustu borgarinnar.

Reykjavikurborg hefur eflt tengsl sin vid ibta
borgarinnar med ymsum haetti ad undanférnu. Efnt
hefur verid til hugmyndapings, ibtafunda um adal-
skipulag og rafraennar ibtakosningar um smeerri
viohaldsverkefni og nyframkveemdir, svo deemi séu
nefnd. Ibtalydraedisverkefnin verda framkvaemd {
sumar og haust i 6llum hverfum borgarinnar.

A sl6dinni hverfidmitt.is er hagt ad nalgast
greinarg6dar upplysingar um sérstdédu hvers
hverfis, nylegar framkvaeemdir, yfirstandandi fram-
kvaemdir, nidurstodu ibuakosningar, hugmyndir
ibtla um adalskipulag, starfsemi hverfisloégreglu,
stolt hverfanna og myndas6fn med ljdsmyndum
ar hverfinu. Ekki ma heldur gleyma upplysingum
um almennt hverfastarf og hverfisrad viokomandi
hverfis.

Vefirnir geyma itarlegar upplysingar um bjén-
ustu Reykjavikurborgar og annarra adila i vio-
komandi hverfi. Jafnframt eru peir 6flug frétta-

Opid
fostud.-laugard.
til kl. 21

man.-fimmtud. gjafavara.
tilkl. 19 | Samudar- |
:tlx rI\( :\ t:% _1_ ey senakort - Kr. 35
" Margar tegundir
: af handgerdum
H O kortum og
g kertaskreytingum.
Baenakerti

Kransar og blomaskreytingar

HAGSTATT VERD

Mikid arval _
afskorinna bloma. it ==
Falleg islensk .

Blam en Liot

Nupalind 1 - 201 Kép.

veita fyrir fréttir af vioburoum
og nyjungum i pjonustu innan
viokomandi hverfis. Sidast en
ekki sist gefst ibtum kostur a
ad koma hugmyndum sinum
og adbendingum um pjénustu
Reykjavikurborgar i hverf-
inu eda 00rum hverfum borg-
arinnar 4 framfeeri 1 gegnum
hverfavefina. Med vidkomu a
pjonustumidsté6ovunum renna
skilabo®din beint til videigandi
starfsmanna innan Reykjavik-
urborgar til frekari vinnslu og/
eda upplysingamidlunar.

Hanna Birna
Kristjansdottir.

Opnun nyrra hverfavefja & sl60inni hverfidmitt.is
er enn eitt framfaraskrefid 1 upplysingamidlun og
samradi vid borgarbta. Eg vil nota taekifeerido og
hvetja Breidohyltinga til ad nyta sér pessa nyjung,
ekki adeins til ad leita upplysinga um allt pbad sem
i bodi er 1 Breidholti og 60rum hverfum borgarinn-
ar, heldur ekki siour til ad hafa enn frekari ahrif a
akvardanir og adgerdir er varda hverfin i borginni
og par med lifsgaedi ibGanna.

Hanna Birna Kristjansdottir
borgarstjori.

Fri
heimsending
eftir kl. 19
virka daga og
allar helgar.

Simi 564 1199

Komdu [ heimsohkn!

Komdu i heimsékn a kosningaskrifstofu Vinstri greenna i Reykjavik
ad Sudurgétu 10. bad er opid kl. 13-18 alla daga.

fra 5. mai.

Vio erum avallt il vioreedu um malefni borgarinnar, framtidarsyn
okkar og hugmyndir — og ad sjalfsogou er alltaf heitt a kénnunni.

Borgarfulltriar verda med fasta vidtalstima & kosningaskrifstofunni

= Soley Tomasdottir & fimmtudégum fra 16.00-18.00
= porleifur Gunnlaugsson & midvikudégum fra 16.00-18.00
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VINSTRI GRZAN

—vegur til framtidar

Sudurgata 10 | opid kl. 13-18 alladaga | simi 5170723 | reykjavik@vg.is | www.vg.is

Bjartari framtid fyrir
bornin okkar

Samfylkingin hefur farid nyj-
ar leidir vid ad hitta borgarbia,
moéta kosningastefnuna og skerpa
adherslurnar i addraganda borg-
arstjérnarkosninganna sem
framundan eru. Sidustu vikur
hafa verid haldnir 4 fimmta tug
heimafunda i 6llum hverfum borg-
arinnar. Par hafa frambjédendur
hitt f6lk 4 6llum aldri og reett um
aherslur 1 borginni og hvad er mik-
ilveegast. Fyrir paska st6dum vid
svo vaktina fyrir utan matvéru-
verslanir og tokum borgarbta tali.
bad var innblastur og hvatning ad
finna aherslurnar og gildin sem
folk vildi leggja til grundvallar &
naestu arum i Reykjavik.

Bornin i fyrsta saeti

Eitt var idulega ofarlega eda efst
4 bladi: Born og fjolskyldur eiga ad
vera i fyrsta seeti. Eftir stressid og
lifsgeedakapphlaupid purfum vio
nina ad endurskoda forgangsr6o-
ina. Moérg malin sem nefnd voru
tengdust lika einu: Pad er lykil-
verkefni & naestu arum ad tryggja
bjartari framtio fyrir bornin okkar.
Ekkert barn 4 ad purfa ad heetta ad
stunda fristundir vegna kreppunn-
ar. bad var reett um ad vid eigum
a0 gera iproéttirnar, ténlistarnam
og fristundirnar 6dyrari, kannski
med einfaldari umgjord eda 6dyr-
ari baningum, feerri sk6pérum eda
keppnisferdum. Mérgum ber sam-
an um ao allt samfélagid hafi verid
komid framir sér & ymsum svio-
um og nu geti skipt mali ad end-
urskoda hlutina 4n bess ad glata
pvi sem skiptir mestu fyrir bérnin
okkar og tryggja ad eftir kreppu
verdum vio ekki tveer pj6dir 1 einu
landi. Malefni barna og fjolskyldna
verda forgangsmal hja Samfylking-
unni.

Adgerdir i atvinnumalum

Annad sem Darf a0 hafa algjor-
an forgang eru atvinnumadlin. Pau
eru undirstadan. Atvinnumalin
eru jafnframt samofin framtidar-
horfum fjolskyldna. Vid verdum
pess vegna ad rjafa dodann yfir
radhisinu og lata adgerdir koma
i stad adgerdaleysis i atvinnumal-
um. Samfylkingin hefur flutt 6tal
tillégur, ekki sist eftir hrun, um
frumkveedi Reykjavikur og naud-
syn & nyrri framtidarsyn i atvinnu-
malum. Pau mal hafa pvi midur
verid latin sitja & hakanum & meo-
an Sjalfsteedisflokkurinn situr og
bidur eftir pvi ad markadurinn
leysi malid. Samfylkingin vill atak
i viohaldsverkefnum, samstarf
um eflingu skapandi greina, kraft
i markadssetningu borgarinnar og
par med ferdapjénustu. Vio viljum
vinna med hask6lunum ad eflingu
pekkingarklasa, og auk pess hef-
ur Samfylkingin lagt dherslu & ad

nysképunar-
setur og ymis
6nnur starf-
semi byrji
i hisneedi
sem stend-
ur autt. Témt
hasneaedi er
témt bull. Og
munum pad
ad vid eig-
um aldrei ad
setta okkur
vid atyvinnu-
leysi & Islandi.

Dagur B.
Eggertsson.

Ahersla  druggt leigu-
hisnaedi

Hisnaedismal fjolskyldna er ann-
a0 gott deemi par sem parf ad taka
reekilega til hendinni til pess ad
tryggja bjartari framtid. Samfylk-
ingin leggur rika aherslu 4 ad f6lk,
sér i lagi ungar fjolskyldur sem
eru ad stiga fyrstu skrefin & vinnu-
markadi, hafi val um ad kaupa sér-
eign eda leigja & traustum almenn-
um leigumarkadi par sem haegt er
a0 baa vid alvoru oryggi. | raun er
merkilegt ad spyrja sig: af hverju
er Island nanast eina landid sem
er ekki med alvoru leigumarkad?
Hefdi Samfylkingin forystu i borg-
arstjorninni veeri dhersla 16g0 & ad
barnveenu umhverfi par sem stutt
er 1 leikskola, skola, matvoruversl-
un, heilsugzeslu og adra naudsyn-
lega pjénustu. Ungu félki parf ad
tryggja 6rugga valkosti i hiisnaeo-
ismalum i stad pess ad geta bara
valid milli pess ad skuldsetja sig
upp 1 topp. Eda etlum vid enn og
aftur a0 lata neestu kynsl6d velja
4 milli 90% lana eda myntkorfu?
Samfylkingin segir nei. Vid viljum
orugga valkosti i hisneedismalum.

bér er bodid - allir med!

Petta eru adeins faein deemi af
fjolmorgum sem komid hafa upp
i samtélum vid borgarbaa & und-
anférnum vikum. Pann 24. april
heldur Samfylkingin svo Reykja-
vikurping par sem kosningastefnu-
skrain verdur stadfest. Par eru allir
velkomnir en pingid fer fram i his-
n&edi Fjolbrautarskolans i Breid-
holti. Eg vil jafnframt skora & alla
a0 taka patt 1 umreedunni i addrag-
anda kosninga, hja Samfylkingunni
eda annars stadar. Peir sem eru
4dhugasamir um ad meeta 4 heima-
fund hja okkur eda vilja taka til
hendinni med Samfylkingunni fyrir
vorio hvet ég til ad renna a okkur
tolvuposti 4 kristinerna@xsreykja-
vik.is eda dagur@reykjavik.is

Dagur B. Eggertsson.
Héfundur er oddviti Samfylking-
arinnar i Reykjavik.

\VAURIAUL

retiinga@ogispraviun

Avsreld 14 - 200 [pevesur
SimiFS G AR
Nettangivarmi@varmiehtis
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Hugleidingar
Breiohyltings

Pbad er sjarmi yfir Breidholtinu
sem Onnur hverfi hafa ekki. Pad er
risastort og byggt upp a tima, peg-
ar mikil husnaedisekla hrjadi borg-
arbda, eftir kreppu, hringir pad
einhverjum bj6llum? Um 21 pas-
und manns bua hér samkveemt
einni heimildinni. Saga Breidholts-
ins er lika heillandi.

S4& hluti sem ég by i, Fellahverf-
i0, hefur fengid & sig ymisleg néfn
og stimpla, en sannleikurinn er s&
a0 bessi litli blettur i Breidholtinu
hefur mikla og g6da kosti, alveg
eins og allir hinir. Hér hef ég bid
mest allan minn 25 &ra buaskap, ef
undan eru skilin fimm ar, og ein-
hver 6rfa i 60rum hlutum pessa
stora hverfis. Hér hafa bornin
min alist upp og gengid i skdla og
stundar iproéttir, hér baa bornin
min, sem farin eru ad bda sjalf og
hér 4 ég dmmustrak a leikskola.
bad er ad morgu leyti alveg ageett
ad vera hér og minn hverfishluti
er par engin undantekning. Ein-
hver astaeda er fyrir pvi ad vid hof-
um ilenst hér eins lengi og raun
ber vitni. Hér er stutt i verslanir
og madur 4 i raun ekki ad purfa ad
fara langt til ad koma barni 4 leik-
skola og skola og kaupa i matinn.
Adstada til idkunar iproétta i seil-
ingarfjarleegd. Vid erum lika med
gott bakari i nanasta nagrenni, og
onnur pjoénusta eins og félagsmid-
st00 og heilsugeeslust60 er heldur
ekki langt fra. Ef madur er ativist-
armanneskja, er mjog stutt i falleg-
ar gonguleidir og bar tala ég helst
um Ellidaardalinn, en heiman fra
mér er ekki marga metra ad fara
til ad komast 4 g6da goénguleid.
Hér er lika net go6dra gongustiga,
sem tengja hverfid saman og héo-
an er ekki langur akstur uppa Sud-
urlandsveg.

Hér sé ég morg soknarferi og
med tiltolulega litilli fyrirh6éfn og
peningattlatum ma gera Fella-

blokkirnar
og umhverfi
peirra ad
paradis &
jord. bad er i
raun svo litid
mal ad ég skil
ekki af hverju -
ekki er 1ongu [
baid ad pvi.
Reyndar vil &
ég taka fram pgjna

ao eitthvad er “cd ot
gott biiid ad Magnusdottir.
gera, en enn er nokkud eftir. Pan-
nig er pad allsstadar.

Min reynsla sem fyrrum ein-
steett atvinnulaust foreldri, borg-
arstarfsmadur, leigjandi hja félags-
lega kerfinu, foreldri langveiks
barns, uppalandi og ymislegt ann-
a0, kemur ad notum vid métun
nys og betra samfélags, vio hofum
Oll eitthvad sérstakt fram ad feera
og reynslu sem vid getum midlad
af.

Astadan fyrir pvi ad ég for uti
stjornmal, er einféld. Verandi biin
a0 bua i borginni 6ll pessi ar og
skipta vid borgarkerfid, vinna
hja pvi og fylgjast med yfirvold-
um koma og fara, fannst mér bara
kominn timi til ad standa upp
af s6fanum og fara ad gera eitt-
hvad, ég sagdi upp st60u minni
i noldurkérnum og gekk til 1ids
vi0 adgerdakorinn. Pad ma segja
a0 ég hafi komid Gtdr skdpnum
politiskt séd eftir sviptingar sid-
ustu missera og draumar minir
um betra samfélag samraemast
vel stefnu Vinstri Graenna.

Birna Magnisdottir.

Greinarhofundur er Breidohylt-
ingur med leikskolakennaraprof,
streetisvagnabilstjori og 11. madur
a frambodslista Vinstrihreyfingar-
innar Greens Frambo0s i Reykjavik.

/' \ ANy
Garnb(d

iIn Gauja

Alfabakki 14a - Simi: 571-2288

Faereyska ullin fra Navia
komin i solu

Lakkad vero a plotulopa,
vero aour 3.295,-

verd na 2.950,-

Rymingarsala 4 Soon garni
25% afslattur

Sjalfmunstrandi akrylgarn
25% afslattur.

Opid virka daga 10-18
og laugardaga 12-16

Verid velkomin

TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Svavar Stefdnsson

ledi lifsins

r ekki lifio fullt af gledi og

fognudi, ekki kannski sist

4 svo bjortum doégum og

nd i sumarbyrjun? Gledin,
ja. Er ekki gledin i pvi félgin ad
ganga i birtu lidinna péska, birtu
vonar og sigurs hins géda yfir
valdi myrkursins? Er ekki gled-
in a0 vera i sigurlidinu, eins og
ipréttamenn kalla pad gjarnan?
JU, vissulega er 1 pvi f6lgin ein-
skeer gledi ad ganga inn i vorid
og gréandann med von i auga,
sigur 1 sinni, glampa upporvunar
i glodum huga. Hvad keetir meira
en voriod, “vorid goda grent og
hlytt”? Pessi yndislega arstio er
okkur svo mikils virdi i lifinu. Vio
meira ad segja notum ordid vor
i yfirfaerori merkingu: Vor tdknar
prott og voxt, birtu og gledi, hid
mattuga afl. Vid t6lum um bornin
okkar og unglingana ad pau séu &
vori lifs sins, vorid er imynd aesku
og proska, pess bjarta, hladid fyr-
irheitum.

En bad eru lika skuggar yfir lif-
inu petta vor sem svo oft. Aska og
eyodilegging leggst yfir kyrrlatar
byggdir & Sudurlandi og blessad
f61kid sem par byr parf ad horfast
i augu vid hamfarir sem skekur
lifsgrundvoll beirra ad verulegu
leyti, skapar 6vissu og kvida peg-

ar hugurinn zetti ad vera merktur
onnum uppbyggingar. Og bles-
sud bornin ungu sem hlokkudu
til vorsins, saudburdarins og lifs-
ins anna sumarsins, sja na teep-
ast annad en audn og myrkur, allt
svart yfir a0 lita og pau kenna
til, i eigin huga og bera kvida fyr-
ir vinunum sinum, skepnunum
sem pjast lika. Gud blessi pau 6ll,
styrki og gefi peim aftur gledina,
lifsdnaegjuna, vorid sem greer og
lifgar, préatt fyrir allt.

bessir atburdir hafa sannar-
lega beint huga okkar & hve dyr-
meett og skilvirkt kerfi Almanna-
varna og almannadryggis er fyrir
hendi i landinu. Og ekki sist synt
okkur allt hid 6eigingjarna foélk
sem starfar innan bjorgunar-
sveitanna. Pessir adilar hafa ekki
einungis verid ad forda frekara
tjoni og vernda mannvirki, heldur
lika veitt pvi f6lki sem sarast 1i0-
ur andlegan styrk og upporvun.
bj60kirkjan er hluti af pessu kerfi
og prestar og starfsfélk bjookirkj-
unnar hafa lika unnid mikilveegt
starf & pbessum hamfarasveedum.
Pessi hjalp 6ll hefur vissulega 1étt
undir med peim sem byngst burfa
ao bera.

bessir dagar frd paskum ad

hvitasunnu eru { kirkjunni nefnd-
ir gledidagar. beir leggja dherslu
4 gledina i lifinu. Er okkur ekki
naudsynlegt & pessum timum ad
gefa gledinni gaum? Vid hofum att
vi0 margvislegt moétleeti ad strida
undanfarin misseri, baedi nattaru-
hamfarir og svo svik og hamfarir
af mannavoldum, eins og greinar-
g60 skyrsla rannséknarnefndar
Alpingis birtir svo skilmerkilega.
bad tekur tima og polinmeedi ad
beaeta Gr pessum skakkafollum oll-
um. En vid megum ekki gleyma
gledinni, ekki tyna lifsgledinni.
Vid verdum ad treysta ad réttleet-
i0 nai fram ad ganga og beir beri
abyrgd sem skadanum ollu. Vio
verdum ad trda pvi ad verk fylgi
aliti skyrslunnar.

bad var haldin barnamenn-
ingarhatid hér i borginni nylega.
Biskup Islands sagoi & barnahatio
i Breidholtskirkju i upphafi hatio-
arinnar, ad einn sterkasti pradur
menningarinnar sé trdin. Kristin
tra er gledibodskapur, fagnadar-
erindi. En han jafnframt hvetur til
abyrgdar og samhugs, ad vid ber-
um saman hvers annars byrdar.

Gud gefi okkur gledilegt sumar,
gledi birtu og anna i sveit og borg.

Godur arangur af fristundakortinu

Fristundakortid var innleitt
i Reykjavik 1 byrjun pessa kjor-
timabils til notkunar fyrir bérn &
aldrinum 6 til 18 ara. I fyrstu fékk
hvert barn 12 pas. krénur 4 ari til
radstofunar en er na kr. 25 pus.
4 ari. Meginmarkmid Fristunda-
kortsins er ad Oll born og ung-
lingar i Reykjavik geti tekid patt i
uppbyggilegu fristundastarfi 6h4o
efnahag eda félagslegum adstaed-
um.

Med Fristundakortinu méa
greida ad hluta fyrir iprétta-, lista-
og tomstundastarfsemi 4 vegum
félaga og samtaka sem starfa i
Reykjavik og nagrannasveitar-
félogum. Fristundakortid eykur
jofnud i samfélaginu og fjolbreyti-
leika i iokun iprétta-, lista- og tém-
stundastarfsemi. bau félog sem
gerast adilar ad Fristundakortinu
er sett pau meginskilyroi ad starf-
semin sé 4 forsendum uppeldis-
legra gilda og forvarna i1 vidum
skilningi og eins ad starfsemin
fari fram undir leidségn heefra
starfsmanna og leidbeinenda. Oll
skraning og umsysla Fristunda-
kortsins fer fram med rafraeenum
heetti & Rafreenu Reykjavik. For-
eldrar lenda sjaldan i vandreed-
um med skraningu en studningur
pjénustuvers Reykjavikurborgar
og Rafrenu Reykjavikur hefur
nyst vel. Beingreioslur til forrada-
manna barna og unglinga er ekki
um ad raeda heldur hafa peir rétt
til a0 radstafa tilgreindri uppheed
i nafni barns sins til nidurgreidslu
4 patttoku- og afingagjoldum og
jafnframt geta foreldrar nytt sér
styrkinn til nidurgreidslu a fleiri en
einni grein. Kynning & Fristunda-
kortinu hefur verid markviss a
vefnum, 1 fjolmidlum, i hverfis-
blédum ofl. og sérstakt atak var
gert til ad kynna Fristundakortio
medal innflytjenda en 83% barna
og unglinga i Reykjavik & aldrin-
um 6 til 18 ara eru i skipulogou
fristundastarfi og 71% barna og
unglinga & pessum aldri radstafar
fristundakortinu.

Myndin synir skraningar og

nytingu fristundakortsins a
arunum 2007 til 2009.

Fristundakortskerfid hefur geng-
i0 vel og naid samstarf hefur verio
vid IBR og félég i borginni vegna
innleidingar bess og utfaerslu.
Hluti fjsrmagnsins sem atladur
er til Fristundakortsins er sér-
staklega skilgreindur til ad styrkja
uppbyggingu samstarfsverkefna
og forvarna i hverfum borgarinn-
ar og er g60 reynsla af studningi

Fu”l}uﬂ a][

vid pessi sér-
stoku verk-
efni i hverf-
um vegna
6félagsbund-
inna unglinga
og unglinga i
dheettuhop.
Fristunda-
kortid hefur
vakio athygli
erlendis og i
skyrslu sem
unnin var i
Finnlandi (Promoting Children’s
Welfare in the Nodic Contries
2008) var Fristundakortido valid
eitt af fjorum fyrirmyndarverkefn-
um & Nordurlondum um nymeeli
vardandi velferd barna.

Bjorn Gislason.

Bjorn Gislason er varaborgar-
fulltrdi og stjornarmadur i ITR fh.
Sjalfstedisflokksins.

Spennamji

sumar[afna(ﬂ

Allfa[ eiHlnvaJ nylt a lnverjum c[egi.

VGI’i J VGI]( omnar.
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Yroken Jualia
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Fallegustu svalagardar borgarinnar

An nokkurs vafa er einn fallegasti
garour Reykjavikurborgar i Vestur-
bergi 54. Samt er hann bara nokkrir
fermetrar ad steerd og stadsettur &
svolum & 2. haed i fjolbylishisi. En
par sem hugur og hond fara sam-
an er heaegt ad skapa mikio ur litlu.
Atla meetti ad medfylgjandi mynd
veeri tekin & midju sumri en svo er
ekki Han er tekin & gonguferd um
Breioholtid, i lok oktéber sidastlio-
inn. Fra beim tima er ég uppgotvadi
pessa perlu 1 hverfinu minu hef ég
nokkrum sinnum kikt 4 gardinn &
leid minni i sund til pess eins ad
lyfta andanum.

Svona gardar eru algeng sjon a
suOleegari breiddargradum en hér
nordur undir heimskautsbaug og
i pessari heaed yfir sj6 vekur gard-
ur sem bessi, audskiljanlega, mikla
undrun og addaun. Mér finnst betta
framtak vera til mikillar fyrirmynd-
ar. Gardurinn hefur ordid til pess,
ad i vetur hef ég hugsad mikid um
pad hvort Breidholtid geeti skap-
a0 sér sérstodu sem hverfisbiar,
borgarblar og gestir borgarinnar
gaetu notid og myndi draga folk ad i
heimso6kn. Kannski eru svalagardar
lausnin?

Breidhyltingar eru almennt mjog
aneegdir med hverfid sitt enda er
pad umlukid einstaklega fallegri
nattiru og hefur yfir ad rada meiri

Nokkurra fermetrar svalagardur
stadsettur & svolum a 2. haed i
fjolbylishusi vid Vesturbergi 54.

fiolbreytileika medal ibtia en fyrir-
finnst annarsstadar i borginni. Natt-
arufegurd og fjolbreytt mannlif er
pad sem foélk almennt saekist eftir
en 4 sama tima hefur hverfid verio
afskipt og pad lidur fyrir imynd sina
og félagslega st6du margra ibaa.

Imynd hverfisins myndi breyt-
ast ef Breidholtid veeri pekkt af
einhverju jakveedu, alveg eins og
Arbaejarhverfi er pekkt fyrir ad eiga
fiolskylduveenstu sundlaugina og
pangad kemur f6lk af 6llu hofud-
borgarsvadinu i sund. Breidholtid
parf ad vera pekkt af einhverju sem
audgar mannlif hverfisins um leid.
I Gerduberg koma ad visu margir
en pad hefur ekki teljandi ahrif &
mannlif, ekki nog.

[ Breidholti eru frabeerir hjéla-,

gdéngu- og
hlaupastig-
ar, pa parf ad
kynna borg-
arbaum bet-
ur. En i fram-
tidinni geeti
Breidoholtido
ekki bara ver-
i0 fregt fyrir
bestu hjéla-,
goéngu- og
hlaupastigana,
heldur lika
fyrir pad ad
eiga fallegustu svalagarda borgar-
innar. Ja pad veeri ekki leidinlegt ef
frumkvaedi peirra i Vesturbergi 54
myndi smitast yfir til ndgrannanna
og sidan i neestu gotu og koll af kolli
par til fjoldi folks myndi leggja leid
sina i Breidholtid & sunnuddégum og
jafnvel ferdamenn lika til ad lita &
svalagardana sem hverfid veeri oro-
i0 fraegt fyrir.

Hvad sem verdur hvet ég ykk-
ur til ad leggja lykkju & leid ykkar
og lita & svalagardinn i Vesturberg-
inu. Eg er i ollu falli pakklat pessu
gbooa folki i Vesturbergi 54 sem
lifgar med jakveaedum heetti upp a
umhverfid.

Bjork
Vilhelmsdottir,
borgarfulltrui.

Bjork Vilhelmsdottir er
borgarfulltrii.

Samstarfshopur
um forvarnir

Foreldrar
verum Samtala

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara bhorn mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1, mai

12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iiti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvamt barnaverndarldgum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Gt af reglunum pegar born 13-16 dra eru & heimleid frd vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid feedingardr.

Lt

Rikislégreglustjorinn

Reykjavikurborg
taki frumkvaedi i
skuldamalum heimila

Eitt af pvi veigamesta sem vid
frams6knarmenn munum halda
4 lofti 1 kosningabarattunni
framundan er meiri samvinna og
pverpdlitisk nalgun & sem flest
mal i borgarstjorn Reykjavikur.
Viod getum unnid enn betur saman,
b6 ad margt hafi dunnist 1 peim
efnum & seinni tima kjortimabils-
ins. Vid eigum jafnframt ad nalg-
ast verkefnin & nyjan hétt.

Eg vil nefna eitt. | Reykjavik er
mikill fjoldi fjolskyldna i miklum
vandraedum vegna skulda sem
engin leid er ad rada vio. Hatt
hlutfall atvinnulausra og aukin
heetta & gjaldprotum og htisnaedis-
missi beetir sifellt i vandann. begar
pasundir fjélskyldna eru komnar {
pessa stoou er pad ekki lengur
einkamal hverrar fjolskyldu fyrir
sig heldur er pad risavaxid samfé-
lagsvandamal.

Fyrr eda sidar munu malefni fjol-
skyldna i pessum adstaedum lenda
& konnu sveitarfélagsins og bess
vegna er mikilveegt ad Reykjavik-
urborg taki frumkveedi sem fyrst i
skuldamalum heimila. Mér er ljést

ao flestir telja
med réttu ad
petta sé mal
rikisstjornar-
innar en ég
vil velta pvi
upp ad allir
borgarfulltri-
ar i Reykja-
vik standi
saman abd
pvi ad kort-
leggja vand-
ann i borginni
nadkvemlega og skilgreini hann.
Borgin myndi sidan nalgast rikis-
stjérnina sem adili mals og leita
samstarfs til lausnar 4 vandan-
um, en beita jafnframt pvi adhaldi
sem naudsynlegt er til ad knyja 4
um adgerdir. Vid getum kortlagt
vandann og greint hann og unnid
a0 lausn. Ekkert af pvi verdur aud-
velt, né audleyst, en petta veeri
g60 byrjun.

Einar Skualason.

FEinar Skiilason er oddviti fram-
soknarmanna i borgarstjérnarkosn-
ingunum i vor

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.
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Siguréur Elis
Runarsson

begar andlit ber a0

Sidastlidin 20 ar hofum vid fedogar
adstoodad vio undirbining ttfara.
Alhlida atfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is

Utfararpjonustan en.
Stofnad 1990

Runarsson
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Gott gengi 4 IM 50 05
nog ad gera i sumar

Pa er lokid Islandsmeistara-
moétinu i 50 metra laug en pad
var haldio 18. til 21. mars.

/Egiringar voru par meettir
til leiks med 34 sundmenn. bad
er skemmst fra pvi ad segja ad
peim gekk mjog vel og fé6ru heim
med 15 islandsmeistaratitla af
38 sem i bodi voru. bPess utan
for Jakob Jéhann heim med
premur af fjorum bikurum sem
veittir eru & métinu. En pad
voru Pétursbikarinn sem veittur
er fyrir besta sundafrek fra sio-
asta IM50 samkveemt stigatoflu
FINA. Sigurdarbikarinn fyrir
besta bringusunds afrek a IM50
og Asgeirsbikarinn fyrir besta
afrek & IM50.

Helgina 10. til 11. april var
svo haldid Armannsmét i Laug-
ardalnum og par kepptu yngri
hopar félagsins. Par gekk rosa-
lega vel og beettist vio AMI lag-
morkin hja krokkunum. En bad
eru lagmork sem parf ad na til
ao fa ad keppa a aldursflokka
meistaramoti Islands sem hald-
i0 verour i Hafnarfirdi 1 sumar.
Hja eldri krokkunum er neesta
verkefni Bikarmeistaramoét
Islands en pad verdur haldio
i lok mai i Sundmidstédinni i
Reykjanesbz. Hafinn er sidan
undirbdningur ad 6flugu sum-
arstarfi félagsins. En ad pessu

Jakob Jéhann Sveinsson.

sinni verdoum vid med sund-
namskeid fyrir nokkra leikskola
i byrjun sumars. Einnig veroum
vi0 i samvinnu vid IR med ein-
hver sundnamskeid i tengslum
vid leikjanamskeidin peirra og
sidan hin hefdbundnu sumar
sundnamskeid fyrir krakka fra
fjogurra ara aldri. Sundnam-
skeid sumarsins verda beaedi i
Olduselslaug og Breidholtslaug
og er haegt ad nalgast allar nan-
ari upplysingar hja félaginu.

RG.

Frimann Andrésson
utfararbjénusta

Arnor L. Palsson
framkvaemdastjori

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

fsleifur Jénsson
utfararstjori

Svafar Magntisson
ttfararpjénusta

Porsteinn Elisson
titfararpjonusta
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Guomundur Baldvinsson
ttfararpjénusta

Hugrtn Jonsdottir
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
titfararpjonusta
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Leiknir var stofnad 1973

Krakkarnir i Leiknir setla ad
skella sér til Svipjodar i sumar.
Farid verdur a eitt steersta ung-
lingamot sem haldid er i heimin-
um, Gothia Cup i Gautaborg.

Axtlad er ad keppendur fra
Leikni verdi & bilinu 60 til 70 tals-
ins & aldrinum 13 til 19 &ra. Leikn-
ir sendir til leiks baedi sttilkna og
straka 1id til moétsins. Petta verd-
ur i 6 skipti sem Leiknir sendir
1i0 til leiks & mo6tio. Viljum vid pvi
biodla til Breidholtsbtia a0 taka vel
4 mo6ti krokkunum { Leikni peg-
ar pau selja fjaroflunarvorur til
styrktar pessari ferd.
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www.leiknir.com

, Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknismenn i wajoé Myndln var tekin fyrir tveimur arum.

Knattspyrnuskoli Leiknis

Likt og undanfarin ar vero-
ur hinn feyki vinseli knatt-
spyrnuskoli Leiknis starfraekt-
ur & Leiknissvaedinu i sumar.

Adso6kn ar hvert hefur far-

i0 vaxandi og 1 fyrra var algert
metdar { knattspyrnuskélanum.
Bornin i hverfinu meettu fersk
og kat i leiki og skemmtilegar
uppakomur sem meldust vel

fyrir. Namskeidin hefjast manu-
daginn 7. jani og standa allt
sumarid. Frekar ma lesa um
petta 4 leiknir.com

Breioholtshlaup Leiknis
arlegur vioburdur

Ein af peim uppakomum sem
lifga uppéa Breidholtio er Breio-
holtshlaup Leiknis sem haldio
hefur verié ar hvert undanfarin
16 ar.

Breidholtshlaupid er ordinn
fastur hlutur i tilveru Breidholts-
buaa og ar hvert flykkist f6lk ad til

a0 hlaupa 1 hinum eegifagra Ellida-
ardal. Na er svo komid ad breyt-
ing hefur ordid a4 adstodu Leikn-
ismanna og hlaupid var i fyrra i
fyrsta skipti reest ut fra Leiknis-
velli. b4 fara allar uppakomur i
kringum hlaupid og skraning na
or0i0 fram i Leiknishisinu. Breid-

holtshlaupid hefur neer alltaf ver-
ido hlaupid & uppstigningardag
likt og gert er 1 ar og hefur vedr-
i0 oftast leikid vid hlauparana.
Hvetjum vid Breidhyltinga alla til
a0 kikja vid & Leiknisvelli og taka
patt 1 uppbyggilegu starfi i hverf-
inu okkar.

Korfuboltastrakarnir foru
a kostum 1 vetur

Vaskir sveinar hafa undanfar-
in fjogur ar leikid korfuknatt-
leik undir merkjum Leiknis.

Mest megnis eru betta dreng-
ir sem léku ad hluta til i yngri-
flokkum Leiknis og eda koma ar
Breidholtinu fagra. Strakarnir

léku i 2. deild i vetur og er dheett
a0 segja ad beir hafi ordid sjalf-
um sér og félaginu til séma.
Leiknismenn gerdu sér litid fyrir
og lentu i 2. sati 2. deildar eftir
a&silega urslitakeppni. Par med
tryggoi 1ioid sér seeti 1 1. deild

a0 ari og leik gegn gomlum gam-
algronum koérfuboltaveldum likt
og Val, Skallagrim og b6r Akur-
eyri. Sannarlega frabeer arangur
hja strakunum.
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Hagt verdur ad kaupa fot a

Vid hvetjum foreldra og

teekifzeri og gera god kaup a

godum fatnadi fyrir sumarid.

frabaeru tilbodsverdi en borga

verdur um leid og varan er péntud.

foreldrarad til pess ad nyta petta

HUMMEL KYNNING

Fimmtudaginn 29. april

kl. 15:00 - 19:00

iR heimilinu Skégarseli 12
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Fra Keiludeild iR

A dbgunum lauk deildar-
keppninni i 1. deild karla i keilu
og urdu IRKLS deildarmeistarar
en beir voru vel ad pessum sigri
komnir pvi peir eru binir ad
vera med besta 1i6i0 i vetur.

[ 66ru seeti endudu [R-PLS. A
manudagskvold byrjar arslita-
keppnin og verdur um spenn-
andi keppni ad reeda en par leika
annarsvegar IR-KLS - KFA-IA og
hinsvegar IR-PLS — KFR-Lzrlingar,
vinna parf 20,5 stig Gt Gr pbessum
vidureignum til ad komast i sjalf-
an Urslitaleikinn

I 1. Deild kvenna er [R-TT komid
i Urslitakeppnina.

Laugardaginn 17. april var leik-
i0 til arslita i Deildarbikar og er
skemmst fr4 pvi ad segja ad R
hirti 6ll verdlaunin, IR KLS vard
Deildarbikarmeistari, IR-L i 68ru
seeti og IR-TT i pridja seeti en lid-
i0 var eina kvennalidid sem tok
patt i keppninni. AMF moétar6d-
in klaradist & dégunum og sigr-
udu Kristjan Pérdarson og Gudny
Gunnarsdéttir beedi Gr IR og fara
pau & Heimsbikarmoét einstak-
linga i Kroatiu i oktober. IR-i -ingur-
inn Gudmundur Oli Magnisson
var valinn 1 Unglingalandslidio
U-21 ars sem spilar & Heimsmeist-
aramoéti landslida 1 Helsinki 1 jali,
pad fara 3 unglingar & motio fra
Islandi.

Deildarbikar 2010.

Vidavangshlaup IR i 95. skipti

Hid arlega V16avangshlaup
iR var haldid 4 Sumardaginn
fyrsta i 95. sinn. Enn eitt metid
var sett i pattoku en alls klar-
udu 459 hlauparar pessa 5 km
sem hlaupnir eru fra Radhisi
Reykjavikur, upp Skothisveg,
kringum baedi litlu og stéru
tjornina, framhja Radhisinu og
upp Sudurgoétuna, aftur kringum
litlu tjérnina og til baka sem leid
liggur a6 Radhiasinu og markinu.

Sigurvegari var Bjorn Margeirs-
son FH & 15,31 min, Porbergur
Ingi Jonsson IR kom mjog skammt

& eftir honum 1 2. Seeti & 15:34 min
og Sigurbjorn Arni Arngrimsson
HSP 3. & 15:41 min. Porbergur
vard einnig annar arid 2009 og
hljop pa a 1 sek betri tima eda
15:33 min. IR-ingarnir Snorri Sig-
urdsson, Olafur Konrad Albers-
son og Birkir Marteinsson urdu
i4,7. 0g9. seeti, bar sem Snorri
feerdi sig nG upp um 1 saeti sidan 1
fyrra og beetti sig um 6 sek.

I kvennaflokki sigradi Iris Anna
Skuladottir Fjolni & 18:03 min,
Frida Ran Pordardottir IR vard 2.
& 18:29 min og Arndis Yr Hafpors-

dottir Fjolni vard 3. & 18:36 min.
Anita Hinriksdéttir IR vard 4. &
18:48 min sem er 10 sek betri timi
en 2009. Anita sigradi i flokki 13-15
ara, Frida Ran 1 flokki 40 til 49 ara,
par sem Hronn Gudmundsdottir
vard 2. & 20:03 min og Sigurbjorg
Edvardsdottir sigradi i flokki 50
til 59 ara & 20:22 min. Gaman er
ao segja fra pvi ad Sigurjon Andr-
ésson sem faeddur er 1941 var
ad hlaupa i 35. sinn i rod 1 pessu
hlaupi og var honum klappad lof i
l6fa enda ekki & hverjum degi sem
slikt & sér stad.

Afrekskvennasjodur ISI og Islands-
banka styrkir frjalsiprottakonur vr IR

Fjorar helstu afrekskon-
ur Frjalsipréottadeildar IR
hlutu rausnarlegan styrk ir
Afrekskvennasjodi ISI og Islands-
banka.

Sétt var um fyrir afrekskonurn-
ar Huldu Posteinsdé6ttur stang-
arstokkvara, Johonnu Ingadott-

ur lang- og pristokkvara, Kristinu
Birnu Olafsdéttur grindahlaupara
og sjoprautarkonu og Sondru Pét-
ursdottur sleggjukastara. beer eru
allar ad undirbia sig af kappi fyrir
storu moét sumarsins og sem er
adeins eitt skref 1 att ad Olympiu-
leikunum 2012.

Deildin 6skar peim stollum og
pjalfurum beirra innilega til ham-
ingju med styrkinn en ekki sist
pa vidurkenningu sem i honum
felst. Deildin feerir ISI og Islands-
banka sinar bestu pakkir fyrir ad
standa svo vel ad baki afrekskon-
um i ipréttum.

Chelsey Sveinsson, sigursal

Chelsey Sveinsson atti frabzera
helgi &4 Texas Relays um paska-
helgina, likt og fyrir ari siéan.

Han var valin kona métsins,
annad arid 1 rod, fyrir yfirburdar

sigra sina beedi i 2 milna hlaupi
(3200m) og 1600 m hlaupi.
Chelsey hljop 2 milurnar & fyrri
degi moétsins 4 10:07,15 min vid
fullkomnar adstaedur, petta var

beeting & eigin moétsmeti sem var
10.12.11 min. sidan i fyrra en pad
er hennar besti timi.

Handknattleiksdeild IR eetl-
ar ad halda uppskeruhatio fyr-
ir alla iokendur deildarinnar
i iprottahidsinu Austurbergi
Laugardaginn 15. mai n.k. kl.
14.00 .

Veitt verda verdlaun fyrir hin

Uppskeruhitid Handknattleiksdeildar iR

ymsu afrek & lionum vetri og
hvetjum vid bvi alla ad meeta
og eiga med okkur gladan dag.
Bo0id verdur uppa léttar veit-
ingar. Um kvoldid verdur svo
samkoma fyrir eldri kynsl6dina
i IR-heimilinu og opnar hisio kl.

19.30. bar verdur einnig bodid
uppa léttar veitingar og hvetj-
um vid alla velunnara IR til a0
lata sja sig. Foreldrar, vido hvetj-
um ykkur sérstaklega til a0 ljaka
pessum vetri med okkur med
glaesibrag 4 skemmtilegu kvoldi.

Heimasida IR er www.irsida.is

ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli 12 » Simi 587 7080

Fréttir

Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is
Heimasida: irsida.is

H&irsbreidd fra

lslandsmelstaratltll

A dégunum spiladi 4. flokkur
kvenna A - 1io til drslita um
Islandsmeistaratitilinn.

Eftir ad peaer h6fou unnid Fram
i undanurslitum tépudu beer fyrir
Groéttu 1 arslitaleiknum. Samt sem
40ur er betta frabeer arangur og

synir ad handboltinn er a upp-
leid i kvennaboltanum hér hja IR.
Vid 6skum stelpunum og Seevari
pjalfara innilega til hamingju med
pennan arangur og hlokkum til ad
sja ykkur 4 vellinum neesta vetur.

Adalfundur IR

Adalfundur IR verdur hald-
inn fostudaglnn 30. april n.k. kl.
18.00 i iR-heimilinu 2. haed.

Dagskrain er eftirfarandi:

1. Kosning briggja manna kjor-
bréfanefndar.

2. Kosning fundarstjora og fun-
darritara.

3. Skyrsla stjérnar um starfsemi
arsins.

4. Lesnir og skyrdir endur-
skodaoir reikningar.

5. Lagabreytingar.

6. Akvedin argjold.

7. Logd fram starfs- og fjarhag-
sdaetlun neesta starfsars.

8. Kosinn formadur.

9. Kosnir adrir stjérnarmenn og
varastjornarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

Allir 16gmaetir félagsmenn hafa
rétt til fundarsetu, malfrelsi og
tillogurétt & adalfundi félagsins.

Vonumst til pess ad sja sem
flesta 3

Fh. adalstjérnar IR

Horour Heidar Gudbjornsson

Framkveemdastjori

Meistaraflokkur karla i knatt-
spyrnu heldur hid arlega studn-
ingsmannakvéld i iR-heimilinu
laugardagskvoldio 1. mai kl.
20.00.

Gudlaugur Baldursson bjalfari
verour reedumaour kvoéldsins.
Efnt verdur til spurningakeppni

Studningsmannakvold IR

par sem vegleg verdlaun verda i
bodi. Uppbod & ymsum IR tengd-
um varningi fer fram og fleiri
oOveent skemmtiatrioi & dagskra.
Léttar veitingar & veegu verdi og
a0gangseyrir adeins 500 kron-
ur. 20 ara aldurstakmark er ad
studningsmannakvoldinu.

Uppskeruhatid Korfuknatt-
leiksdeildar 1. mai

Korfuknattleiksdeild iR heldur
uppskeruhatié sina i IR heimil-
inu pann 1. mai neestkomandi kl.
11:00. Hatidin er fyrir alla flokka
b.m.t. meistaraflokk karla.

Veittar verda vidurkenningar
fyrir framarskarandi arangur 4

ymsum svidum. Idkendur, for-
radamenn, adstandendur og adr-
ir velunnarar eru hvattir til ad
mata. Synum samstodu og meet-
um & pessa hatid okkar par sem
vi0 gerum upp gédan vetur.
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TILBODGILDIR UT LAUGARDAGINN 1. MAI

LAMBALARI 998 kr kg

Ferskur og beinl. SVINAHNAKKI 995 kr kg

Ferskur og beinl. SVINAHNAKKI - hvitlauksrésmarin 995 kr kg

Ferskur og beinl. SWVINAHNAKKI - raudvinspipar 995 kr kg

HAMBORGARAR 115 gr - 100 % Nautakjot 135 kr stk

HAMBORGARAR 140 gr - 100 % Nautakjot 175 kr stk

Fersk LAXAFLOK 1595 kr kg

Fersk LAXAFLOK - kériander lime 1595 kr kg

Fersk LAXAFLOK - orange 1595 kr kg

. Fersk LAXAFLOK - blaberja 1595 kr kg

5 BOKUNARKARTOFLUR 145 kr kg
P GEVALIA kaffi -2 pakkar + LU Stkkuladikex 995 kr
L7« 7 GRISKJOGURT 199 kr
\ = MATREIDSLURJOMI 235 kr
uiﬁﬂij&"jﬁr o) OSTAKAKA m/karamellu 895 kr

TIL SJAVAR OG SVEITA

Ogurhvarfi 2 | 203 Képavogi | Simi 566 5052 | sjavarogsveita@simnet.is
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Opnunartimar. Mdnudaga - Fostudaga: 11:00 - 19:00. Laugardaga: 11:00 - 18:00.



