
Fé lags ráð gjaf ar Þjón ustu mið
stöðv ar Breið holts hafa að und
an förnu haft nóg á sinni könnu 
enda hef ur sá fjöldi ein stak
linga og fjöl skyldna sem leit ar 
til ráð gjafa og ann arra sér fræð
inga þjón ustu mið stöðv ar inn ar 
marg fald ast.

Því var ein stak lega ánægju legt 
að fé lags ráð gjaf ar þjón ustu mið
stöðva Reykja vík ur borg ar skyldu 
fá til nefn ingu frá Fé lags ráð gjafa
fé lagi Ís lands til “fé lags ráð gjafa 
árs ins”. Í um sögn um fé lags ráð
gjaf ana seg ir með al ann ars að 
þeir hafi af elju, áhuga og dugn

aði stað ið vakt ina á þeim erf ið um 
tím um sem rið ið hafa yfir þjóð ina 
og mætt gíf ur legu álagi með mjög 
fag leg um hætti. Að þessu sinni 
var það Soff ía Eg ils dótt ir, féla gráð
gjafi og for stöðu mað ur fé lags sviðs 
á Hrafn istu, sem hlaut tit il inn 
“fé lags ráð gjafi árs ins” 2010. 
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Verkefni félagsráðgjafa í 
Breiðholti hafa margfaldast 

Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

Fé lags ráð gjaf ar Þjón ustu mið stöðv ar Breið holts. Mynd in var tek in að lokn um fundi þeirra sl. föstu dag.  
          Mynd ÁHG.

Eina kjötborðið
í Breiðholti

- á traustum grunni

Grillkjöt frá Fjallalambi
20 % afsláttur

Slökkvitækja-
þjónustan

Slökkvitæki ehf

Erum flutt að
Helluhrauni 10, Hfj

Sími 565-4080
Hleðsla - Sala -  Þjónusta

sjö,

þ ttt
... milljónir

Skemmtilegt 
að skafa

Útsala á svínakjöti
Páskajógúrt og Engjaþykkni - 15 afsláttur
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Í grein sem Björg Vil helms dótt ir, Breið hylt ing ur og borg
ar full trúi sendi Breið holts blað inu ný ver ið vitn ar hún til 
nokk urra um mæla sem fés bók ar vin ir henn ar hafa skrif að 

að und an förnu. Þessi um mæli eiga öll sam eig in legt að þar 
eru tí und að ir marg vís leg ir kost ir þess að búa í Breið holt inu. 
“Breið holt er frá bær para dís. Hér er stutt í alla versl un, grunn
skóla, leik skóla, fram halds skóla, sund, bóka safn og íþrótta að
stöðu. Hér eru börn ör ugg þar sem leik svæði eru beint fyr ir 
utan hús ið og eng ar göt ur ná læg ar.” Seg ir m.a. í einu þeirra 
og á öðr um stað má lesa að í Breið holti sé alla þjón ustu að fá, 
Gerðu berg ið frá bært og með skemmti legri bóka söfn um sem 
finna megi í borg inni með kaffi hús ið frammi, lista verka sýn
ing arn ar á gang in um og sam fé lag ið við ólíka hópa. Einnig má 
lesa að í Breið holti sé fjöl breytt mann líf, ungt fólk, eldri borg
ar ar og út lend ing ar ger ir hverf ið skemmti legt. Sund laug in í 
Breið holti sé frá bær og þar sé besti nudd pott ur inn. Mjódd in 
og El liða ár dal ur inn fá sína plúsa og síð ast en ekki síst sé Breið
holt ið miðja höf uð borg ar svæð is ins. Fleiri til vitn an ir er að finna 
í grein Bjark ar og þar ber flest að sama brunni. Fólk er ánægt 
með borg ar hlut ann sinn – hverf ið sitt, um hverf ið og mann líf ið. 

Ánægju legt er að sjá og heyra hvað fólki í Breið holt inu 
finnst um sitt eig ið um hverfi. Þetta er fólk sem búið hef ur 

í Breið holt inu um lengri eða skemmri tíma og kynnst kost um 
þess og göll um sem eðli lega hljóta að vera til stað ar líkt og alls
stað ar ann ars stað ar. En til vitn an irn ar sýna svo ekki verð um 
um villst hvern hug fólk ber til þessa borg ar hluta. Breið holt ið 
stend ur nú á fer tugu og stund um er sagt að það taki um hálfa 
öld að móta Borg ar hverfi. Þetta á að nokkru við um Breið holt
ið eins og aðr ar byggð ir en þess ber þó að geta að eng in byggð 
eða byggða kjarni stend ur óbreytt ur um ald ur og ævi. Byggð in 
mót ast af fólk inu sem þar býr og í dag er Breið holt ið á því ald
urs skeiði að kyn slóða skipti eiga sér stað. Frum býl ing ar eld ast 
og ann að fólk kem ur í stað inn en ekki verð ur ann að séð en 
nýtt fólk kunni að meta Breið holt ið og taki ást fóstri við það. 

O ft hef ur hall að á Breið holt ið í um ræðu und an far inna 
ára og tal að nið ur til þessa borg ar hluta. Oft ast hef ur 

það orð spor þó sprott ið af vör um þeirra sem aldrei hafa 
búið í Breið holt inu og þekkja jafn vel lít ið til um hverf is og 
mann lífs þar. Frétta menn hafa stund um keppst um að leg
gja þetta fjöl menn asta hverfi Reykja vík ur í eins kon ar ein
leti með nei kvæð um áhersl um í frétta flutn ingi sín um. 
Þeim og öðr um sem sjá Breið holt inu allt til for áttu má 
benda á að lesa grein Bjark ar Vil helms dótt ur hér í blað inu.

Breiðholtiðerparadís

Hanna Birna Krist jáns dótt ir, 
borg ar stjóri, og Árni Páll Árna
son, fé lags og trygg inga mála
ráð herra, und ir rit uðu 11. mars 
síð ast lið inn í Frí stunda mið stöð
inni Mið bergi vilja yf ir lýs ingu 
um sam starf rík is og borg ar um 
nám skeið fyr ir ungt at vinnu laust 
fólk á aldr in um 16 til 24 ára. 

Sam starf ið bygg ir á áhersl um 
Reykja vík ur borg ar í at vinnu mál
um ungs fólks og stefnu ráðu neyt
is ins um „ungt fólk til at hafna.“ 
Mark mið nám skeið anna er að 
stuðla að auk inni virkni ungs fólks 
án at vinnu í borg inni og verð
ur lögð áhersla á að efla sjálfs
traust, styrkja fé lags færni, styðja 
við virka náms og at vinnu leit og 
þróa í hverf inu úr ræði sem henta 
at vinnu lausu ungu fólki. Íþrótta 
og tóm stunda svið, Vinnu mála
stofn un og þjón ustu mið stöðv ar 

skipu leggja nám skeið in í sam
ráði við Rauða kross Ís lands og 
aðra sam starfs að ila í ein stök um 
hverf um. Með sam starfi þess ara 
lyk il að ila opn ast ný tæki færi til 
að styðja við ung menn in og nýta 
úr ræði sem eru í hverf un um s.s. 
tóm stunda, mennta, menn ing ar 
og íþrótta til boð. Enn frem ur verð
ur leit að sam starfs við fyr ir tæki 
og fé laga sam tök. Í Breið holti er 
hluti þessa verk efn is far inn af stað 
í Fjöl braut ar skól an um en und
ir bún ing ur eft ir tal inna stofn ana 
hef ur stað ið yfir frá því fyr ir ára
mót: Um er ræða FB, Rauða kross
inn  Reykja vík ur deild, Frí stunda
mið stöð ina Mið berg, Þjón ustu
mið stöð Breið holts, Náms flokka 
Reykja vík ur í Mjódd og Menn ing
ar mið stöð ina Gerðu bergi. Fleiri 
að il ar í Breið holti eiga vænt an
lega eft ir að koma að þessu fram

sækna sam starfi. Ný leg könn un 
rann sókna mið stöðv ar inn ar Rann
sókn ar og grein ing ar ehf. í sam
ráði við Reykja vík ur borg, mennta
mála ráðu neyt ið og Há skól ann í 
Reykja vík leið ir í ljós nei kvæð ar 
af leið ing ar at vinnu leys is á ungt 
fólk. Reynsla ann arra þjóða hef ur 
enn frem ur sýnt fram á að ungt 
fólk í hópi at vinnu lausra á frek ar 
en fólk í öðr um ald urs hóp um á 
hættu að hafna var an lega utan 
al menns vinnu mark að ar. Nám
skeið in eru lið ur í því að sporna 
gegn þess ari þró un. Nám skeið
in eru til rauna verk efni og verð ur 
ár ang ur þeirra met inn með reglu
legu milli bili á fram kvæmda tím
an um sem er eitt ár. Fyrsta nám
skeið ið er hald ið í Breið holti en 
þar eru á þriðja hund rað manns í 
þess um ald urs hópi án at vinnu.

Námskeiðfyrirungtfólkí
atvinnuleithefjastíBreiðholti

Oddný Sturludóttir, borgarfulltrúi, Árni Páll Árnason, félagsmálaráðherra, Hanna Birna Kristjánsdóttir,
borgarstjóriog Gissur Pétursson, forstöðumaðurvinnumálstofnunarað lokinniundirrituninnium sam
starfríkisogborgarímálefnumungsfólksánatvinnu.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason
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SÓL BORGIR ÆVINTÝRI SKÍÐI GOLF ÍÞRÓTTIR

SKOÐAÐU FLEIRI SPENNANDI GISTIMÖGULEIKA Á
urvalutsyn.is

Ferðaskrifstofa

Leyfishafi
Ferðamálastofu

* Innifalið: Flug, flugvallarskattar, íslensk fararstjórn og gisting. Verð miðast við að bókað sé á netinu.

Ótal Íslendingar eiga góðar minningar 
frá Portúgal enda hefur landið verið 
allra vinsælasti áfangastaður okkar 
árum saman. Í Portúgal mætast gamli 
og nýi tíminn og mynda heillandi veröld. 
Portúgal er land sólgylltra stranda, 
skuggsælla skóga, öldusorfinna kletta 
og hvítkalkaðra húsa. Land þar sem 
virðulegir kastalar, kyrrlátar kirkjur og 
syngjandi vindmyllur standa eins og þær 
hafi orðið viðskila við nútímann. Albufeira 
er gamall fiskimannabær í Algarve- 
héraði en í dag býður hann upp á flest það 
sem ferðamenn á sólarstað þrá. 

Vinsælastur frá upphafi!

Þökkum frábærara viðtökur!
Bókið strax og tryggið ykkur 
besta verðið!

Dom Pancho

Einfalt og snyrtilegt 3 stjörnu íbúðarhótel 
með góðum garði og mjög vel staðsett um 
200 metra frá “Laugaveginum”. Hótelið var 
allt endurnýjað árið 2006 og því er allt hótelið, 
bæði sameign og íbúðir mjög huggulegar.
Verðdæmi (10. júní - vika) 
85.900 kr. á mann miðað við 2 fullorðna og 
2 börn í íbúðargistingu með 1 svefnherbergi.

Paladim

Gott hótel vel staðsett mitt á milli gamla 
bæjarins og “Laugavegarins”, við hlið hinnar 
vinsælu verslunarmiðstöðvar Modelo. 
Notalegur sundlaugargarður með barnalaug 
og bar með léttum réttum.
Verðdæmi (10. júní - vika) 
86.150 kr. á mann miðað við 2 fullorðna og 
2 börn í íbúð með 1 svefnherbergi.

Úrval Útsýn hefur hlotið æðstu viðurkenningu 

stjórnvalda í Algarve-héraði fyrir braut-

ryðjendastarf í sólarlandaferðum til Portúgals 

og þátt ferðaskrifstofunnar í uppbyggingu 

ferðamannaþjónustu héraðsins.

Portúga�
Verðdæmi:

79.900 kr. 
Flug og gisting í viku á mann miðað við 2 fullorðna og 2 
börn í íbúð með 1 svefnherbergi.
Brottför: 10 júní

LUKKUPOTTUR 

ÚRVALS ÚTSÝNAR

Fer fjölskyldan þín frítt 

til Portúgals í sumar?
Skráðu þig í netklúbb Úrval Útsýnar og 

fjölskyldan þín gætuð dottið í lukkupottinn og 

unnið fría ferð til Portúgals í sumar. 

Dregið 1. apríl. SKRÁNING Á

WWW.URVALUTSYN.IS



Rut Kára dótt ir flutti í 
Fremri stekk inn í Breið
holti með fjöl skyldu 
sinni 2002 eft ir að hafa 

leit að af húsi í skjóli með út sýni 
og góðri lóð. Rut, sem er ætt
uð frá Húsa vík, lærði inn an
húss arki tektúr í Róm á Ítal íu og 
út skrif að ist það an árið 1993 og 
hef ur starf að sem inn an húss arki
tekt frá þeim tíma, fyrst á Ítal íu 
en síð ar á Ís landi. Rut tek ur um 
þessa dag ana þátt í Hönn un ar
mars ásamt fjölda ann arra hönn
uða og arki tekta. Mað ur Rut ar 
er Krist inn Arn ar son og er hann 
fædd ur í Ólafs vík. Krist inn hef ur 
starf að um ára bil í bóka út gáfu 
og hef ur nú stofn að eig ið fyr
ir tæki á því sviði, Klúbb hús ið, 
sem um þess ar mund ir kynn
ir sinn fyrsta áskrift ar klúbb – 
Sauma klúbb inn.

Rut hef ur mik inn áhuga á að 
fegra um hverfi sitt, ekki bara inn
an dyra hjá við skipta vin um sín um, 
held ur hef ur hún einnig áhuga 
á um hverf is mál um. Rut tel ur að 
íbúa sam tök geti ver ið góð ur vett
vang ur fyr ir slíkt og hef ur Rut 
m.a. kom ið að starfi íbúa sam tak
anna Betra Breið holts og einnig 
sam taka sem að Auð ur Ottesen 
hef ur ver ið í for svari fyr ir, en þau 
berj ast fyr ir betra og mann eskju
legra um hverfi í höf uð borg inni á 
ýms um svið um.  

Hlúumaðnánasta
umhverfi

“Ég hef  mik inn áhuga á 
um hverf inu og um hverf is mál
um og ég tel að íbúa sam tök geti 
haft nokk ur áhrif til þess að bæta 
um hverf ið. Það er stað reynd að 
fólki líð ur bet ur í um hverfi sem 
það get ur haft áhrif á hvern ig 
þró ast. En til þess að svo megi 
verða þarf að virkja bæði fag fólk 
og einnig áhuga fólk í við kom andi 
byggð til að koma fram og láta að 
sér kveða. Það höf um við ver ið 
að gera með íbúa sam tök un um en 
það þurfa fleiri að koma til og leg
gja mál un um lið. Það er t.d. nauð
syn legt að hlúa að sínu nán asta 
um hverfi og ekki síð ur að nýta 

þá mögu leika sem um hverf ið hef
ur að bjóða. Þetta má m.a. gera 
með því að fá meiri þjón ustu inn 
í hverf ið til að íbú arn ir þurfi ekki 
að fara um lengri veg til að nálg
ast nauð syn lega hluti. Hlúa þarf 
að nátt úruperlunni okk ar Ellið ár
daln um og fleiri græn um svæð
um sem oft verða eins og einskis 
manns land. Ef við vilj um hafa 
opin græn svæði þá þurf um við 
að leggj ast á eitt að hugsa um þau 
því við get um ekki alltaf ætl ast 
til að borg ar yf ir völd sjái um alla 
hluti. Ein hver kom með þá góðu 
hug mynd að við mynd um taka 
þessi svæði í fóst ur”  

Falinperlaíborginni
Við fjöl skyld an ákváð um að fly

tja hing að eft ir að ég rakst á fyr ir 
til vilj un fast eigna aug lýs ingu um 
hús sem upp fyllti mína drauma, 
það var á hæfi legu verði, á stórri 
lóð, á skjól sæl um stað með frá
bæru út sýni yfir El liða ár dal inn og 
fjalla sýn. Það var eig in lega of gott 
til að vera satt en draum ur inn 
varð að veru leika og við flutt umst 
hing að árið 2002 eft ir að hafa gert 
tölu verð ar end ur bæt ur inn an
húss. Síð ar lögð umst við í end ur
bæt ur á lóð inni og byggð um við 

hús ið þannig að nú hef ég góða 
vinnu að stöðu heima og hef El liða
ár dal inn og Esj una fyr ir aug un um 
alla daga. Mér finnst Stekkja hverf
ið í Breið holt inu reynd ar vera ein 
af þess um földu perl um í borg inni 
og er mjög þakk lát fyr ir að fá að 
njóta þess að búa hér.” 
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Stekkjahverfiðereinaf
þessumfölduperlum

V i ð t a l i ð

Rut á vinnu stof unni í Fremri stekk með dótt ur inni Brynju.

Rut í göngu ferð í El liða ár daln um með Brynju og frænd an um Fylki.

Dóttir in Brynja með kis una 
Morri son.

Út sýn ið yfir El liða ár dal inn úr vinnu stofu Rut ar að vetri. 



Búiðaðsteypanóg
“Sem dæmi um þá hug ar fars

breyt ingu sem mér finnst að 
orð ið hef ur er að fyr ir tveim ur 
árum var rætt af mik illi al vöru 
að byggja slökkvi stöð hér í miðj
um El liða ár dal. Þetta þótti ákjós
an leg stað setn ing og af stöðu til 
stórra um ferða æða en án allr ar 
hugs un ar um ná lægð við nátt
úruperl ur. Í dag held ég að eng
um stjórn mála manni myndi koma 
til hug ar að reisa því líkt mann
virki í hlíð um El liða ár dals ins. Fólk 
læt ur ekki leng ur bjóða sér slíka 
skamm sýni. Oft eru gam al dags 
til lög ur sett ar fram, eins og t.d. að 
byggja bíla stæða hús við Mjódd
ina í stað þess að leita ein fald
ari og ódýr ari leiða, eða byggja 

mis læg gatna mót þeg ar auð veld
lega má stjórna um ferða öng þveiti 
sem mynd ast kannski tvisvar yfir 
dag inn á ann an hátt. Það er svo 
margt hægt að gera með breyttri 
hegð un en það þarf ekki alltaf að 
fara út í viða mikl ar steypu fram
kvæmd ir. Mér finnst að það sé 
búið að steypa alltof mik ið s.l. ár, 
við ætt um kannski frek ar að búa 
til eitt hvað úr allri þess ari steypu 
sem kom in er og nýta okk ur hana 
á upp byggi leg an hátt.”

Mannlífiðogstarfsemin
skiptamestu

“Skipu lags og um hverf is mál 
snú ast því mið ur of oft um stað
setn ing ar bygg inga og gerð en 
ekki um það sem miklu meira 

máli skipt ir, þ.e. hvaða starf semi 
á að fara þar fram og hvers kon ar 
mann líf,” seg ir Rut “Mér finnst t.d. 
sárt að sá í hvað far vegi skipu lags
mál hafa gjarn an ver ið, það hef ur 
ekki ver ið hlust að nóg á íbúa og 
fag fólk held ur hafa sjón ar mið og 
hags mun ir stjórn mála manna og 
bygg ing ar verk taka alltof oft ver ið 
ráð andi að þessu leyti. Það ætti 
að vera sjálf sagt að um hverf is og 
skipu lags mál fengju opna og op in
bera gagn rýni á sama hátt og leik
verk í leik hús un um eru t.d. gagn
rýnd. Eng um finnst mik ið til koma 
þó að leik hús fólk fái harða op in
bera gagn rýni, en á sama tíma er 
hægt að byggja stór hýsi eða heilu 
hverf in án þess að það fái nokkra 
um fjöll un eða gagn rýni. Ég veit 
ekki hvort þetta er vegna áhuga
leys is fjöl miðla og al menn ings 
eða hvort þetta eru of við kvæm 
mál og póli tísk, kannski að því að 
það eru svo mik il völd og pen ing
ar í húfi.” 

Íbúarnirverðaaðleggja
sittaðmörkum

Rut seg ir nauð syn legt að nýta 
það ástand sem er í dag til þess 
að fara í fram kvæmd ir sem ekki 
þurfi að kosta mik ið og ekki að 
rasa um ráð fram. “Ég tel t.d. að 
ýmis opin svæði í Breið holt inu 
séu lýti fyr ir hverf ið og við ætt
um að ein beita okk ur að því að 
laga þau. Við gæt um virkj að íbú
ana, vinnu skól ana ofl. til að gera 
það, því að íbú arn ir verða líka 
að taka ábyrgð á hverf un um sín
um. Þeir geta t.d. lagt til vinnu ef 
borg in legg ur efni við inn til. Mér 
finnst því mið ur marg ir orðn ir of 
upp tekn ir af rétt ind um sín um en 
vilja gleyma skyld um sín um  við 
þurf um að snúa þessu við. Við 
þurf um að skapa hug ar fars breyt
ingu og það ástand sem nú rík ir á 
að geta ver ið góð ur jarð veg ur til 
þess að sá fræj um nýrr ar hugs un
ar að þessu leyti.

Vef síða Rut ar: www.rutkara.is

5BreiðholtsblaðiðMARS 2010

Rut, Krist inn og Brynja í eld hús inu.

Pálmasunnudagur
Fermingarguðsþjónusta klukkan 11.

 Sr. Svavar Stefánsson prestur Fellasóknar. Kór 
Fella- og Hólakirkju syngur og leiðir almennan 
safnaðarsöng og Jón Hafsteinn Guðmundsson 
leikur á trompet. Organisti er Guðný Einarsdót-

tir.Kirkjuverðir og meðhjálparar eru  Kristín 
Ingólfsdóttir og Jóhanna F Björnsdóttir.

Fermingarguðsþjónusta kl.14. Sr. Guðmundur 
Karl Ágústsson prestur Hólabrekkusóknar. Kór 
Fella- og Hólakirkju syngur og leiðir almennan 
safnaðarsöng og Jón Hafsteinn Guðmunds-

son leikur á trompet. Organisti er Guðný 
Einarsdóttir. Kirkjuverðir og meðhjálparar eru  
Kristín Ingólfsdóttir og Jóhanna F Björnsdóttir.

 
Skírdagur

Fermingarguðsþjónusta kl.11. Sr. Guðmundur 
Karl Ágústsson prestur Hólabrekkusóknar. Kór 
Fella- og Hólakirkju syngur og  leiðir almennan 

safnaðarsöng og Jón Hafsteinn Guðmunds-
son leikur á trompet. Organisti er Guðný 

Einarsdóttir. Kirkjuverðir og meðhjálparar eru  
Kristín Ingólfsdóttir og Jóhanna F Björnsdóttir.

Fermingarguðsþjónusta kl.14.   Sr. Svavar 
Stefánsson prestur Fellasóknar. Kór Fella- og 

Hólakirkju syngur og leiðir almennan saf-
naðarsöng og Jón Hafsteinn Guðmundsson 
leikur á trompet. Organisti er Guðný Einars-

dóttir. Kirkjuverðir og meðhjálparar eru  Kristín 
Ingólfsdóttir og Jóhanna F Björnsdóttir.

 Föstudagurinn langi
Guðsþjónusta kl.11. 

Prestur sr. Guðmundur Karl Ágústsson. 
Píslarsagan lesin. Kirkjukórinn syngur og 
leiðir almennan safnaðarsöng. Elfa Dröfn 

Stefánsdóttir mezzosópran syngur einsöng. 
Organisti er Guðný Einarsdóttir. Kirkjuverðir 
og meðhjálparar eru  Kristín Ingólfsdóttir og 

Jóhanna F Björnsdóttir.
 

Páskadagur
Hátíðarguðsþjónusta kl.8:00. 

Sr. Svavar Stefánsson prédikar og sr. 
Guðmundur Karl Ágústsson og Ragnhildur 
Ásgeirsdóttir djákni þjóna fyrir altari. Ásdís 

Arnalds.sópran syngur einsöng og Jón Haf-
steinn Guðmundsson leikur á trompet.

Flutt verður hátíðartón sr. Bjarna Þorsteins-
sonar og kór kirkjunnar syngur Hallelúja eftir 

Händel. Organisti er Guðný Einarsdóttir.
Á sama tíma er barnastund í safnaðarheimi-
linu í umsjá Þóreyjar Daggar Jónsdóttur og 

Þóru Sigurðardóttur. Kirkjuverðir og meðhjál-
parar eru  Kristín Ingólfsdóttir og Jóhanna F 

Björnsdóttir.
Boðið verður upp á morgunmat í safnaðar-
heimili kirkjunnar að lokinni guðsþjónustu.

 
Verið öll innilega velkomin í 

Fella- og Hólakirkju.

Helgihald í Fella- og Hólakirkju
um páska

10 ára!

10 stk. 995kr.

Páskatúlípanar

 
„When in Rome“ fylgir fyrstu 
200 tulipanavöndunum

2 fyrir 1 á



Ár leg ur íþrótta dag ur FÁÍA (Fé lags 
áhuga fólks um íþrótt ir aldr aðra) 
og af mæl is sýn ing í til efni 25 ára 
starfs af mæl is fé lags ins var hald inn 
á ösku dag, 17. febr ú ar sl. í íþrótta
hús inu Aust ur bergi í Breið holti.   

Að vanda var eft ir vænt ing bæði 
þátt tak enda, og þeirra er að und ir
bún ingi komu, 17 hóp ar mættu til 
leiks. Það vakti at hygli að Fé lags
starf ið í Gerðu bergi var eini þátt
tak and inn á veg um fé lags og tóm
stunda starfs Reykja vík ur borg ar. 
Einnig  komu hóp ar frá fé lags starfi 
aldr aðra í ná granna byggð um á 
borð við Kópa vog og Reykja nes bæ. 
Guð rún Jóns dótt ir, for stöðu mað
ur Fé lags tarfs ins í Gerðu bergi seg ir 
það um hugs un ar efni, þar sem ein 
af meg in há hersl um Vel ferð ar sviðs 
fyr ir eldri borg ara er íþrótta iðk un og 
hvers kon ar lík ams þjálf un, að ekki 
kæmu fleiri, ,, að vera með skipt ir 
máli”. Um 25 manns hitt ast að jafn
aði tvisvar í viku til heilsu efl ing ar 
auk þess sem göngu hóp ur er virk ur í 
tengsl um við fé lags starf ið.
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FélagsstarfiðíGerðubergi
sýndiáÍþróttadegiFÁÍA

Félagsstarfið íGerðubergihefur staðið fyrir íþróttaiðkunum langa
tímaognúer einnigunniðaðátakium heilsueflingu.Myndinvar
tekinviðupphafkvennahlaupsÍSÍfráGerðubergi.

0000

Eins og fram hef ur kom ið í 
Breið holts blað inu und ir býr 
Fé lag eldri borg ara í Reykja vík 
nú bygg ingu 49 íbúða aldr aðra 
við Hóla berg 84 og verð ur hús
ið verð ur tengt Menn ing ar mið
stöð inni Gerðu bergi. Gert er ráð 
fyr ir að fyrsta skóflustung an að 
bygg ing unni ver ið tek in laug
ar dag inn 24. apr íl eða tveim ur 
dög um eft ir sum ar dag inn fyrsta 
næst kom andi.

Nú hef ur ver ið ákveð ið að efna 
til hug mynda sam keppni um nafn 
á hina nýju bygg ingu. Æski legt 
væri að fá hug mynd ir um þjált 
og þægi legt nafn hvort sem hug
mynda auðgi býð ur að tengja 
það við Gerðu bergs svæð ið, til
gang húss ins að hýsa eldri borg
ara og búa þeim góða að stöðu 
til að sinna hugð ar efn um sín um 
eða ann að sem hljóm ar vel í eyr
um og gríp ur í minni. Til lög ur um 
nafn óskast send ar Fé lagi eldri 
borg ara í Reykja vík, Stang ar hyl 4, 
110 Reykja vík, fyr ir 6. apr íl. Til
lög ur send ist í um slagi merktu 
Hug mynda sam keppni um nafn. 

Nafn send anda og heim il is fang 
fylgi í lok uðu um slagi. Ber ist fleiri 
en ein til laga um nafn það sem 
val ið verð ur á hús ið verð ur dreg
ið um það hver verð laun hlýt ur. 
Þriggja manna dóm nefnd fjall ar 

um til lög urn ar. Hana skipa Guð
rún Jóns dótt ir, for stöðu mað ur 
Fé lags starfs í Gerðu bergi, Lýð ur 
Björns son sagn fræð ing ur og Unn
ar Stef áns son, for mað ur Fé lags 
eldri borg ara í Reykja vík.

Hvaðábyggingaldraðra
viðHólabergaðheita?

VilhjálmurÞ.Vilhjálmsson,forsetiborgarstjórnarkynntihugmyndina
umþjónustuíbúðirnarviðHólaberg84áfundiíGerðubergiásínum
tíma ásamt Hróbjarti Hróbjartssyni arkitekt. Með Vilhjálmi á mynd
innierÞorsteinnHjartarson,framkvæmdastjóriÞjónustumiðstöðvar
innaríBreiðholtisemvarfundarstjóriákynningarfundinum.

NÝR STAÐUR

Í MJÓDD
NÝR STAÐUR

Í MJÓDD
Álfabakki 14



Loka há tíð Stóru upp el str 
ar keppni sjö unda bekkj ar í 
Breið holti fór fram í Fella og 
Hóla kirkju 17. mars sl. 1. Verð
launa haf ar voru Magn ús Aron 
Sig urðs son úr Selja skóla. Eva 
Hrund Sig ur jóns dótt ir úr Breið
holts skóla og og Helga Sæ unn 
Þor kels dótt ir úr Öldusels skóla. 
Aðr ir þátt tak end ur í keppninnu 
voru Helga Sæ unn Þor kels dótt
ir, Öldusels skóla, Mirela Líf Þórs
dótt ir, Fella skóla, Há kon Örn 
Gríms son, Hóla brekku skóla, 
Magn ús Aron Sig urðs son, Selja
skóla, Lilja Gunn ars dótt ir Breið
holts skóla, Sif Björg vins dótt ir, 
Öldusels skóla, Alice Haf steina 
Abena Kwa kye, Fella skóla, Sylvía 
Hall, Hóla brekku skóla, El ísa bet 
Ósk Stef áns dótt ir, Selja skóla og 
Eva Hrund Sig ur jóns dótt ir, Breið
holts skóla. Um sjón ar mað ur með 
verk efni Þjón ustu mið stöð Breið
holts var Inga Þóra Geir laugs dótt
ir, sér kennslu ráð gjafi auk henn ar 
að stoð uðu Haf dís Lilja Gunn ars
dótt ir þroska þjálfi, Arn björg Eiðs
dótt ir ný búa ráð gjafi og Guð rún 
Sig ur steins dótt ir sér kennslu ráð
gjafi á ÞB við und ir bún ing inn.

Nem end ur Tón skóla Sig ur
sveins lögðu til tón list ar at riði á 
loka há tíð inni. Hild ur Sig urð ar
dótt ir lék á þver flautu og Hall dóra 
Ara dótt ir á pí anó Litla negr ann 
eft ir Claude Debus sy. Mik a el Máni 
Ás munds son og Þor vald ur Már 
Guð munds son á gít ar léku lag ið 
Going Home eft ir Mark Knop fler 
úr kvik mynd inni Local Hero á raf
gít ar og Hrefna Björg Gylfa dótt ir 
og Hrafn hild ur Jóakims dótt ir léku 

Sverð dans inn eft ir Katchat uri an 
fjór hent á pí anó. Blóma versl un in 
Englar og Rós ir Hóla garði gáfu 
blóm, Versl un in Krón an Jafn a seli 
gaf með læti með kaff inu, Þjón

ustu mið stöð Breið holts gaf kaff ið 
og það sem því til heyr ir og Fella 
og Hólakrikja lán uðu hús ið end ur
gjalds laust.
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Augl‡singasími: 511 1188 & 895 8298
borgarblod@simnet.is

borgarblod.is

Stóraupplestrarkeppniní
Fella-ogHólakirkju

SigurvegararogaðstoðarfólkaðlokinnikeppniíFellaogHólakirkju.

Breið holt ið á sinn full trúa í 
Eurovision eða söngvakeppni 
evr ópskra sjón a varps stöðva sem 
fram fer í Osló á kom andi vori. 
Hera Björk Þór halls dótt ir mun 
keppa þar fyr ir hönd Ís lands en 
Hera Björk er upp al in í Breið
holt inu. Hera komst í ann að sæti 
í und an úr slit um fyr ir danska 
rík is sjón varp ið á síð asta ári og 
mun aði því litlu að hún keppti 
fyr ir Dan mörku í það sinn en 
hún var bú sett þar um skeið.

Hera ræddi um bernsku sína í 
Breið holt inu við Breið holts blað
ið að lokn um úr slit un um í Dan
mörku í fyrra og svo vildi til að 
við talið var að hluta tek ið í flug
vél á milli Ís lands og Olsló þar 
sem hún mun keppa á kom andi 
vori. Á þeim tíma punkti grun aði 
hana þó ekki að hún myndi stíga 
á svið ið í Óp eru hús inu við Os ló
ar höfn að ári. Hera á ekki langt að 
sækja tón list ar hæfi leik ana. Móð
ir henn ar er Hjör dís Geirs dótt
ir, söng kona og fyrr um for mað ur 
Kórs Selja kirkju og móð ur bróð ir 
henn ar var Giss ur Geirs son einn 
þekkt asti tón list ar mað ur á Suð ur
landi um langa tíð og margt söng
fólk er að finna á með al ætt ingja 
henn ar. Í við tal inu við Breið holts
blað ið minnt ist hún æsku ár anna 
m.a með þess um hætti. “Ef ég 
horfi aft urá bak til ár anna sem ég 
var að al ast upp þá finnst mér 
þetta hafa ver ið æð is leg ur tími. 

Breið holt ið var æv in týra heim ur. 
Það var frá bært að búa í Blöndu
bakk an um. Um hverf ið var svo vel 
hann að og vernd að. Skemmti legt 
hvern ig Bakk arn ir eru byggð ir. 
Stutt að skott ast nið ur í Indíána
dal og við stál umst nú oft ar en 
við mátt um. Við vor um bara fimm 
ára og fannst að við hefð um al ger
lega stjórn á þessu. Við böð uð
um okk ur í ánni og vor um ekk ert 
að spá í hætt ur heims ins. Þeg ar 
við flutt um í Selja hverf ið þá tóku 
enda laus ar ný bygg ing ar á móti 
manni.” 

BreiðholtiðíEurovision

Þessi rós var kosin fegursta
r ó s i n  á  B r ú ð k a u p s  o g
R ó s a s ý n i n g u  G a r ð h e i m a
helgina 6. og 7. mars s.l. Rósin
heitirMisteryoger framleidd í
DalsgarðiMosfellsbæ.

HeraBjörkÞórhallsdóttir.

Páskar í Hólagarði

Vöndu› tískuföt á gó›u ver›i
Stær›ir 36 - 50

www.vefta.is

Tískuföt

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Krá • Sportbar
Smurbrau›stofa • Snittu r

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

Mánud. – miðvikud. 
kl. 12 – 18:30

Fimmtud - Laugard.
 kl. 10 – 21:00

Sunnudaga
kl. 10 – 18:00



Hvern ig má auð velda borg ar
bú um að flokka rusl til end ur
vinnslu? Hvern ig má draga úr 
loft meng un? Hvern ig má auka 
gæði grænna svæða í borg inni 
og skapa svig rúm fyr ir um hverf
is fræðslu? Hvern ig má bæta 
að stæð ur til úti vist ar í borg inni 
og gera ferða venj ur borg ar búa 
vist vænni? Þetta eru nokkr ar 
af þeim spurn ing um sem Ellý 
Katrín Guð munds dótt ir, sviðs
stýra Um hverf is – og sam göngu
sviðs Reykja vík ur borg ar, sem 
einnig stýr ir Fram kvæmda og 
eigna sviði borg ar inn ar um þess
ar mund ir, glím ir við í starfi sínu 
með sam starfs fólki sínu. 

Stefnumótuníunhverfis
málum

Fjöl breytt og viða mik ið starf fer 
fram á Um hverf is- og sam göngu-
sviði Reykja vík ur borg ar með al 
ann ars und ir bún ing ur stefnu-
mót un ar í um hverf is mál um og 
fram kvæmd þeirra. Þar eru til 
að mynda bætt ar al menn ings-
sam göng ur á dag skrá, um ferð ar-
fræðsla og ör yggi. Heil brigð is eft ir-
lit til heyr ir svið inu, sorp hirða frá 
heim il um, for hönn un sam göngu-
mann virkja, garð yrkja og dýra-
eft ir lit svo fátt eitt sé nefnt. Ráð 
sviðs ins er um hverf is- og sam-
göngu ráð en for mað ur þess er 
Gísli Mart einn Bald urs son borg-
ar full trúi. 

HjólreiðaríReykjavík
„Ástand um hverf is ins hef ur 

bein áhrif á líð an fólks. “ seg ir Ellý 
Katrín. „Reykja vík ur borg hef ur 
ver ið af kasta mik il í stefnu mót un 
á sviði um hverf is mála und an-
far in ár. Má þar nefna 2. út gáfu 
Stað ar dag skrár 21 fyr ir Reykja-
vík ur borg, Reykja vík í mót un og 
einnig sam göngu stefna fyr ir borg-
ina sem bygg ir á þrem ur stoð um: 
sam göng um, heilsu og borg ar-
brag. Ákvarð an ir í sam göngu mál-
um geta haft víð tæk áhrif, þær 
negla ekki bara nið ur af kasta getu 
um ferð ar frá ein um stað til ann-
ars held ur hafa þær áhrif á allt 
um hverfi og mann líf þar í kring,“ 
seg ir Ellý. Borg ar stjórn sam þykkti 
lofts lags- og loft gæða stefnu fyr ir 

Reykja vík í lok síð asta árs, sem er 
braut ryðj enda verk hér á landi. Nú 
í febr ú ar sam þykkti borg ar stjórn 
aðra stefnu mót un sem er fyrst 
sinn ar teg und ar hér á landi, þ.e. 
um hjól reið ar í Reykja vík, Hjóla-
borg in. Borg ar ráð hef ur einnig 
sam þykkt græna sam göngu stefnu 
fyr ir starf semi Reykja vík ur borg ar, 
Grænt skref í sam göng um. 

GrænskrefíReykjavík
Ellý Katrín Guð munds dótt ir 

seg ist stolt af þeim grænu skref-
um sem borg in hef ur stíg ið á 
liðn um árum. Grænu skref in fela 
í sér verk efni sem ætl uð eru til 
að hvetja til vist vænn ar hegð-
un ar borg ar búa. „Ég vil nefna 
nokk ur verk efni sem hef ur ver ið 
hrint í fram kvæmd. Sorp hirðu-
bíl ar borg ar inn ar ganga nú all ir 
fyr ir metangasi, starfs menn geta 
nú not að reið hjól sviðs ins til að 
fara í styttri vinnu ferð ir, heim il um 
gefst kost ur á end ur vinnslutunnu, 
auk inn kraft ur hef ur ver ið sett ur í 
gróð ur setn ingu trjáa og stræt is-
vagn ar hafa feng ið for gangs rein ar 
hér og þar, seg ir hún. Ennig hef-
ur inn leið ing vist vænna inn kaupa 
ver ið haf in og öll efna notk un á 
svið inu ver ið end ur skoð uð. Þá 
hef ur Um hverf is- og sam göngu-

svið sótt um um hverf is vott un og 
býst við að hún fá ist fljót lega,“ 
seg ir Ellý Katrín og að Vinnu skól-
inn sé orð inn Græn fána skóli.

Aðlaðandiborgfyrir
gangandioghjólandi

Græn skref í Reykja vík eru 
fram kvæmda á ætl un borg ar inn ar í 
um hverf is mál um og hafa þau ver-
ið stíg in jafnt og þétt síð ast lið in 
ár. Nefna má auð veld ari greiðslu-
máta í strætó, ókeyp is í stæði fyr-
ir vist væna bíla, stefnu um raf-
bíla væð ingu borg ar inn ar með 
raf teng ing um í bíla stæða hús um, 
tvö föld un hjóla- og göngu stígs á 
Ægi síðu og í Foss vogi, kort lagn-
ingu göngu leiða skóla barna og 
end ur skipu lagn ingu á Mikla túni í 
sam ráði við borg ar búa þannig að 
það verði sælu reit ur. 

Ellý Katrín seg ir að stefn an sé 
að gera borg ina að lað andi fyr ir 
gang andi og hjólandi. Það er til 
að mynda gert með því að breyta 
göt um í vist göt ur, loka hent ug um 
göt um í mið borg inni fyr ir bif reið-
um á góð viðr is dög um. „Reykja-
vík ur borg vill vera öðr um til fyr-
ir mynd ar í um hverf is mál um með 
því að vera lif andi og skemmti leg 
borg,“ seg ir Ellý Katrín að lok um.
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Grænhagræðinghjáborginni

Ellý Katrín Guð munds dótt ir, sviðs stýra geng ur á und an með góðu 
for dæmi og hjól ar. Hér er hún með reið hjól ið sitt fyr ir utan að set ur 
Reykja vík ur borg ar í Borga túni.

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Subway opn aði skyndi bita stað 
í Mjódd inni 19. febr ú ar sl. Er það 
fyrsti veit inga stað ur inn þeirr ar 
gerð ar í Breið holt inu en vill svo 
skemmti lega til að hann er 19 
Subway stað ur inn í Reykja vík. 

Jó hanna Carls son, versl un-
ar stjóri Subway í Mjódd seg ir 
ánægju legt að vera kom in í Breið-
holt ið og við tök urn ar hafi ver ið 
mjög góð ar, “Það er greini legt að 
Mjódd in er ákveð in mið stöð og 

mann líf þar á dag inn. Það er mjög 
oft fullt hjá okk ar í há deg inu og 
stöðugt eitt hvað að gera all an 
dag inn,” seg ir Jó hanna. Þau bjóða 
alla hefð bundna Subwa ybáta með 
nýju og fersku græn meti í Mjódd-
inni og einnig svo kall aða “partý 
báta”, sem Jó hanna seg ir mjög 
vin sæla. “Fólk get ur pant að þá 
með svona tveggja tíma fyr ir vara 
þeg ar það á von á gest um eða 
eitt hvað stend ur til.”

 

Subwaykomið
íMjóddina

Úrval
 fermingargjafa

GULLSMIÐURINN 
Í MJÓDD
Sími: 567-3550

Beðið eftir hádeginsbitanum á Subway í Mjóddinni.
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Úti bú Arion banka í Kópa vogi 
og Mjódd voru sam ein uð í októ
ber á síð asta ári í stórt og öfl ugt 
úti bú sem er stað sett í Turn in um 
við Smára torg. Ný lega var til
kynnt um frek ari  sam ein ing ar á 
höf uð borg ar svæð inu en í haust 
verða þrjú úti bú bank ans sam
ein uð í eitt glæsi legt úti bú í Hús
gagna höll inni við Bílds höfða. En 
hvað vinnst með svona breyt ing
um, hvern ig hafa við skipta vin ir 
tek ið þeim. Breið holts blað ið leit
að er svara hjá Gunn ari Jóakims
syni úti bús stjóra í ný lega sam
ein uðu Smára úti búi.

Gunn ar seg ir ljóst er að mikl ar 
kröf ur séu gerð ar til bank ana um 
að hag ræða og skera nið ur kostn-
að. Með sam ein ingu úti búa megi 
ná fram mik illi hag ræð ingu og 
sparn aði, í flestu til fell um án þess 
að það komi nið ur á þjón ust unni. 
“Í raun má segja að þjón ust an geti 
jafn vel batn að, því ef vel tekst til þá er hægt að veita fjöl breytt ari 

og öfl ugri þjón ustu í stærri ein ing-
un um, með minni til kostn aði. Það 
er einmitt okk ar reynsla af sam-
ein ingu Mjódd ar og Kópa vogsúti-
bú anna í eitt úti bú - Smára úti bú.” 
Gunn ar seg ir að þeir 26 starfs-
menn sem starfa í úti bú inu í dag 
veiti fjöl þætt ari og öfl ugri þjón-
ustu en þeir 43 starfs menn sem 
störf uðu í þrem ur að skild um 
úti bú um. “Okk ar upp lif un er að 
við skipta vin irn ir hafi í lang flest-
um til fell um tek ið breyt ing un um 
vel og marg ir þeirra hafa lýst yfir 
mik illi ánægju með hag ræð ing ar-
að gerð ir bank ans. Við skipta vin ir 
okk ar eru líka ánægð ir með að 
sjá sömu and lit in og sinntu þeim 
í gömlu úti bú un um í nýju sam-
ein uðu úti búi. Þeir við skipta vin ir 

sem töldu sig fá lak ari þjón ustu 
en áður var eink um eldra fólk-
ið sem var í göngu færi við úti-
bú in og hafði ekki til eink að sér 
notk un net bank ans. Við höf um 
reynt eft ir megni að koma til móts 
við þenn an hóp t.d. með því að 
koma á sjálf virk um færsl um þan-
nig að fólk kemst hjá því að gera 
sér ferð í úti bú ið. Al mennt séð 
má því segja að sam ein ing in hafi 
tek ist mjög vel. Stað setn ing in á 
Smára torgi er góð enda er úti bú-
ið á fjöl sóttu versl un ar væði og í 
al fara leið. Frá sam ein ing unni hef-
ur fjöldi við skipta manna heim sótt 
úti bú ið og á næst unni stend ur 
til að bjóða til op ins kynn ing ar-
fund ar á úti bú inu. Við von umst 
sjálf sögðu til að sjá sem flesta,” 
seg ir Gunn ar. 

Sameiningunniveltekið

Arionbanki í Kópavogi.

Bjóðum heildarlausnir, þegar endurnýja á gól�eppi í stigagöngum í �ölbýlis- og sambýlis-

húsum. Við mætum og gerum tilboð í efni og vinnu. Tökum saman næstu skref í Ármúla 32 

eða í síma 533 5060.

 Vönduð og slitsterk, þé�ofin teppi sem auðvelt er að þrífa

Ó
! 

· 
0

0
0

0
0

Teppalagt 
tækifæri 
fyrir stigaganga

Á rmú l a  32  ·  108  Reyk j a v í k  ·  S ím i  533  5060  ·  F a x  533  5061  ·  www . s t epp . i s

533 5060
HRINGDU NÚNA

ÍLAÞJÓNUSTA     JARKA ehf

 Er farið að heyrast skrölt og ískur í bílnum þínum?
 Fékkstu endurskoðun á bílinn?

Við tökum að okkur allar smáviðgerðir bremsur, dempara 
tímareimar, stýrisenda, gorma, perur o.�. á öllum bílum. Örugg 
og góð þjónusta með áralanga reynslu að baki. Hringdu og 
pantaðu tíma s: 445-4540 / 697 4540 eða kíktu við, á  Viðarhöfða
2 (Stórhöfða meginn), 110 Reykjavík. Við tökum vel á móti þér,
hlökkum til að sjá þig. 

ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Við flutt um í Unu fellið sama 
árið og ég fædd ist 1972. Þau 
gömlu losn uðu frek ar seint við 
mig því ég var heima fram yfir 
tví tugt. Ég er yngst ur þriggja 
systk ina eða ör verp ið eins og ég 
fékk oft að heyra og naut þess í 
ýmsu m.a. í að flakka á milli her
bergja eft ir því sem þau losn uðu. 

Að vera ör verpi var samt ekki 
alltaf til góðs. Pabbi var til dæm
is dug leg ur við að keyra syst ur 
mína sem er elst okk ar. Hún var 
í tísku brans an um og hann hafði 
gam an af því en ég hafði lít ið upp 
úr því að hringa heim og biðja um 
að vera sótt ur. Það þótti bara sjálf
sagt að ég kæmi mér sjálf ur heim. 
Ég held að pabbi hafi einu sinni 
redd aði fari fyr ir okk ur strák ana en 
fór ekki sjálf ur af stað. Við höfð um 
ver ið á æf ingu í Álfta mýr ar skóla. 
Það var kol vit laust veð ur og ófærð 
og við lögð um ekki í að fara sjálf
ir upp í Breið holt. Þá greip pabbi 
til þess ráðs að fá rann sókn ar lög
reglu mann sem ég man ekki hvað 
heit ir en bjó þá í öðr um stiga gangi 
í Unu fell inu til þess að sækja okk
ur. Hann var með ein hvern öfl ug an 
bíl – svona hálf gerð an trukk sem 
komst yfir flest ar tor fær ur. Ég hafði 
ann ars við komu í ýms um íþrótta fé
lög um. Var í körfu með ÍR. Hjart að 
tók þó aldrei að slá með þeim þar 
á bæ og ég er Vals ari í dag en það 
blund ar líka mik ill Leikn is mað ur í 
mér og ég hef sterk ar til finn ing ar 
til þess fé lags.  

Barnafjöldinnereftir
minnilegastur

Barna fjöld inn er eft ir minni leg
ast ur í minn ing unni hjá mér frá 
þess um árum í Unu fell inu. Það 
voru krakk ar alls stað ar. Úti um allt. 
Ég held að það hafi ver ið allt að 40 
krakk ar í sum um stiga göng un um. 
Svona eins og búa við heila götu 
í dag. Ég var alltaf nokk uð fé lags
lynd ur og eign að ist því marga 
góða vini og kunn ingja þeg ar á 
bernsku ár un um. Svo var ég alltaf 
frem ur stillt ur. Mamma var iðin við 
að banna mér. Hún bann aði mér að 
klifra í ný bygg ing um sem var mik ið 
sport hjá krökk um á þess um tíma 
og að renna mér eft ir hand rið um. 
Til er saga af því þeg ar mamma 
rass skellti mig í síð asta skipti sem 
var líka henn ar  síð asta fleng ing. Ég 
hafði pru fað að svara henni með 
orð um sem sum ir vina minna not
uðu þeg ar þeir svör uðu mæðr um 
sín um. Henni lík aði orð bragð ið illa 
sem varð til efni fleng ing ar inn ar og 
hún upp sk ar líka tvo bólgna putta. 
Þessi saga varð tals vert lífseig og 
var stund um rifj uð upp til gam ans 
þeg ar fólk kom sam an. En út af 
þessu þá stóð ég bara hjá þeg ar 
strák arn ir voru með prakk ara strik. 
Ég var meira á hlið ar lín unni. 

SkrifaðibréftilRÚV
Ég var líka hrædd ur við suma. 

Fell in áttu dug mestu vill ing ana á 
þess um tíma. Þetta var sam fé lag
inu að kenna og í um ræð um útí frá 
vildi fólk gjarn an setja alla und ir 
sama hatt inn. All ir fegnu vill inga
stimp il inn á sig. Ég man að ég 
skrif aði eitt sinn bréf til Rík is út

varps ins og skamm aði frétta menn 
fyr ir að tala nið ur til Fell anna. Þeir 
töl uðu gjarn an um Fell in sem vand
raða hverfi og krakka skar inn átti 
al mennt á bratt ann að sækja þótt 
væri fyr ir til verkn að frem ur fárra. 
Því mið ur hef ur Fella hverf ið al laf 
glímt við ákveðna for dóma sem 
urðu til á fyrstu ár un um þar efra 
og sú mýta var lífseig að það væri 
hrein lega stór hættu legt að vera 
þar svo frá leitt sem það ann ars var 
og er. Þetta er ímynd ar vandi sem 
erfitt hef ur reynst að breyta.

Örlygurhafðimjöggóð
tökáokkur

Ég man að mér fannst gam an í 
leik skól an um og átti einnig mjög 
góð ar stund ir Í Fella skóla. Ég hef 
enn sam skipti við kenn ara sem ég 
var hjá. Það urðu ýms ar breyt ing ar 
þeg ar Ör lyg ur Richt er varð skóla
stjóri. Hann inn leiddi nýj ar áhersl
ur og tókst að gjör breyta stemn
ing unni í skól an um. Hann lagði sig 
fram um að kynn ast krökk un um 
og þekkti marga nem end ur með 
nöfn um sem varla hef ur ver ið auð
velt í þess um fjölmenna skóla eins 
og Fella skóli var á þeim tíma. Ég 
man að eitt sinn kom ein hver nem
andi full ur á ball í skól an um en það 
varð ekk ert vesen út af því. Hon um 
var bara sagt að gera þetta ekki 
aft ur. Ör lyg ur hafði mjög góð tök 
á okk ur nem end un um þótt marg
ir ut an að kom andi héldu að allt 
væri í ves eni í þess um skóla. Ég 
var í nem enda ráði og við bröll uð
um ým is legt. Héld um með al ann
ast sér stakt Bubba kvöld þar sem 
Bubbi Morteins kom og spil aði. 
Hann mætti reynd ar klukku tíma 
of seint svo tón leik arn ir dróg ust 
nokk uð fram yfir leyfi leg an tíma. 
Ég man ekki til að neinn eft ir máli 
hafi spunn ist af því þótt djam mið 
hafi dreg ist á lang inn auk þess 
að vera fyr ir daga ed rú mennsku 
rokkkóngs ins.

Fellahellirvarannað
heimili

Og svo kom Fella hell ir. Ég held 
að opn un hans hafi skipt al ger um 
sköp um fyr ir krakk ana í hverf inu. 
Reynd ar vil ég meina að Fella hell
ir sé með bet ur heppn uðu tóm
stunda starfi og af þr ey ingu fyr ir 
krakka og ung linga sem fund in 
hef ur ver ið upp hér á landi. Fella
hell ir var ann að heim ili margra. 
Fella hell ir varð til fyr ir til verkn að 
ÍTR og Sverr ir Frið þjófs son, fað ir 
Sveppa var fyrsti for stöðu mað ur
inn og mót aði starf ið að þörf um 

krakk anna. Mar grét Sverr is dótt ir 
síð ar stjórn mála mað ur tók svo við 
og stýrði þessu með ágæt um. Hún 
var bæði lið leg og hress og ég man 
ekki að nokk ur tím an hafi ver ið 
neitt vesen þrátt fyr ir kraft mik il 
og óstýri lát ung menni. Fella hell ir 
var opin öll kvöld frá klukk an átta 
til ell efu og það var nán ast skyldu
mæt ing þang að. Það var dans að 
á kvöld in og ég held að Fella hell
ir hafi hrein lega bjarg aði mörg um 
þarna. Krakk arn ir fengu út rás en 
báru virð ingu fyr ir staðn um. Þarna 
var skjól fullt af krökk um sem bjug
gu ekki alltaf við bestu að stæð ur 
en gátu kom ið þang að, hitt vin ina 
og ver ið á ör ugg um stað. Fella hell ir 
var ör ugg ari fyr ir suma en að vera 
heima því það bjó tals vert af fólki 
sem átti í erf ið leik um með sjálft 
sig í hverf inu. Ég man að eitt sinn 
kvikn aði í ker am ikofn in um í Fella
helli og dag inn eft ir var skari af 
krökk um mætt ur til þess að hjálpa 
til við að þrífa sót og önn ur óhrein
indi svo hægt væri að hafa opið 
um kvöld ið. Þau gátu ekki hugs að 
til þess að Fella hell ir yrði lok að ur 
þótt ekki væri nema eitt kvöld.  

Eggjakerlingarnarvoru
skrítnar

Fyr ir utan Fella helli átt um við 
eins kon ar heim ili í Júm bó sjopp
inni og á Kandís sem var fyrsta 
ham borg ara grillið í Fell un um. Svo 
mik ið var sótt á Júmbó að Donni 

sjoppu eig andi þurfti stund um að 
vera með dyra verði á kvöld in. Það 
kom fyr ir að ein hverj ir settu kín
verja í hulst ur hjá hon um og eitt 
sinn fór einn ríð andi á hesti í gegn
um sjopp una. En karl inn æsti sig 
aldrei yfir okk ur og upp á tækj um 
okk ar en stelp urn ar sem unnu þar 
voru stund um að reka upp ein
hver vein vegna okk ar. Kannski var 
það þess vegna sem löggu stöð in 
kom fyrst í Fell in. Auk Fella hell is, 
Júmó og Kandís var KRON sam
komu stað ur okk ar. Ef Fella hell ir 
var ekki opin söfn uð umst við sam
an hjá Donna í Júmbó og Ás geir í 
KRON sem voru svona hálf gerð
ir æsku lýðs leið tog ar í hverf inu. 
KRON var með reikn is við skipti og 
ég man þeg ar pabbi var að fara 
á bak við og gera upp við Ás geir. 
Svo komu stund um kerl ing ar sem 
voru að selja egg. Þær bjuggu upp 
við Vatns enda og okk ur þótti þær 
dá lít ið skrítn ar. Þær komu frá stöð
um sem við þekkt um ekki og höfðu 
ein hverja dulúð yfir sér.

Yfir100mannsístrætó
Svo tóku bæj ar ferð irn ar við. 

Eink um á föstu dags kvöld um. 
Við fór um svo að fara nið ur í bæ. 
Nið ur á Hall æris pl an sem þá var 
og víð ar sem ung ling arn ir komu 
sam an. Svo komu líka ung ling ar 
upp eft ir til okk ar. Eink um strák ar 
vegna þess að sæt ustu stelp urn ar 
voru að sjálf sögðu í Fella skóla. Eitt 

af því sem er mér í minni er bar átt
an um stræt ó ferð ir neð an út bæ 
og upp í Fell. Strætó var með ferð
ir upp eft ir á kvöld in en vagn arn ir 
litu ekki alltaf vel út eft ir þess ar 
ferð ir – eink um eft ir þær síð ustu 
á kvöld in. Ég veit ekki hvað hægt 
er að troða mörg um í venju leg an 
stræt is vagn en ég er viss um að 
stun dum voru yfir eitt hund rað 
krakka í ein um vagni og þá er auð
velt að ímynda sér út gang inn. Við 
vild um bæta einni ferð við en svar
ið við þeirri mála lit an var að ferð
un um var fækk að um eina. Eft ir 
það fóru krakk arn ir að slá sam an 
í leigu bíla til að kom ast heim. Svo 
má ekki gleyma Selja stríð un um. 
Þetta voru al vöru hverf a stríð. Þau 
byrj uðu með smá risk ing um sem 
urðu að stærri bar dög um. Ég man 
að ein um fé laga mín um hafði ver ið 
harð bann að að koma ná lægt þessu 
og svo var ein morg un inn mynd af 
hon um á for síðu DV þar sem hann 
var að kasta spýtu í lög reglu bíl. 
Síð ar frétti ég að hann hafi feng ið 
nokk uð óblíð ar mót tök ur heima 
síð ar um dag inn.

Brennuglóðinlifðiframá
þrettándann

Á gamlárs kvöld stóð um við fyr ir 
brennu ofan við Unu fellið. Þetta 
var allt öðru vísi í þá daga en er 
nú. Miklu rýmri regl ur. Brennu
kóng ur inn bar ábyrgð á brenn unni 
og við strák arn ir byrj uð um um 
miðj an des em ber að safna efni í 
hana. Við betl uð um bretti úr Hag
kaup og víð ar og við vor um tvær 
vik ur að hlaða hana þétta. Stund
um laum uð umst við að hafa eitt og 
eitt bíldekk með því þá log aði bet
ur. Glóð in var alltaf nokkra daga 
að deyja út og við keppt umst við 
að hafa brenn una sem þéttasta til 
þess að glóð in lifði leng ur. Okk ur 
tókst eitt sinn að láta hana loga 
fram á þrett ánd ann. Við höfð um 
gert hana svo þétta. Í dag kæmi 
slökkvi lið ið strax á stað inn ef ein
hverj um dytti þetta í hug. Boð in og 
bönn in eru alls stað ar orð in í fyr ir
rúmi. Og nú erum við að kalla þetta 
lið til end ur funda. Búin að ákveðja 
að hafa end ur fundapartý. Við köll
um þetta KRON lið ið. Þetta er ekki 
ná kvæm lega skil greind ur hóp ur. 
En kraft mestu vill ing arn ir úr hin
um hverf un um sóttu dá lít ið til okk
ar þótt við vær um oft ast prúð ir. 
Þetta verð ur gam an. Ég hlakka til 
að hitta þessa gömlu fé laga. Þetta 
voru skemmti leg ir tím ar.

Þettavoruskemmtilegirtímar

Jól í Unu fell inu.

Árni Jónsson.

Árni Jóns son, deild ar stjóri hjá ÍTR í Naut hóls vík er alin upp í Breið holt inu nán ar til tek ið í 
fell un um. For eldr ar hans eru Mar lín El ísa bet Sam ú els dótt ir, versl un ar mað ur og Jón Odd ur 
Krist ó fers son, járn smið ur – bet ur þekkt sem Mallý og Nonni í vina hóp fjöl skyld unn ar. 
Hann rifj ar Breið holts bernsk una upp að þessu sinni.

Glað ur í bragði í Unu fell inu.
Ung ur mað ur á leið í Fella helli sem Árni seg ir hafa ver ið ann að 
heim ili sitt á ung lings ár un um.



„Breið holt er frá bær para dís. 
Hér er stutt í alla versl un, grunn
skóla, leik skóla, fram halds skóla, 
sund, bóka safn og íþrótta að
stöðu. Hér eru börn ör ugg þar 
sem leik svæði eru beint fyr
ir utan hús ið og eng ar göt ur 
ná læg ar. Svo má ekki gleyma frá
bæru út sýni yfir bæ inn, sjó inn, 
ná grenni Reykja vík ur, all an fjalla
hring inn og ná lægð in við nátt úr
una er ómet an leg. El liða ár dal ur
inn er frá bært göngu, skokk og 
hjóla svæði.“ Þetta sagði Guð
laug ur Jör unds son vin ur minn á 
fés bók. Til efn ið var að ég hafði 
ver ið að hugsa um hverf ið mitt, 
ágæti þess og hvað mætti bet ur 
fara og spurði á fés bók: „Hvað 
finnst ykk ur fés bók ar vin um mín
um vera það besta við Breið holt
ið?“ Við brögð in voru mögn uð, 57 
at huga semd ir þar sem fólki var 
mik ið í mun að koma sinni bestu 
upp lif un af Breið holt inu á fram
færi. Hér deili ég með les end um 
Breið holts blaðs ins því besta við 
Breið holt ið, því aldrei er góð vísa 
of oft kveð in. 

Náttúran,grænusvæðin
ogveðrið

Langoft ast var nátt úr an sem 
um lyk ur okk ur fólk ið og hverf
ið nefnd til sög unn ar. „Stutt í 
nátt úruperlurn ar í El liða ár dal“ 
og út sýn ið var einnig marg nefnt. 
All ir skemmti legu göngu stíg arn ir 
í hverf inu voru nefnd ir, frá bær
ar hlaupa leið ir, dal ur inn í Selja
hverfi og Eyj an milli Fella, Hóla 
og Berga. Sam kvæmt konu sem 
býr í Fell un um er ynd is legt að 
búa í Breið holti, alltaf logn, gott 
úti vist ar svæði, ró legt og af slapp
að um hverfi. Ekki er nóg með það 

held ur er Breið holt ið mið svæð is 
og stutt til allra átta.

Börninog
fjölbreytileikinn

Breið hylt ing ar kunna svo sann
ar lega að meta hverf ið og lýstu 
því sem barn vænu í alla staði 
og vel skipu lögðu. Fés bók ar vin
ir mín ir nefndu þar að auki að 
í Breið holt inu væru góð ir skól
ar, besta sund laug in og að kost
ir Breið holts ins fælust í Gerðu
bergi, klass íska list dans skól an um 
í Mjódd, Fjöl braut ar skól an um, 
tón list ar skól an um, bóka safn inu 
og ÍR. 

Mann líf ið í Breið holt inu er einn 
besti kost ur þess sem og fjöl
breyti leik inn sem marg ir nefndu. 
Í þessu hverfi býr fólk af öll um 
stétt um og þjóð ern um og marg ir 
út lend ing ar búa þar. Einn fés bók
ar vin ur minn var frek ar rót tæk ur 
„Eddu fellið, og gettóstíll inn í Fell
un um, það er eng inn vafi.“ 

Baraallt
Mar ía Rún ars dótt ir fés bók ar

vin ur minn náði að fanga margt 
í sinni at huga semd. Ég leyfi 
því henni að eiga loka orð in: „Í 
Breið holti er alla þjón ustu að fá, 
Gerðu berg ið er frá bært og með 
skemmti legri bóka söfn um sem 

er að finna í 
borg inni með 
k a f f i  h ú s  i ð 
frammi, lista
verka sýn ing
arn ar á gang
in um og sam
fé lag ið við 
ólíka hópa. 
Í Breið holti 
er svo fjöl
breytt mann
líf, ungt fólk, 
eldri borg ar
ar og út lend
i n g  a r  s e m 
ger ir hverf ið 
skemmti legt. 
Sund laug in í Breið holti er frá bær 
og þar er besti nudd pott ur inn. 
Svo er það Mjódd in  El liða ár
dal ur inn og síð ast en ekki síst er 
Breið holt ið miðja höf uð borg ar
inn ar, það an er stutt í all ar átt ir, 
hvert sem mað ur vill fara þá þarf 
ekki að fara end anna á milli borg
ar inn ar/höf uð borg ar svæð is ins.“

Nú þeg ar Breið holts blað ið 
kem ur út verð ur ekki úr vegi að 
ég spyrji á fés bók: Hvað má bet ur 
fara í Breið holt inu? 

Björk Vil helms dótt ir, borg ar full
trúi og íbúi í Deplu hól um (áður í 
Aust ur bergi, Æsu felli, Vest ur bergi, 
Eyja bakka og Hjalta bakka).

Nið ur skurð ur á við haldi og rek
stri í hverf um borg ar inn ar er um 
50% á þessu ári og því síð asta 
hjá borg inni. Þess sér því mið ur 
víða stað og borg ar bú ar munu 
finna áhrif in í minni snjó mokstri, 
þrif um og því að bið verði á að 
eðli legu við haldi úti svæða, skóla 
og leik skóla. Þetta eru þeir mála
flokk ar sem þurfa að búa við lang
mest an sam drátt eft ir hrun. Við 
sam þykkt fjár hags á ætl ana hef ur 
ver ið tek ist á um þess ar áhersl ur 
þar sem mörg þess ara verk efna 
veita fjöl mörg um smærri fyr ir
tækj um og starfs fólki vinnu auk 
þess að skipta veru legu máli fyr ir 
ásýnd borg ar inn ar. Í nýrri þrig
gja ára áætl un eru átaka lín urn ar 
í at vinnu mál um að skerp ast enn 
frek ar. 

Sam fylk ing in vill að Reykja vík
ur borg ráð ist í nauð syn legt við
hald og fram kvæmd ir á næstu 
þrem ur árum og haldi þannig 
uppi at vinnu í mestu krepp unni. 
Sjálf stæð is flokk ur inn boð ar 
frjáls hyggju og af skipta leysi og 
boð ar 70% nið ur skurð í fram
kvæmd um næstu þrjú árin. Þetta 
birt ist í þriggja ára áætl un um 
fram kvæmd ir og rekst ur Reykja
vík ur borg ar sem meiri hluti borg
ar stjórn ar kynnti í síð ustu viku.

Fjárfestingúr10
milljörðumíeinn

Þriggja ára áætl un meiri hlut ans 
fel ur nán ast í sér fram kvæmda
stopp. Heild ar fjár fest ing Ahluta 
borg ar inn ar á tíma bil inu á að 
vera 6,6 millj arð ar sem er minna 
en fram kvæmt hef ur ver ið á með
al ári að und an förnu. Þess má geta 
að árið 2008 var fram kvæmt fyr
ir 10,3 millj arða en fram kvæma 
á fyr ir 1,3 árið 2013 sam kvæmt 
hinni nýju áætl un. Þetta sam hengi 
sést vel á með fylgj andi mynd. 

Ekkigertráðfyrir
Hverahlíðavirkjun

Þá vek ur sér staka at hygli að 
í þriggja ára áætl un Orku veitu 
Reykja vík ur er ekki gert ráð fyr ir 
fjár mögn un eða fram kvæmd um 
við Hvera hlíð ar virkj un en góð sátt 
hef ur ver ið um þá fram kvæmd frá 
um hverf is sjón ar mið um. Skýr ing
anna er að leita í því að meiri hlut
inn hef ur keyrt fjár hag fyr ir tæk is
ins út á ystu nöf með því að fjór
falda skuld ir þess á fjór um árum, 
þrátt fyr ir við var an ir. Ljóst er að 
leita þarf nýrra leiða við fjár mögn
un Hvera hlíða virkj un ar. Virkj un in 
er lyk il for senda fyr ir orku öfl un til 
fjöl margra at vinnu skap andi verk
efna. 

Áframniðurskurðurívið
haldiogsumarstörfum

Rétt er að minna á að til við bót
ar nið ur skurði í fram kvæmd um 
hef ur meiri hlut inn þeg ar skor ið 
nið ur í við haldi fast eigna úr 1.323 
millj ón um 2008 í 734 millj ón ir á 
yf ir stand andi fjár hags á ætl un. 
Þetta er helm ings nið ur skurð ur í 
mann afls frek ustu verk un um. Enn 
meiri nið ur skurð ur er í við haldi 
gatna og um hverfi borg ar inn ar 
þar sem far ið er úr 1.323 millj ón
um árið 2008 í 611 millj ón ir króna 
á yf ir stand andi ári. Þá er ótalið 
að sum ar störf um fækk ar hjá 

u m  h v e r f  i s 
sviði og fram
kvæmda sviði 
a u k  í þ r ó t 
ta og tóm
stunda sviðs 
eða sam tals 
um 300 störf. 

Sam
fylking
insetur
atvinnu
málinnúmereitt

Sam fylk ing in mun leggja sér
staka áherslu á at vinnu mál í 
að drag anda borg ar stjórn ar kosn
inga og boð ar breyt ing ar til lög ur 
við fram lagða þriggja ára áætl un. 
Í þess um at vinnu á hersl um fara 
sam an hags mun ir fjöl skyldna, 
hverf anna og vel ferð ar mál anna. 
Til að fylgja þeim eft ir hef ur Sam
fylk ing in ít rek að flutt til lög ur um 
átak í við halds verk efn um, mót
un at vinnu stefnu, nýt ingu á tómu 
hús næði í þágu ný sköp un ar og 
at vinnu efl ing ar auk ann arra til
lagna flokks ins um at vinnu mál í 
borg ar stjórn á þessu kjör tíma bili. 
Sjálf stæð is flokk ur og Fram sókn ar
flokk ur hef ur sýnt þess um til lög
um ótrú legt fá læti. 

HannaBirnaboðar
frjálshyggju

At hygl is vert var að í borg ar
stjórn brást Hanna Birna Krist
jáns dótt ir við gagn rýni Sam fylk
ing ar inn ar með þeim orð um að 
ljóst væri að Sam fylk ing in „hefði 
ekki trú á at vinnu líf inu“. Lík lega 
er þarna um að ræða ein hverja 
ómeng uð ustu frjáls hyggju stefnu 
í at vinnu mál um sem kynnt hef ur 
ver ið frá hruni. Það á ekk ert að 
gera – bara bíða. Klass ísk jafn að
ar stefna á kreppu tím um er þvert 
á móti sú að þá sé rétt læt an legt 
og mik il vægt að stuðla að at vinnu 
með op in ber um fjár fest ing um og 
átaki í tíma bær um við halds verk
efn um, eft ir því sem kost ur er. 
Óhætt er að segja að hin ar póli
tísku átaka lín ur séu að skýr ast. 

Dag ur B. Egg erts son er odd viti 
Sam fylk ing ar inn ar í Reykja vík.
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Dag ur B. 
Egg erts son.

Átakþarfíatvinnu
málumíReykjavík

Dag ur B. Egg erts son seg ir að 
Reykja vík ur borg verði að ráð ist 
í nauð syn legt við hald og fram
kvæmd ir á næstu þrem ur árum 
og halda þannig uppi at vinnu í 
mestu krepp unni.

Björk Vil helms
dótt ir, borg ar full
trúi hef ur búið á 
nokkrum stöð um 
í Breið holt inu.

ÞaðbestaíBreiðholtinu

HÁGÆÐI
HÁGÆÐA HÚSAVIÐGERÐIR

info@husavidgerdir.is
www.husavidgerdir.is

Sími: 565-7070

Augl‡singasími: 

511 1188 & 
895 8298

borgarblod.is
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Við þekkj um það vafa laust flest, hversu gjörn 
við erum á það, að gera kröf ur um, að við 
get um skil greint og skil ið Guð. Sum ir gera 
það jafn vel að úr slita at riði um af stöðu sína 

til hans. Þeir verði að geta skil ið hann og skil greint, 
nán ast út í hörgul, til að hægt sé að trúa á hann og 
boð skap hans. Hann verði í einu og öllu að upp fylla 
kröf ur og dóma mann legr ar skyn semi til að verða 
ekki hrein lega dæmd ur úr leik. Og þess vegna bæta 
sum ir því líka við, að vegna þess að svo margt í Bibl
í unn ar sé þeim ým ist óskilj an legt eða stang ist að 
þeirra dómi á við mann lega skyn semi, þá hljóti þeir 
þess vegna að hafna Guði og trúnni á hann.

Fyr ir mér er þessu hins veg ar al veg öf ugt far ið. 
Mér finnst það nefni lega einmitt svo mik ið fagn að
ar er indi, að Guð skuli ekki vera eins og ég! Því væri 
í al vöru tal að eitt hvað var ið í þann Guð, sem við 
menn irn ir gæt um skil ið, út skýrt og skil greint? Þann 
Guð, sem m.ö.o. væri meira og minna eins og við? 
Hver vildi í raun og veru eiga slík an Guð? Ófull kom
inn, mis tæk an og breisk an Guð, sem væri bara, þeg
ar upp er stað ið, eins og hver ann ar mað ur? Væri 
eitt hvað unn ið með því að leggja traust sitt á slík an 
Guð?

Ætli við hljót um ekki flest að svara þeirri spurn
ingu neit andi þeg ar við hugs um okk ur um?

En hvers vegna erum við þá samt svo oft ósátt við 
það, að geta ekki skil ið og út skýrt allt sem Guði við
kem ur? Það er mér í raun hrein ráð gáta. Ein af þess
um óút skýr an legu þver sögn um til ver unn ar. Er það 
ekki einmitt gleði boð skap ur, já, hreint fagn að ar er
indi, að Guð skuli ekki vera eins og við? Að kær leik

ur hans er því lík ur, að það vek ur undr un okk ar og 
furðu? Að mis kunn semi hans og náð er slík, að við 
get um ekki út skýrt hana mann leg um rök um? 

Fyr ir mér er það a.m.k. hreint fagn að ar er indi, að 
lesa orð eins og þessi, sem skráð eru í 55. kafl ann 
hjá Jes a ja spá manni:

“Mín ar hugs an ir eru ekki yðar hugs an ir
og yðar veg ir ekki mín ir veg ir, seg ir Drott inn.
Eins og him inn inn er hátt yfir jörð inni
eru mín ir veg ir hærri yðar veg um
og mín ar hugs an ir hærri yðar hugs un um.”

Það veit ir mér einmitt svo mik ið ör yggi, að mega 
vita það, að Guð er mér al gjör lega eðl is ó lík ur. Að 
hann sé mér svo miklu æðri, og all ar hans hugs an ir 
og all ir hans veg ir, að ég fái í raun aldrei skil ið eða 
skil greint. Fyr ir það vil ég þakka og bið þess, að hið 
líf gef andi og skap andi orð hans, megi fá að um skapa 
huga minn og hjarta til þeirr ar þjón ustu sem hann 
hef ur kall að mig til í þess um heimi. Þannig að ég fái 
fyr ir hans hand leiðslu og bless un, að verða sá sam
verka mað ur, sem hann með ein hverj um hætti fær 
not að ná ung an um til bless un ar. Því til þess erum við 
einmitt köll uð, þótt við séum ófull kom inn og breisk, 
að vera sam verka menn hans á jörðu. Og þótt við 
finn um okk ur vafa lít ið oft van mátt ug og smá frammi 
fyr ir slíku verk efni, þá meg um við samt setja traust 
okk ar á hann, sem er okk ur hærri og meiri. Við 
meg um treysta því, að hann bæði vill og get ur gef ið 
okk ur allt það, sem við þurf um á að halda til þjón
ust unn ar. Því hef ur hann raun ar bein lín is heit ið og 
orð um hans meg um við treysta, vegna þess að hann 
er Guð, en ekki mað ur eins og við.

Er Guð eins og ég?

ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Fiskbúð Einars
Arnarbakka 4-6 • Sími: 551 1439 - 897 3639

Opið virka daga frá 10 til 18 og 
laugardaga fram yfir hádegi.

Úrval af nýjum fiski
Sjósiginn fiskur

Sólþurrkaður saltfiskur

Í vik unni er leið var und ir rit
uð sam starfs yf ir lýs ing rík is og 
borg ar um virkj un at vinnu lauss 
ungs fólks. At vinnu leysi ungs 
fólks er áhyggju efni og reynsla 
ann arra þjóða sýn ir að ef ekki er 
leit að allra leiða til að virkja ung
menni til þátt töku í sam fé lag inu 
get ur fórn ar kostn að ur inn orð ið 
hár. Þeg ar er kom in góð reynsla 
á nám skeið sem ÍTR, Hitt hús
ið og átak Fé lags  og trygg ing
ar mála ráðu neyt is um ,,Ungt fólk 
til at hafna” hafa stað ið fyr ir. En 
bet ur má ef duga skal. At vinnu
mála hóp ur borg ar inn ar hafði 
frum kvæði að því að leiða sam an 
frí stunda mið stöðv ar borg ar inn ar 
í nokkrum hverf um og fram halds
skóla á sama stað, með það að 
mark miði að halda bet ur utan um 
ung menni sem hvorki fóta sig í 
skóla né á vinnu mark aði. Að sam
starf inu hef ur Reykja vík ur deild 
Rauða Kross ins einnig kom ið og 
sýnt verk efn inu lofs verð an áhuga. 

Í Breið holt inu vatt verk efn ið 
upp á sig svo um mun ar og sam
starfs hóp ur inn er stór og öfl ug ur. 
ÍTR, Frí stunda mið stöð in Mið berg, 
Fjöl braut ar skól inn í Breið holti, 
Þjón ustu mið stöð Breið holts, 
Náms flokk ar Reykja vík ur, Rauði 
Kross inn og Gerðu berg  hafa nú 

tek ið hönd um sam an og munu í 
sam ein ingu virkja ungt at vinnu
laust fólk í Breið holti til þátt töku.

Það hef ur ver ið ákaf lega gef andi 
að fylgj ast með sam starf inu þró
ast. Fram tíð þjón ustu borg ar inn ar 
á heima úti í hverf un um þar sem 
þekk ing in á þörf um íbú anna býr. 
Hún býr ekki bara á mið læg um 
grunni, hún leys ist úr læð ingi á 
heima slóð þar sem börn breyt ast 
í krakka, svo í ung linga og loks í 
full orð ið fólk. Starfs fólk sem sinn
ir marg vís legri þjón ustu í hverf um 
borg ar inn ar þekkja þarf ir íbú anna 
best. Það er til mik ils að vinna að 
ryðja burtu múr um milli stofn
anna og taka hönd um sam an til 
að tryggja vel ferð unga fólks ins 
okk ar. 

Sam fylk ing in hef ur trölla trú á 
því að þjón usta sem fær að þró
ast sjálf stætt úti í hverf un um er 
betri og hag kvæm ari þjón usta. 
Þess vegna hef ur Sam fylk ing in ein 

flokka tal að 
fyr ir  minni 
y f  i r  s t j ó r n 
og flutn ing 
þ j ó n  u s t u 
út í hverf in. 
Sam starf um 
at vinnu laus 
u n g  m e n n i 
í Breið holti 
fær ir okk ur 
heim sann inn 
um það að sú 
h u g  m y n d a 
fræði  virk
ar. Ég óska 
Breið hylt ing um til ham ingju með 
sín ar flottu stofn an ir og hlakka til 
að starfa áfram með þeim að fjöl
breytt um verk efn um á heima slóð.

Odd ný Sturlu dótt ir
Höf und ur er borg ar full trúi og 
for mað ur At vinnu mála hóps 
borg ar stjórn ar.

Oddný
Sturludóttir.

Gegn at vinnu leysi á heima slóð

GULL-ÚRIÐ • MJÓDDINNI
Álfabakka 16 • sími 587 4100 
Axel Eiríksson úrsmíðameistari

Stál  
50 m  

Öryggislás

18.900 kr.

14.980 kr.
Stál  50 m

Auka leðuról fylgir
19.900 kr.

Verið velkomnar.

Mjódd - S. 557 5900

Fullbúð af spennandi 
sumarfatnaði

Alltaf eitthvað nýtt á hverjum degi.

Til um hugs un ar
Eftirsr.GíslaJónasson
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Fé lag sjáf stæð is manna í Breið
holti og Árbæ munu efna til páska
eggja ja leit ar fyr ir börn in í El liða ár
daln um við gömlu Raf veitu stöð ina 
laug ar dag inn 3. apr íl næst kom andi 
kl. 14:00 Þetta er í fjórða skipt ið 
sem fé lag ið stend ur að páska eggja
leit og er það orð in hefð að hún er 
hald in laug ar dag inn fyr ir páska dag.   

Raggý Björg Guð jóns dótt ir seg ir 
að þátt tak end um í páska eggja leit inni 
hafi far ið fjölg andi ár frá ári og um 
þús und manns hafi mætt á síð asta 
ári; krakk ar, mömm ur, ömm ur, pabb
ar og afar. “Það var ánægju legt að sjá 
börn in streyma að í páska eggja leit
ina og spenn ing ur inn skein úr hver
ju and liti með an beð ið var eft ir að 
leik ur inn væri blás in á stað,” sagði 
Raggý í sam tali við Breið holts blað ið. 
“Páska eggja leit in er alltaf með hefð
bundn um hætti þar sem leit að er að 
fag ur lega skreytt um hænu eggj um og 
börn in fá að laun um súkkulaði egg. 
Keppt verð ur í húla hoppi í nokkrum 
ald urs flokk um og sig ur veg ar ar fá stór 
páska egg að laun um.  Páska eggja leit

in hefst stund vís lega við gömlu Raf
veitu stöð ina  kl. 14.00 og mun Hanna 
Birna Krist jáns dótt ir, borg ar stjóri 
mun ræsa keppn ina. All ir eru vel
komn ir og hvet ég sem flesta til að 
láta sjá sig og gera sér glað an dag,” 
seg ir Raggý.

Páska eggja leit við 
gömlu Raf veitu stöð ina

Raggý Björk Guðjónsdóttir segir
aðþátttakendumípáskaeggjaleit
innihafifariðfjölgandiárfráári.

Höldum saman uppá 10 ára afmæli Max1

 Fáðu 20% afslátt af 

olíu, smurningu og 

skiptum á olíusíu í dag!

Afmælistilboð

cw100038_brimborg_max1_ýmisþjónusta_augldagbl_2x14_25022010_client4.indd   1 16.3.2010   15:37:56

Tímapantanir 534 9600
Hlíðasmári 11, 201 Kópavogur www.heyrn.is

* Tal fólks í margmenni
* Hjal smábarns 
* Marr í snjónum

Ertu að fara á mis við hljóð sem skipta miklu máli?

GRÍPTU TIL ÞINNA RÁÐA
Láttu sérmenntaðan 
heyrnarfræðing mæla 
heyrnina og fáðu faglega 
ráðgjöf.

Annar í Páskum

5. apríl

Páskadagur

4. apríl

Laugardagur

3. apríl

Föstud. langi

2. apríl

Skírdagur

1. apríl

ÁRBÆJARLAUG

BREIÐHOLTSLAUG

GRAFARVOGSLAUG

KLÉBERGSLAUG

LAUGARDALSLAUG

SUNDHÖLLIN

VESTURBÆJARLAUG

kl. 10-18  kl. 10-18  kl. 08-21  kl. 10-18  kl. 10-18 

kl. 10-18  Lokað  kl. 08-20 Lokað  kl. 10-18 

kl. 10-18  Lokað  kl. 08-20.30 Lokað  kl. 10-18 

Lokað  Lokað  kl. 11-15  Lokað  kl. 11-17 

kl. 08-22 kl. 10-18  kl. 08-22 kl. 10-18  kl. 08-22 

kl. 10-18  Lokað  kl. 8-19  Lokað  kl. 10-18 

kl. 10-18  Lokað  kl. 08-20 Lokað  kl. 10-18 
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Árið 2010 hef ur byrj að vel 
hjá sund fé lag inu Ægi. Í jan ú
ar héldu Ægir ing ar sitt ár lega 
al þjóð lega sund mót sem er 
lið ur í Reykja vík Internation
ale Games. Þang að komu hátt 
í 100 er lend ir kepp end ur að 
þessu sinni og var mót ið sterkt 
og skemmti legt. 

Það voru þó ekki mörg met 
sem féllu á þessu móti enda 
flest ir bún ir að vera í erf ið um 
æf ing um. Hrafn hild ur Lúth ers
dótt ir setti þó móts met bæði í 
50 m og 100 m bringu sundi og 
Eygló Ósk Gúst afs dótt ir setti 
móts met í 200 m baksundi. Í 
móts lok fengu síð an fimm stiga
hæstu ein stak ling arn ir pen inga
verð laun og að þessu sinni voru 
það: Al ex and er Dale Oen í 1. 
sæti, Jak ob Jó hann Sveins son 2. 
sæti, Hrafn hild ur Lúth ers dótt ir 
3. sæti, Hen ri ette Brekke 4. sæti 
og Bryn dís Rún Han sen 5. sæti.

Mið viku dag inn 20. jan ú ar var 

síð an einn leik ur í meist ara deild 
Reykja vík ur í sundi en þar kepp
tu ann ars veg ar Ægir og Fjöln ir 
og svo KR og Ár mann. Þar sigr
uðu Ægir ing ar sína viður eign 
með mikl um yf ir burð um og KR 
vann Ár mann. Helg ina 29. til 30. 
jan ú ar var síð an hald ið Reykja
vík ur meist ara mót. Þar sigr uðu 
Ægir ing ar einnig með mikl um 

mun. En end an leg stiga tala fé lag
anna var eft ir far andi. Ægir með 
1546 stig, Fjöln ir með 507 stig, 
KR með 467 stig og svo Ár mann 
með 126 stig. Ægir ing ar eru því 
Reykja vík ur meist ar ar árið 2010. 
Næst á dag skrá hjá sund krökk
un um er svo gull mót KR en þar 
taka elstu hóp ar fé lags ins þátt 
og verð ur spenn andi að sjá 
hvort ekki verða bæt ing ar frá 
því á RIG og hvort ÍM50 lág mörk
um fjölg ar ekki hjá krökk un um.

RG.

Árið hef ur byrj að vel

Tekiðáálokasprettinum.

Bikarhampað.

28. mars, Pálmasunnudagur
kl. 10:30 Fermingarguðsþjónusta 

Altarisganga
sr. Valgeir Ástráðsson prédikar

kl. 11 Barnaguðsþjónusta
Í umsjá  sr. Jóns Ómars Gunnarssonar

kl. 14 Fermingarguðsþjónusta 
Altarisganga

sr. Valgeir Ástráðsson prédikar

1.aprí, Skírdagur
kl. 14 Fermingarguðsþjónusta 

Altarisganga
sr. Valgeir Ástráðsson prédikar

kl. 20 Kvöldguðsþjónusta Altarisganga
sr. Ólafur Jóhann Borgþórsson prédikar

2.apríl, föstudagurinn langi
kl. 14 Guðsþjónusta

sr. Valgeir Ástráðsson prédikar
Píslarsagan lesin
Lítanían sungin

4. apríl, páskadagur
kl. 8 Morgunguðsþjónusta

sr. Valgeir Ástráðsson prédikar
Einar Jónsson, Jóhann Stefánsson

Oddur Björnsson og Sigurður S. 
Þorbergsson leika á lúðra

kl. 11 Fjölskylduguðsþjónusta
Í umsjá sr. Ólafs Jóhanns 

Borgþórssonar
Barnakórinn syngur undir stjórn Önnnu 

Margrétar Óskarsdóttur

kl. 11. Guðsþjónusta í Skógarbæ
sr. Valgeir Ástráðsson prédikar

5. apríl annar páskadagur
kl. 14 Fermingarguðsþjónusta 

Altarisganga
Sr. Ólafur Jóhann Borgþórsson 

prédikar

Kór Seljakirkju syngur við 
guðsþjónusturnar

Organisti við guðsþjónsturnar er 
Tómas Guðni Eggertsson

Helgihald í Seljakirkju
í Kyrruviku og páska

Prestar: Sr. Gísli Jónasson og sr. Bryndís Malla Elídóttir
Organisti: Julian Isaacs

28. mars - Pálmasunnudagur
Fjölskylduguðsþjónusta kl. 11 -  Ungir hljóðfæraleikarar taka þátt                 

Tómasarmessa kl. 20 -  Fjölbreytt tónlist, fyrirbæn og máltíð Drottins
-  Lofgjörðarhópur syngur undir stjórn Þorvaldar Halldórssonar

31. mars
Kyrrðarstund kl. 12 - Létt máltíð í safnaðarheimilinu á eftir

1. apríl - Skírdagskvöld
Messa með altarisgöngu kl. 20 - Nína Björg Vilhelmsdóttir, djákni, prédikar                                 

- Gunnhildur Halla Baldursdóttir og Hlín Pétursdóttir flytja Stabat Mater eftir Pergolesi

2. apríl - Föstudagurinn langi
Messa kl. 11 -  Litanían sungin               

4. apríl - Páskadagur
Hátíðarguðsþjónusta kl. 08:00 árdegis -  Morgunmatur í safnaðarheimilinu á eftir,

þar sem kirkjugestir eru hvattir til að taka með sér meðlæti á sameiginlegt morgunverðar-
hlaðborð

5. apríl - Annar páskadagur
Fermingarguðsþjónusta kl. 13:30

7. apríl
Kyrrðarstund kl. 12 - Létt máltíð í safnaðarheimilinu á eftir

11. apríl - 1. sunnudagur eftir páska
Sunnudagaskóli kl. 11 - Fermingarguðsþjónusta kl. 13:30

Helgihald í Breiðholtskirkju
28. mars – 11. apríl 2010

Ég ólst upp í Fella hverf inu í Breið
holti. Man eft ir mó an um, KRON og 
búð un um þar í kring, man eft ir því 
hvað það voru marg ir krakk ar alls 
stað ar. Ég man eft ir æf ing um með 
Leikni á gamla mal ar vell in um, sem 
breytt ist í drullu flag í rign ing um 
snemma á vor in og man líka eft ir 
löng um kvöld um í fót bolta á völl
un um fyr ir utan Fella skóla. Ég man 
eft ir fyrstu skref un um í Fella helli 
og vetr in um þeg ar ég var plötu
snúð ur í flug stjórn ar klef an um sem 
kom ið var upp þar. Ég man eft ir 
ferð um nið ur í bæ og þeg ar síð asti 
strætó var tek inn aft ur upp í Breið
holt eft ir mið nætti og man líka eft ir 
könn un ar leið öngr um í önn ur hverfi 
borg ar inn ar því ein hver hafði frétt 
að það væru svo sæt ar stelp ur þar. 

Minn ing arn ar lifa og þótt ég búi 
ekki leng ur í Fell un um, þá legg 
ég oft leið mína þang að. Það er 
gam an að kíkja í Breið holts laug
ina öðru hvoru og á bóka safn ið í 
Gerðu bergi. Leikn is svæð ið er allt 
ann að en það var og ÍR svæð ið er 
mynd ar legt,  þó það þurfi að leita 
leiða til að efna samn ing þann sem 
borg in gerði við ÍR fyr ir hrun. Skól

arn ir og leik skól arn ir virð ast líta 
vel út, þó að krakk ar séu færri en 
áður. Fé lags starf er að gengi legt 
fyr ir aldr aða á tveim ur stöð um og 
sömu leið is tvær heilsu gæslu stöðv
ar og þjón ustu mið stöð in í Mjódd 
veit ir hverf inu marg hátt aða þjón
ustu. Hverf ið hef ur þó orð ið út 
und an að minnsta kosti í tvenn um 
skiln ingi. Hvergi í Reykja vík er jafn 
mik ið at vinnu leysi og hjá Breið hylt
ing um og margt sem bend ir til þess 
að það muni taka lengri tíma fyr ir 
hverf ið að jafna sig á krepp unni 
en önn ur hverfi í borg inni. Það er 
stað reynd að það er mik il vægt fyr
ir heilsu og vellíð an fólks að hafa 
at vinnu eða ein hverja iðju. Vinn an 
efl ir þroska og sjálfs traust fólks og 
gef ur þannig líf inu gildi. Við verð um 
því að reyna að finna leið ir til að 
há marka at vinnustig ið og ekki síð
ur hjálpa sem flest um að finna leið
ir til að hafa eitt hvað upp byggi legt 
fyr ir stafni. Breið holt ið  hef ur líka 
orð ið út und an í al mennu við haldi 
og fram kvæmd um í um hverf inu. 
Fella garð arn ir, fyr ir ofan Fella skóla, 
líta illa út og þar þarf að mála og 
laga til. Það þarf að þrífa veggjakrot 

á fjöl mörg um 
stöð um. Þrífa 
rusl og laga 
til beð, gang
stétt ar, girð
ing ar og ann
að í um hverf
i n u .  M a rg t 
fleira má telja 
upp í þessu 
sam hengi.

Mál ið er að 
þetta tvennt 
get  ur  far  ið 
sam an, þ.e. að 
fleiri hafi eitt hvað fyr ir stafni og að 
laga til í um hverf inu í Breið holt
inu. Það þarf að fara í átaks verk
efni til þess að bæta um hverf ið og 
ráða til þess fólk sem er bú sett í 
hverf inu. Ég lýsi því yfir að ég ætla 
að leggja sér staka áherslu á mál
efni Breið holts hljóti ég kosn ingu í 
borg ar stjórn og beita mér fyr ir því 
að hverf ið fái það sem því ber frá 
hendi borg ar inn ar.

Einar Skúlason er odd viti 
fram sókn ar manna í 
borg ar stjórn ar kosn ing un um í vor.

EinarSkúlason.

Breið holt ið fái það sem því ber
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Hin ir gal vösku 11 til 14 ára 
íþrótta menn ÍR stóðu sig með 
mikl um sóma um helg ina eins 
og árið 2009. 

Lið ið sigr aði í heild ar stiga
keppni fé lag anna með alls 571 

stig auk þess sem pilt ar 14 ára og 
telp ur 13 ára sigr uðu sín ar stiga
keppn ir. Telp ur 14 ára og stelp ur 
11 ára urðu í öðru sæti.

ÍR þjálf ar arn ir héldu frá bær lega 
vel utan um sinn stóra hóp og 

flest ir tóku þátt í boð hlaup um þar 
sem ÍR var með alls 13 boð hlaups
sveit ir. Þannig var botn inn sleg inn 
í frá bært mót og frá bæra helgi þar 
sem sam heldni og gleði ríkti. 

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Mynd sími: 587 7081 
Tölvu póst ur: hordur@irsida.is
Heimasíða: irsida.is

ÍRheim il ið verð ur lok að frá og með 1. apr íl til og með 5. apr íl. 
Von um að þið eig ið góða páska helgi. 

Starfs fólk ÍR.

GETRAUNANÚMER ÍR ER 109

Lok að yfir páska

Með fimm verð launa sæti
Júdódeild ÍR tók þátt í Ís lands

móti og liða keppni barna og 
ung linga á Ak ur eyri þann 13. 
mars sl. ÍR náði nokk uð góð um 
ár angri á mót inu og var með 
fimm verð launa sæti þar að auki. 

Sveit ÍR í sveita keppn inni náði 
öðru sæti í flokki 11 til 12 ára en 
þar var A sveit KA hlut skörpust. 
Kepp end ur frá ÍR voru sjö tals ins 
en flest ir kepp end ur komu frá KA 
eða alls 14. JR og UMFS voru með 
12 kepp end ur. Einnig mættu ein
staka kepp end ur frá Sam herj um, 
UMFG og UMFÞ. Alls hlaut ÍR þrjú 
silf ur verð laun og tvö brons verð
laun í ein stak lingskeppn inni. Við 
hvetj um alla til að kíkja í júdó, því 

þar nærð þú að auka styrk þinn 
og þrek.

ÍR-ing ar í úr slit í körfu bolta
ÍRing ar tryggðu sér þátt töku

rétt í úr slita keppn inni í körfu
bolta með því að leggja hið gríð
ar sterka lið Grinda vík ur af velli 
91  89. Þetta er frá bær ár ang ur 
hjá körfu boltaliði ÍR, sér stak lega 
þeg ar tek ið er mið af þeim miklu 
meiðsl um sem hrjáð hafa marga 
leik menn liðs ins á þessu tíma
bili. 

Það má með sanni segja að 
þessi mót vind ur hafi eflt ÍRinga 
því af sein ustu fjór um leikj um 
liðs ins þeirra unnu þeir þrjá. Fyr
ir vik ið komust ÍRing ar í úr slita
keppn ina og etja þar kappi við 
sjálfa deilda meist ara KR. KRing ar 
geta stát að af einu besta körfu
boltaliði lands ins og því verð ur 
um hörku leiki að ræða. Það er 
um að gera fyr ir Breið hylt inga að 
fjöl menna á þessa leiki og hvetja 
ÍR til sig urs.

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 20:00

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

ÍR sig ur veg ari í heild ar stiga keppni

SigurkörfuJarvisvarvelfagnaðíGrafarvoginum.

Stef án Hall dórs son 
kjör inn for mað ur FFRÍ

Stef án Hall dórs son, fyrr ver
andi for mað ur Frjáls í þrótta
deild ar ÍR, var kjör inn for mað ur 
Frjáls í þrótta sam bands Ís lands á 
57. árs þingi sam bands ins 26. til 
27. febr ú ar sl. 

Fel ix Sig urðs son, sem einnig  

hef ur set ið í stjórn deild ar inn ar, 
var kjör inn í vara stjórn og sem 
for mað ur Skrán ing ar nefnd ar FRÍ. 
Deild in ósk ar þeim vel farn að ar  í 
störf um sín um fyr ir frjáls í þrótt ir 
á Ís landi.

Hulda Þor steins dótt ir stökk á 
3,95 m á inn an fé lags móti ÍR í 
Laug ar dals höll 11. mars. 

Hulda hef ur bætt sig vel í vet ur 
en vant að herslumun inn þar til 
í dag á að ná 3,95 m sem er lág

mark á HM ung linga sem hald ið 
verð ur í Kanada í júlí í sum ar. 

Hulda hef ur æft und ir leið sögn 
met hafans Þór eyj ar Eddu El ís
dótt ur og er það sam starf far ið að 
skila mikl um ár angri. Næsta taka

mark Huldu er að rjúfa 4 metra 
múr inn en þess má geta að hún 
átti góð ar til raun ir við 4,05 m á 
þessu móti. Hulda verð ur 19 ára 
á ár inu.

Hulda með HM lág mark

Stef án Hall gríms son varð í 3. 
Sæti í flokki 60  65 ára á Heims
meist ara móti öld unga inn an húss 
í Kam loops BC. í Kanada. 

Stef án hlaut alls 3972 stig. 
Þraut ina sigr aði John Hawk ins frá 
Kanda með 4090 stig.  Í öðru sæti 

var Vald is Lela frá Lett landi með 
4048 stig. 

Það var því mjótt á mun um en 
þess ir þrír íþrótta menn skipt ust á 
að vera í efstu sæt un um í  hverri 
grein. Í 60 m grind hljóp Stef
án á 10.25 sek og sigr aði, hann 

var 3. í há stökki með 1.52 m, 3. í 
lang stökki með 4,58 m, 2. í kúlu
varpi með 11.65 m og að lok um 
sigr aði Stef án 1000 m hlaup ið á 
3:33.49 mín.

Stef án Hall gríms son í 3. sæti

Sumarnámskeið ÍR
ÍR mun standa fyrir sumarnámskeiðum líkt og undanfarin ár. 

Námskeiðin verða auglýst síðar hér í Breiðholtsblaðinu og inná 
heimasíðu ÍR.

Á Reykja vík ur meist ara móti 15 
ára og eldri lönd uðu liðs menn 
ÍR 22 Reykja vík ur meist aratitl um 
auk fjölda silf ur og brons verð
launa.

Tölu vert af bæt ing um leit dags
ins ljós. Fyrst ber að nefna ár ang

ur Heklu Rún ar Ámunda dótt ur 
sem kastaði 3 kg kúl unni 12.12 m 
og bætti sig um 0,5 met er. Ár ang
ur inn er við mið í Af reks hóp Ung
menna FRÍ. Aðr ir sem bættu sig 
voru Arna Stef an ía Guð munds
dótt ir í lang stökki þeg ar hún 

stökk 5.20 m, Arn ar Orri Sverr is
son í 800 m 2:07.60 mín og 24,62 
sek og Kol beinn Stef áns son sem 
bætti sig í 800 m hlaupi, hljóp á 
2:08,64 mín og bætti sig um 2 ? 
sek.

22 titl ar til 15  ára og eldri

Að al fund ur Frjáls í þrótta
deild ar ÍR fyr ir árið 2009 var 
hald inn í Laug ar dals höll inni 
fyr ir skömmu og yfir 50 manns 
sátu fund inn. 

Auk venju legr ar að al fund ar

starfa þar sem viða mik il skýrsla 
um starf ið árið 2009 var flutt, 
var for mað ur inn Mar grét Héð
ins dótt ir end ur kjör in auk stjórn
ar og vara stjórn ar en hana skipa 
Fríða Rún Þórð ar dótt ir vara for

mað ur, Helga Jen sen gjald keri, 
Bryn dís Ernsts dótt ir með stjórn
andi, Ás geir Bald ur Böðv ars son 
með stjórn andi. Vara stjórn; Sig
rún Krist ín Bark ar dótt ir, Jó hann
es Freyr Bald urs son.

Mar grét end ur kjör in for mað ur

Arn ar Orri Sverr is son náði 
lág marki í 400 m inn í af reks
hóp ung menna FRÍ þeg ar hann 
hljóp á 52.58 sek. í Bik ar keppni 
FRÍ á dög un um.

Lág mark ið er 54,00 sek. 

og Arn ar Orri því langt und ir 
lág mark inu. 

Gunn ar Ingi Harð ar son og 
Bogey Ragn heið ur Le ós dótt ir 
eru ný í úr vals hóp ung menna 
FRÍ. Bogey fyr ir ár ang ur sinn í 

stang ar stökki 3.05 m og Gunn ar 
Ingi í 60 m grinda hlaupi 9.10 sek. 
sem hann náði á Reykja vík ur
meist ara móti 11 til 14 ára.

Arn ar Orri í af reks hóp

Öfl ug lið í bik ar keppni  
Frjáls í þrótta deild ÍR átti tvö 

öfl ug lið í keppn inni um Bik
ar meist ara tit il inn inn an húss 
2010 og urðu ÍRing ar ör ugg ir 
sig ur veg ar ar með 132 stig, næst 
kom sam eig in legt lið Ár manns 
og Fjöln is með 111,5 stig og í 
þriðja sæti urðu sig ur veg ar ar 
síð asta árs, FH með 110,5 stig. 

Í karla flokki var  ÍR í öðru sæti, 
að eins 4,5 stig um á eft ir FH en í 
kvenna flokki vann ÍR yf ir burða
sig ur með 75 stig, 16 stig um meira 

en næst lið Fjöln ir/Ár mann. 
ÍR eign að ist alls 10 Bik ar meist

ara sem þýð ir sig ur í 10 grein um 
af 25 og fjöldi bæt inga leit dags
ins ljós. Í þrem ur grein um vannst 
tvö fald ur ÍR sig ur; þrístökki , 
Jó hanna Inga dótt ir og Sig ur laug 
Helga dótt ir, stang ar stökki Hulda 
Þor steins dótt ir og Fann ey Björk 
Sig urð ar dótt ir og í 1500m Fríða 
Rún Þórð ar dótt ir og Aníta Hin
riks dótt ir.

Heima síða ÍR er www.irsida.is
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Að undanförnu höfum við kynnt úrræði og lausnir fyrir heimilin í landinu sem 
byggðar hafa verið á samvinnu starfsfólks og viðskiptavina Íslandsbanka. Má 
þar nefna: 

 Greiðslujöfnun og höfuðstólslækkun á húsnæðislánum
 Greiðslujöfnun og höfuðstólslækkun bílalána og bílasamninga
 Fjármálaviðtal þar sem farið er yfir stöðu fjármála heimilisins
 Þrepalækkun yfirdráttar
 Ráðgjöf um sparnað og lífeyrissparnað

Kveðja,
starfsfólk Íslandsbanka í Mjódd. 

Við tökum vel á móti þér
Meniga - nýtt heimilisbókhald í Netbankanum

Nýlega var hið byltingarkennda heimilisbókhald Meniga kynnt til 
sögunnar hjá Íslandsbanka. Það inniheldur fjölmargar nýjungar 
sem ekki hafa þekkst áður eins og:

 Sjálfvirka fjárhagsáætlun
 Samanburð við aðra notendur
 Sparnaðarráð og margt fleira

Við hvetjum þig til að koma í heimsókn og kynna þér nánar þær 
fjölmörgu lausnir sem við bjóðum.


