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maettu i tveimur hépum a sal skélans par sem porraskemmtunin var haldin. M6rg hver voru uppaklaedd
ad islenskum sid stulkurnar voru med fléttur i harinu og margir maettu i lopapeysunni sinni. Allir sungu
saman undir stjorn tonmenntakennara, danssyning var haldin, dansadir voru polki og vinarkrus. Ad lok-
um voru leikir par sem keppnisgladir nemendur tékust a i spennandi keppni. i hadeginu var bodid upp a
hakarl, hangikjot, hardfisk og tilheyrandi porramat. Mynd: Katrin K.

Skoflustunga a sumardaginn fyrsta

Stefnt er ad pvi ad taka fyrstu
skoflustunguna ad ibadum fyr-
ir eldri borgara vid Gerduberg
4 sumardaginn fyrsta. Samrads-
nefnd um byggingu hefur ver-
i0 skipud og pegar hafa nokkrir
fundir verdio haldnir.

Vid undirbutning pessa verkefnis
er sérstaklega hugad ad tengingum

vid félagsstarfio og Menningarmid-
stddinni 1 Gerdubergi, heimapjon-
ustu en einnig ad honnun ibuda
og husnadis, pjonusturymi auk
frekari Gtfeerslu & samningi Félags
eldri borgara og Reykjavikurborgar.
Stofnadur hefur verid minni vinnu-
hépur undir samradsnefndinni
sem vinnur ad frekari parfagrein-

ingu og lysingu 4 pjonustu og sam-
starfi i Gerdubergi og neersamfélag-
inu. Vinnuhoépinn skipa peer Gud-
rin Jonsdottir, Berglind Magnis-
doéttir og Margrét Margeirsdottir
sem kemur fra Félagi eldri borg-
ara. Afrakstur peirra vinnu verdur
kynntur 1 fréttabréfi og a adalfundi
Félags eldri borgara i februaar.
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Verslun og pjonusta
i Breioholtio

ull 4steeda er ad minnast enn og aftur & baejarbraginn i Breioholt-

F inu. Hann hefur verid ad eflast ad undanférnu og fleiri og fleiri
raddir komid fram sem lita & Breidholtid sem bzinn sinn og finna
honum flest til fyrirmyndar. [ samtélum sem BreiSholtsbladid hefur
att vio folk sem alist hefur upp i hverfinu eda byr par ni hafa oft kom-
i0 fram hlyjar tilfinningar til umhverfis, manna og malefna i Breioholti.
M argt af pessu hefur verid birt { viotélum i bladinu - badi burdar-
vidtolum og ekki sidur pvi spjalli sem kallast “bernskuminning

@r Breidholti”. [ peim vidtolum segir folk fra uppvexti sinum og sesku
eins og hann tengist Breidholtinu og jafnan skortir ekki hlyjar tilfinn-
ingar til pessa bygg0oarlags. Margt af pvi f6lki var ad alast upp & mét-
unararum byggdarinnar begar f6lk og félagsskapur var ad motast og
finna sér form i tilverunni. Petta folk er 60ru medvitadra um daglegt lif
i Breidholtinu & byggingar- og métunartima pess og 6raekur vitnisburd-
ur um hin jakvaedu vidhorf sem ibtiar h6fou og hafa til umhverfis sins.
flaust & bajarbragur Breidholtsins enn eftir ad moét-
ast af adstedum komandi tima en annad verdur vart fra
byggdarlaginu tekid. Par er um ad reeda sérsté6du sem markast
af umgjord pess. Hvernig Breidholtid er dregid fostum Gtlinum
- einskonar bar i borginni og sterd pess sem hentar vel sem und-
irstjornsyslueining i Reykjavikurborg. Liklegt er ad hofudborgar-
sveedi0d verdi dregid saman i feerri sveitarfélég & komandi arum
en innri stjérnsysla hverfanna eda borgarhlutanna pa eflt & moti.
nn skortir nokkud & pjénustu i Breidholtinu og sumir pjonustu-
kjarnar sem hannadir voru vio skipulagningu hverfisins standa
1itid og illa nyttir. Ur pvi pyrfti ad rada bot og spurning er um hvort
verslunarhaettir muni préast med peim heetti i framtidinni ad peirra
verdi aftur porf. Einnig eru lykur & ad f6lk muni draga Gr notkun
einkabila i framtidinni sem gera mun gonguferdir i neesta pjénustu-
ver eda kjarna eftirsoknarverdar ad nyju. Slik broun myndi ekki
adeins skapa aukna pjonustu og lif i hverfid heldur einnig auka
atvinnumoguleika ibGanna i meiri nand vid heimili sin en verid hefur.
Reykjavik er oOtrilega dreifd borg midad vid ibuafjolda. betta
skopulag sem & sér reetur i mikilli athverfasyn og byggt

& miklum akstri einkabila gefur tilteknum hverfum og byggo-
um innan borgarinnar taekiferi & meiri sjalfbeerni og sjalf-
stedum atvinnu- og pjonustuhdttum. Sampjoppun pjénustu
& storverslunarsvedum sem jafnan eru i akstursfjarlegd-
um fra ibtum parf ad takmarka en feera pess i stad inn i hverfin
a0 nyju. Breidholtid byour upp 4 mikla moéguleika i slikri préun.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Hermann Jénasson
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Barnamenning i Breidholti. Myndin var tekin i vinaviku i Holabrekkuskoéla a lidnu hausti pegar nemendur

i Y

tékust i hendur og umfédmudu skélann sinn. Mynd. Katrin K.

Barnamenningarhatio i Breioholti

Fyrsta barnamenningarhatio
Reykjavikur verdur haldin vik-
una 19. til 25. april en sumar-
daginn fyrsta ber upp a 22. april.
Hvada moguleikar eru folgnir i
Barnamenningarhatio og hvernig
er haegt ad nyta hana til ad efla
menningu barna og menningu fyr-
ir born i Brei6holtinu.

Eins og heitid ber med sér er
hatidinni fyrst og fremst zetlad ad
vera vettvangur fyrir menningu
barna og menningu fyrir bérn. Mark-
mid barnamenningarhétidar er ekki
sidur ad efla umraedu um barna-
menningu i samfélaginu, fjolmidlum
og & torgum. I pvi skyni verdur blas-
i0 til malpings um barnamenningu
& hétidinni. Vonast er til ad barna-
menningarhatid verdi vettvangur
fyrir skapandi tilraunastarf og sam-
vinnu { hverfinu. A barnamenningar-
hatio gefst teekifeeri fyrir born til ad
syna listreenar afurdir vetrarins og
hin mun hvetja born til ddda a svio-
um lista og menningar. A8 skipu-
lagningu hétidarinnar koma Reykja-
vikurborg, grunn- og leikskolar,
sOfn og adrar menningarstofnanir,

iprotta- og fristundafélog auk frjorra
einstaklinga um alla borg. I bigerd
er ad opna gagnvirkan vef i addrag-
anda héatidarinnar. Honum er eetlad
ad vera umraeduvettvangur og hug-
myndatorg, hafa baedi hagnytt gildi
og vera til skemmtunar og drvunar
vid undirbtning fyrstu barnamenn-

et

ingarhéatidar Reykjavikur.

Unnid ar gégnum fra undirban-
ingsh6pi Barnamenningarhatidar
Reykjavikurborgar 2010.

Tengilidur Barnamenningarhéatio-
ar i Breioholti er Agista H. Gisla-
dottir fristundaréadgjafi 1 Pjonustu-
midstod Breidholts Alfabakka.
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Fastan 1 Geroubergi

Fiskur alla virka daga i
hadeginu fram aod paskum i
kaffihtusinu Geroubergi

A matsedli:

Raudspretta a danska visu, sitronubakadur porskur, papriku
saltfiskur, la0a 1 tomat con cassé, kryddjurtabakaour lax,
plokkfiskur i sparifotum, steikt ysa i raspi, fiskibollur, hvit-
lauksgratineradir sjavarréttir, lax hjupadur mango og pista-
siuhnetum, indversk fiskistappa ofl. Salatbar og stipa dags.
Kaffi, kokur, sukkuladi og te

GERDUBERG

Menningarmidstod
Gerdubergi 3-5, 111 Reykjavik s: 5757700 www.gerduberg.is

Opio 1 kaffihdsinu
virka daga 10-16 og
um helgar 13-16
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teinunn Porvaldsdéttir,
kennari, almannateng-
ill og rithofundur flutt-
ist med fjolskyldu sinni i
Breioholtio 1988. Hiin segir ad
a peim tima hafi petta naestum
verid eins og a0 flytjast upp i
sveit. Fuglar hafi gert sig heima-
komna vid baejardyr en med
vexti K6pavogsbeejar til austurs
hafi byggoin tekio ao péttast
og folk komi i stad fugla. Stein-
unn hefur lengstum starfad sem
framhaldsskélakennari en feest
ni vio almannatengsl og likams-
raektarkennslu auk pess sem
huan gripur i ritstorf.
Nyverid kom Gt békin Velkom-
inn Porri sem hun skrifadi dsamt
Ragnhildi Gislad6ttur tonlista-
manni. Eiginmadur Steinunnar er
Finnur Geirsson, hagfraedingur og
framkvaemdastjori. Pau eiga sam-
an tvo syni en hin 4 einnig upp-
komna déttur. Steinunn spjallar
vid Breidholtsbladid ad pessu
sinni.

Kostirnir eru otviraedir

“Pad er erfitt ad stadsetja upp-
vOxt minn bar sem ég hef biid
vida i gegnum tidina. Fjolskylda
min bjé 1 vesturbaenum fyrstu
arin min og fluttist svo i austur-
baeinn en ég a ekki fastar hverf-
is- eda atthagarsetur. Pegar kom
a0 bvi ad vid hjonin purftum ad
finna okkur hisneedi til frambid-
ar pa hentadi Seljahverfio ageet-
lega midad vid fjolskyldusteerd
og adrar a0staedur. Vido komum
algerlega fordémalaus pangad
og sjaum ekki eftir ad hafa flust
upp eftir. Kostirnir vid ad buaa
par eru 6tviraedir. Seljahverfid er
skemmtilegt og kostir bess fel-
ast einkum i pvi hversu vel pad
er snidid ad borfum folks med
boérn. Stérir hlutar af hverfinu eru
beinlinis aetladir gangandi vegfar-
endum og fo6lk parf ekki ad hafa
stodugar dhyggjur af bérnum
pbott pau bregdi sér tt fyrir dyr.”

Goggudu og krofoust
gestrisni

“Vio bjuggum fyrst i Dalseli og
sidan Strytuseli. Vid erum 16ngu
ordin ro6tfdst parna og svo eru
pad bornin. Pad hefdi ekki verid
audvelt ad rifa sig upp med rot-
um bpegar pau voru komin i skéla
og biin ad eignast sina félaga.
begar vi® fluttumst i Strytuselio
var austasti hluti Képavogsbeejar
6byggour. bvi var stort autt sveedi
til vesturs og vid vorum naestum
komin upp i sveit. Eg man ad pad
var talsvert fuglalif & pessu svadi
og vido fengum reglubundnar
heimso6knir fra andapari um tima.
bPau bonkudu bara upp 4 eins og
virdulegir gestir og ef veitingarn-
ar voru ekki komnar Gt pegar pau
komu, goggudu pau i hurdina og
krofdust gestrisni af hiasradend-
um. betta synir betur en margt
annad hversu tengslin vido nattar-
una voru sterk og eru pad enn ad
ymsu leyti p6tt mannfélk hafi tek-
i0 vid af andaparinu fyrir handan
baejarmorkin. Pad voru o6neitan-
lega viobrigdi ad fa byggd svona
nalaegt sér i stad holta og méa.”

Steinunn segir hina nyju
nagranna i Képavoginum gbéda
rétt eins og andaparid foroum
og stutt ad rolta yfir i Sala- og
Lindahverfid.” Pessi byggd hefur
lukkast vel ad morgu leyti. Hverf-
i0 er fallega byggt og skipuleggj-
endur bpess féllu ekki i pa frekju-
legu gryfju ad taka ekki tillit til
peirrar byggdar sem fyrir var
eins og stundum hefur gerst. Til

deemis i Skuggahverfinu niori vid
Skilagotu par sem reistar voru
risastérar byggingar an nokkurs
tillits til pess sem bar var fyrir.
Sambylid vid Koépavog gengur vel
en ég heyri stundum kvartad yfir
a0 ekki sé haegt a0 fara akandi &
milli pessara byggda vegna bess
a0 beer liggja & moérkum sveitar-
félaga.” Steinunn segir petta sam-
gonguleysi hafa baedi kosti og
galla. “Kostirnir felast 1 fridseeld
an mikillar bilaumferdar sem
myndi aukast ef bein umferdar-
tenging yrdi opnud Gr Seljunum
yfir i Salina og Lindirnar. Med bvi
veeri verid ad brjota pba hugsun
upp sem liggur ad baki skipulagi
pessara beajarhluta. P4 hugsun
a0 um fridseel ibudahverfi sé ad
raeda og an oparfa bilaumferd-
ar. Okostirnir liggja i pvi ad peir
sem burfa ad fara akandi parna
4 milli purfa inn & stofnbraut og
a0 aka lengri leid. Annad hefur
lika komid upp sem snyr ad pvi
a0 Oprittnir adilar hafa séd kosti
i pbessum tengingarmaéta til ad
laumast yfir einskismannsland-
i0 & milli Reykjavikur og Kopa-
vogs til pess ad na i pad sem beir
eiga ekki. Logreglan hefur bent
okkur & ad ef menn etli sér ad
brjo6tast inn og stela Gr hasum {
Linda- eda Salahverfinu leggi peir
gjarnan bilum sinum Breidholts-
megin og ofugt pvi peir viti ad
peir geti laumast fétagangandi til
baka & medan logreglan parf ad
aka lengri leid & milli beejarhlut-
anna. betta er svona. Allt hefur
sina kosti en ekkert er fullkomid.”

Svolitido Texasyfirbragd a
Mjoddarskipulaginu

“Nei — mér finnst ekkert sér-
staklega langt nidur i midba eda
kjarna borgarinnar. Reykjavik er
ekki stor pott han sé dreifé mio-
a0 vid mannfjolda. Tilfinning f6lks
vardandi vegalengd fer oft eftir
pvi hversu langt parf ad fara til
vinnu. Eg vinn 1 101 hverfinu og
set pad ekkert sérstaklega fyr-
ir mig ad fara pa leid.” Steinunn
beinir mali sinu sidan ad midbaej-
armenningu Breidholtsins. “Vio
eigum okkar midbae og midbaejar-
einingu 1 BreiSholtinu sem hefur
nad ad vaxa nokkud og dafna &
undanférnum arum. Mjoddin er
visir ad midstdd Breidholts og er
ordin nokkud o6flugur pjénustu-
kjarni par sem margvisleg starf-
semi fer fram og & vonandi eftir
a0 vaxa enn frekar. Pad sem mér
finnst leidinlegt vido Mjoddina er
skipulagio. Eg get tekido deemi.
Eins og er gaman ad hafa verslun
4 bord vid Gardheima og vinbid
péa er tengingin & milli pbess og
sjalfrar Mjoddarinnar ekki n6gu
g60. betta pyrfti ad tengjast bet-
ur saman vegna pess ad folk &
ekki ad purfa ad fara akandi svo
skamman spol. bad er svolitid
Texasyfirbragd a skipulaginu
sem er andsteett vid Seljahverf-
i0 og raunar einnig énnur hverfi
i Breidholtinu pbar sem 16g0 er
ahersla & gangandi vegfarendur
og ad folk geti rolt & milli stada.
En vid eigum ekkert ad vera ad
kvarta yfir pessu heldur a0 reyna
ad breyta pvi sem hagt er og
feera pad til betri vegar. Vid vero-
um ad vera minnug pess hlutirn-
ir eru ekki 6breytanlegir og vio
purfum lika ad vera vakandi yfir
umhverfinu.”

Almannatengslin urdu
ofan a

Steinunn litur til baka til upp-
vaxtararanna. “Eg fér i Mennta-

o

Steinunn borvaldsdéttir hefur asamt Rgnhildi Gisladéttur gefid ut

forvitnilega bok um porran.

skélann vido Hamrahlid par sem
mér fannst sa skoli mest spenn-
andi & sinum tima. Pad gekk ekki
prautalaust fyrir sig pbar sem ba
var fario eftir hverfaskiptingu
vio val nemenda og ég atti ad
fara i Menntaskoélann vid Tjorn-
ina sem sidar vard Menntaskol-
inn vid Sund. Pad var einhver
deigla 1 MH; ég var barna fyrir
daga afangakerfisins og parna
var skemmtilegur hépur félks,
jafnt nemenda sem kennara. Svo
14 leidin ar Hamrahlidinni fyrst i
salfreedi og svo 1 enskunam og ég
fér ad kenna ensku med naminu
strax 1972. A® nami loknu kenndi
ég svo ensku lengst af i MS og svo
einn vetur i Kvennaskdélanum. Eg
hef alltaf gripid i eitt og annad
med kennslunni og var undir pbad
sidasta komin 4 kaf i almanna-
tengsl og likamsraktarkennslu
sem varO til pess ad ég sagdi skil-
i0 vid enskukennsluna og hellti
mér Gt { PR-mennskuna. Eg vard
ad velja og bad var lika timabaert
a0 so6dla um. [ almannatengsl-
unum faest madur vid mjog fjol-
breytt verkefni, parf ad setja sig
inn i eitt og annad og kynna sér
ymis mal fra hinum ymsu hlidum.
Og svo er ég ad leera fronsku. bad
er hobbyid mitt.”

Ad gera meira ur
porranum

Franskan er p6 adeins eitt
hobby Steinunnar pvi han feest
einnig vid ritstorf og er nylega
buin ad vekja athygli & pvi ahuga-
mali med békinni Velkominn
porri sem hin var ad gefa Gt um
porrann dsamt Ragnhildi Gisla-

doéttur, tonlistarmanni. “Eg hef
fengist nokkud vio skriftir og ad
pvi kom ad okkur Réggu fannst
timabeert ad taka porrann til
umfjollunar. Morgum finnst petta
ekkert sérstaklega skemmtilegur
timi. JOlin eru afstadin og oft er
petta sa timi arsins pegar verd-
ur eru verst. Porrinn var 16ngum
erfidur fyrr & &rum og 6ldum. bPa
voru birgdar teknar ad pverra og
enn langt til vordaga. Vonleysid
bjé um sig hja folki. Ordatilteek-
i0 ad preyja porrann 4 reetur i
pessum tima og margir voru svo
fegnir pegar pessi timi var afstad-
inn ad beir vildu helst gleyma
honum med 6llu. Félk greip til
peirra rada ad reyna ad gera sér
tilveruna léttari med ymsu moti
t.d. me0 pvi ad tina til pad skasta
sem til var ad borda og gledjast
eftir bestu getu. bad var talsvert
algengt ad folk bl6tadi porrann
hér adur fyrr og sa sidur hefur
haldist einkum til sveita og hja
ymsum atthagafélogum.Halldor
Grondal, veitingamadur og prest-
ur & miklar pakkir skildar fyrir
ad beina kastlj6sinu ad borran-
um sem hann gerdi med bvi ad
bj6da hefdbundinn islenskan mat
4 Naustinu upp Gr midri sidustu
6ld og nefna hann porramat. Félk
fér pa 1 auknum meeli ad gera sér
gladan dag bennan méanud. Einu
hefdirnar sem hafa haldist i kring-
um porrann tengjast neyslu pj6d-
arréttanna og hofum vid Ragga
lengi velt bvi fyrir okkur hvernig
haegt veeri ad gledjast af bessu
tilefni an pess endilega ad borda
blessadan sirmatinn. Okkur lang-
ao0i til ad gera bessari sérislensku
hatid heerra undir hofdi og finna

m.a. leid til ad skreyta hibyli okk-
ar af pessu tilefni. Vido férum ad
fondra og kynna okkur pad sem
vi® fundum um porragledi & &rum
aour auk pess sem vio lasum okk-
ur til um matarhefdir og matar-
gerd. Afraksturinn vard svo petta
fina porraskraut, bokin géda og
tvo ny porralog.

bPorraskrautid tengist matar-
hefdinni og b4 einkum strmatn-
um og hardfisknum par sem pess-
ar geymsluadferdir & mat hafa
sennilega haldio lifinu i pjédinni.
Vid férum lika ad huga ad gémlu
verklagi og hvernig forverar okk-
ar og fyrri alda f6lk nytti hyggju-
vit sitt. Sakir trjaleysis a Islandi
gatum vid ekki saltad matinn bar
sem mikinn vid barf til ad sj6da
salt en landid er talid skoglaust
fra 14.0ld. Adstaedur i torfbaej-
unum hafa hentad sdrsunarad-
ferdinni vel og bannig gatum vid
geymt baedi kjot og annan mat.
Hardfisk og strt smjér bordoud-
um vid likt og ndgrannapj6dirnar
bordudu braud par sem vid hofo-
um lengi vel ekki heldur adgang
a0 mjoli. Petta voru sérislenskar
adstedur og full asteda til ad
gleyma ekki arfleifdinni.

Skrautmunir eru oft tdknmynd-
ir og pannig hugsum vid porra-
skrautio. Par leikum vid okkur
med form og liti og Gtkoman
finnst mér bara pralflott.Vid
16gdumst lika i tonsmidar og
textagerd. Ragga s4 um lagasmid-
ina og ég tok ad mér ad gera text-
ana par sem vid leggjum &aher-
slu &4 a0 geyma gamlar frasagnir
og venjur sem tengjast pessum
arstima og lifinu 1 kringum hann.
Daemi um pad er pegar husfreyja
for at kvoldio fyrir bondadag til
a0 bidja Porra um ad vera sér
og sinum ekki skadsamur en pad
er yrkisefnio 1 laginu “Velkominn
porri.” Eg er ekki viss um ad pad
hafi verid samin morg 16g i til-
efni porrans. Ad minnsta kosti
eru sum beirra laga sem sungin
eru 4 pborranum ekki samin i til-
efni hans boétt ég geti ekki full-
yrt um pad. Meirihluti peirra laga
sem sungin eru vid porratexta
eru erlend. Petta er hluti af pvi ad
tengja fortidina inn i natid. Nota
tonlistina og sénginn.

Gildi naerfraedanna

“Nei — porrabokin er ekki
frumraun min 4 ritvellinum. Eg
hafdi skrifad tveer baekur undir
dulnefni, Kanstina ad kyssa og
Gildi neerkleedanna. Fraedikonan
Eyvor Astmann birtist mér dag
nokkurn en svokollud “neerfraedi”
eru hennar sérsvio. Tilefnid var
pegar ég var ad spjalla vid vin-
konur minar og ein beirra rifjadi
upp 6borganlegt atvik pbegar hiin
var um tvitugt og ungur madur
baud henni { 6kuferd. Pau 6ku
upp i Oskjuhlid par sem hann dr6
boékina How to Kiss upp tr pussi
sinu og lagdi til ad bau kynntu
sér fraedin. Mér fannst 6mogulegt
annad en ad islensk ungmenni
hefou almennilegt lesefni 4 eigin
tungu um betta efni og pa kom
fra Eyvor til sogunnar. Han tok
til 6spilltra malanna og linnti ekki
latum fyrr en hiin var einnig buin
a0 varpa ljosi 4 gildi neerkled-
anna. Eftir petta dr6 hin sig i hlé
en aldrei ad vita nema han lati
4 sér kreela &4 ny. Af nogu er ad
taka i neerfredunum, svo mikid
er vist!,” segir Steinunn Porvalds-
déttir, almannatengill, likams-
raektarkennari og rithofundur.
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Breidholtsbladio

Menningar- og lista-
dagar i Breioholti

Na standa yfir menningar- og
listadagar i Breidholti. Margar
stofnanir og fyrirtseki taka sig
saman af pvi tilefni um aé bjooa
upp a fjolbreytta dagskra fyrir
ibia Breioholtsins. A dogum sem
bessum er samvinna og samstarf
mikilveegur pattur.

Fimmtudaginn 25. febrtar verdo-
ur hépur & ferd um hverfid sem
kallar sig Korpilfar. betta eru eldri
borgarar Gr Grafarvogi. Hopurinn
mun koma { vinaheimsékn i Breid-
holtskirkju klukkan 13:00 pennan
dag par sem byrjad verour med
helgistund i kirkjunni. Gerduberg-
skérnum mun koma og syngja i
stundinni. Eftir helgistundina liggur
leidin nidur i safnadarheimili par
sem verdur kaffi og med pvi.

A hverjum midvikudegi er kyrro-

ar- og baenastund i Breioholtskirkju
og hefst stundin klukkan 12:00. A
eftir er bodid upp 4 létta hadegis-
hressingu. Annan hvern midviku-
dag klukkan 13:30 hittast gédir vin-
ir { félagsskapnum Madur er manns
gaman. Dagskrain er fjdlbreytt og
eru allir hjartanlega velkomnir ad
beetast { hopinn. “Vinir eru svo
sannarlega gédur fjarsjédur,” segir
i fréttatilkynningu fra Breidholts-
kirkju. “En hvert er leyndarmal vin-
attunnar? Veist pa pad? Komdu i
Breioholtskirkju, og bjéddu endi-
lega med pér vinkonu/vini, sunnu-
daginn 28. febraar klukkan 11:00
og vid skulum sja hvort vid getum
fundid svarid vid pessari spurn-
ingu. Kannski finnum vid svarid i
fjarsjodskistunni sem vio leitum i &
hverjum sunnudegi.”

Iprottadagur aldradra
og afmalissyning

ibr()ttadagur aldradra og
afmeelissyning i tilefni 25 ara
starfsafmaelis Félags ahugafolks
um ipréttir aldradora, FAIA, var
haldinn 17. febraar sl., osku-
dag, i ipréttahisinu Austurbergi
i Breidholti.

Eins og undanfarin ar komu
fram hoépar af stéor Reykjavik-
ursvaedinu og syndu hvad er a
doéfinni hja hverjum og einum.

Félagio hefur starfad i 25 ar en
fyrsti leikdagurinn var haldinn ad
vori til 1987 og hefur verio arviss
atburdur allar gotur sidan. Gunn-
ars Haukssonar var sérstaklega
minnst og & medal atrida voru
leikeefingar sem drengir ar Leikni
syndu. Einnig st60 til ad synend-
ur fra félagsstarfinu i Geroubergi
keemu fram en af pvi gat ekki ord-
i0 af 6vioradanlegum orsékum.

FERMINGAR
M YNDATOKUR

28.000kr. AS' n_.l.x“d
kanglabakka 4 [Mjedd) simi 557 4070

vvs ey rdval b
www.asmynd.is

AFS-skiptinemasamtokin med

kynningu i Breidholtsskola

Sjalfbodalidar i nystofnud-
um Menningarklibbi AFS-
skiptinemasamtakanna heim-
sxkja i vetur nokkra 5. og 6.
bekki i grunnskélum a hofud-
borgarsvaedinu. Markmidiod er ad
kynna fyrir bérnunum framandi
16nd og mismunandi menningu
og efla skilning peirra a4 marg-
breytilegum vidhorfum dlikra
menningarheima og auka um
leid viosyni peirra og umburd-
arlyndi.

I desember sl. fengu krakkarnir
i 5. og 6. bekk Breidholtsskdla i
heimso6kn til sin fjora sjalfboda-
lida, sem eru tiltolulega nykomnir
heim fra dvol sinni erlendis og
ho6fdu fra ymsu forvitnilegu ad
segja.

Oheett er ad segja ad bornin hafi
synt mikinn dhuga & pvi sem sjalf-
bodalidarnir kynntu fyrir peim.
Allt kynningarefnio fyrir krakkana
er Gtbuid af fjorum sjalfbodalid-
um og byggist bad & fredslu og
leikjum, sem m.a. er eetlad ad efla
med krokkunum hépefli og sam-
vinnu. Nemendurnir h6fou mjog
gaman af pvi ad hlusta & sogur fra
hinum margvislegustu menningar-
kimum og ekki skemmdi fyrir peg-
ar AFS-lidarnir téku upp & pvi ad
tala til peirra 4 framandi tungum,
sem belr hafa leert 1 skiptinema-
dvol sinni erlendis. Ohzett er ad
segja a0 starf sjalfbodalida sé stor
pattur i starfsemi AFS & Islandi en
um 300 slikir leggja starfseminni
lid um land allt. bPrjar deildir eru
starfandi 4 landinu, i Reykjavik,
4 Eyjafjardarsvaedinu og & Vest-
urlandi. Eitt hlutverka pessara
deilda er ad standa fyrir kynning-
um & AFS i grunnskélum landsins
og framhaldsskélum og eins og
kom fram hér i upphafi er patt-
ur Menningarklabbsins enn ein
fjoorin 1 hatt pessa duglega unga
félks.
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Ahuglnn skin ar andlltl krakkanna og margar hendur a Ioftl pbegar

spurningu er beint til peirra.

Ber er hver ad bak| nema sér broéur eigi. Allir snaa b6kum saman og

haldast hond i hénd.

Pizza hornio opnar i Mjoddinni

Pizza hornid opnar i Mjéddinni 1. mars nk.
Pizza hornid verour til hiisa 4 sama stad og Big
Papas Pizza var adur, vio hlidina & Bonusvided
og gegniod inn fra bilasteedinu framan vid versl-

unar- og pjonustumiostodina.

Ingb6r Gudmundsson, eigandi Pizza hornsins
sagoi i samtali vid Breidholtsbladio ad hann veeri
ad ljaka undirbiningi fyrir opnunina. Hann kvaost
tla ad vera med opnunartilbod Ut mars manud,

stora pizzu med tveimur aleggstegundum & 1000
kronur en pa veeri eetlunin ad breyta adeins um
takt og hefja heimsendingarpjonustu i Breidholtid
og jafnvel Képavog til ad byrja med. “Eg geri rad
fyrir ad verdin breytist litillega en ég atla mér ad
vera med eins hagsted verd og unnt er. Mjoddin
liggur vel vido a0 reka svona pjonustu. Bakkarnir
eru i1 gongufeeri og stutt i énnur hverfi Breidholts-
ins og eins yfir { K6pavoginn.

borgarblod.is
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‘\'. = Adalskodun, faggildur skodunaradilii 15 ar
Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjordur Koépavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6
Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 590 6935

NY¥Kkodunarar

Vid bjodum alla 6kutaekjaeigendur velkomna til okkar a
nyju ari. Afram munum vi® bjéda upp 4 faglega og géda
pjénustu likt og vid héfum gert undanfarin 15 ar.

A9 Adalskodun

www.adalskodun.is
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Eucerin kynnir nyjung i andlitsuménnun: AQUAporin. a

Eucerin AQUAporin Orvar eigio rakanet hidarinnar i
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— rakafarveginn (aquaporins) — pannig a0 rakinn
dreifist akjosanlega jafnvel i dypri l6gum hiddarinnar.
Hio ofluga efni Glyco Glycerol 6rvar niverandi raka-
farvegi, hjalpar til vid myndun nyrra og feerir hGdinni
langvarandi raka*. Virknin og pol hidarinnar vegna
Eucerin AQUAporin ACTIVE linunnar er visindalega
sannao, jafnvel fyrifviékvaema hao. Nidurstadan er
mismunur sem pu finnur a hidinni og sérod greinilega.
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Skatastarf 1 Efra Breioholt

Akvedid hefur verid ad end-
urvekja skatastarfio i Efra Breid-
holti eftir atta ara fjarveru. Er
bad skatafélagid Hafernir sem
stendur ad skatastarfinu.

Bo3id verdur upp a fundi fyr-
ir tvo aldurshépa, 7 til 9 ara og

10 til 12 ara. Falkaskatar eru fyr-
ir aldurshépinn fra 10 til 12 ara.
Fundir verda haldnir i Midbergi a
méanudogum kl 14:00 til 15:30

Fundir eru einu sinni i viku 1 90
minatur i senn.
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'WALDQﬁFSKOLINN
SOLSTAFIR

Innritun fyrir skélaario 2010-2011 er hafin!

Hraunbergi 12

Waldorfgrunnskélinn er fyrir bérn & aldrinum 6-16 ara.

Starfid byggir 4 uppeldisfraedi Rudolfs Steiner med skdpunarkraft
einstaklingsins ad leidarljési.

Listren framsetning og Urvinnsla alls namsefnis
og heilbrigt félagslegt umhverfi eru sett i forgrunn.

Opid his verdur i skélanum laugardaginn 20. mars fra kl. 13-16

Allir velkomnir!

ohela.

Waldovfskéli

® 111 Reykjavik ® Simi 5771110

Runar
Geirmundsson

begar andlat ber a0

Sidastlidoin 20 ar hofum vid fedogar
adstooad vio undirbining utfara.
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Siguréur Elis
Runarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is

Utfararpjonustan en.
Stofnad 1990

Runarsson

Virding gledi og umhyggja
eru einkunnaroro skolans

Virding, gledi og umhyggja eru
einkunnarord Hoélabrekkuskoéla
i Breidholti. Skélinn hefur starf-
ad sem heilsteedur grunnskoli
fra arinu 1974 ad hann hof starf-
semi { hverfi sem pa var ad byggj-
ast. Skélinn hefur préast med
umhverfi sinu og er einsetinn {
dag med um 550 nemendur. Upp-
eldi til Abyrgdar - heilstaed skola-
stefna” er grundvollur skdlastefnu
Holabrekkuskola og snyst einkum
um hvernig manneskjan hugsar
sem slik og myndar samskipti vio
adrar manneskjur & sem bestum
nétum. Breidholtsbladio leit vid {
Holabrekkuskola & dégunum.

Vinavikan hefur vakio
athygli

Eitt af pvi sem einkennir starfio
i Holabrekkuskola nt er batttaka
skélans 1 svonefndri Olweusar-
aeetlun, sem byggist & kenning-
um norska haskoélakennarnas
Dan Olweusar er hefur rannsakad
einelti { yfir prja aratugi. betta er
samstarfsverkefni menntamala-
rdduneytisins, Kennarasambands
Islands, Heimilis og skéla og Sam-
bands islenskra sveitarfélaga og
byggir & faum meginreglum sem
stadfestar hafa verid med vis-
indalegum ranns6knum. Markmid
peirra er fyrst og fremst ad vinna
4 moéti einelti og annarri andfé-
lagslegri hegdun. H6lmfridur G.
Gudjoénsdottir, skodlastjori i Hola-
brekkuskéla segir petta starf sni-
ast um ad endurbeata félagslegt
umhverfi i sk6lanum og skapa
a0steedur baedi innan skoélans og
einnig & heimilum barna er ein-
kennist af jdkveedum ahuga og
alud hinna fullordnu og fario sé
eftir &kvednum vinnurémmum ef
6vidunandi hegdun komi fram.
Af peim verkefnum sem Hola-
brekkuskoéli hefur stadid fyrir af
pessu tilefni ma nefna sérstaka
vinaviku i sk6lanum & haustin par
sem ahersla er 16g0 & pessa peetti
skoalstefnunnar i skélastarfinu og
lauk vinavikunni 4 lidnu hausti,
sem var s bridja i ro6dinni med
pvi ad nemendur tékust hond i
hénd og myndudu vinakedju
umhverfis skélann sinn. “Vinavik-
an er i anda verkefnis okkar um
uppeldi til abyrgdar og Olweus-
ardeetlunarinnar. Par vinnum vid
med umhyggju, frelsi, ahrif og
gledi sem raunar er undirtonninn
i skélastefnu Holabrekkuskola. 1
vinavikunni tengdum vid einn dag
vid hverja porf og skipulégdym
hann Gt fra henni. Allir bekkir i
Holabrekkuskéla eiga sinn vina-
bekk og hittast pessir bekkir {
vinavikunni og oftar.”

Uppeldi til abyrgdar

Annars sem vert er ad geta i
starfi Holabrekkuskéla er “upp-
eldi til abyrgdar” skolastefnu sem
leidir af sér aukinn sjalfsaga nem-
enda. bessi leid er byggd 4 rann-
soknum og arangri i erlendum
skoélum og byggist & starfsmanna-
hép sem myndar sér skyra stef-
nu i samskiptum og agamalum.
Holmfridur segir ad sifellt fleiri
skolar & leik- og grunnskolastigi
velji pessa leid vegna bess hversu
arangursrik han hafi reynst og
han var tekin upp 1 Hélabrekku-
skola arid 2008. bessi skolastefna
byggir a sjalfreedi og valkostum og
kennslan midast vid ad nemendur
einir geti stjornad hegdun sinni.
Fimm leidir eru lagdar til grund-
vallar vid stjornun. I fyrsta lagi
méa nefna ad fordast er ad beita
skommum og tilviljanakenndum
refsingum og einnig ad stjérna
med bvi ad baa til sektarkennd
hja nemendum. P4 er reynt ad
fordast gyllibod en ad nota hros
4 jakveedan hatt en b6 aldrei sem
teeki til ad stjorna. A0 lokum ma

Hoélmfridur G. Gudjonsdottir, skélastjori Holabrekkuskola asamt fjor-
um nemendum sem hlutu vidurkenningar i honnunarkeppni i skol-
anum. Med peim a myndinni er Pétur H. Pétursson, sem starfadi sem
smidakennari vid skolann fram til sidustu araméta.

Mynd: Katrin K.

svo benda & reglufestu og upp-
byggingu sem leidir til ad fram-
fylgja pessari skélastefnu. H6lm-
friour kvedst vonast til ad pessar
hugmyndir séu pegar farnar ad
lita skolastarfid pvi mikid sé lagt
upp Ur ad nyta pessi fraedi vel til
pess ad hjalpa nemendum &afram i
skolastarfinu og lifinu.

Heilbrigdur lifsstill
starfsfolks og nemenda
Ymsar adrar nyjungar er ad
finna 1 skélastarfi Hélabrekku-
skola. Ma par nefna sérstakt 1y0-
heilsuverkefni sem var sett af

stad haustio 2008. Markmidid
med verkefninu er eins og nafn-
i0 bendir til er ad huga ad heil-
brigdum lifsstil beedi nemenda og
starfsfolks skélans. Medal peirra
lydheilsuverkefna sem unnid hef-
ur verid ad ma nefna atak um ad
ganga i sko6lann og heilsuvika sem
efnt var til & sidasta skolaari og
var pa sérstaklega hugad ad feed-
unni innan veggja skodlans. bessu
verkefni hefur verio haldio afram
4 pvi skélaari sem na stendur yfir
og m.a. var efnt til sambeerilegrar
heilsuviku i n6vember par sem
sérstok ahersla var 10g0 & faedu-
val.
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Sidastlidoid haust var boo-
i0 upp a nyjung i valgreinum
fyrir 9. til 10. bekk i Héla-
brekkuskoéla. Svokollud tonlist-
arsmidja var sett a fot.

Markmioid er ad nemendur
00list grunnfaerni vid ad leika &
hlj6ofeeri sem notud eru i deeg-
urtoénlist s.s. gitar, bassa, hljom-
bord og trommur. Laeri adferdir
vi0 tonlistarskopun og fai taeki-
feeri til ad semja og Utsetja eigin

tonlist. Einnig er 10gd ahersla a
framkomu og bjalfun vio flutn-
ing verka & tonleikum. Nemend-
ur 00list faerni i medferd taekja
sem notud eru vio tonlistarflutn-
ing s. s. magnara, hlj6okerfi
og hlj6dnema og fai ad kynn-
ast moguleikum i hlj6overi vio
hlj6ovinnslu. I dag eru starfandi
tveer hljomsveitir og sénghépur
sem hafa komio fram vid ymis
teekifeeri innan skolans.

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirteeki® Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfoll,
einnig adra pakvinnu.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur
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Hvad er

Hvernig er ad koma inn mal-
laus inn i nytt samfélag? Skilja
ekki hvad sagt er né geta les-
i0 skrifud or6? Horfa jafnvel a
bokstafi sem éskiljanleg takn.
Fjarraent myndmal. Morg okk-
ar pekkja pessa tilfinningu ar
ferdalogum til annarra landa og
heimshluta - einkum par sem
annad letur er notad en pad sem
vio pekkjum og erum von.

Ferdamadurinn getur b6 oft
bjargad sér 4 tungumali sem hann
kann eitthvad i. Oftast er pad a
ensku sem er pekkt tungumal um
vida verold og adal samskipta-
tungumal & netinu. O0Oru mali
gegnir pegar félk flytur & milli
landa og verdur ad tileinka sér
nytt tungumal i nami, starfi og
60rum mannlegum samskiptum.

Efni a 22 tungumalum

bessi stada hefur komid fram
i Breidholtinu, sem og 63rum
byggdarlégum, par sem umtals-
verdur fjoldi folks af erlendum
uppruna byr. Til ad bregdast vio
pessari askorun hefur heimasidu
verid komid & f6t & netinu sem &
a0 audvelda félki fra 60rum mal-
samfélogum ad medtaka og skilja
ymis skilabod fra umhverfi sinu
hér & landi. Vefurinn nefnist Fjol-
vaki og markmidid med stofnun
hans er einkum ad safna saman
efni 4 erlendum tungumalum, flok-
ka pad og birta & sérstokum upp-
lysingasidoum hvers tungumals.
Fjolvaki var unnin & Pjénustumio-
stdod Breidholts i samstarfi vid
Menntasvid og Fjolmenningar-
setrid a Vestfjoroum. Med tilkomu
Fjolvaka eiga einstaklingar sem
tala 6lik tungumal ad geta nalg-
ast ymsar upplysingar sem til eru
um islenskt samfélag & sinu eigin
tungumdli. Kennsluradgjafarnir
Arnbjorg Eidsdéttir og Porbjorg
Porsteinsdo6ttir hafa m.a. unnio ad
undirbaningi pessa verkefnis. baer
sO6gou 1 samtali vid Breioholts-
bladid ad mikil dhersla hefdi verid
16g0 4 a0 flokka efni sem hent-
adi innflytjendum asamt pvi ad
midla almennu upplysingaefni fra
morgum adilum um islenskt sam-
félag. begar hefur efni & 22 tungu-
malum verid safnad i tenglasafn
sem haegt er ad nalgast a vefnum.
Afram er unnid ad pvi ad birta
hagnytar upplysingar sem snta

Upplestrar-
keppninni
Iykur i Fella-
og Holakirkju

Lokahatid Storu upplestr-
arkeppninnar i Breidholti
verour haldin i Fella- og Hola-
kirkju, miovikudaginn 17.
mars kl. 16:00.

Keppnin fer fram a eftirfar-
andi hatt bann 16. n6vember ar
hvert, & degi islenskrar tungu,
er keppnin formlega sett. Pa
leggja kennarar i 7. bekkjum
sérstaka reekt vid vandadan
upplestur og framsogn 1 bekkj-
um. A0 lokinni pjalfun er hald-
in bekkjarhatio par sem nem-
endur lesa upp frasogur og 1j60
fyrir samnemendur og foreldra.
Tveir nemendur eru pa valdir
sem fulltraar skolans til ad lesa
4 lokahatio. A lokahatid er 16g0
mikil dhersla & hatidlega athofn
med upplestri og tonlistaratrio-
um. Allir lesarar & lokahatio fa
boékaverdlaun og prir fremstu
fa a0 auki sérstaka viourkenn-
ingu Allir Breidholtsbiar eru
velkomnir 4 hatidina.

Fjolvaki?

borbjérg borsteinsdottir og Arnbjorn Eidsdéttir hafa unnid ad

undirbuningi Fjélvaka.

a0 skolagdngu og skodlasamfélag-
inu i Breidholti, par & medal skola-
dagatal, matsedla og upplysingar
um starfsf6lk skoélanna. Einnig er
unnid ad pvi ad finna upplysing-
ar um foreldrastarf & erlendum
tungumalum i fjdlmenningarsam-
félagi og midla ymsu gagnlegu um
pjénustu i hverfinu & nokkrum
tungumalum. beaer Arnbjorg og
bPorbjorg segja einnig naudsyn-
legt ad 10g0 verdi dhersla & ad
tryggja skilvirka islenskukennslu
i framtidinni til handa nemend-
um sem eiga sér annad modur-
mal en islensku. Med pvi meetti

audvelda bérnum og ungmennum
islenskunamid og koma i veg fyrir
tviverknad par sem of algengt sé
ad kennarar bui ekki yfir nsegum
upplysingum um tiltaekt ndmsefni
fyrir islenskukennsluna. Pad er
ljost ad pad upplysingaefni sem
pegar er tilbid og komid inn i
Fjolvaka 4 a0 geta hjalpad folki
sem enn hefur ekki nad tokum a
islensku tungumali vid ad skilja
umbhverfi sitt og samfélag - na sem
sé betri tokum & daglegu lifi i nan-
ari tengslum vid neerumhverfio og
samfélagio.
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Eg faeddist i bil um midja vegu
4 milli Grundarfjardar og Stykkis-
hoélms. Pa var fadir minn skipstjori
og stundadi uatgerd fra Grundar-
firdi og modir min var ljosmodirin a
stadnum. Mér 1ag mikid & ad komast
i heiminn og petta vard einskonar
sjalftokufeeding vegna pess ad betta
var ljosmodirin sem var ad feda.
Pessi flumbrugangur minn parna a
pjédveginum skyrir lifshlaup mitt
kannski ad einhverju leyti pvi mér
hefur oft legid nokkud & og viljad lata
hlutina ganga. En dvélin i Grundar-
firdi var ekkert mjog 16ng vegna pess
a0 fadir minn for i Teekniskolann ad
leera dtgerdarteekni og fjolskyldan
fylgdi ad sjalfssogdu med. Eg var a
fimmta arinu og bar héfust kynnin af
Breidholtinu.

Vid bjuggum fyrst i Keilufellinu en
sidan vid Asparfellid padan sem ég
gekk fyrst i skolann - 1 Fellaskdla. Vid
bjuggum i tvo ar vid Asparfellid. Pad
var urmull af krokkum i Fellaskola &
pessum tima og vid satum jafnvel i
gluggakistunum. ba voru lika alvéru
vetur og vid fukum til og fra & bila-
stadinu og skolal6dinni i snjonum
og halkunni. A pessum tima var fadir
minn 4 fullu { skélanum og médir min
sinnti ljosmo6durstarfinu nidur & fed-
ingardeild pannig a0 vid bradurnir
sdum ad mestu um okkur sjalfir. Eg
man ad okkur fannst sport i ad borda
samlokur sem voru binar til dr fransk-
braudi og rigbraudi med smjori og
stundum osti & milli. [ Asparfellinu sét-
um vid & morgnana, bordudum morg-
unmatinn og hlustudum 4 morgunfit-
varpid. Jon Ml spiladi oft lagid TipE
writer eftir Leroy Anderson og alltaf
begar ég heyri lagid fer ég til baka i
Asparfellid. bessir lidnu morgnar koma
upp { hugann og ég hlusta eiginlega
aldrei & morgunttvarp til pess ad ey0di-
leggja bessar minningar ekki. Brooir
minn er tveimur rum eldri en ég og
var kominn til adeins meira vits. Hann
var mikid heima me0 vinum sinum en
modur minni leist ekki eins vel & ad
ég yroi lika heima ekki heerri i loftinu.
Han kom mér pvi fyrir & dagheimilinu
Osp sem var i kjallaranum vid Aspar-
fellid. Eg er pvi med fyrstu krokkunum

ef ekki pad fyrsta sem fékk inni { Fri-
stundaheimili { Fellunum og ef til vill
vidar. Parna leerdi ég lika ad hjéla und-
ir stong eins og adrir. Fyrsta hjolio var
blatt og med krémbrettum en 6rlog
bess urdu pau ad eitt sinn sprakk {
00ru dekkinu og hjolid var sett nidur
i hjolageymslu pvi pad atti ad gera vid
dekkid helgina eftir. Til pess kom pd
aldrei pvi hjélinu var bisad adur en
helgin rann upp. Pad var ekkert 6al-
gengt ad hjol hyrfu svona an hjalpar
eigenda sinna (f Fellakjollurum & pess-
um &rum. Vio hofoum nog fyrir staf-
ni. Petta voru fjorug tvo ar og margt
brallad. Eitt af pvi sem vio gerdum var
a0 koma okkur upp brennsluofni. Vid
hl6dum hann Gr einhverjum afgong-
um sem vid fundum og vorum sidan
duglegir i sorphirdunni. Vid férum oft
med rusl Gt 1 ofninn og kveiktum i pvi
vid mikinn fognud okkar yfir dugn-
adinum en minni fégnud ibdanna vid
Asparfellid vegna pess ad reykurinn
og lyktin vildi laumast inn til peirra.
Vid tokum patt i fleiri uppéteekjum og
ég verd a0 segja a0 krakkar h6fou mun
meira lifsrymi pa en i dag. Vid vorum
bara ad gera eins og fullordna f6lkid
og Fellin voru vel fallin til pess ad taka
dalitid & hlutunum. Petta var svipad
og a0 vera 0ti & landi nema ad par var
mun fleira flk.

Asparfellsszlan var uti

En Asparfellsseelan var ti eftir tvd
ar. ba hafdi fadir minn lokid ndmi og
vio fluttumst vestur til Isafjardar par
sem hann for ad stjérna kaupfélagi.
Pau voru enn til & peim arum og sidar
fluttumst vio til Stykkish6lms par sem
hann stjornadi einnig kaupfélagi. Vid
vorum & pessu landsbyggdarflakki til
1986. Pa komum vid til baka og flutt-
um i arkitektablokkina vio Irabakkann.
Eg hef pvi prufad ymsa hluta af Breid-
holtinu en aldrei verio i Seljahverfinu.
Eg bekki bad nanast ekki neitt. ba atti
ég eftir ad ljika grunnskélanum og
var 1 8. og 9. bekk i Breidholtsskola.
Pérdur Oskarsson var skolastjori og
ég man ad hann var ekki alltaf kalladur
sinu rétta nafni en atla ekkert ad hafa
uppnefnid eftir. Eg kynntist p6 Por-
arni Oskarssyni brédur hans fljétlega

Dernsk umz’nnz’ndqar ur Dreidboltinu

Kristofer Asmundsson er Grundfirdingur ad uppruna en 6lst ad hluta upp i Breidholtinu.
Foreldrar hans eru Margrét Gudmundsdottir, ljésmédir og Asmundur Karlsson, fyrrum
skipstjori og sidar verslunarmadur. Kristofer rekur fyrirtaekio Galleri Fisk vio Nethyl a4samt
fjolskyldu sinni og nu einnig veitingastadinn i Menningarmidstodinni Gerdubergi.

Vid Asparfell og Irabakka

~

Kristofer kominn i ladrasveitarbuninginn.

bvi ég hef blasid i 1Gdur fra pvi ég var
krakki og for um betta leyti ad spila
i ladrasveit Reykjavikur med brédur
hans.

Avintyri a Irabakka

Eg hef fengist vid tonlist fra unga
aldri. Byrjadi ad bldsa med lGdra-
sveitinni { Stykkish6lmi og var sidar i
Ladrasveit Reykjavikur og blés einnig
um tima i Svaninum. Eg var lika um
tima i tonlistarndmi. For til pess vest-
ur & Seltjarnarnes par sem ég var i
skolanum hja Skarphéoni Einarssyni.
betta hefur verid svona hobby hja
mér og nd er ég biinn ad fjarfesta {
piandi. Atli pad verdi ekki ellihobby-
i0 ad leera & pad. Eg hef haft gaman
af pessu og svo kynntist ég komunni
minni svona obeint { gegnum ladurinn.
bannig hattadi til vid Irabakkann ad
braedur fra Vestmannaeyjum bjuggu i
naestu 1bd vid okkur. Par eignadist ég
8060 vini og vid brolludum margt sam-
an. Eg var pa 1 FB 1 framhaldsskola og
peir voru lika vid nam. [bdin peirra
var eins og félagsheimilid okkar. Vid
sofnudumst saman hja peim braedrun-
um & fimmtudagskvoldum og ég held
a0 teepast hafi verio slokk hja peim
fyrr en & sunnudag. barna rikti allt
onnur stemning - pessi sérstaka eyja-
stemning par sem madur er manns
gaman. betta vard til pess ad ég for

a0 fara til Vestmannaeyja. Eg for pang-
a0 i helgarferdir beedi i tengslum vid
kunningjana, handboltann og svo med
lGdrasveitinni til pess ad spila. Han
kom til lands til pess a0 leera hjakrun-
arfreedi. Reyndar for hin til Italiu { eitt
ar sem Au Pair. Eg var frekar rolegur i
kvennamalum svona midad vid marga.
Eg haf6i ekki miklar dhyggjur af ad ég
naedi mér ekki i konu i fyllingu timans.
Eg var b6 mjog skotinn i pessari stlku
og beid bara pangad til ad hiin kom til
baka. Svo ma gjarnan rifja pad upp
a0 ég for & fyrsta fylliriid med 60rum
féldgum minum dr Irabakkanum. bad
var i Vatnaskdgi. Vid hofdum reyndar
vit & a0 tjalda fyrir utan girdinguna
bvi petta var KFUM sveedi og dryk-
kja ekki sérlega vel séd. Vid hofoum
birgdir med okkur, pela af vodka, og
vorum haugafullir ad okkur fannst i
brjt kvold. P& var ég ekki ordinn smit-
adur af Vestmanneyjabakteriunni. baer
voru enn i hélfgerdir poku - rétt eins
og Feereyjar. En dvélin & Irabakkanum
var um margt evintyri likust.

Byrjadi 11 ara ad vinna

Svo for ég ad vinna. Eg byrjadi ad
vinna pegar ég var 11 &ra i kaupfélag-
inu i Stykkisholmi hja f6dur minum.
Fyrsta sumarid i Reykjavik vann ég i
KRON vio Dunhagann og for 1 streeto
alla leid vestur i bee i vinnuna en flutti

Skirnardagurinn. Myndarlegur i fangi pabba.

Kristéfer Asmundsson, Lilja
Jonsdottir, matfraedingur og
veitingataeknir i Gerdubergi og
Asmundur Karlsson sem einnig
annast um rekstur fjolskyldun-
nar par.

mig sidan i KRON vio Eddufellid par
sem ég vann 4 kvoldin og um helg-
ar med skoélanum. Eftir pad for ég ad
vinna hja Joni i Breidholtskjori og
bo6rdi syni hans og hélst par vid alveg
pangad til ad vid keyptum okkar eig-
i0 fyrirteeki & Artansholtinu fyrir 16
arum. Han hét ba Fiskbdin Nethyl en
vid breyttum nafninu eftir nokkur ar i
Galleri fiskur. Eg man ad ég for eitt sinn
i sumarfri og folk hélt ad breytingarnar
stofudu af pvi ad ég veeri heettur. Eg
var btinn ad standa parna 6ll &rin og
folk gat ekki skilid fijarveru mina med
60ru heetti. Vid breyttum rekstrinum
nokkud 2002 og opnudum veitingastad
i tengslum vid fiskbddina. P4 vann ég
mikid og horadist af vinnualaginu eda
a0 ég gaf mér ekki tima til ad borda.
M6dir min starfar enn vid ljosmod-
urstorf og sinnir heimapjénustu hja
konum med nybura. Einhverjar beirra
ho6fou verslad hja okkur og vissu vel
hver ég var pott ég pekkti paer ekkert
sérstaklega fra 60rum Gr kinnahdpn-
um. beer féru ad spyrja mémmu hvort
eitthvad veeri ad hja mér. Pad veeri
ekki sjon ad sjd mig. baer héldu ad ég
veri veikur eda pess hattar. Svona
berast ordin fra konu til konu eins og
grobbsdgurnar & milli okkar karlanna.

Gerduberg kom upp i hend-
urnar a okkur

Og svo er ég enn kominn i Breid-
holtid. En bara med annan fétinn.
betta aevintyri med Gerduberg kom
svona upp i hendurnar & okkur. bannig
vildi til ad Elisabet Périsdéttir sem er
ny hett sem forstodumadur hafdi oft
verslad hja okkur i Galleri Fiski. beer
voru ad reka veitingastadinn sjalfar
um tima eftir ad fyrri veitingamadur
haf6i heett. Einhverju sinni voru peer
i vandraedum med hadegismatinn og
hringidu i mig og spurdu hvort ég geeti
reddad honum fyrir paer. Petta tokst
og allur urdu aneegdir. Petta proadist
svo Gt { ad vid tokum veitingarekst-
urinn ad okkur. Stundum geetir pess
misskilnings ad petta sé bara kaffi-
his vegna pess ad steerstur hluti pjon-
ustunnar er vid gesti hissins og pa
einkanlega gesti félagsstarfsins sem
fer fram 1 Gerdubergi. Margt folk litur
a félagsstarfid sem vinnuna sina og
meetir jafnvel daglega til pess ad taka
pétt 1 ymsum vidfangsefnum. Pad er
nefnilega pannig ad folk er ekki all-
taf tilbaid til ad hverfa inn fyrir veggi
hibyla sinna pegar pad kemst 4 eftir-
laun enda veeri pad 0edlilegt pegar folk
hefur g60 heilsu og er enn { bléma. Eg
kann vel vid ad hafa tengst Breidholt-
inu ad nyju og vonast til ad geta pjon-
a0 pessu ageeta folki sem lengst. )
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Waldorfskolinn

med opid hus i mars

Waldorfskélinn Sdlstafir vio
Hraunberg verdur med opid his
pann 20. mars nk. og gefst pa
Breioholtsbaum teekifeeri til ad
koma og skoda starfsemi skolans
og raeda vido kennara. Waldorf-
skolinn Sélstafir hefur starfad i
Efra-Breioholti i riman aratug eda
sidan 1999. skélinn er til hasa i
Hraunbergi 12, rétt vio efri mork
Ellidaardalsins. Skélanum var upp-
haflega radstafad hiasnaedi sem
verio hafdi skdladagheimili og sio-
an pa hafa prjar lausar kennslu-
stofur baest vid. Nylega er lokid
endurbyggingu tveggja kennslu-
stofa skolans vegna bruna sem
vard i skélanum i desember og
voru bze6i nemendur og kennar-
ar anaegOir ad geta aftur samein-
a0 skolann a einn stad en hluti
kennslunnar hefur farid fram
i félagsmidstooinni Midbergi fra
aramotum.

Waldorfstefnan er heildreen skdla-
stefna sem byggir & 100 4ra grunni
og var upphafsmadur hennar Aust-
urrikismadurinn Rudolf Steiner.
Skolinn 1 Breidholti er sjalfsteett
starfandi almennur grunnskéli og
nemendurnir sem sakja hann eru
4 aldrinum 6 til 16 &ra og koma af
Ollu hoéfudborgarsveedinu. A fleiri
nemendur ar Breidholtinu og neer-
liggjandi hverfum saekja p6 skolann
enda er starfid blémlegt, bekkjar-
hépar litlir og adferdafraedin sem
nytt er vid kennslu midar ad pvi ad
lada fram hamingjusama og skap-
andi nemendur med frumkvadi og
sjalfsteeda hugsun.

AD morgu leyti ma segja ad skol-
inn sé vel falin perla i skdlafléru
Breidholtsins og starfsheettir skol-
ans eru & margan hétt dhugaverdir.
Néamsgreinar eru kenndar 1 3 til 4
vikna blokkum og nemendur taka
ekki proéf heldur fer fram simat &
vinnu beirra . Erlend tungumal eru
kennd fra fyrsta bekk og allir nem-
endur leera ad spila & blokkflautu
4 yngra og midstigi skdlans. Allar
namsgreinar eru kenndar i ferli par
sem kennarinn leggur inn ndmsefni
4 listreenan hétt og nemendur vinna
ar pvi 4 eigin mata. Hef6bundnar
skolabaekur eru ekki notadar i skol-
anum fyrr en & efsta stigi hans og
nemendur vinna sinar eigin vinnu-
baekur fra grunni i hverri nAmsgrein.
bessi vinnubrégd gera nemendum
kleyft ad nyta sina eigin skapandi
krafta 4 allan mogulegan hatt i nAm-
inu og studla ad sjalfsteedri, list-
reenni og gagnrynni hugsun.

bratt fyrir pessar 6hefobundnu
adferdir hefur nemendum skdlans
sem komnir eru i framhaldsndm
gengid vel { sinu nami og er eftir
beim tekid fyrir dhuga & naminu,
6venju sjalfsteed vinnubrogd og

Nethyl 2, 110 RVK
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Mikid er lagt upp ur utikennslu i Waldorfskélanum. barna eru prjar

stulkur ad talga hluti ar tré.

gb0an félagsproska. Waldorfskdla-
stefnunni fylgja einnig heildreen
umhverfissjonarmid og er bodid
upp 4 lifreent feedi i skélanum og
hreinsiefni og hréefni eru eins vist-
veen og kostur er. Eitt af pvi sem ein-
kennir skolastarfid og er frabrugdio
bvi sem tidkast 1 almenna skolakerf-
inu er s venja ad bekkjarkennari
fylgi sinum h6p upp allan grunn-
skélann, allt fra fyrsta bekk upp i
attunda sem bekkjarkennari og sio-
ustu tvod arin sem umsjénarkennari
hopsins. Pessi hefd studlar ad sterk-
um tengslum kennara og nemenda
og gerir kennaranum mogulegt ad
adlaga namsefnid ad hépnum og
a0 hverjum einstaklingi, par sem
hann 60last med timanum mikla
innsyn i ndmsframvindu hvers og
eins. betta skapar nemendum ein-
nig aukiod oOryggi i skdlaumhverfinu
og byggir upp gagnkveema virdingu
og traust.

bPar sem Ellidaardalurinn er
adeins steinsnar fra sk6lanum er
pad sveedi nytt allt skoladrid um
kring til kennslu. Holtid vid skélann
hefur smam saman tekid stakka-
skiptum og er ordid ad Gtikennslu-

stofu og 1 nattarufraedikennslu er
baedi plontu og dyralif i dalnum nytt
til hins ytrasta. Yngstu bornin fara
i berjam6 & haustin og sulta sid-
an afraksturinn og tindar eru jurt-
ir 1 te og litun. Lagt er uppir pvi
ad nemendur skélans gangi vel um
nattdruna og séu medvitadir um
hve vidkveemt lifrikid er i dalnum.
Ovenju mikil ahersla er 16g0 & hand-
verk 1 Waldorfsk6lanum. Nemendur
vinna i handverki sex kennslustund-
ir & viku og er pad oft tengt pvert
& aOrar namsgreinar eins og sogu
og landafraedi. Ymis ferli vid hand-
verk eru tekin alveg fra grunni, til
deemis ullarvinnsla, fra floka yfir
spunnid band sem sidan er hand-
litad og prj6nad tr pvi ad lokum.
Eldri nemendur f& ad spreyta sig i
koparsmidi og steinhoggi og gam-
alt islenskt handverk eins og stein
og torfhledsla er einnig ad tengjast
handverkshefd skolans. Nemendur
fa a0 Gtfeera sinar eigin hugmyndir {
handverkinu og er pad eitt af grunn-
stefum kennslunnar ad hver og einn
leeri vinnuferlio fra hugmynd yfir 1
efni og geti fylgt pvi eftir.

Ny prjonaverslun
i Mjoddinni,
allar helstu prjonavorur.

Ymis namskeid, prjonakaffi
og fleira 4 dofinni,
upplysingar veittar

1 versluninni.
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FOREVER LIVING PRODUCT er steersti

framleidandi AloeVera safa (Gaedavottad).
Safin Ur pléntunni er natturuafurd.
Heilsubaetandi drykkur.
Hefur slegid i gegn um allan heim,
vegna virkni sinnar.

Vidheldur heilbrigdi, eflir oneemiskerfid.
Styrkir likamann gegn meltingarvanda, bélgum,
psoriasis, exemi, haegdartregdu, brjdstsvida,
lidagigt, slitgigt, sipreytu.

Hreinsar meltingarveginn, svo ad upptaka
naeringarefna verdur betri.
HUQ, har, neglur styrkjast, mykjast.
Dyrum med slen og harlos (hestum og hundum)
verid gefid Aloe Vera, med gddum arangri.

Clean 9 Pack

AloeVera safar Fast Start Pack

Held hopkynningar i heimahusum
t.d. saumaklubbum, pantid tima.
Adrar vorur svo sem Bee products, te,
snyrtivorur, heimilisvérur og beetiefni.
Forever vérur, vinseelar gjafavérur.
Haegt ad velja saman mismunandi
vorur [ pakka, radgjof.

Sjélfsteedur dreifingaradili:
Guodruan Sigriour Porsteinsdottir
Simi: 557 9459 « 846 5289
Okeypis vorurbaeklingur
Hafid samband e Geymid auglysinguna
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Heimanamsadstoo
med skemmtilegheitum

Hvad er heilahristingur? Flest-
ir tengja betta hugtak vio 6peeg-
indi sem hlotist geta af h6fud-
hoggum. En heilahristing ma
einnig tengja vio a6 hrista upp i
heilanum, a0 fa hann til pess ad
virka betur og tileinka sér adur
opekkt tilbrigdi. bPessi hugsun er
a0 baki heimanamsa0dstoo fyrir
nemendur i fimmta til tiunda
bekk Hélabrekkuskola og Fella-
skoéla.

Kynning & pessu nystarlega
fyrirbeeri for fram i Menningar-
midstdodinni Gerdubergi sidla i
jantar auk pess sem pjonusta
Borgarbdkasafnsins 1 Gerdubergi
var kynnt d4samt syningum og
vidburdum sem par eru framund-
an. Einnig eru hugmyndir um
a0 tengja petta med einhverjum
heetti vio félagsstarfid i Gerdu-
bergi par sem petta starf geeti fall-
i0 ad verkefninu um kynsl6dirnar
saman og gengur Gt & ad eldri og
yngir midi hvorir 68rum af hugar-
heimi sinum og reynslu.

Hluti pessa verkefnis felst 1 pvi
a0 nu er bodid upp & 6keypis
heimandmsadstod fyrir nemend-
ur i 5. til 10. bekk i grunnsk6lum
Breidholts og & innflytjendabraut
i Fjolbraut i Breidholti & pridju-
dégum og fimmtudégum kl. 14.30
til 16.00 og fer adstodin fram {
Borgarbokasafninu 1 Gerdubergi.
Kristin Rannveig Vilhjalmsdottir,

kennari veitir verkefninu forst6du
4 vegum Borgarbékasafnsins. Htan
sagdi 1 samtali vid Breidoholts-
bladid ad sjalfbodalidar taka &
moéti peim nemendum sem hafa
ahuga & ad nyta sér adstodina i
Gerdubergi. “Vio leggjum aherslu
4 a0 virkja nemendurna i nami
en einnig ad hafa pad skemmti-
legt saman. Heimanadmsadstod-
in er pbvi kryddud med ymsum
skemmtilegum uppadkomum, svo
sem dansi, kvikmyndasyningum
og ténlist.” Kristin segir meg-
indherslu lagda & ad bjoda gott
umhverfi sem stydji vido skap-
andi barna og unglingastarf en
einnig ad vekja nemendurna til
umhugsunar um framtidarmogu-
leika sina, styrkja sjalfsmynd
peirra og gefa peim moguleika &
a0 hitta vini sina og eignast nyja.
Verkefnio er samstarfsverkefni
Borgarbokasafns og Reykjavikur-
deildar Rauda kross Islands og er
unnid ad fyrirmynd dansks verk-
efnis sem heitir “Projekt 100 lekti-
ecaféer” og sem er illpydanlegt &
islensku en hefur verid dkvedin
a0 kalla heilahristing hér. Krist-
in segir ad beir sem bera hag
Breidholtsins fyrir brjosti hljéta
a0 fagna pessu framsakna sam-
starfsverkefni en sja ma allar nan-
ari upplysingar um verkefnid a
www.heilahristingur.is

Raflyio
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Tek ad mér vidhald og nylagnir
A rafldgnum og rafvélavidgerdir
Einnig vide6 og DVD.

e Umbods- og lagersala
e Véla- og husgagnasala

e Raflagnaefni og dhaldaleiga

Loggilctur rafverkcaki
Simi: 693 7141

Figlkloie Binaws

~ Arnarbakka 4-6 * Simi: 551 1439 ~ 897 3639

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Ragnhildi Asgeirsdéttur djdkna

Ad vera hamingjusamur er ad biia
[ gledi og satt andartaksins

eningar og fjArmalaumraeda
Phefur sjalfsagt aldrei verio

eins mikil hja okkur Islend-
ingum eins og & sidasta ari. Oft
hefur mér fundist umraedan néan-
ast 6skiljanleg og fjarheedirnar
sem talad er um svo ofbodslegar
ad ég hef litinnn skilning & peim.
Eg kippi mér ekki upp b6 verid
sé a0 tala um hundrud milljarda i
fréttatimum. Petta er svo fréleitt.
Nei, bad lidur varla sa dagur ad
vid heyrum ekki talad um peninga,
i fréttum eru frasagnir af st6ou
gjaldmidils okkar og hvernig stad-
an sé i islensku bj6ofélagi. I nov-
ember & sidasta ari birtist & for-
sidu Morgunbladsins frétt um fjar-
hagsstoou islenskra fjolskyldna.
bar kom fram ad fjolskyldur sem
eiga meira en 150 milljénir eru
1200 til 1300 & landinu okkar. betta
er taeplega 1% allra fjolskyldna a
Islandi en pessi hépur & teplega
13% allra eigna & landinu. b6 ad
stadan sé svona hja bessum hopi
eru teplega 40% fjolskyldna sem

skulda meira en par eiga. Eins og
pessar tolur syna hefur ordid sa
préun hér & landi ad pad er mikill
tekju- og eignamunur. bad er til
folk hér sem hefur ekki mikid &
milli handanna og parf ad hugsa
um hvern einasta eyri til ad na
endum saman.

Vid vitum 6l ad peningar eru
naudsynlegir til ad geta lifad. Oll
purfum vid ad geta keypt okkur
mat og borgad fyrir pa bjonustu
sem vi0 piggjum. bPad er akved-
i0 frelsi ad eiga peninga, ad geta
keypt eitthvad sem gledur og
mann langar i.

En vid Islendingar héfum verid
reekilega minnt & pad ad bjédin
lifir ekki & audeefum einum saman.
Huin barfnast lika triar og hollustu
vio hid g6da, vid bodskapinn sem
Kristur feerdi okkur til eftirbreytni.

Lifsgildin skipta miklu mali.
Hamingja okkar, kaerleikur, velferd
og satt, petta tengist peim gildum
sem vid metum, finnum i lifinu og
i samskiptum okkar vid adra. Vio

erum 6lik, vio eigum ekki s6mu
sOgu, vid erum ekki 6ll med sama
bakgrunninn eda sému forsendur
fyrir lifinu. En pad sem vid teljum
hafa gildi er eins konar midja lifs
okkar. Og pessi midja er natengd
upplifun okkar og reynslu. Islenska
bjodin hefur adhyllst kristin lifs-
gildi sidustu pasund arin og pad
er min skodun ad pad hafi verio
pj6dinni okkar til g68s. Eg trai
pvi, ad kristin lifsgildi séu pau,
sem vido purfum & ad halda, sem
einstaklingar og samfélag.

Mig langar til ad enda pennan
pistil med setningu sem ég las um
daginn og mér fannst vera svo géd:
AJ vera hamingjusamur er ad bta
i gledi og satt andartaksins. Pad er
gott fyrir okkur 01l ad staldra vid,
pakka fyrir pad sem vid eigum og
leggja raekt vid og hlta ad pvi sem
skiptir mali i lifum okkar.

Kar kvedja til ykkar allra fra
okkur i Fella- og Holakirkju

Pjodfélagsleg vakning
fyrir prJonaskap

Maogurnar Halldéra Pormo60sdéttir og Tinna
Karen Gudbjartsdoéttir opnudu Garnbadina Gauju
fyrir lidlega premur vikum. Garnbadin er i hiis-
naedi sem adur hysti atiba SPRON i Mjoddinni i
Breidholti, hiisnzedid hefur stadid 6notad fra pvi
sparisjodurinn haetti starfsemi og 16ngu timabaert
a0 koma starfsemi i gang i pvi plassi enda er
Mjoddin afskaplega vel stadsett til verslunarrekst-
urs.

Hugmyndina ad stofnun bidarinnar fékk fjolskyld-
an um joélin sidustu en Halldéra hafdi rekid buta-
saumsverslun fyrir nokkrum arum og pad hefur
alltaf blundad i henni ad byrja aftur med verslun
tengda hannyrdum enda hefur hin lengi verid vio-
lodandi prjonaskap og batasaum. Ekki skemmdi pad
fyrir hugmyndinni ad geta starfad med doétturinni
par sem beer maedgur eru mjég nanar, btiandi badar
i Bokkunum &samt fjolskyldum. Pvi var bad aldrei
spurning pegar paer fengu hlisnadid i gongufeeri fra
heimilum peirra ad skella sér beint { djapu laugina
og gera eitthvad skemmtilegt. Til gamans m4 geta
pbess ad eitt af pvi sem fjolskyldan var sammala
um var nafngift verslunarinnar en hin dregur nafn
sitt af f60urémmu Tinnu Karenar sem var einstok
prjona- og hannyrdakona.

Prjonaskapur er hluti af félagslifi

beaer meedgur segja vidtokurnar med 6likindum
enda hefur engin sérverslun med prjénavorur ver-
i0 1 Breidholtinu i langan tima. Halld6ra segir a0
dkveodna pjonustu hafi vantad & pessu svidi fyrir
Breidholtsbtia pvi f6lk eigi ekki ad purfa ad aka
langar leidir & bilum til pess ad nalgast naudsyn-
lega hluti. Mikil eftirspurn er eftir garni og vorum til
prjoénaskapar og & pessum skamma tima sem versl-
unin hefur starfad hafa paer ordid varar vio mikinn
adhuga kvenna 4 o6llum, aldri og jafnvel einnig karla
4 a0 kynna sér prjénaskap. “Pess vegna hofum vid
akvedid ad efna til prjdbnanamskeida i versluninni
4 naestunni.” Maedgurnar segja ad prjénadhuginn
brai 6ll kynslédabil, prjénaklabbar eru ordnir jafn-
algengir og saumaklabbar. “Prjénaskapur er hluti af
félagsstarfi fyrir eldri borgara og ba er prjonakaffi
mjog vinseelt og ordid hluti af félagslegri tilveru hja
folki enda meeta ungir sem aldnir og reeda og yfirfara
4hugmalid. Liklega ma rekja pessa miklu aukningu til
astandsins sem var0 1 bjodfélaginu er kreppan skall
4 og ma kannski segja ad bad gdéda vido kreppuna er
ad hin er ad skila okkur Orlitid aftur 1 timann og um
leid ad vardveita gamla verkbekkingu og hefdir sem
viohafoar hafa verid um aldir,” segja peer.

Odyr lausn

“Prj6naskapur er tiltolulega 6dyr lausn til ad finna

Ur Garnbudinni Gauju. Afgreidslubordid er fra
SPRON.

sér ahugamal og komast i samband vid f6lk & 6llum
aldri, prj6nana er haegt ad hafa med sér allstadar,
4 ferd og flugi eda bara heima i fadmi fjolskyldunn-
ar enda hefur prjénaskapur réandi ahrif a f6lk sem
stundar hann og dregur Ur streitu,” segja beaer Hall-
déra og Karen. Garnbidin Gauja er adallega ad selja
garn fra heildversluninni Tinnu ehf, en heildverslun-
in hefur i raradir verio leidandi innflytjandi & garni
og ba er islenski lopinn fra Istex fljétur ad fara enda
vinsall og hefur okkur ekki enn tekist a0 fa allar paer
vorur sem vid vildum hafa fra peim par sem Istex
annar ekki eftirspurn um pessar mundir. “Kannski
verour a0 fara a0 fjolga saudfénu aftur og na Gt af
lopanum,” segja maedgurnar 6rlitid sporskar. Margt
er 4 dofinni hja versluninni og mé nefna ad 19. feb.
var opio hus hja peim madgum par sem bodid var
upp & afslatt af ymsum vérum vegna opnunarinnar
og Oheett er ad segja ad ekki st60 & heims6knum pvi
Mjo6ddin var full frd morgni til kvolds. Pa eru peer
maedgur byrjadar med sérstakt afslattar- eda punkta-
kerfi par sem vidskiptavinir safna einingum i hvert
skipti sem beir versla. Einnig er & dofinni prjonakaffi
reglulega 1 versluninni. A0 lokum vilja paer madgur
pakka Breioholtsbium og neersveitungum fyrir hvad
versluninni hefur verid vel tekid og gefur pad peim
byr 1 seglin med ad halda 6traudar afram og baeta
vi0 vorutrvalid.
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Yfir 25 tegundir
a dyrasyningu

Dyradagar voru haldnir i Gard-
heimum helgina 13. til 14. febri-
ar s.l. I petta sinni voru sma-
hundar a0 leika listir sinar. Yfir
25 tegundir voru til synis, allt
vidurkenndar tegundir af HRFI.

Synd var hundafimi i gr68urhis-
inu og einnig fengu gestir a0 leyfa
sinum hundum ad profa eigin fimi.
Heimsoknarvinir Rauda Krossins

Tiu-12 starfid i Holmaseli og
Hundradogellefu fer vel af stad a
nyju ari. Krakkarnir eru mjog
anaegdir med aukid hisnaedi sem
pau hafa fengid, asamt skemmtilegri
og fjolbreyttri dagskra. Nyjungar i ar
eru medal annars Tiu-12 klibburinn
par sem krakkar i 5., 6. og 7. bekk
geta skrao sig gegn veegu gjaldi.

Tilgangur klibbsins er ad halda
betur utan um virka medlimi Tiu-
12 starfsins med pvi ad bjoda peim
medlimum upp & 6dyrari ndmskeid
og pess hattar. Fyrsta ndmskeidid i
Holmaseli var midvikdaginn 10. febr-
Gar og i Hundradogellefu 11. febraar,
en ba leerdu pau ad bua til brjdst-
sykur undir leidsdgn starfsmanna.
Heppnadist bad mjog vel og foru allir
heim me0 poka af g60geeti.

Listasmidja, fatahonnun og
margt fleira

[ lok jandar fengum vid heimsékn
frd nokkrum efnilegum hljomsveitum
peim Kimono, Mordingjunum, Miro og
Sudden weather change. Pessi uppa-
koma vakti g6da lukku & medal ung-
lingana og skemmtu peir sér hid besta.
I Hundradogellefu er starfreekt lista-
smidja & hverju pridjudagskvoldi, par
geta unglingarnir gefid hugmyndarflug-
inu lausan tauminn og fengid ttras fyr-
ir skopunargledinni. Fatahénnun hefur
verio einstaklega vinsel en pessa dag-
ana eru unglingarnir ad einbeita sér ad
pvi ad hanna &kleedi utan um sofa og
mala DJ-burid. Listasmidjan er einnig
starfraekt { Holmaseli & midvikudégum
og par fer fram fatahonnun vid gé6dan
ordstyr. Vid hvetjum alla til pess ad
mata og taka patt i listasmidjunum.

[ lok febriar verdur stérvioburdur
i Breidholtinu. Keppnin “Breidholt got
talent” verdur haldinn i Breidholts-
skola & vegum félagsmidstédvanna.
I keppninni keppa hefileikakrakkar
i Breidholtinu 1 6llu mogulegu, pad
verdur leikid, sungid, dansad og margt
fleira. Petta er nyjung hja okkur og eru
beedi unglingar jafnt sem starfsmenn
mjog spenntir.

voru kynntir, en pad eru hundar
sem fara i heimsoknir & stofnanir
og vidar. Hundatiskusyningin sl6
i gegn, syndur var margs konar
hundafatnadur, allt fra islenskri
lopapeysu til gleesilegs samkvaem-
isfatnadar. Var pad mal synenda
og gesta ad dyradagarnir hefou
aldrei tekist betur en i ar og verid
einstaklega skemmtilegir.

Arna Ran og Semundur bér
vinna h6rdum héndum vid
saelgaetio.

Margt skemmtilegt
framundan

Framundan er svo margt og mikid
skemmtilegt eins og t.d skautaferd,
klifur, teekni-lego ndmskeid og margt
fleira. Vid hvetum einnig alla pa sem
eru med Facebook ad vera vinur
okkar til ad fylgjast betur med dag-
skranni. bi0 finnid okkur undir , Tiu-
12 Hélmasel".

Einnig er stefnt ad pvi ad byrja med
midstigsrad par sem krakkar ar 7.
bekk eru valdir til ad sja medal ann-
ars um dagskranna, auglysingar og
fleira. Ahugasamir geta komid upp i
Holmasel eda Hundradogellefu og tal-
a0 vid Mariu eda Kristinu sem hvetja
alla krakka & aldrinum 10 til 12 &ra ad
kikja upp i Holmasel & manudégum
og midvikudégum milli ki 15 og 17, og
i Hundradogellefu 4 pridjudégum og
fimmtuddgum fra 15 til 17. Opid er i
Hundradogellefu og i Holmaseli alla
virka daga fra 14 til 17. Manudags,
bridjudags og midvikudagskvold er
opid fra 19:30 til 22:00 og & fostudog-
um er opid fra 19:30 til 23:00.

Breidholtsbladio
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Ahyggjur vegna
adstoduleysis skidafolks

. Forsvarsmenn skidadeildar
IR eru afar ahyggjufullir vegna
a0st6du eda 6llu heldur adst6ou-
leysis skidafolks a hofudborgar-
svaedinu. Neer ekkert hefur snjé-
a0 a skidasveedum hofudborgar-
biia pad sem af er vetri og litio
undanfarna vetur. I langri og
ytarlegri grein sem Breidoholts-
bladinu barst fyrir skommu fara
peir yfir starfsemi skidadeild-
arinnar sem bratt fyrir erfidar
aO0steedur reynir ad eftir fremsta
megin ad standa ad baki 6flugu
barna og ungmennastarfi.

Med olikindum hvad folk
barf ad leggja a sig

[ greininni segir m.a. ad med
6likindum sé hvad unga folkid i
skidadeild IR, pjalfarar peirra og
foreldrar leggi a sig fyrir skidai-
préttina. Krakkarnir i skidadeild-
inni séu mjog g6d fyrirmynd og
naudsynlegt ad segja fra hvad
pau eru ad gera, pvi alltof oft sé
fjallad um unglinga og vandamal
i sébmu andréanni. Forradamenn
skidadeildarinnar benda hins veg-
ar & ad vid eigum mikid afreksfolk
i unga folkinu i Breidholtinu sem
eigi pad skilid ad eftir peim sé
tekid. I greininni er 1yst beim erf-
idleikum og kostnadi sem long
ferdalog til skidazefinga leida til.
“Pegar ekki er haegt ad afa sunn-
anlands vegna snjoleysis er ekki
um annad ad ra0a en halda pang-
a0 sem snjorinn er. Fra pvi i des-
ember og fram i midjan febraar
hafa krakkarnir dvalid vid eefingar
og keppnir fyrir nordan ad medal-
tali hatt 1 30 daga. Reiknast til ad
krakkarnir hafi setid i bil & pessu
timabili 1 u.p.b. 110 klukkustund-
ir til ad komast i skidabrekkurn-
ar fyrir nordan. bar er oftar en
ekki gist i flatsaeng svo g6Our andi
og samkomulag er afar naudsyn-
legt 1 h6pnum enda er samheldin
og sterkur humor einkennandi.
Mér reiknast svo til ad Jon Korn-
elius pjalfari skidadeildarinnar sé
biinn ad aka ramlega 7.500 kilo-
metra frd pvi 1 byrjun desember
2009 me0 krakkana a zefingar.”

Godur arangur & métum

fgreininni kemur fram ad fR—ing—
ar hafa nd g6dum é&rangri a skioa-
moétum bratt fyrir hormulega
fingaradstdodu eda ollu heldur
mikid alag vid ad komast & skida-
sveedi. Einnig er bent 4 ad ahugi
4 skidaiprottinni hafi aukist veru-
lega eftir ad stolalyftum var kom-
i0 upp 1 Blafjollum og i Hlidarfjalli
vio Akureyri. I greininni er bent &
a0 keppnum sé dreift um landio
og ekki 6algengt ad eina helgina
sé keppt 4 Isafirdi, naestu helgi
2ft & Akureyri og neestu helgi
par & eftir keppt 1 Oddsskardi vid
Neskaupsstad en 06ll bessi ferda-
16g tilheyra skidaiprottinni. Pa er
bent & ad oft sé reynt ad fara i
keppnis- og efingaferdir erlend-
is. “Arangur krakkanna i IR hefur
verid mjog gédur pbad sem af er
keppnistimabilinu en 13 til 14 ara
krakkarnir hafa tekio patt i einu
bikarméti en eldri hépurinn er
btinn ad keppa mun meira enda
farin ad fa alpjodleg stig, allt eftir
arangur & m6tum.”

Hlaupid a strigaskom

[ nidurlagi greinarinnar kemst
hoéfundur hennar svo ad ordi.
“Pad er samt ekki bara gédur
arangur i keppnum & skidum sem
er avoxtur erfidisins heldur ein-
nig s mikli leerdomur sem felst
i barattunni vid ad néa takmarki
sinu, einbeitingunni vid eefingar
og keppni par sem bad er bara
brautin og keppandinn sem etja
kappi saman, Gthaldid sem parf

og viljastyrkur til ad gefast ekki
upp 4 iproéttinni sinni. Til pess ad
allt petta sé haegt parf samheld-
inn hép pjalfara, skidadeildar og
foreldra. Einnig kostar gridarlega
mikid ad halda uti 6llum pess-
um e&finga- og keppnisferoum og
lendir kostnadurinn ad steerstum
hluta & krokkunum og foreldrum
peirra. Sem betur fer er 6flug fjar-
oflunarstarfssemi 1 gangi i félag-
inu og koma krakkarnir mikid ad
pvi sjalfir. Pakka ber 6llum peim
sem komid hafa ad pvi ad styrk-

Breidholtsbladio

ja krakkana og hafa tekid vel &
moéti peim vid fjaroflun peirra.”
Greininni Iykur svo & peim ordum
a0 ekki sé laust vid ad horft sé
ofundaraugum & snjoéframleidslu-
teekin i Hlidarfjalli, & Dalvik og a
Kréknum i svona arferdi. Einu
sinni i vetur hafi verid farid upp
i BIafjoll & eefingu og pa hlaupid
upp fjallid & strigaskdbm enda um
prekeefingu ad raeda par sem eng-
inn var snjoérinn.
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15 ara og eldri hépurinn Skidadeildar iR: Einar Kristinn Kristgeirsson,
Stefan Ingi Johannsson, Tinna Hauksdottir, Rakel Yr Johannsdéttir og

Katrin Sigurdardottir.
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Jafnreéttisverdlaunin 1 annad sinn

IR hlaut ]afnrettlsverélaun
KSI annad arid i r60 en verd-
launin voru veitt i annad skipt-
i0 & arspingi sambandsins 13.
febriar sl.

Ad pessu sinni voru pad tvo
félog sem fengu vidurkenningu
en bad voru IR og IA. IR fékk
vidurkenninguna ad pessu sinni
fyrir adgerdaraeetlun gegn ein-
elti en pessi dsetlun tok gildi
pann 1. desember sl. Vido hvetj-
um alla til pess a0 kynna sér
deetlun pessa inna heimasiou IR
undir ,,Adgerdaraatlun IR gegn
einelti“. Pad er gaman ad segja
fra pvi ad IR fékk einnig jafn-
réttisverdlaun KSI aris 2009 og
hefur pvi fengid pau i pessi tvo
ar sem bau eru veitt.

Hér er Hérour framkvaemdastjori iR ad taka vid vidurkenningunni hja
Geir Porsteinssyni formanni KSI.

Unnu til verdlauna i 19 greinum

Adahluti Meistaramét islands
for fram i Laugardalshollinni
helgina 6. til 7. febriar. Um 170
keppendur voru skradir til leiks
bar af 51 fra IR. IR-ingar kepptu
i 6llum 26 greinar motsins nema
hastokki karla og voru 1-6 iR-ing-
ar i hverri grein, auk pess sem 2
sveitir karla og 2 sveitir kvenna
hlupu i 4 x 400 m bodhlaupum.

Alls unnust 10 Islandsmeist-
aratitlar samanborid vid 3 arid
2009 og voru IR-ingar & palli 1 19
greinum af 26 sem verdur ad telj-
ast frabeer rangur. Pau sem hlutu
gull voru: J6hanna Ingadoéttir i
lang- og pristokki, Snorri Sigurds-
son i 400 m, 800 m og bodhlaupi,
Arna Stefania Gudmundsdottir i
200 m og bodhlaupi, Frida Rian
bo6rdardottir 1 1500 m, Fann-
ey Bjork Tryggvadottir 1 stang-
arstokki og Helga brainsdoéttir i
héastokki og bodhlaupi. Vera Sig-
urdardottir, Erna Dis Gunnars-
déttir, Helga Prainsdottir og Arna
Stefania Gudmundsdottir sigr-
udu i 4 x 400 m bodhlaupi. [ karla
bodhlaupinu voru pad Boérkur

Smari Kristinsson, Olafur Konrad
Albertsson, Adam Porgeirsson og
Snorri Sigurdsson sem hlupu til
sigurs.

Arna Stefania og Johanna
atkvaeedamestar

Pau Arna Stefania Gudmunds-
dottir, J6hanna Ingadottir og
Snorri Sigudrsson voru atkveeda-
mestir IR-inga. Arna Stefania vann
til tveggja gullverdlauna, einna
silfurverdlauna og tveggja brons-
verOlauna, Snorri fékk brja gull,
Johanna fékk tvo gull og eitt silf-
ur og Helga brainsdottir fékk
tvod gull. Arna setti nytt aldurs-
flokkamet i baedi meyja, stilkna
og unglingaflokki i 400 m hlaupi
pegar hin hljop & 57,20 sek. Anita
Hinriksdéttir baetti eigin aldurs-
flokkamet baedi i 1500 m og 3000
m hlaupi begar hin hljép 1500 m
4 4:47.30 min og 3000m & 10:29,15
min. Storglaesilegur arangur peir-
ra stulkna.

Heilladisirnar vantadi

IR atti titil ad verja i stigakeppni
kvenna en sigur hafdi unnist und-
anfarin 3 ar og st60 lidid und-
ir veentingum sinum med fjorda
sigrinum sem Islandsmeistari
félagslida. Karlarnir hofou ordid i
00ru seeti sidustu tvo arin og svo
vard einnig i ar en b6 var bilid i
FH 1idi0, sem bar sigur Gr bitum
ekki breitt, og spurning hvad hefoi
gerst ef allri IR karlarnir hefou
verid heilir en Einar Dadi Larus-
son gat ekki keppt. Einnig voru
heilladisirnar ekki med 6llum IR
keppendunum, alla helgina en
prjar konur ar IR1idinu nddu ekki
heldur ad skila sinu vegna meidsla
og 6happa. [ helldarstlgakeppnmm
att 1i0id meistaratitil ad verja eins
og 2 sidustu ar og nadist markmid-
i0 og gott betur pegar lidio sigradi
med um bad bil 12000 stiga mun
4 1id Fjolnis. Godur stigandi hefur
verio i arangri IR-inga sl. 4 helgar
og er pad visir & enn frekari baet-
ingar og finan arangur & naestunni.
Urslit www.fri.is /mét / moétaforrit

Eva Margeét

i Pad er ekki adeins yngri
R—mgar sem standa sig vel og
vinna til verdlauna.

A MI 6ldunga voru fjoldi IR-
inga meettir til leiks og unnu alls
17 gullverdlaun og 6 silfurverd-
laun auk pess ad sigra stiga-

med prju gull

keppni félaganna med 90 stiga
mun.

Flest verdlaun hlutu Eva
Margrét Einarsdoéttir, prenn
gullverdlaun, Sigurdur Hansen
tvenn gullverdlaun, Hafsteinn
Oskarsson tvenn gullverdlaun,

Stefan Hallgrimsson tvenn gull-
verOlaun og Agnar Steinarsson
tvenn gull- og tvenn silfurverd-
laun. Frabeert ad sja svo ofl-
uga eldri idkendur etja kappi i
iprottagrein par sem allir geta
fundid eitthvad vio sitt heefi.

225 keppendur frd IR 4 storméti

Stormot iR i frjalsiprottum hef-
ur undanfarin ar verio fjolsottasta
innanhtssmotid i frjalsiprottum a
Islandi. Frabzer patttaka var & mot-
inu i ar sem haldio var i 14. sinn
en ])a6 var haldid fyrst i tilefni af
90 ara afmeeli IR 1997.

Keppt var i 6llum aldursflokkum
fra 8 ara og yngri og upp i karla og
kvennaflokk vid frabaerar adstaed-
ur { Laugardalshéllinni. Flest besta
frjalsipréttafolk landsins meetti til
leiks 4samt bérnum og unglingum
allstadar ad af landinu. Patttakend-
ur voru samtals 761 fra 27 félogum
og sambondum sem er patttokumet
og var betta fjolmennasta frjalsi-
prottamot sem haldid hefur verd
4 einni helgi innanhtss & Islandi.
Fjolgun patttakenda & métinu hefur
verio 100% sidan fyrir 4 arum peg-
ar nyja Laugardalshéllin var tekin i
notkun.

_ Flestir keppendurnir komu fra
IR eBa 225 sem er mesti fjoldi sem
eitt félag hefur sent til keppni i einu
og sama moétinu fra upphafi frjals-
iprottastarfs & Islandi. FH, Breida-
blik, UMSS og Selfoss meettu einnig

med fjolmenn lid. Mikid anagjuefni
var ad 22 ungir Feereyinga voru
medal péatttakenda og settu pau
skemmtilegan svip & métio. [ kep-
pni 8 4ra og yngri var keppt sam-
kveemt nyju alpjédlegu keppniskerfi
IAAF, sem fyrst var prufukeyrt & Silf-
urleikum IR fyrr i vetur vid mikla
anaegju keppenda og adstandenda.
Alls féllu té6lf motsmet 1 karla- og
kvennaflokkum auk fjolda moéts-
meta i barna og unglingaflokkum
sem voru talin i tugum.

Johanna Ingadottlr IR var
atkvedamest i kvennaflokki, en
hiin sigradi i langstokki med 5,61m,
bristokki 12.43m og 60m grinda-
hlaupi & 9,00 sek og setti motsmet i
tveimur sidarnefndu greinunum. IR
konur voru atkvaedamiklar i stokk-
greinunum pvi auk sigra Johénnu
sigradi hin efnilega Hulda Porsteins-
déttir IR i stangarstokki med 3,65 m
og Helga brainsdottir IR 1 hastokki
med stokk upp 4 1,68 m. Badar
beettu sinn personulega arangur.
Asdis H]almsdottlr Armanni sigr-
a0i 1 einvigi vi0 Helgu Margréti Por-
steinsddttur Armanni i kdluvarpi

en paer kostudu 14,21 og 14,09 m
og Asdis setti motsmet. Frida Ran
bérdardottir hljop sitt besta 3000 m
hlaup i fimm &r og setti métsmet &
9:57,33 minGtum og Iris Anna Skdla-
dottir Fjolni sigradi i 1500 m hlaupi
4 4,59,21 sem einnig er moétsmet.
Efnilegar ungar stalkur sigrudu i
200 m, 400 m og 800 m og settu
allar motsmet. Dor6thea Johann-
esdottir IR hljop 200 m & 25,76 sek,
Erna Dis Gunnarsdoéttir IR 400 m &
60,36 og Stefania Valdimarsdottir
hljép 800 m & 2:19,63 min. | karla-
keppninni sigradi Arnér Jonsson
Breidabliki i 60m og 200m og setti
moé6tsmet 1 bAdum greinum. HIj6p
60m & 7.04 og 200m & 22,73sek.
Félagi hans Gr Breidabliki Stefan
Gudmundsson sigradi i 3000m
hlaupinu & nyju métsmeti 8:37,58
min og ungur og efnilegur hlaup-
ari ar FH borkell Einarsson sigradi
i 400m hlaupinu & nyju métsmeti
50,35 sek. Pa nadi borsteinn Ingv-
arsson HSP lengsta stokki arsins i
langstokki pegar hann sigradi med
stokki upp 4 7,33m sem er hans
besti arangur innanhiss.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: iradal@isholf.is
Heimasida: irsida.is

Guobjartur pjalfarar
meistaraflokk kvenna

Gudbjartur Halldér Olafsson
hefur verid radinn sem pjalf-
ari hja meistaraflokk kvenna
IRi knattspyrnu og tok hann til
starfa i byrjun janaar.

Gudbjartur kemur fra Hofn i
Hornafirdi og var leikmadur med
Sindra, Aftureldingu og Njaré-
vik. Gudbjartur er vid nam i
iprottafraedi vid Haskola Islands.
Framundan er spennandi og krefj-
andi uppbyggingarstarf hja meist-
araflokki kvenna IR og vid bj6dum
Guobjart velkomin til starfa hja
okkur.

Gudbjartur Halldér Olafsson.

Fimm ur frjalsum
meod afrekssjodsstyrk

Fimm iR-ingar tr frjalsiprétta-
deildinni hlutu styrki ar afreks-
sjodi ISI en tilkynnt var um styrk-
veitinguna pann 29. janiar sl.

bau eru i stafrofsr60: Einar Dadi
Larusson (1990) tugbrautarmadur
og Ipréttamadur IR i karlaflokki,
Gudmundur Sverrisson (1990)
spjotkastari, Hulda Porsteinsdétt-
ir (1990) stangarstokkvari, Sandra

Pétursdottir (1989) sleggjukastari
og Snorri Sigurdsson (1990) milli-
vegalengdahlaupari. Pad ad hljota
slika styrki er gifurlega mikil hjalp
4 leidinni til afreksmennsku ekki
siour vegna vidurkenningarinn-
ar sem i pvi felst ad tekid sé eftir
pvi sem vel er gert. Til hamingju
med ad vera i hopi med bestu
ipréttaungmennum 4 Islandi.

;(;v;e,n nakvold IR
L d inn 27. f bri

Dagskra

hefst,kl 20 06

Veislustjori: Heidar Austmann
Hvetjum allar konur til ad meta a kvennakvéld iR og njéta saman
godrar kvoldstundar med frabeerri dagskra:
Fordrykkur og gladningur
Tiskusyning fra Supersél
Sigridur Klingenberg
Happadreetti
Léttar veitingar a sanngjornu verdi.

) Midaverd:
I forsélu 1000 kr. - vid innganginn 1500 kr.

Midar verda seldir mid. 10. februar - fos. 26. febraar hja:
Stpersél Holmaseli 2, s: 587-0077
Heegt ad greida med korti

Einnig er hagt ad kaupa mida hja:
Berglindi s: 696-8590, berglind@selecta.is
Svanhviti s: 868-4031, svanhvitb@hotmail.com
Ullu s: 695-8805, uoi@verkis.is
Diskoétek hefst kl. 11:00 og pd eru allir karlmenn velkomnir
(Adgangseyrir er 500 kr.)
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN

K

Opnunartimar:
Miénud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

ceTraunanumer IR ER 1 09




GARN 0G FONDUR
| NETTO HVERAFOLD
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Verio velkomin i garn og fondurhornio
okkar i Hverafold.

10% afslattur til 10. mars
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Nettd Hverafold 1-3, 112 Grafarvogi

netto

O'oéfrt /j/n'r heimilid!

Skradu pig a postlistann & www.netto.is
Mjodd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbae




