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Umhverfisverﬁlaumn veitt

Setnmg Brelﬁholtsdaganna for
fram i Holabrekkuskéla manu-
daginn 15. névember og var
petta i annad sinn sem setning-
arathofnin fer fram i skélanum.
Yfirskrift daganna a0 pessu sinni
var “Bjartsyni i Breioholti“.Yms-
ir godir gestir meettu i has og
ma bar nefna; fraedslustjora
Reykjavikur, framkvesemdarstjora
Pjonustumiostodvar Breidholts,
borgarlistamann Reykjavikur
og niverandi og fyrrverandi
hverfisrad Breidholts.

Larus Roégnvaldur Haralds-
son, formadur hverfisrads-
ins afhenti umhverfisverdlaun
radsins sem ad pessu sinni komu
i hlut Hoélabrekkuskéla, hasfé-
lagsins Habergi 5 og ibta Skaga-
sels 5 fyrir snyrtimennsku, gott
vidohald og g60a umhirdu 160-
ar. Flutt voru ymis tonlistaratridi,
m.a. song Lilja Ork Loftsdéttir 11
ara, lagid Leyndarmal en textinn
er eftir Camillu Hjordisi Samuels-
doéttur 7 ara. ba song Lilja Ork
lagid sitt Fyrirgefou en hin samdi
textann vio lagid, med henni
sungu Soélbran Erna Vikingsdott-
ir og Sunneva Lif Sigurdardéttir
vid undirleik tonmenntakennara.
Nemendur 1 ténlistarvali frum-
fluttu Breidholtslagido vio g6dar
undirtektir og l6faklapp, héfundur
lagsins er tonmenntakennari skol-
ans og hofundur textans er starfs-
madur skélans. Systkinin Gudran

Umbhverfisverdlaunin voru veitt vid setningarath6fn Breidholtsdaga i Holabrekkuskola. Bragi Freyr Gunn-
arsson, formadur husstjornar og Gudrun Bjornsdottir veittu verdlaununum vidtokur fyrir Haberg 5. Erna
M. Kristjansdéttir og Simon A. Sigurdsson veittu verdlaununum fyrir Skagasel 5 vidtoku og Hélmfridur G.
Gudjonsdéttir skoélastjori veitti vedlaunum Hoélabrekkuskéla vidtdku. Fra vinstri eru; Larus R. Haraldsson
formadur Hverfisrads Breidholts, HoImfridur, Gudran, Erna, Simon og Bragi.

Mynd Katrin K.

Boéel og Gunnar Rafn Jonsborn
syndu dans dsamt dansfélogum

sinum. Setningin tokst i alla stadi
afar vel og voru nemendur & sal

til &berandi fyrirmyndar.
KK.

Allt 1 hatidarmatinn

Lambaleri kr. 996.- kg. © Hangikjotsframpartur kr. 990.- kg.
Fallalambshangileri kr. 1496.- heilt

g &Dinvershm

SELJABRAUT 54 « SiMI 557 1780 - 577 1788
- a traustum grunni

kr. 26’98.-
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Bjartsynin komin
til ad vera
N a0 kraft og samheldni bta i Breidholtinu. Peir syna hvern-
ig samfélag sem vissulega hefur purft ad berjast fyrir vio-
og félagslif og sidast en ekki sist pa samheldni og byggodavit-
und sem einkennir pessa 22 pisunda byggd 60rum fremur.
afmarkad. Pad er einskonar beer i borginni eins og Hanna Birna
Kristjansdottir, forseti baergarstjornar komst eitt sinn ad ordi
formadur hverfisrads Breioholts raedir einnig pessar landfraedi-
legu adsteedur i viotali hér i bladinu.og bendir 4 ad med 111
haegt sé ad gera pbar sem margir moguleikar eru fyrir hendi.
Hugmynd Elsu Hrafnhildar Yoeman, borgarfulltria og fulltria i
ord og yfirskrift Breidholtsdaganna hefur begar skilad Breio-
holtinu verdskuldaori athygli.
eins og 4 stendur pa er margt sem haegt er ad gera til pess ad
laga umhverfi og auka teekifeeri ibGanna til betra mannlifs og
ar vinnu sem na er hafin til pess ad baeta asynd Breidholtsins
og beinist i fyrstu ad borgarhlutanum sem hefur péstntimerio
og breytingar 4 skipulagi eru verkefni til lengri tima.

Annar pattur er ad efla enn frekar pad 6fluga félagsstarf sem
ranar Jonsdottur, forst60umanns félagsstarfsins i Gerdubergi
sé getid 1 pvi sambandi. Guorin hefur um arabil verid vakin
lada f6lk ad pvi sem er i bodi hverju sinni. Pa hefur hin unn-
i0 Otullega ad verkefninu “Kynslédirnar saman” asamt fleirum
kynsl60abilid virdist vera ad breikka og gja ad skapast & milli
peirra yngri og hinna eldri.

Breidhyltingar verda einnig ad vera otulir vido ad kynna Breid-
holtid sem samfélag og sem bee i borginni. Med pvi skapa beir
héndum sér. Breidholtsbladio 6skar Breidhyltinum ansegjulegr-
ar jolahatidar og aukinnar bjartsyni & komandi ari. Bjartsyni i

ylega afstadnir Breidholtsdagar syna betur en margt ann-
urkenningu er ad proskast og dafna. Peir syna 6flugt mennta-
Oft hefur verid bent 4 hversu Breidoholtid er landfeerdilega
i viotali vio Breioholtsbladid. Larus Régnvaldur Haraldsson,
Reykjavik verkefninu sé verid ad byggja upp visi ad pvi hvad
hverfisradi um “Bjartsyni i Breidholti”, sem valid var sem kjor-
bott ekki sé unnt ad veita miklum fjarmunum til framkveemda
vellidunar. Margt smatt gerir eitt stort geeti verio yfirskrift peirr-
111. Onnur markmid eins og uppkaup tilgangslitilla mannvirka
hefur proéast i Breidholtinu. A engan er hallad p6tt nafns Gud-
og sofin 1 ad leita nyrra leida og taekifaera i félagsstarfinu og ad
en par er um akaflega parft verkefni ad reeda 4 timum pegar
Allt betta og fleira skapar bjartsyni og aukna hverfisvitund.
bygdinni gott ordspor og reka neikveeda drauga fortidarinnar af
Breidholti er komin til pess ad vera.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

Ngae

Sverrir Einarsson

Hermann Jénasson Jon G. Bjarnason

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi « www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 * Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok e Erfidrykkja  Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar { fjglmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
o «&%  Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 » Sélarhringsvakt

TR ARARSTOMA Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Bryndis Valbjarnardéttir

Breioholtsdagarnir
heppnuéust emstaklega vel

"‘3

Fra hatidadagskra Breidholtsdaga i Mjoddinni i Breidholti.

Porsteinn Hjartarson, fram-
kveemdastjori Pjonustumio-
stodvar Breidholts segir Breid-
holtsdagana hafa verid einstak-
lega velheppnadir enda byggst
a fjolbreytilegum vioburdum
vitt og breitt um hverfid i heila
viku. Peir fjolmérgu sem komu
a0 undirbaningi og framkvsemd
Breidholtsdaga i ar eigi mikio
hrés skilio.

»Sérstakar pakkir faer undir-
baningsnefndin en hana skipa
Agusta Halldér Gisladéttir, fri-
stundaradgjafi & Pjonustu-
midstod Breidholts, Gudran
Jonsdottir, fra Félagsstarfinu
Gerdubergi, Herdis Snorradott-
ir deildarstjori i Fristundamio-

Almennt verd
kr. 2.500

Gallery

fiskur
Simi 863 9217

sto6oinni Midbergi, Larus Rogn-
valdur Haraldsson og Jarpradur
Asmundsdéttir fra hverfisradi
Breidholts og Magnus Gunnars-
son fra Ibtasamtokunum Betra
Breidoholt“ Porsteinn segir ad
kjorordid ,Bjarsyni i Breidholti*
hafi svo sannarlega ekki verid ut
i loftid pvi framganga folks a oll-
um aldri - og pa ekki sist barna
og ungmenna hafi 0ll verid til
fyrirmyndar par sem skdopunar-
krafturinn fékk ad njéta sin. ,pad
er 4 engan hallad boétt ég nefni
frabeseran arangur Seljaskoéla,
Breidholtsskéla og Oldusels-
skola i Skrekk sem var reyndar
ekki sédur fyrir pegar dagskrain
var sett saman en timasetningin

var g60. Pa er rétt ad nefna patt-
toku tonlistarfolks & 6llum aldri i
Holabrekkuskéla sem fluttu m.a.
frumsamid lag um Breidholtid.
Jafnframt vil ég nefna flott dans-
atrioi nemenda i Fellaskdla og FB
4 hatidarsamkomunni i Mjodd
sem og virka patttéku barna og
starfsmanna & fristundaheimil-
um ITR, fristundamidstod og i
leiksk6lum hverfisins. Loks var
adkoma iproéttafélaga og kirkj-
unnar ad Breidholtsddégum veru-
leg. Allt petta og margt fleira fyll-
ir mann bjartsyni og stolti yfir
pvi ad starfa 1 Breidholtinu,“ seg-
ir bPorsteinn Hjartarson i samtali
vid Breidholtsbladid.

Bjéoum lika
upp a saltfisk og
plokkfisk med okkar
romada heimageroda
rigbraudi.

Storglaesilegt skotuhladbord a Porlaksmessu
i kaffihusi Gerdubergs fra kl. 11-14

@ Verd til aldradra og oryrkja kr. 1.850

@ ATH: Verdskra Velferdarsvids gildir
i hadegi kr. 550 maltidin (midinn.)
Mismunur kr. 1.300 greidist vid kassann.

@ Miodar eru seldir i Félagsstarfinu
Gerdubergi 1. heed.

Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700 1 Netfang: gerduberg@reykjavik.is 1 www.gerduberg.is %ﬂ
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Mac 698
VIaCk'%sh'szkg """"" 708 1
LLIBRAD I My 2.89g kr.

Nytt og betra kjotbord, frabaer afmeelistilbod og
259 afslattur i hverri hillu!

_ pin verslun, Seljabraut i Breidholti fagnar 25 ara afmaeli um pessar mundir.
A pessum arum hofum vid eignast marga gdéda vini sem helst vilja hvergi annars
stadar versla. Vid hofum nefnilega alltaf lagt mikid upp ur pvi
ad veita persénulega pjonustu i hlylegu umhverfi.

Kiktu i heimsodkn,
vid tokum vel a moti pér.

pin verslun | Seljabraut 54 | Simi 557 1780 | Opnunartimi: man.-fés. 9-21 / lau.-sun. 10-21
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bdénglabakka 4 - 109 Rvk - Simi 557 4070 - www.myndval.is

100% nattiaruleg orka » 80% arvals safi
6.800 andoxunarefnum ¢ rikur af vitaminumCog B

|

BEN UP YOUR LIFE

muirition by Ilﬂ'rll
MADE |8 GERMA

www.gunni.myberryen.com

Gledilega hatid

og takk fyrir vioskiptin a arin

Hlutiffundarmannalafadalfundinum?

Miklar umrzedur 4

adalfundi Betra Breidholts

Adalfunduribiasamtakakanna
Betra Breioholts var haldinn
i Gerdubergi manudaginn 29.
névember sl. Fundurinn var
vel séttur og margt reett baedi
pad sem er jakveett og biid ad
framkveema i hverfinu og pad
sem betur maetti fara. Formaodur
Ibadasamtakanna setti fundinn
og sidan tok Porsteinn Hjartar-
son framkvaemdastjori Pjonustu-
midstoovar Breioholts vio fund-
arstjorninni.

Helgi Kristéfersson formadur
BB for yfir skyrslu stjérnar og
Magnis Gunnarsson gjaldkeri fér
yfir reikninga. Rut Karadottir og
Berglj6t Rist heettu i stjéorn og i
stadinn komu inn i stjérnina pau
Berglind Magnutsdo6ttir, Magnis
Valdimarsson og boéra bPorisdott-
ir. Mikil umreeda var um hverfid
og almennt voru menn aneegd-
ir pad sem hefur verid gert. bad
hefur verid unnid mikid vid lag-
feeringu 160a og ma nefna 168ir
Hoélabrekkuskoéla og Fellaskéla
sem deemi um vel unnin verk. Ein-
nig var unnid nokkud vio skola-
160 Breidholtsskola en pvi var
a0 miklu leiti frestad sokum pess
a0 fyrirhugad er ad byggja ofan &
skoélann og par af leidandi akvedio
a0 bida med frekari framkveemdir.
Skidabrekkan var reedd og farid
yfir bad par sem fyrir 16ngu sio-
an var atlunin ad lagfeera hana
og lengja adeins. Bilastaedismal
vi0 Seljabraut voru raedd og 16gd
mikil dhersla & ad par sé porf a
arbétum. betta er mal sem hefur
verio lengi i umraedunni en bad

Helgi Kristofersson, formadur flytur skyrslu stjérnar.

hefur ekki verid leyst. A0 lokn-
um adalfundinum reeddi Larus
Roégnvaldur Haraldsson, formad-
ur Hverfisrads Breidholts um pad
sem er i gangi | hverfinu og hvad
er framundan. [ heildina voru peir
sem meettu & fundinn aneegdir
og bokkudu fyrir pad sem stjorn
IbGasamtakanna hefur gert og sau
fram & ad auka samstarf vio sam-
tokin. Haegt er ad skoda pad sem
er i gangi i hverfinu & heimasidu
pjonustumidstddvarinnar www.
breidholt.is og sidan eru ibua-
samtokin par med tengil fra peirri
sidu. Jafnframt eru samtokin med

u

Nu lidur ad aramétum og lokum skodunararsins. bvi er

rad fyrir pa sem eiga eftir ad lata skoda okutaekid ad
gera pad sem fyrst.

Skodunarstéodvar:  Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6

Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 590 6935

netfangid ibbr@visir.is og sidan
bloggsidu. Jafnframt er haegt ad
senda 4 gamla matann bréf til
samtakanna 1 gegnum Pjénustu-
midstddina 1 Mjoddinni par sem
IbGasamtokin eru med postholf.

Adalmenn i stjorn Betra Breid-
holts eru; Helgi Krist6fersson,
formadur, Magnis Gunnarsson,
Anna Sif Jonsdo6ttir, Gunnar H.
Gunnarsson, Berglind Magn-
asdottir, Magnas Valdimarsson
og béra Porisdottir. Varamenn i
stjorn eru; Kolbrin Baldursdottir
og borkell Ragnarsson.

HVITA HUSID/SIA - 10-2119

www.adalskodun.is I.J AanSkoaun
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KONNUNARLEIDANGUR

Lert ad hvildar- og Utstynisstodum 1 | |1 Rvk.

Laugardagurinn | | .desember
kI 11:00 - 12:30
Menningarmidstodin Gerdurberg
Gerduberg 3-5
| 11 Rvk

Styrindpur | |1 Reykjavik stendur fyrir gdngu laugardaginn

| |.desember.  Tilgangur géngunnar er ad finna hvildar

og Utsynisstadi | gdturymi |11 Reykjavik. | samrddi vi&

fagfolk munu Breidholtsbdar sjélfir dkveda hvar bekkir

eru stadsettir; enda pekkja ibdar hverfid sitt manna best.
Vonumst til ad sja sem flestal

Forvarnardagurinn -
Hvert ar skiptir mali

Kristin Hjorleifsdottir i Fellaskéla med hluta af bekknum sinum.

Taktu patt, hvert ar skiptir
mali var yfirskrift forvarnardags-
ins i Fellaskdla og Hoélabrekku-
skéla en hann var haldinn i
6llum grunnskdélum landsins
midvikudaginn 3. né6vember sl.
Dagurinn er helgadéur nokkrum
heillaradum sem geta fordoad
bérnum og unglingum fra fikni-
efnum, radum sem eiga erindi
vi0 allar fjdlskyldur i landinu.

Forvarnardagurinn er haldinn
ad frumkvaedi forseta [slands i
samvinnu vid Samband islenskra
sveitarfélaga, Iprotta- og Olympiu-
samband Islands, Ungmennafélag
Islands, Bandalag islenskra skata,

BONUSVIDED

Leigan [ pinu hverfi

Boltinn i beinni

S: 567 8444

Kr& e Sportbar
Smurbraudstofa e Sniftur

Gullnaman

BUALFURINN

Gjafavérur, snyrtivorur og fylgihlutir i dr vali
Snyrtivoruverlsunin

MNanas

Simi: 557 1644

Sporfvb'rur e Leikféng e Ritféng

Lei LSD@I'G

“ )
(_He Hélagard )

Simi: 557 5020

eI
efnalaug & pvottahus

sidan 1979

4
- Feetur
HOLAGARD! - LOUMOLUM 2-4 - Sw 557 5559

Reykjavikurborg, Haskéla [slands
og Haskélann i Reykjavik. Islensk-
ar rannsoOknir syna ad beir ung-
lingar sem verja minnst klukku-
stund & dag med fjolskyldum sin-
um eru sidur liklegir til ad hefja
neyslu fikniefna. Ad sama skapi
syna nidurstodur ad mun Olik-
legra sé ad ungmenni sem stunda
iprottir og annad skipulagt sesku-
Iydsstarf, falli fyrir fikniefnum. {
pridja lagi syna rannsoknirnar
fram & ad pvi lengur sem ung-
menni bida med ad hefja afengis-
neyslu, peim mun o6liklegra er ad
bau neyti sidar fikniefna.

fegurd

HOLAGARDI 5572653

Jolavorur og
Jjolaskreytinar

it wrvali
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HANGIL/RI

"'&n-:-"' 2 44,

aEIur 2.698 krikg EAQ adur 3.298 kr/kg

HAUHHM SMARTIES
HOLLOW PENGUIN

Frabzrt verd! Tilbodsverd!

Skradu pig a postistann a www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Héfn - Grindavik - Reykjanesbasr

GJAFAKORT
NETTO

GOB GJOF
FYRIR ALLA

adur 1.298 kr/kg

REYKTUR LAX

EDA GRAFINN
OPAL SEAFOOD

» afslatiur

2. 249””;
adur 2.998 krlkg

SMAAR KLEMENTINUR
2,3 K6 KASSI

alur 598 kr/pk.

Tilbodin gilda 9. - 12. des.
eda madan birgdir endast

Birtest mad fyrirvara um prantllur,
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a fyrir jolin koma ut

tver kvikmyndir a

geisladiskum sem tengj-

ast Ragnari Bjarnasyni
eda Ragga Bjarna eins og bj66in
bekkir bennan siunga og sikata
toénlistarmann og Breidhylting.
Onnur beirra er fra afmaelis-
téonleikum sem haldnir voru i
Ho6llinni i tilefni af 75 ara afmeeli
hans 22. september & lidnu ari
en voru haldnir pann 26. sama
manadar. Ymsir pekktir tonlista-
menn stédu ad afmeelistonleik-
um Ragga og komu fram med
honum. Ma par nefna Bjorgvin
Halldorsson, Diddd, Gudranu
Gunnarsdéttur, Hemma Gunn,
Ladda, Mugison, Pall Oskar,
Stefan Hilmarsson, hljémsveit-
ina Buff og Sumargle6in par sem
Raggi var 4 medal innvigdra um
arabil. Guomundur Steingrims-
son og Olafur Gaukur Pérhalls-
son voru sidan heidursgestir a
tonleikunum.

Hin myndin er heimildarmynd
um manninn Ragna Bjarnason
og storf hans ad tdnlistarmal-
um i gegnum tidina en ferill hans
spannar lengri tima en nokkurs
annars tonlistarmanns hér a landi.
Er bad mynd Arna Sveinssonar,
kvikmyndargerdarmanns sem
ber heitid Med hangandi hendi en
Raggi er 16ngu freegur fyrir handa-
hreyfingar sinar & tonleikum. Gaf
einhverju sinni ba skyringu ad
hann hafi purft ad halda & mikré-
féninum i heegri hendinni en hin
hafa bara ordid ad hanga.

Rappar med Erpi

Ragga sat nyverid fyrir svorum
i spjallpeetti Jons Olafssonar sem
nd fer fram i Salnum i Képavogi.
bar flutti hann asamt BlazRoca
og WWWRotweiler sem kennd er
vio Erp Eyvindarson eitthvert vin-
seelasta lag hér a landi um pess-
ar mundir pad er ,Allir eru ad fa
sér”. barna bra Raggi sér adeins
ar hlutverki hins klassiska séngv-
ara og rappadi med yngri kyn-
sl60 tonlistarmanna. ,Petta var
mjog skemmtileg upplifun ad vera
parna hja Joni,“ sagdi Raggi pegar
hann hafdi tyllt sér med kaffibolla
& lobbybarnum & Hoétel S6gu &
dogunum. ,Eg er med einhvern
kvefskit en ma ekkert vera ad pvi.
Eg hef svo mikido ad gera pessa
dagana,”“ sagdi hann, saup & kaff-
inu og raeskti sig. ,,Vio réfludum
heilan helling, ég rifjadi upp yms-
ar sogur sem tengjast tonlistarlif-
inu 1 gegnum tidina og tok nokkur
16g auk pess ad rappa me0 strak-
unum.“ Raggi segir ad rappid sé
ekki svo langt fra ténlistarhefo
okkar poétt formid sé nokkud ann-
a0. ,betta form er ekki langt fra
islensku rimunni og ég er alveg
viss um ad Steindér Andersen
feeri 1étt med betta,” bPegar hér er
komid sogu kemur Einar Schew-
ing, tonlistarmadur med umslag
og réttir Ragga. [ pvi reynist vera
uppskrift af nyju lagi sem hann er
a0 kynna pisundpjalasmidnum
en atlunin er ad hann flytji pad &
plétu sem Einar vinnur ad pessa
dagana. Raggi litur yfir blodin og
tekur ad® humma og lagid rennur

Raggi tok lagdi pegar Rapparinn Blas Roca, 68ru nafni Erpur Eyvind-
arson, hélt utgafuparty & Nasa. Medal annarra sem komu fram voru;
Fridrik D6r og ungir medlimir Klanroca, Sykur, XXX-Rottweiler og Pall

Oskar en peim Ragga er vel til vina.

Inga Rosa bordardotti

Pad reddast

@vintyramadur 01 litur um &x1

Svalasta aevisagan -
otruleg aevintyri Sveins
Sigurbjarnarsonar joklafara.
Hér flaeda sdgurnar fram
hver af annarri: Fyndnar,
magnadar, 6hugnanlegar.

LIFSSAGA MARGRETAR [ DALSMYNNI

Magga i Dalsmynni
klikkar ekki -
bradskemmtileg bok um
storkostlega konu.

Hef verid ad 1 sex aratu

Raggi Bjarna & halfgerdum heimasl6dum eda vid Hétel Sogu. Fyr-
ir utan Breidholtid pa ma Saga teljast 6nnur heimkynni hans. Hann
starfadi par um arabil og er mjog tengdur stadnum.

ar barka hans. ,Er petta ekki bara
svona,“ og litur & Einar. ,Fer ég
ekki alveg rétt i gegnum betta,“ og
uppsker jakvaed viobrogd hans.
Greinilegt ad Raggi hefur ekki all-
taf haft mikinn tima til pess ad
tileinka sér ny 16g og ténsmidar.
bjalfad augad renndi yfir néturnar
og téninn skiladi sér jafnhardan
eda 4 augabragdi.

Fyrsta lagio vid texta
Steins Steinarr

begar flutningur lagsins hafoi
veri0 handsaladur yfir kaffiboll-
anum og Einar er farin rifjar Raggi
upp hvernig pad bar til ad hann
for ad semja log. ,Veistu hver
samdi fyrsta lagid sem gert var
vi0 160 Steins Steinarr. Pad var
Raggi Bjarna.“ Og svo kemur sag-
an. ,bad var pannig ad Svavar

Miels Tt Lopd

Af heimaslddum

bjodleg og heillandi frasogn
af mannlifi 8 Melrakkasléttu.

Gests sat einhverju sinni inni &
Hress6 pegar Steinn kemur inn.
Hann vindur sér ad Svavari og
spyr hvers vegna ténlistarmenn
noti ekki 1j60 og texta islenskra
skalda vid ténsmidar sinar.
Hvenaer hann atli ad fara ad gera
deegurlodg vio 1j60 peirra. Svavar
gat verio flj6tur til svars og svar-
aoi Steini ad bragdi. ,Komdu bara
med texta.“ Svo hittust peir aftur
og Steinn leetur hann hafa 1j60 en
var p6 med einhverjar efasemd-
ir. Steinn fellur fra flj6tlega eftir
petta eda 1958 og betta 1a svona
kyrrt um arabil. Svo var pad um
1970 ad Svavar kemur til min med
1j60id og bidur um mig um ad
semja lag vid pad. ,Ertu vitlaus,*
sagdi ég vio hann. ,Eg hef aldrei
samid lag.” Hann svaradi & moti
ad ég sé naegilega vitlaus til pess
a0 lata hafa mig i petta. Eg for

Orlagasaga borbjargar
Jénsdéttir Schweizer
sem fluttist til Pyskalands
skdmmu adur en seinni
heimsstyrjoldin skall 4.

svo heim og settist vid pian6id og
fér ad preifa mig afram og raula
og smam saman kom petta. ban-
nig var lagid vid 1j66id0 Barn til
en Steinn orti pad 1937. ,Lj6did
er ekkert annad en hrein snilld -
hvernig Steini tekst ad feera allt
lifshlaup manns inn i prjar hend-
ingar. Ef eftir ad ég heyrdi bessa
frasdgn vard ég ansegdur pvi ba
attadi ég mig & ad Steinn hafoi
haft 4huga & pvi ad gerd vaeru log
vi0 1j60in hans.“

Barn

Eg var litid barn

og ég lék mér vid strondina.
Tveir dokkkleddir menn
gengu fram hja

og heilsudu:

Godan dag, litla barn,
godan dag!

Eg var litid barn

og ég lék mér vid strondina.
Tucer ljésheerdar stiilkur
gengu fram hja

og hvisludu:

Komdu med, ungi madur,
komdu med!

Eg var liti> barn

og ég lék mér vid strondina.
Tvé hleejandi bérn

gengu fram hja

og Rolludu:

Gott kvéld, gamli madur,
gott kvold!

Med hangandi hendi

Talid berst ad hinni myndinni
sem er ad koma Ut a geisladiski
en pbad er mynd Arna Sveinsson-
ar, kvikmyndagerdarmanns Med
hangandi hendi. ,J4 — betta er
tveggja ara starf hja honum. Hann
fer svona fram og til baka og leit-
adi einnig eftir ymsu fra fyrri
arum. Hann gréf upp ymsar klipp-
ur sem reyndust vera til og fell-
ir peer inn i heildarmyndina. Ein
senan i myndinni er fra pvi ad KK
sextettinn var fenginn i vidtal upp
i sjonvarp. bPad var buid ad stilla
upp fyrir vidtalid og draga fyrir
helminginn af sjénvarpssalnum.
KK var pa sjalfur heettur ad spila
og petta var eins og i leikhtsi. Um
leid og talad var vid Kristjan pa
spiladi KK sextettinn 4 svidinu en
hann vissi ekki 4dur ad sextett-
inn hefdi verid kalladur saman.“
Raggi segir margt fleira skemmti-
legt ar lifshlaupi sinu sé ad finna
i myndinni . ,Peir eltu mig Gt um

Pall Gislason hefur vida
komid vid a langri 2evi og
rifjar hér upp ymsa atburdi
ur leknis- og skatastarfinu
sem og stjiornmalunum.
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Raggi a einum af fjolmérgum vidkomustodum a ferdum um landid.
barna er hann staddur i Vestmannaeyjum.

allt. Parna eru myndir fra bj6o-
hatid i Vestmannaeyjum og fra
hinum og pessum vidburdum.
Annars er erfitt ad lysa myndinni
i farum ordum. Par eru svo morg
og breytilega skot fra ymsum vio-
burdum og fra ymsum timum.
betta er svona yfirlitsmynd.“

Trié Villa P og afmaeli
Ellyjar

Raggi feer sér meira kaffi og
kvedast engan tima hafa til pess
a0 hafa kvef. ,Eg hef allt of mikio
a0 gera bessa dagana. bad er allt
ao fara a fullt fyrir jolin. Vid erum
a0 fara ad syngja fyrir eldri borg-
arna eins og venjulega“ og par 4
Raggi vid Tri6 Villa b. Hann segist
ekkert médgadur yfir nafngiftinni
sem Breidholtsbladid gaf pessum
songho6p enda hafi Vilhjalmur att
hugmyndina ad bessu framtaki.
Auk hans er Gudmundur Hall-
vardsson, fyrrum alpingismadur
i triéinu og Porgeir Astvaldsson
er undirleikari. ,,Ja — vid forum &
pessa sému stadi og venjulega. I
Arskoga og vidar,“ segir Raggi og

dreypir a kaffinu. ,,.Svo verdum vio
Helga Moller med ténleika i Laug-
arneskirkju & milli j6la og nyjars
svo er @tlunin ad halda ténleika
i Salnum i Képavogi & milli jola og
nyjars. beir verda haldnir i tilefni
af pvi ad 75 ar eru lidin fra feed-
ingu Ellyjar Vilhjalms. bPar verdur
Gudran Gunnarsdoéttir & moti mér.
Han hefur verid ad syngja Ellyjar-
l6gin — reyndar med sinum stil en
vi0 atlum ad halda upp a afmeeli
hennar med pessum heetti.”

Hef verio ad i sex aratugi

Toénlistarferill Ragga er ordinn
langur - liklega lengsti tolistar-
ferill eins manns hér a landi og
jafnvel vidar. Hann byrjadi ad
tromma um fermingu og sidan
tok eitt vio af 60ru. Hann leerdi a
pian6 um skeid og hefur einnig
fengist nokkud vio piandleik og
tonsmidar. “Eg hef eiginlega ver-
i0 a0 i sex aratugi. En ég mida oft
vi0 pegar ég byrjadi med Svavari
Gests og fyrst spiludum vid nid-
ur 1 gamla Sjélfstaedishisinu vid
Austurvol en férum padan upp

Breidholtsbladio

i Lido vid Skaftahlid sem sidar
vard Ténabeer og eru hofudstoov-
ar 365 midla 1 dag. bar spiludum
vid sex kvold i viku og fluttum
adallega rokktonlist. betta var i
ameriskum stil. Bowling brautir,
hamborgarar og shake. Eg held
ad betta hafi verio eina danshisjo
fyrr og sidar med bessum stil. Eg
man ekki eftir ad petta hafi kom-
i0 aftur. Vid heettum parna peg-
ar Stlnasalurinn var opnadur. Eg
var med Svavari i nokkurn tima. I
eitt til tvd ar en for sidan erlend-
is par sem ég dvaldi um hrio. Eg
hafdi b6 ekki frio pvi Svavar skrif-
adi mér at. Hann var pa kominn
i plotuitgafuna, sem var ordid
adalstarf hans en hann langadi
engu ad sidur til pess ad enda
hljémsveitarferil sinn med okk-
ur Elly Vilhjalms i Stlnasalnum.
J& — ég vard vio kallinu og kom
heim. Pegar Svavar heetti b4 baud
Konrad Gudmundsson, hételstjori
mér ad taka vid og halda afram.”
Og begar hér var komid s6gu birt-
ist Siggi Hall og snéri sér sér ad
Ragga. ,Na er ég komin hingad
og pba vantar ekkert nema big og
ba er gamla stemmningin komin.*
Raggi segir pad hafa verid 6tra-
lega gaman ad vinna & Sogu. “Pad
var svo margt sem gerdist. Pad
var fullt Gt Gr dyrum & hverju ein-
asta kvoldi. Fullt i mat og lika fullt
has & dansleikjunum. A bessum
tima var petta eini flotti stadurinn
i Reykjavik sem baedi baud upp
4 mat og skemmtanir. Par voru
flestar arshatidir haldnar og stor-
hatioir ,“ segir Raggi Bjarna og
kann greinilega vel vio sig 1 pessu
hasi par sem umtalsverdur hluti
af eevistarfi hana hefur farid fram.
,Ja — mér lidur alltaf vel hérna“,
segir pessi astseelasti sdngvari
pj6darinnar og bidur Breidholts-
bladid fyrir bestu jolakvedjur til
lesenda sinna og pakkar Breid-
hyltingum og 60rum fyrir pann
studning sem hann kvedst hafa
notiod i gegnum tidina.

Ljosakort 5 tima dagkort 2.490,-

10.tima manadakort 4.990,-

e —— e

SKART - TOSKUR - HARSKRAUT - FATNADUR

man. - fést. k1.10.00 - 22.00
O |6 laugard. kI.10.00 - 20.00
P10 sinnud. k. 13.00 - 18.00

PN
HYSIRIS

PU FAERD SKOTUNA, SALTFISKINN,
HUMARINN, REKJURNAR OG

LAXINN HJA OKKUR

FISKBUD HOLMGEIRS

*7160°

Opnunartimi til jola:
Alla virka daga kl. 9 - 18:30
18. des. kl. 10 - 16:00
24. des. lokad
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Bedist velvirdingar

[ sidasta tolubladi Breidholts-
bladsins var reett vid Simon Sig-
urpalsson i bPinni verslun vid
Seljabrautina. Med vidtalinu var
birt mynd sem tekin var i versl-
uninni fyrir nokkru. A mynd-
inni voru auk Simonar J6hann

Brann herra trefill
" og ullarf6dradir branir ledurhanskar

Jolatilbod 4.350 kr.

Viglundsson sem starfar i versl-
unini og Arni Arnason sem
starfadi par um arabil. bvi mio-
ur féll ar myndatexta ad geta
pess ad Arni lést fyrir nokkru.
Eru adstandendur hans og adrir
beodnir velvirdingar & pvi.

Blar trefill og fallegir blair

ledurhanskar i stil

Jolatilbod 3.900 kr.

Margir litir i bodi

Ekta kaninutrefill og fallegir hvitir
ledurhanskar i stil. 3 litir i bodi svart,
brant og hvitt. Verd 7.950 kr.

Jolatilbod 5.955 kr.

0pid man.—fos. kl. 11-18 e lau. kl. 10-16
Sendum i péstkréfu um allt land.

Margir litir i bodi

Mikid arval af dému og herra
sedlaveskjum ar ledri.

Verd fra 3.900 kr.

bad er adeins ein alvoru hanskabiid og hiin er a Laugaveginum vid hlidina 4 Bonus.
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borunn Oly (Téta & Trod)
hlytur verdlaun Barnaheilla

porunn Oly Oskarsdottir hlaut
hin arlegu verdlaun Barnaheilla
a Islandi fyrir sérstakt framlag
i pagu barna og mannréttinda
beirra i tengslum vid afmeeli
Barnasattmala Sameinudu pj6o-
anna a0 bpessu sinni. P6runn
Oly, eda Téta eins og hiin er oft-
ast k6llud og oft kennd vido Tr60
i Breioholti er forstodukona ung-
lingasmidjanna Stigs og Tradar
sem reknar eru af Reykjavikur-
borg.

Fra arinu 1987 til dagsins i dag
ma atla ad riflega 600 ungmenni
hafi notid g60s af starfsemi smidj-
anna. Flest beirra leita pangad
vegna félagslegrar einangrunar,
eineltis, hlédraegni, skerts sjalfs-
trausts og i sumum tilfellum
vegna erfidra uppeldisskilyroa.
Ungmennin eru & aldrinu 13-18
ara. Med markvissum studningi
hafa bau nad ad efla sjalfstraust
sitt og jakvaeda sjalfsmynd, baeta
lidan og leita leida til uppbyggi-
legra lausna. Pérunn Oly utskrif-
adist sem félagsradgjafi fra
Haskoélanum i Stafangri arid 1977.

porunn Oly Oskarsdéttir med verdlaunin.

Huin hof starfsferil sinn & Medferd-
arheimilinu 4 Kleifarvegi 15, vann
i atta ar vio Salfreedideild skoéla
en ario 1986 tok han vid starfi
forst60umanns Unglingaathvarfs-

ins i Breidholti sem sidar vard
Unglingasmi®jan Trod. Sidastlidin
tvo ar hefur hin gegnt starfi sem
forstodumadur beggja unglinga-
smidjanna.

Runar
Geirmundsson

Sigurdur
Runarsson

Elis

Runarsson

Pegar andlat ber ao

Sidastlidin 20 ar hofum vid fedgar
adstooad vio undirbuning utfara.

Alhlida atfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is
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Kallad eftir goou
samstarfi um loggaeslmal

Kallad var eftir goou samstarfi um 16ggeeslumal a
fjolsottum samstarfsfundi, med logreglustjora og fleiri
stjornendum légreglunnar, sem haldinn var med lyk-
ilfolki i Breidholti pann 12. névember sl. Par voru
m.a. saman komnir fulltriar grunnskéla, Fj6lbrautar-
skola Breioholts, fristundamiostéovar, barnaverndar,
bjénustumidstodvar, hverfisrads, iprottafélaga, ibaa-
samtaka og einnig Bjork Vilhelmsdoéttir, formadur
velferdarrads.

Fundurinn var liflegur og opinskar og ba ekki sist
i umreedum um peer skipulagsbreytingar sem nu er
komin reynsla a. Stefan Eiriksson 16greglustjori taldi ad
breytingarnar hefdu ordid til béta og gengid vel. Hann
aréttadi ad 16greglustddin i Alfabakka 12 veeri enn opin
hluta Gr degi pott nokkrir starfsmenn hafi flutti starfs-
adstodu sina yfir & Dalveg i Kopavogi. Ekki voru allir
sammala l6greglustjéra um ageeti breytinganna og til ad
mynda var kallad eftir ad hid g6da samstarf sem hefur
préast vio logregluna i Breidholti & undanférnu arum
héldi afram af fullum krafti par sem forvarnarverkefni
og fyrirbyggjandi starf veeri sett i forgang og ba ekki sist
pegar fikniefni eru annars vegar. Heimso6knir 16greglunn-
ar og samstarf inni i sk6lum, fristundamidst6d og pjon-
ustumidstod skipti par miklu. A fundinum var einnig
farid yfir proun afbrota i Breioholti undanfarin ar en um
pé kynningu s Heimir Rikardsson adalvardstjori. | mali

Stefani Eirikssyni, Iogreglustjora er margt til lista
lagt. Hér er hann i prjonakaffi hja félagsstarfinu i
Gerdubergi og ekki annad ad sja en honum takist
vel til med prjonana. Nokkru sidar maetti hann svo
aftur i Breidholtid til ad raeda um l6ggaeslumal.

hans kom fram margt jakvatt og ma nefna pa anagju-
legu stadreynd ad innbrotum & heimili hefur feekkad
verulega i hverfinu midad vio ario i fyrra.

Orkuveita
Reykjavikur
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vaod eru margar dosir i staedunni?

Komdu og sjadu risa jolatré dr Ora graanum baunadosum i Nettd Mjodd.
1 : Giskadu a hvad eru margar ddsir i stadunni og pa getur unnid glasilega
WWW. u,j E ).18 gjafakorfu fra Ora sem & Srugglega eftir ad koma sér mjdg vel fyrir jolin!




e Urslit i Ljés-
1ArolxK myndasam-
Simi 557 8180 | keppninni

Urslit i ljosmyndasamkeppni
Eddufelli 2 hverfisrad Breidholts voru til-
kynnt a fjolmennri hatidarsam-
komu Breidholtsdaga i Mjoddinni
fostudaginn 19. névember sl.

I fyrsta seeti var mynd Ingu b.

0&’%«/’( //‘/?@g//btd(/'/;(alf( dgga/o Geirlaugsdottur, Ommustrak-

ur byggir, i 2. seti var mynd

Gudmundu Jonsdottur, Horft Gt &mmystrakur mynd Ingu b. Geirlaugsdéttur hlaut fyrstu verdlaun.

f/@j/%ﬁ/”a /'ﬂl/a % f a/“f’w/c{a/‘ d /(%;/’6( a//fr/' i haustid bjarta og i 3. sati var

mynd Ingu P. Gunnlaugsdott-
ur Vinberjaraekt i Breidholti. Larus
R. Haraldsson, formadur hverfis-
raos afhenti verdlaunin.

Pikthoum vi9sk plin d
drina sem er ad lida Styrktart(m.

[ ’
umatrix Opnunartimi: : A lelkarl
essentiats M v 10-10 EGREA ||| Byeidholts-

O l C Om Fostudag 10-18 exclusively () ()
: “ | kirkju

professiomnsl

10% afslattur fyrir aldrada og oryrkja
Hvad getum vio gert er
spurning sem vard kveikjan
a0 fyrirhugudum styrktarton-
leikum sem halda & i Breio-
holtskirkju ni a laugardaginn
11. desember klukkan 17:00.
Vid vitum ad margir 1 naesta
nagrenni vio okkur eru i fjar-
hagsvanda ni um jolin og pba
er gott ad geta rétt fram hjalp-
arhond. Liknarsj6oour Breid-
holtskirkju hefur verio starf-
andi um nokkurt skeid og
veitt er Gr honum reglulega.
bvi 14 beinast vid ad tonleik-
arnir skyldu efla pbennan sj60.
Flutt verdur fjolbreytt tonlist
af kirkjukér Breidholtskirkju,
eldri og yngri barnakérarnir
syngja og Gunnhildur Halla
Baldursdoéttir mezzo s6pran
mun syngja einséng. Eftir ton-
leikana er kdkubasar i anddyri
kirkjunnar. Ekki verdur selt inn
& tonleikana en bedio um frjals
framlég i liknarsj6oinn.

Vinberjaraekt i Breidholti var i pridja seeti.

Skemmtileg jolagjof! €3 £ ILMVATN.NET 'E “’*““{ 5£f. j%

Nanari upplysingar & www.veidikortid.is “ L N
I

Vefverslun med ilmvotn og rakspira d godu verdi
Einfaldadu jolagjafainnkaupin - versladu heima!

Bl‘eiaholtsblaa i6 Yfir 5000 véruniumer

A Lo
Oskum Breidholtsbtium gledilegra i W Eﬂlﬁ u
JjOla og farseeldar a komandi ari. - )

Hefur pu nygtt pér Fristundakortio?

Fristundakortio

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir <
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar & www.itr.is

— / Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramoét. Ert pu 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?

; ITR - Baejarhdlsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 411-5000 - www.itris - itr@itr.is
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Nytt Breioholtslag frumflutt

Nemendor Halabrekknskals frum-
fhuttu niga Breidholtslagil vid setning
arathiifn Breifbolisdaga sem var hakd-
in i Hilabrekkuskdla 15, ndvember

sifhasilifinn.
l'l.l‘l Wi hl-'ﬂll-'lu.:IIJI J l I4|.I rJI i |.|I

q; i
My rllErlllﬂqlL.IHH ll nivvemier L--l.,ln
&1 nil 8innig adgengilegt & netin.

Munid borlaksmessuskotuna
Bordapantanir i sima 587-2882

Opid allaon daginn a Porfaksmessu fra kKl 10 fram fil sidustu pontunar

Ml

MHIKID ORUAL DVD MYNE

Veitingarhusid er opid i hadegi alla virka daga 11:30-15:00
Kvbldopnun fimmtud.- féstud.- og laugardag 18:00-22:00

Munid 3ja rétta helgartilbodin

G a I | ery{}pnﬁ i fiskb0d alla virka daga 8:00-18:30
Nethyl 2, 110 Reykjvaik.
“fiskur o - E

Graenu husin @ gatnamotunum

www.galleryfiskuris  Simi: 587-2882 galleryfiskur@galieryfiskur.is LOUHALUM
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Breidholtsbladid leit vid i Mjoddina og tok nokkra verslunareigendur tali i tilefni jolaversiunarinnar

Axel Eiriksson, arsmidur med synishorn af litudu Grunum fyrir
framan sig.

Litudu urin vinsel

1 dag eru pad litudu trin sem
2etla ad sla i gegn. Folk velur pau
vid ymsan klaednad auk pess
sem bau vekja mikla athygli &
medal unglinganna,” segir Axel
Eiriksson, drsmidameistari i Gull
- Urinu i Mjéddinni. Axel hefur
rekio Gull - Urid vid Alfabakka
16 i Mj6ddinni um neer tveggja
aratuga skeid. Axel er einnig med
mikid drval af ymsum gerdum
dra & bo6stélum auk pess sem
hann hefur bodid stofuklukkur
af mérgum steeréum og geréum
og er fjolbreytt trval peirra ad
pessu sinni i verslun hans.

Axel segir ymsar breytingar hafa
oroiod 1 verslun med Gr og klukkur
4 peim tima sem hann hefur starf-
a0 1 Mjoéddinni. Télvuveedingin

hafi ekki 14tid Grin 6snortin frem-
ur en annad en hefobundin Gr og
klukkur séu engu ad sidur alltaf
vinsal. Hann segir fjdlda f6lks leita
ad hefobundnum hlutum, Grum og
klukkum og ég hef reyndar sér-
heeft mig nokkud i stofuklukkum
og klukkum sem vid getum sagt
a0 séu i gdbmlum stil. Folki finnst
veent um klukkuslattinn og margar
klukkur eru hrein hibylaprydi. Mér
finnst eftirspurnin eftir pessum
hefobundnu klukkum hafa aukist
fremur en hitt, pétt stofuklukkurn-
ar séu alltaf vinseelar og verslunin
er lika ordin pekkt fyrir ad ann-
ast verslun og pjonustu med slika
gripi. ,En mér synist ad litudu trin
muni lenda i mérgum jélapokkum i
ar. Tiskan gengur alltaf i bylgjum.“

farin ad mata jolakjolinn.

‘|

Amma med hoépinn sinn & laugardagsmorgni i Prinsessunni. Ein er

Allt fyrir hatidaholdin

Prinsessan hefur starfad i
Mjoddinni i Breidholti i & ann-
an aratug. bott fallegir jolakjolar
fyrir litlar stelpur séu & aberandi
stad i versluninni na i addrag-
anda jolanna hefur verslunin
margt annad a bodstélum.

Ma bar nefna samkveemiskjola
fyrir konur 4 6llum aldri til bess ad
nota vid flest eda 0ll taekifeeri sem
bjodast & lifsleidinni. Ma par nefna

arshatiodir, fermingar, Gtskriftir og
giftingar sem deemi. En bott versl-
unin hafi sérheeft sig i samkveemis-
fatnadi fyrir konur pa er fleira par
a0 finna, medal annars sparifot
fyrir drengi. Prinsessan leggur lika
mikla dherslu 4 fatnad i flestum
staerdum - jafnt fyrir smavaxnar
konur sem stoérar stelpur. PA ma
nefna sk6 og ymsa fylgihluti sem
tengjast samkvaemisklaednadi.

Fra Sigurlaug og Linda
hafa opnad i Mjoddinni

Verslunina nefna peer ,,Fra Sig-
urlaug” sem sérheefir sig i fatn-
aodi fyrir konur a besta aldri,
sloppum, nattfétum, nattkjélum,
gollum og ymsum baegilegum
heimafatna6i. Einnig hefur han
a boostolum; slaedur, kliata, Fal-
ke sokkabuxur og ymsa adra
smavoru. Neerfot og sundfot
munu svo beetast vid voruirval-
i0 fljotlega.

Sigurlaug Margrét utskrifadist
sem vidskiptafraedingur sl. vor
og er einnig menntadur Grsmidur.
Han segir ad fyrir skdmmu hafi
sér einnig askotnast litill lager
af Windsor bindum fyrir herra,
sem voru framleidd & Islandi og
eru pbau fra pvi um 1980. betta
séu mjog falleg bindi sem séu ad
60ru leyti 6faanleg i dag. Parna
sé um ad raeda flottir litir fyrir
unga herra — svolitid svona i 80
stilnum. Linda atskrifadist sem
kjolakleedskeri fra Teekniskolan-
um og tekur ad sér breytingar
og vidgerdir a fatnadi og einnig
sérsaum fyrir pa, sem pess oOska.
»Eg hef hannad & pig frakka eda
jakkafot, sagdi hin gladlega vid
tidindamann sem leit vid hja peim
4 dogunum. ,Eg er lika med i s6lu
mjog fallega, heklada og prjéna-
0a smavoru, grifflur og halsmen
sem hafa vakid mikla athygli.
Kannski 4 eitthvad meira fallegt
eftir ad koma til okkar i solu,” seg-
ir Sigurlaug. Eru mjog ansegdar
med vidotokurnar sem peer hafa
fengid og segja g6dan anda andi
i Mjéddinni, mikil traffik og 6tal
morg fyrirtaeki og verslanir. ,bad
hefur verid véntun & svona pjon-
ustu i pessu stora hverfi, baedi
hvad verslunina og saumastofuna
vardar. Folk hefur haft & ordi ad

Sigurlaug og buridur Linda fyrir framan verslun sina og vinnustofu i

Mjoddinni.

vid séum mjog hugrakkar, ad setja
fyrirteeki af stad & pessum sidustu
og verstu timum og kannski erum
vid pad,”“ segir Sigurlaug. ,betta
ger0dist allt mjog hratt og eftir
a0 vio fengum lyklana afhenta,
ték pad okkur adeins tveer vikur
a0 standsetja plassiod til ad geta
opnad. Vid fengum lika hjalp fra
g60u folki, vinum og fjolskyldu,

svo ekki sé talad um boérnin okkar
sem maludu bleiku veggina sem
vid erum svo stoltar af. Svo er
lika frabeert ad deila plassinu og
par med kostnadinum, fyrir utan
a0 hafa félagsskap hvor af annari,
enda er alltaf gaman i vinnunni
hja okkur*, beetir Linda vid.

Anagjan ad geta haft eitthvad
fyrir sem flesta

Tiskuverslunin Froken Jualia
hefur na verio i um eitt og halft
ar vid gongugotuna i Mjoddinni
par sem Vinbudin var adur til
hisa. Froken Jualia er fyrir 16ngu
bekkt fyrir mjog vandadan
fatnad tiskufatnad fyrir konur a
6llum aldri.

Ingibjorg Gudlausdoéttir i Froken
Juliu hefur alla tid lagt aherslu a
a0 bjéda vorur fyrir breidan hép
vioskiptavina — kvenna & 6llum
aldri og 1 sem flestum staerdum.
Huan segir flestar konur stelpur i
sér inn vio beinid hvad sem aldur
og Gtlit vardar og gaman ad fylgj-
ast med pegar kynsl6dirnar koma
saman til pess ad versla. Jafnvel
émmurnar med barnabdrn sin til
pess ad lata ungu domurnar hjal-
pa sér ad velja. “Eg hef alltaf lagt
mikid upp ur pessu pott pad kosti
ad vera med breidari vorulinu i
badinni,” segir Ingibjorg. Anagjan
sé a0 geta haft eitthvad fyrir sem
flesta.

Mikid vorudrval einkennir Froken Jaliu nua fyrir jélin likt og adur.

WM mjedd:is,
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Myndval i Mjédd hefur lengi
verid pekkt fyrir mikid arval af
rommum. Verslunin hefur lagt
mikla aherslu i gegnum éarin a
ad bjoda vioskiptavinum okk-
ar mikié drval af st66ludum
myndarommum af sem flestum
steerdum og svo verour einnig
fyrir pessi jol.

Fyrir tveimur arum héf Mynd-
val atgafu & persénulegum daga-
télum fyrir f6lk par sem folk get-
ur komi® med sinar eigin myndir
og fengid peer settar & dagatodl-
in. Myndval hefur einnig unnid
persénuleg jolakort fyrir folk &
undanférnum arum. “Pad er alveg
eins og med dagatolin. Folk tekur
myndir med sér sem vid setjum a
jolakort og f6lkid velur sidan text-
ann & kortid sem pad getur haft
med mismunandi moéti — allt eftir
smekk hvers og eins,” segir Egill
Ingi J6nsson i Myndvali.

=
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Synishorn af miklu arvali myndaramma i Myndvall

Utimarkadurinn setur
svip a Mjoddina

Fjoldi s6lubasa er nu starf-
raektur i gongugoétunni i Mjodd.
Pad hefur verid stefna Mjoddar-
innar fra upphafi ad einskorda
atimarkadinn sem mest vio
handverk og hannyrdavorur og
hefur ahugi a slikum vérum far-
i0 vaxandi & undafornum arum.

Markadnum hefur pvi vax-
i0 fiskur um hrygg eftir auknum
dhuga. Utimarkadurinn starfar
einkum & fimmtudégum og fostu-
dogum og setur jafnan sterkan
svip & gongugodtuna bar sem
folk gengur um skodar vorur og
spjallar gjarnan saman. Margir
koma med reglubundnum heetti
til ad kynna og bj6da vorur sinar
i gobngugdtunni en adrir sjaldnar
og stunum er um tilfallandi s6lur
a0 raeda.

bessar konur voru ad selja kokur til styrkar Hinakérsins i Mjéddinni
a laugardaginn var.

Hélmgeir Einarsson fyrir utan fiskbad sina i Mjéddinni.

Skatan og hnodmor-
in tilbiin fyrir
Porlaksmessu

“Ja - ég er 16ngu biinn ad tryg-
gja mér skétuna og hnodmorin
fyrir Porlaksmessu. Skatan kem-
ur a0 vestan og er vel kaest,” seg-
ir H6lmgeir Einarsson i fiskbiido
Hoélmgeirs i Mjéddinni. Svo er ég
einnig biinn ad fa selspik. Pad
parf ad sj6da pad i svona um 50
minatur og pa er pad mjog gott
med signumfiski og fleiru. Petta
er annad arid sem Hélmgeir
bydur Breiohyltingum og 60r-
um frabeerar fiskafurdir og rétti
i verslun sinni i gongugotunni i
Mjoéddinni.

Nei - fiskneyslan er alls ekki ad
minnka. Islendingar munu afram
borda fisk enda um trvals hraefni
a0 raeda. Medhondlunina hefur

VMY

1jopDid

F

Vertu velkomin i

breyst fra pvi sem &dur var og
folk kaupir miklu meira af tilban-
um réttum. “Eg sel p6 afram mik-
i0 af orginal hraefni sem fer beint
i pottinn eda 4 ponnuna hja folki
en er lika med fjolbreytt Grval af
tilbinum fiskréttum. Pad er svo
misjafnt hvad folk vill. A medan
sumir vilja fast vid eldamennsku
heima pa eru adrir sem vilja hafa
sem minnst fyrir henni og fa rétt-
ina neestum tilbana i hendur. Eg
reyni ad maeta pessum porfum
eins og kostur er.” Pegar haldid
er Gt Gr fiskb(dinni er stutt fyrir
meedur ad na sér i barnafot vegna
pess ad barnafataverslun er vido
hlid Fiskbudarinnar. Pannig styo-
ur hvad annad { Mjéddinni.
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Mjoddina,
vido tokum vel a moti per!
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Iré Xanad( sem er tilvalln |6lagjof.
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Gjafir i Bllum
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Alvaru arval, pegilegt andrimsloft og vid pokkum inn fyrir pig!
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Um 500 manns & Breidholtid tok Skrekkinn
tiskusyningu i FB

Um 500 manns maettu til ad sja
tiskusyningu hja efnilegum nem-
endum og honnuéum framtidar-
innar sem stunda nam i hénnun
vid FB.

Pemad hja peim { ar voru Natt-
Grudfl og séttu pau innblastur i
mikilfengleg 6fl nattarunnar hvort
sem pad voru eldgos, snj6fléo
eda nordurljés. Alls téku 12 nem-
endur, 11 stelpur og 1 strakur,
sem Oll eru ad utskrifast af Tex-
til- og hénnunarbraut FB patt i
syningunni. Snyrtibrautin i FB s&
um fo6roun & moédelunum og har-
greiosludeild I8nskolans i Hafn-
arfirdi s4& um har. Tiskugardinn
Haffi Haff var sidan kynnir. Fo6t-
in voru allt fr4 unglingatisku eda

Kvoldkjoll. Honnudur Elsa Maria
Pétursdottir.

Kvoldkjoll. Honnudur Alexia Ros
Gylfadaottir.

Kvoldkjoll. Honnudur Birna
Hrund Arnadéttir.

gOtuklaednadi yfir 1 finust kvold-
kjola og efnin voru ymist silki,
peefd ull og silikon. Lidsmyndarar
fra Teekniskélans komu og téku
myndir af syningunni en pau eru;
Helgi Rianar Olgeirsson, Pérdis
Inga bérarinsdoéttir og Styrmir
Kari Erwinsson.

Segja ma ad Breidholtio hafi tekio Skrekkinn
a0 bessu sinni pvi frabeerir krakkar i Seljaskola
gerdu sér litid fyrir og sigruou i Skrekk sem er
hefileikakeppni grunnskélanna i Reykjavik.

Breioholtsskoli hafnadi i 2. sati og Oldusels-
skoli komst i Grslitakeppnina. Skrekkur er steersta
keppnin sem haldin er arlega milli sk6lanna, og
ramlega eitt pasund grunnskélanemendur ar 28
skolum téku batt i keppninni ad pessu sinni.

Sigurlid Seljaskola fagnadi
innilega ad leikslokum.

Afgreidslutimi sundstada
um jol og aramot 2010-2011

borlaksmessa Adfangadagur

23. des

Arbajarlaug 06:30-18:00
Breidholtslaug ~  06:30-18:00
Grafarvogslaug  06:30-18:00
Kiébergslaug 11:00-15:00

Laugardalslaug ~ 06:30-18:00
Sundhollin 06:30-18:00
Vesturbaejarlaug  06:30-18:00

* A 68rum ddégum er opid samkvaemt hefdbundnum afgreidslutima*

24. des

08:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30
10:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30

Joladagur
25. des

Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad

Annar i jolum
26. des
Lokad

Lokad

Lokad

Lokad

Lokad

Laugarnar i Reykjavik

Gamlarsdagur
31. des
08:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30
10:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30
08:00-12:30

Nyarsdagur
1. jan
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad

ﬁ@ www.itris | simi 4115000
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Helgihald i Breidholtskirkju
um jol og aramot

18, desembier, 4 sd | adweniu
Jakrsongyar fjolskddunnar &L 19
Urrsitn Nina Bjirg ¥ iheknsdtir, dgini
- ‘Bam k#e 4 hljbdfan. - Tekid vid stinunarbaukum Hjalpersiarts krkjunmar

22, desember, [midvikisdagur)
Fwrrdarsiund ki, 12

24 desember, adangadagur:
Aftersangur kI 18
Preshur: 2 Gisl Jenarsson

25 desember, foladagur
Hetdarmessa kI 14 Alterisgang=
Prestur, Sr Bryndis Madln Elidotir

26, desamber, annar jeladagur:
Flotsyldu- o skirmargudsfpbnusta k), 14
Umsjin hafa: S Bryrdis Mells Elcodi
st Gidl Janasson og Mina Beeg Vithelmsdatr, diakni
- Bamakbramir syngja. - Bomn fiyiia helpleik

20, desembes, midwikudagur)
ymaarshund kl. 12

3. desemibar, gamlarsdagur:
Aftarangur kL 18,
Freshur S Bryrelis Malla Elidcttr

1. jamliar, nyarsdagur;
Hetdarmessa kI 14 Alterizganga
Freshr: Sr Gisl Jénasson
Mina Borg Vilhelmsdotr, diaknl, predikar

Har Brevdthallsririgie syne Wit alar hifidamessumar
Cirganizl ar Julan Edward \zascs.

||'. I_.-:I / .."'1'11 _.|rE| e
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sazlt Romandy ar.
PéRkam vidskiplin 8 arind.
P . GULLSMIDURINN
I MJODD

o

Fj6ldi boka fra Hélum

Bokaditgafan Hilar | Breibholti

fur it nenkbndi mn hiwkur fyr-
E:]b]iu liki of Murl.-mll-.u sk I'_E-Tal
nefun bikina Pal reddast sem er
ievisngn Sveins Sigurbjariarsonary
joklafarn og mvintyramanns § Eski-
firti. Hann fer sfaldnast trebnar
slifiir = ef pi noklurn timann: hef
ur pyviaelst o (FHl og firnindi, lag-
fenddi og hilendi og hjarnbreifur
jiklanna med pisundic ferfananna
og avintfrin § prssum ferfum em
mirg o suim bisna :

I bisbanni [ riki Gttams rekur hidkr-
unarkonon barb)ieg Jnsdattle
Schweizer Srlagasog sina. Semomg
stiblka kymntlat hin vistor bandi, en
sifiar piftist hian Picfverianem Bro-
o Schwekzar of Hutt med honum
til Feskalands skammmu i en sem-
ol hetmsstyrjoldin skall & £visga
Murgret Gofinsdittiy § Dalsmynni §
Evjahreppi ber hedtith Med 186t skap
og Hifagan talanda, Hin dkvad niu
ara gimul &0 giftast abdrel, Sextin
ira hitti hiin manninn 1 HE st og
eignatet edledu born hargret seg-
ist ekki hafa verilh penasta pian i
swedtingi, e pul Al fid el aftur af
hiennd fra bin er pedda ferie o hadi

slpostanir 4 Gl og sumt al vl hefus
hiin [edlt i Bidistaf. enda hagyrBing-
e gotur [ bikinml Leknir | blido
o sritm segie Pall Gislasen laknir,
skatahntdingl og borgarfulitedd frd
vifiburfarikrd i smnk en um i bik
Peefisr verit Ballod [ ftarlegu widtull
vift Pal o Sodfiv kong hans i Breid-
hodtsblafinu, k4 mé nefna bikina
Ddagur — orrustan wm Normandi,

eftlr Antony Beevor, er tthyvert vin
sielasta sagnirwHrith | werdldinn
um pessar mundir EkkD ma gleyma
Yilhgilmi Hiatmarssyol i Brekku i
Midadledi sem gerlr pal ekkl enda-
sleppt | bikaskriham, Hann er vadi-
[l elstur pelrra sern tabs patt § jols-
bikaflading, orfinn 96 dra gamall,
en hann sendir nd frd sér boking
Feimnismiil

REYKJAVIKUR

simi 357 9122
perdubengi® borpar bakasaln.is
whww borgarbokasaln s

BORCGARBOKASAFN

Gerfuberpscaln, Gerdubengi 3-5

Gledilega

hatid

Mastercraft jeppadekk

— nu a leegra veroi

wan fra basiercraft eru

rhmnud fyrir sizarm bifreidar og jeppa, veila

.
]

daga jolagjof
Fyrir parn sem & allt ... eda ekker

Giafakort fyrir bdkasainsskirtein
kostar adeins 1.300 kr,

Bkur, Omarit, tdndst, kvikoryndir og
annad efnl sem hugurien girnest | heldt ar

Tilbod

Glafakort + lestrardagbhdk + Yaupoki = 2. 100 ki
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Kvoldskoli FB

Kvo6ldskoéli Fjolbrautaskolans i
Breioholti hefur na verio starf-
reektur i hartnzer prjatiu ar. Vid
kvoldskdolann er haegt ad stun-
da nam vi6 nanast allar brautir
skolans og allt nam getur leitt
til atskriftar. Heegt er ad taka
einstaka afanga, brautir, stid-
entsprof eda starfsréttindi, eftir
ahuga hvers og eins. Haegt er
a0 stunda m.a. b6knam, idnnam
og heilbrigbéisnam. Fjolmennustu
brautirnar eru rafiona-, tréiona-
og sjikralidabraut, pbar sem haegt
er a0 ljika fagnami a6 fullu.

Brautir skélans eru i stodugri
endurskodun og uppbyggingu.
Nylokid er framkveemdum vid
endurnyjun hasneedis tréidna-
brautar FB. Par var 61l adstada
til kennslu betrumbeett, en einnig
kaffiadstada nemenda og vinnu-
a0stada kennara. Par eru menn
bjartsynir og hlakka til ad taka &
moéti nfjum nemendum & neestu
o6nn. Hluti nemenda Kvoéldskola
FB er ad bia sig undir haskéla-
nam og annad fagnam. Vida er
stidentsprof sett sem inntoku-
skilyrdi en pad verdur e algeng-
ara a0 haskolar meti starfsreynslu
og annad nam en hefdbundid bok-
nam. ba er viokomandi ,metinn
inn” i skélann, hafi hann lokid til-
greindum aféngum, b6 hann hafi
ekki stidentsprof. Hio fjolbreytta
namsval Kvoldskéla FB audveldar
folki bennan undirbtining med bvi
a0 bj6da hluta peirra afanga sem
ger0 er krafa um i slikum tilvikum.
Umsjénarménnum kvoldskolans
er mjog umhugad ad halda skol-
anum sterkum prétt fyrir erfidar
ytri adstaedur. Reynt er ad halda
skoélagjoldum i lagmarki og gefa
folki kost & ad skipta greidslum,
ef svo ber undir. Eftir erfidan nid-

HVITA HUSID / SIA 10-1963

urskurd 4 peirri 6nn sem na er ad
ljaka er ljost ad 40% fleiri afangar
verda i bodi & voronn 2011. bad
er fagnadarefni og fyrsta skrefio i
enduruppbyggingu kvoldskélans.

Kennslutimi er almennt fra
kl. 17:20 - 22:20, manudaga til
fimmtudaga.

Innritun & netinu er na i full-
um gangi (www.fb.is - Kvoldskdli).
bar er haegt a0 fa allar upplysing-
ar, t.d. athuga verd, kennslutima
o.fl. Innritun verdur i skélanum 1
byrjun jandar og verdur pad aug-
lyst & heimasiou skélans. Kennsla
hefst sidan 1 Kvoldskola FB mid-
vikudaginn 12. jantar.

=
/at

h/
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Sendu okkur mynd

vid prentum og setjum i ramma

Smidsbud 8, Gardabae

s. 533 3880 ¢ sala@ath.is * www.ath.i

f/ afslattur
Q) af strigaprentun

"""&\1

Verddeemi
med 20% afsl.

Strigaprentun dsamt
uppsetningu & blindramma

20x30 3912 kr.
30x40 4790 kr.
40x50 6320 kr.
50x70 8720 kr.

Gerdu jolin notarlegri

fyrir pig og pina
Fjolbreytt urval af medfer-

dum 1 bodi
fyrir domur og herra

Dekurpakkarnir vinscelu

Frdabeerar snyrtivorur
d verdi fyrir alla

LANCCHE GoldenRost CD%J?RTIN

Vertu brun um jolin Su-do brukumedferd
da tilbodi i nyjum sprey-brunkuklefa
Andlitsmedferd og fri [itun og plokkun
fyrir jol fylgir med.

Mavrgreét og Kristin taka vel d moti pér i
okkar rolega og notarlega umhverfi

Konukvold verdur

fimmtudaginn 9. desember. 17.00-19.00

Bara

a Feetur fegurd
s betri

HOLAGARD! - LOUHOLUM 2-4 - 5IMI 557 5959

islandsbanki

Vid 6skum Breidhyltingum gledilegrar
hatidar og geefuriks komandi ars, med pokk
fyrir vidskiptin a arinu sem er ad lida.

Kvedja,
starfsfolk Islandsbanka i Mjodd.
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Eldiviour fyrir kaminur
09 arin til solu
Verd 230 kr/kgii ca.

10 kg pokum en geri tilhod

i staerri pantanir.
Nanari uppl. veitir Magniis

Demantar,

perlirog
Skipants gl

/ jolapézkkdnn

O/Q/j/ @j[fgﬂ@géﬁ_ﬁm’

Ingimar Alex Baldursson matreidslumadur 4 Hoétel Holti og hofundur af
Eftirrétti arsins 2010 gefur lesendum uppskriftir ad 6ndvegisréttum, dsamt pvi
ad hann melir med edalvinum sem henta einstaklega vel med réttunum.

isima 898 8572 oy
magnus@sperra.is

Laugavagz eykjavik

lamyf litringar

SamsKIP,

! S ——

Hamarkspyngd 30 kg eda 0,1 m?

Vid erum sérfraedingar
i matveelaflutningum

Upplysingar um afgreidslustadi og opnunartima
er ao finna 4 landflutningar.is

SamskKIP

[anaf/utn/ngar

Hnetuhjupadur tunfiskur

Fyrir 4

betta er audveld en mjog g60 adferd vio ad fram-
reida tanfisk a fljdtlegan og audveldan hatt. Félk
heldur oft a0 elda tanfisk sé mjog erfitt eda vanda-
samt en pad er pad alls ekki hérna er min leid og
bid megid endilega prufa ykkur afram med krydd
og aodferdir

Yellowfin saku tuna er tinfiskurinn sem ég notadi
i petta og hann er mjog pagilegur engin afskurdur
og hann er tilbtinn i frosnum 300 gramma steik-
um. Hann feest medal annars 1 Fiskbid Hélmgeirs
i Mjoddinni, Fiskbidinni Hafberg i Gnodavogi,
Fiskiprinsinum Hidasmara og Fiskb(dinni Vega-
moétum & Seltjarnarnesi.

Hraefnislisti:

Tinfiskur 700 gr
Wasabihnetur 100 gr
Salthnetur 100 gr

Svort sesam free 50 gr
Kellog~s korn flex 50 gr
Kasjawhnetur 50 gr
Sykur 200 gr

Soja 200 ml
Sharlottulaukur 3 stk
Huitlaukur 2 geirar
Chili 1 stk

Raudur perlulaukur 10 stk
Spinat 250 gr
Snjébaunir 20 stk
Coriander 1 askja
Hrisgrjonanidlur 500 gr
Salt og pipar

Lime 1 stk

Setjid tvo potta yfir & sudu med vatni og salti
annan til ad sj6da nadlurnar og hinn til ad snogg-
sj60a snjoébaunirnar.

bvi naest eru wasabihnetur 100 gr, salthnetur
100 gr, svort sesam frae 50 gr, Kellog’s korn flex
50 gr, kasjawhnetur 50 gr og sykur 50 gr tekinn i
matvinnsluvél og passio ad skalin sé alveg purr og
ekki lata petta verda ad dufti. HjGpurinn & ad vera
svolitid groéfur, eiturgreenn 4 koflum og salt og pip-
ar eftir porfum.

Tanfiskurinn er tekinn Gr pokanum og lagdur i
sma oliu og ekkert verra ad dassa sma soja s6su

ati oliuna og pvi naest
er tanfisksteikunum
velt uppar hjipnum
og steiktur 4 sjodandi
heitri pénnu i bara 6rskamma stund bara rétt ad
loka honum & 6llum hlidum og passid ad hneturn-
ar og sykurinn i hjGpnum brenna mjog hratt & pon-
nuni. Hann er sidan eldadur inni ofni i 1min { einu i
170 gr. heitum ofninum og altaf tekinn Gt og latinn
standa i 5 min & milli geeti burft ad endurtaka 34
sinnum fer eftir ofninum. Markmidio er ad na hon-
um litid sem ekkert eldudum en samt ad hann sé
alveg volgur / heitur inni midju. Ef ad hann ofeldast
er hann ekki jafn g6dur hann 4 ad bera fram rare.

Sj6da hrisgrjonanidlurnar eftir upplysingum a
pakkanum og taka peer uppur og beint i kalt vatn
og sma oliu uti vatnid og svona eru peer klarar til
hlidar og geymdar til sidar. Snjobaunirnar er skorn-
ar { litla bita og snoggsodnar i bullsjédandi vatni {
30 sek og padan i kalt vatn.

Sharlottulaukurinn (skorinn i finar sneidar), hvit-
laukurinn (saxadur), raudur chili (skorinn i helm-
inga og fraein hreinsud innan Gr honum), perlu-
laukurinn skreeldur og skorinn i helminga. bPetta
er svo allt saman steikt & wok pénnu eda i djipum
potti i sma stund og pa er batt vid 150 gr af sykri
og petta karmellad sma saman adur en bid hellid
200 ml af soja og hélfum litra af vatni og leyfio
pessu ad na sudu adur en pid blandid nidlunum
varlega saman vio. Og i lokin er baett Gti snjobaun-
unum, spinatinu, s6xudum cériander og ristudum
kasjawhnetum uti, smakka til med salti, pipar,
limesafa og ekki lata petta sjoda neitt eftir pad til
a0 lata petta lita sem best Gt

Gangi ykkur vel og verdi ykkur ad géou
Kv. Ingimar

Lindemans Cawarra
Colombard Chardonnay
verd: 1.798 kr. (Astralia)
Ljossitronugult.
Medalfylling, purrt, ferskt.
Sitrus, sudraenn avoxtur,
mel6na.

Lindemans Cawarra Chiraz
Cabernet verd: 1.890 kr
(raudvin - Astralia)
Rubinrautt. Létt medalfylling,
purrt, ferskt, litil tannin.
Seetkenndur dokkur og raudur
berjakeimur, eukalyptus.

Arnarbakka 4-6 ¢ SiMI: 557 2600

Smakokur, halfmanar, lagtertur,
enskar jolakokur, seelkerabotnar,

doolubotnar, svampbotnar,

marens, sérlagadar tartalettur,
smakokudeig og eftirréttatertur.

Opnum Kl. 7 alla virka daga
og kl. 8 um helgar.

Verid velkomin - Veljum islenskt.
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Fljugandi teppi 1 Holabrekkuskola

Frstudaginn 19. ndvember var
haldid fyrsta menningarmaotio |
%, bekk Holabrokknskada,

A menningarmdting sem Kallast
Mjatandi teppi kynna nemendur
gin Ahugamal of sina menningu
i frefandl og lifandl hitt, hwver
patttakond]l er mef siit swvasbl.
Finldl gesta mattl § his enda

E . .'_._ =
pag Trimandlog fhugsvert S » Helgihald i Seljakirkju
- -ea - [ 3 -
~ um jol og aramot

¥, desemiber 4 sunnudagur i adyentu
KL 1 Hamagqudsponueta
Lairasva] Austuree s lekur undr giom Vikonian Jonsanu
il 14 Gulshdnua
= UHadr Joham Bompdesson predkar. Gredusie nowl kie Langhokskkp
sy undr 510m Jons Shefanssona
il 20 Evdkdgalelnonusia
] '-.".’ljél'."'.i."ﬂ:'f‘-.ir.'l'nl.llédiﬁ
Eoraaicir Falldorsson Sdf um dnksing

Femmritu bekkingar sou sjalfir um

veitingar
My, KK.

24 deg. adfangadagur jola
kI 1B Adenedngu
A1 CAAI Johann Borghinsson préakar
Branckadr bdr syrgur, Soladndest werlur ki v K 17730
il A0 Midnsdumlsfyometa
5 vager Asmteson predier
K guECnnn syng.s Jolgiones! vendur edn g &) S

25, des_ joladagur

Kl 14 GESsoonnEa
' 50 Valgar Asralissan precikear

EIgukornm Byngw

25 des. annar joladague
kI 14 Gufstoonuss
Crglur Joreann: Borgoorssan prechie
Kirukdrinn syngu

opm Kl 16 !-:\l'l.l:l'."-{.l_l'.‘IU'.'E L '\-l'.l:.lJ D
Virka daga fra 12-01 &1 Ohaks “cham Bergpévon pricka
Helgar 12-03 oty el i

3. des. gamiarsdagus
kl 1B Afansongur

B vaper Sualeson predker
o kgukannn sy ngue

* Boltinn i beinni Q i
* Poolboro iy e
* Alltaf tilbod a barnum |

vy i

21 Ciahur Johann Bongporeson predkar
Jafnase’ 6 s's 77 1 718 Crpanisl « puadsidnasumar of Temas Gudy Egpenin
[ ]

dvaid

Kvoldskaoli FB o i om0 e

Tréidnabraut e inbuntis strad e
Rafidnabraut REYMSLA - UMHYGGJA - TRAUST

Sjukralidabraut

Fitilbraplaskilinn
i Breadholli

Almennt nam

S, Hugnin joeddey Uodmpanfadbibse e S it igsaon
Kennt er fra 17:20 Hl 22:0, manudaga tl Hmmtudaga. EErT{{rm ifwrr i T EEarr] v
Metinnritun er i gang 4 www.fb.is /kvoldskadli. i
ingar o Degar andliit ber abd hind
Par eru allar upplysingar um innritan, verd og annad -ff’i€5?ﬁf andlal ber ad fidndum

85 afangar { badi.

'I:-‘:I.".'.l'.'n'u".-'.?" LT IELIII:":'J l.'lll{l'.'u"-l".n' -'.i'll"J'lll::J'l"-:i'."'u".".'.-'.i'l'.i".-"
Kennsla hefst 12, janiar. {ﬂj” RSy,

- UTFARARSTOFA
WWW.fb.is 3 Rds@ KIRKJUGARDANNA

Vesturhliid 2+ Fossvog » Simmi 551 1200 » www uitfor s
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Max1 i ndgrenni vid pig

. Sparadu, lattuy
bjonusta bilinn hja Max1 i Breidholti

Max1 skiptir um dekk

E!' Max1 skiptir um bremsur
=77 Max1 skiptir um oliu
F:l Max1 skiptir um rafgeyma

é';l Max1 skiptir um dempara
;('5; Max1 skiptir um perur

2aTan

ﬁ:} Max1 skiptir um purrkublod og raduviokva

Stadsetning - Jafnaseli 6, 8 milli Sorpu og Krénunnar, beint innval: 515 7193
Komau nina. Engar timapantanir. Tylitu bér & medan vid gerum

vid bilinn r?inn. Faou per riikandi heitan Kaffibolla og kiktu i
blod. Vi sjdaum til bess ao pu hafir skamma viodvol.

MAX1

BILAVAKTIN

Reykjavik: Bildshofdi 5a og 8, Jafnasel 6,
Knarrarvogur 2, simi 515 7190.

Hafnarfjorour: Dalshraun 5, simi 515 7190.
Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.

Vid erum godir i ad gera hiutina fljott og vel og odyrt — skodadu: www.max1.is

T —_—
Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - god bjdnusia

# GARDPS
APOTEK
- rafl fedd
Sogaveqi vid Réttarholtsveg

Dt bl B-1F wivin degs v T i DEREHRD » weww e S el ooriei. b

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Ragnhildi Asgeirsdéttur djgkna

Sagan um litla barnio

iblian geymir margar frasagnir

en ein frasogn er sérstaklega

undurfogur og fridsel. bad

er feedingarsaga Jesa i Nyja
testamentinu, Likasargudspjalli. Sag-
an um litla barnid sem feeddist i Bet-
lehem sem er svo einfold og latlaus en
samt svo gridarlega innihaldsrik. Sagan
sem bendir & hvernig Gud sjalfur nélg-
adist okkur i syni sinum Jes( Kristi.
Bodskapur sogunnar & vio lifido okkar i
hnotskurn, hatid sem virkan dag. Kjar-
ni jolanna er ekki bara litla Jestibarnid
i jotunni heldur lif Jest 1 hnotskurn,
ord hans og gjoroir, krossdaudi og upp-
risa. Kjarni jolanna er bodskapurinn
um keerleiksrikan Gud sem gefur ljos
og lif.

Eg er mikid jolabarn. Allt fra pvi
a0 ég var litil telpa og heyrdi jolasog-
una fra foreldrum minum, sa helgileik-
inn 1 skélanum, gekk kringum jolatréd
med skolafélogunum og séng jolasalm-
ana, féor med skolakérnum og song
fyrir sjaklinga og heilbrigdisstarfsfolk,
hafa j6lin 4tt hug minn. Eg man brakio
i snjonum pegar ég gekk med fjolskyldu
minni til kirkju & adfangadagskvold og
naut kyrrdarinnar i kirkjunni, tonlistar-
innar og talada ordsins. Pad var helgi
og bad var hatio. Mér pykir veent um
jolin. Eg bakka Gudi fyrir ad hafa gef-
i0 mér tra strax i bernsku sem hefur
proskast og eflst og gefid mér lifsinn-
hald og tilgang.

bad var venjulegt folk sem fylgdi
Jesti ad malum, folk eins og pd og ég.
Folk sem eignadist vinattu Jesq, hreifst
af bodskap hans og vildi fylgja honum.
petta f6lk fann pungamidjuna i bod-

skapi hans, bodskapinn um kaerleikann
til Guds og naungans. Pennan karleika
syndi Jest { lifi sinu og starfi. bau gildi
sem hann lagdi dherslu & i allri sinni
bodun & erindi vio okkur nd & dogum.
Pau falla aldrei ar gildi.

Fyrsta sunnudag i adventu var
adventukvold i Fella- og Holakirkju.
Yfir 300 manns komu til kirkju og pad
var gledilegt ad sja pennan fjolda strey-
ma til kirkjunnar, folk & 6likum aldri,
born og fullordnir séfnudust saman {
kirkjunni. [ kirkjunni var samankomid
folk sem vill standa vord um kristinn
menningararf okkar Islendinga. beg-
ar ég leit yfir hopinn, fann ég vinattu,
hlyju, aneegju, gledi og akvedinn hatio-
leika. Med neerveru sinni 16gou allir sitt
af morkum til pess ad gera stundina i
kirkjunni ad yndislegri, gefandi og upp-
byggilegri samveru sem vid oll ttum
hlutdeild i. Osjalfratt hvarfladi hugur
minn til peirrar miklu umraedu sem
hefur farid fram i tengslum vio tillogur
mannréttindarads Reykjavikurborgar
um samsKkipti trafélaga og skéla. Eg
hugsadi med mér hve pad veeri midur
ef kristinn menningararfur med ahersl-
una 4 virdingu, umhyggju og vinattu i
gard annarra veeri eitthvad sem atlun-
in veeri ad Gthysa tGr sk6lum borgarinn-
ar. Kristin tra er hluti af islenskri menn-
ingu og hefur métad islenska menningu
og ef kristnum gildum er ekki midlad til
ungs f6lks béa glotum vid pessari dyr-
metu menningararfleifd. bess vegna
vil ég hvetja okkur 6ll til pess a0 standa
vord um okkar kristnu menningu sem
leggur umfram allt &herslu & Gullnu
regluna ,,Allt sem pér viljid ad adrir
menn gjori your, pad skulud pér og

peim gjora”. Vid purfum & pessum bod-
skapi ad halda personulega og einnig
sem samfélag.

Jolasagan, pessi fabrotna og einfalda
saga er samofin menningu okkar, lifi
okkar og veru. Vid eigum pessa sogu og
hofum fengid hana i arf. Pessi litla j6la-
saga er stadfesting & pvi ad Gud elskar
okkur og s elska & ad vera hvati okkar
til ad syna 60ru folki keerleika.

Litid barn, Jesias Kristur, birti okkur
nearveru Guds i heiminum, narveru
lj6ssins, keerleikans og fridarins. | heimi
par sem manneskjur pradu ljés, lif og
frio. Koma Guds gjorbreytti stodu
manneskjunnar og gerdi henni kleift ad
lifa 1 ndnd vid Gud. Bodskapur jolanna
byggir & bessari naleegd Guds. Gud kom
i einstokum atburdi fyrir rimum 2000
arum, en Gud kemur enn og vill gefa
okkur sem na lifum af nerveru sinni.
Jestbarnid { jotunni er Gud med okk-
ur. Gud sem er yfir og allt um kring,
Gud sem leetur sig varda, ber umhyggju
fyrir og gefur af sjélfum sér. Gud sem
bregst ekki né yfirgefur, hvernig sem
okkur lidur og hvad svo sem & gengur
i lifinu, pegar hriktir { og reynir & og vid
erum uggandi vegna beirrar stefnu sem
pjodmalin hafa tekid. Gud sem gefst
ekki upp & okkur heldur er st6dugur og
umlykur med ljési og elsku sinni.

Jests Kristur birtir Gud med okkur,
ekki bara 4 j6lum heldur alla daga, hverja
stund, hvert augnablik og hvert andartak.

Eg vona ad vid 60lumst péa farseeld ad
halda fast vio pad sem gefur lifinu gildi,
a0 vio hlium ad pvi sem gott er.

Gud gefi pér og fjolskyldu binni frid-
sela adventu og gledileg jol.

- | 1,_" e
[re Tyrii

1. Jolatré valio i Heidmork
2. Jolartré sott eftir jolin
3. Jolatrén kurlud i jardgerd

21,622 maggi@120g3.s

4. Jolatré grodursett i Jolaskogi

| A
[re!

Eflum Jolaskoginn
a sjalfbaeran hatt!

Um leid og vid 6skum ykkur gledilegra jola
viljum vid minna & ad Skdgraektarfélag Reykjavikur
0g Gamapjonustan hf taka aftur saman hondum
vid sofnun jolatrjaa a Reykjavikursvedinu.

Fyrir hvert tré sem Gamapjonustan hf safnar
grédursetur Skograektarfélag Reykjavikur eitt tré
i Jolaskoginum i Heidmaorkinni.

Fyrir 800 kronur losnar pu vid gamla tréd 4 einfaldan
og 6dyran hatt og eflir Jolaskdginn i leidinni.

bad er audvelt ad panta hirdingu 8 www.gamar.is

GO

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Simi 535 2510 e soludeild@gamar.is ® www.gamar.is
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Naglafegurd i Holagardi

,islenskar konur leggja sig
fram um a6 hugsa vel um negl-
urnar sinar segir Iris Ivarsdottir,
sem rekid hefur naglasnyrtistof-
una Naglafegurd i Holagaroi i
11 ar. Birna Fahning hefur ein-
nig unnido hja henni meira og
minna sidan i mai 2005. Na er
han ad vinna med pad nyjasta i
naglasnyrtingu i dag , ‘Nail Art’”
med naglalakki og akrylmalun.

Pad er kannski ekki & allra vor-
um ad haegt er ad skreyta negl-
urnar fyrir j6lahatidina en lIris
segir pbad mjog vinseelt. Nylega
kom til starfa Jolita Kulesaite
sem er naglalistmalari og er sér-
heefd 1 ad lakka neglur , med ein-
gongu naglalakki og pensli. Iris
segir ad teknin og kunnéattan i
medferd efnana skipti mestu mali
en audvitad parf hugmyndaflugio
a0 vera i lagi lika. Margar kon-
ur lata skreyta neglur sinar fyr-

Ny ljoobok eftir
Ragnhildi
’

] T
Asgeirsdottir
djakna

Ut er komin lj6dabok eftir
Ragnhildi Asgeirsdéttur djak-
na i Fella- og Holakirkju. Bok-
in nefnist Nand og i umso6gn
um hana segir Kristjan Karls-
son bokmenntafraedingur og
skald ad i bokinni sé ferskur
skaldskapur, hvort sem litio
er til fortidar eda samtima. Til-
finning kveedanna sé djip og
sannfeerandi, malfario traust
og tonninn persdonulegur.
Lj66unum er skipt upp i fjora
balka par sem nandin birtist
4 ymsan mata; nand vio lifio
sjalft i fjolbreyttri mynd.

Ragnhild-
ur Asgeirs-
dottir lauk
B.Ed. nami
fra Kenn-
arahaskola
Islands
og profi i
djaknafraeo-
um vio gud-
freedideild
Haskola
Islands. Han
vigdist djak-
ni ario 1999 og hefur starfad i
Fella- og Holakirkju. Ragnhild-
ur nam song 1 Songskoélanum i
Reykjavik, Ténlistarskola Hafn-
arfjardar, hin sé6tti namskeio i
korstjorn og starfadi um skeid
sem tonlistarkennari og fram-
kveemdastjori. Han hefur allt
fr4 unglingsdrum samid 16g og
1j60 sem hian hefur m.a. notad
i seskulydsstarfi og med kor-
um og songhépum. Arid 2009
kom 1t geisladiskurinn Syngur
af hjarta englahjord a4 vegum
Fella- og Holakirkju. Par syngja
stalkur Gr Listasmidjunni Lit-
rofi jolalog vid texta hennar.
Huan er einnig stjornandi kors-
ins. Nand er fyrsta lj60abok
Ragnhildar.

Breidholtsbladid
Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298
borgarblod.is

ir jolin, arshéatidir, bradkaup og
fleiri skemmtilegar uppakomur.
»,Pad heitasta i skrautinu i dag eru
merki pekktra tiskuhénnuda, sem-
eliu steinar , upphleypt akryl pri-
viddar blém og malad skraut med
lakki. Samhlida naglastofunni rek-
um vid naglakéla Icelandic Beau-
ty og bjédum uppa mastergradu
i asetningu gel- og akrylnagla. Ein-
nig bjé6dum vid uppa namskeid i
augnharalengingum sem er algjor
bylting i augnharabransanum og
a0 namskeidi loknu f4 nemend-
ur alpj6dlegt diploma og hefur

pad nadmskeid verio mikid sott hja
okkur. Vido bjodum uppa nam vio
alpj6dlega naglaskolann Icelandic
Beauty alla pridjudaga. Vio kenn-
um 4 mjog hapréud og goéo efni
s.s Ez-flow , IBD og Harmony og
namid inniheldur veglegan voru-
pakka, kennsla og allt sem til parf
ad gera flottar neglur. Alpj6dlegt
diploma ad nami loknu sem er
tekid gilt 1 yfir 65 1ondum. Upplys-
ingar i sima 561-9810 og & e-mail
iris@icelandicbeauty.is og www.
naglafegurd.is

b fzerd skemmtilegu gjafirnar

s bonusverdi hja okkur

Allir vinseelustu DVD diskarnir

Leikspilin fyrir unga sem aldna

T

Mikid urval af téskum fyrir ferdafolkid

‘i- Skrifstofa +og skoli
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Noon — Sipersol Holmaseli 2

Nyjar “Gordjoss’’

Var“rouu

Super-deginum.

bzer stollur Kristin og Anna
Maria i Noon - Supersél i
Hoélmaselinu héldu “Saper-dag”
bann 20. ndv. s.l. Nanast fullt
var ut ar dyrum allan daginn,
mikid fjor og mikid verslad.
Pzer budu vioskiptavinum goo-
an afslatt af nyjum “Gordjoss”
vorum og pad allt upp i 50%
bennan dag. Pad virkaoi held-
ur betur pvi vidskiptavinirnir
flykktust a0 ar 6llum attum.

Noon er eins og pinkulitil
verslunarmiostdo par sem gam-
an er a0 koma. bar Kristin og
Anna Maria reka hargreidslu-
stofu og s6lbadsstofu & stadnum

Vinnustadaskirteini

Nu eiga allir starfsmenn i veitingahusum

baer Kristin og Anna Maria voru anagdar med annrikid a

L |

og versla me0 fot, toskur, skart,
sko, harsnyrtivorur og fleira og
fleira. Pad er aldeilis 6maksins
vert ao lita vid i Noon fyrir jol-
in og skoda drvalid. Peer annast
innkaupin sjalfar og fara reglu-
lega i innkaupaferdir i h6fud-
borgir hatiskunnar og kaupa inn
pad smekklegasta og flottasta
sem beer finna. bPeer passa lika
upp & ad verdin séu vio allra
heefi. Opnunartiminn er langur
i Noon. Opio er til kl. 22:00 alla
virka daga, til kl. 20:00 & laugar-
dogum og milli 13:00 og 18:00 &
sunnudogum.

og byggingaridnadi
ad vera komnir med Vinnustadaskirteini

Vié hja
Audmerkt
framleidum
pessi skirteini
meo stuttum
fyrirvara.

Bilamerkingar

Vié merkjum allar staerdir af bilum

= —

Leitid tilboda hja okkur

Vinnustadaskirteini

Jessica Alba
kt. 280481-0009
Leikkona

Jessica Alba /co.
kt. 500600-1010
Umbodsskrifstofa

—
e

|

Bangsadagurinn i Holabrekkuskola

Bangsadagurinn var haldinn i
Hoélabrekkuskola pridjudaginn
2. ndévember i tilefni af alpjod-
lega bangsadeginum sem er 27.
oktdber ar hvert. bPar sem pann
dag bar upp a starfsdag i skol-
anum var akvedid ad efna til
bangsadagsins i vikunni a eftir.

Margir nemendur komu med
bangsana sina i skélann i tilefni
af bangsadeginum, baedi stéra og

Hunda og kattaverur i miklu arvali

o0,
@

SKRAUTFISKUR.IS

Umbodsala & skrautfiskum

loppur.is
Ndli®™

smaa og ar vard hin skrautleg-
asta syning par sem anaegjan var
rikjandi. Katrin Kristin t6k pessa
skemmtilegu mynd af nokkrum
nemendanna med bangsana sina
sem voru af ymsum gerdum og
blaebrigdum.

Vefverslun med fiska og banad fyrir fiskabir. \
www.skrautfiskur.is

www/loppuris
loppur@loppuris

Erum einnig med
alla almenna prentun.

* Nafnspjéld = Baeklingar

* Reikningar * Brefsefni
og margt fleira.

Sandblastursfilmur
Allar staerdir og gerdir eftir pinu hofoi.
Auglysingaskilti

Ekkert er of stort fyrir okkur!

AuvoM

Skilta
555-6500

Skulagata 10.

101 Reykjavik
audmerkt@audmerkt.is
www.audmerkt.is
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GullSol

solbadsstofa

780.-kr
3.490.- kr

Stakur ljosatimi
5 tima ljosakort

HRAUNBERG

SOLUTURN - GRILL - VIDEO - IS
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£33 B L COE 899
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Elegant Nails

Tilbod 1

3500.-kr
asetning eoa lagfaering

m.french

Tilbod 2
4500.-kr

asetning eda lagfaring m.french
+2 ljosatimar
Timapantanir i sima: 848-5463
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Helgihald i Fella- og Holakirkju
um jol og aramét

Adventutonleikar laugardaginn 11. desember kl. 17
Kor Fella- og Holakirkju undir stjorn Gudnyjar Einarsdéttur og Lﬂéragveit Verkalydsins
undir stjorn Snorra Heimissonar flytja pekkta adventu- og jolatonlist. Okeypis adgangur.

Sunnudagur 12. desember
Jolaball sunnudagaskdlans kl. 11. Hver veit nema pad komi gestir 0r fjéllunum?
Gudshjonusta kl. 14. Sr. Jon Omar Gunnarsson predikar og prestar og djakni kirkjunnar
bjéna fyrir altari. Gerdubergskérinn syngur undir stjorn Kara Fridrikssonar.

Sunnudagur 19. desember
Jolasdngvar vid kertaljés kl. 11. Prestur sr. Svavar Stefansson.

Manudagur 20. desember
Beenastund & vegum Nordfirdingafélagsins i Reykjavik kl. 17.
Prestur sr. Svavar Stefansson.

Adfangadagur 24. desember
Aftansngur k. 18. Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson. Einar Clausen syngur
einsdng og Jon Hafsteinn Gudmundsson leikur & trompet.

A undan gudspjénustunni leikur Gudny Einarsdattir jélatonlist & orgelid.
Aftansdngur kl. 23:30. Prestur sr. Svavar Stefansson. Elfa Drofn Stefansdottir
syngur einsdng og Soley Bjork Einarsdattir leikur & trompet.

A undan gudshjénustunni leikur Ludrasveit Verkalydsins jolatonlist.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14. Prestur sr. Svavar Stefansson.
Una Déra borbjérnsdaéttir syngur einséng.

Annar joladagur 26. desember
Gudspjonusta kl. 11. Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Méalmblasarahdpurinn Bucinae Borealis leikur.

Gamlarsdagur 31. desember
) Aftanséngur kl. 18. Prestur sr. Svavar Stefansson.
Asdis Arnalds syngur einsdng og Séley Bjork Einarsdottir leikur & trompet.

Nyarsdagur 1. jandar ]
Hatidargudspjénusta kl. 14. Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Jon Hafsteinn Gudmundsson leikur a trompet.

Kor Fella- og Holakirkju og Gudny Einarsdottir organisti leida séng og annast tonlistar-
flutning vid allar gudspjonustur nema annad sé tekid fram.

Spil arsins 2010

¥ Spilavinir

Spil og pusluspil fyrir alla fjolskylduna

Langholtsvegur 126 - 104 Reykjavik - Simi 553 3450 - www.spilavinir.is

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Frabaeran arangur Karatedeild
Leiknis a Kumite-moti Vikings

Eins og gloggir Breioholtsbaar
hafa tekio eftir er Karatedeild
Leiknis komin med fulla starf-
semi. ZAfingar hafa fario fram
i Fellaskoéla i vetur og gengid
mjog vel. Petta er annad starfsar
karatedeildar Leiknis.

En krakkarnir i Leikni kepptu &
dogunum i Kumite-méti Vikings
og stédu sig med afbrigdum vel.
Kumite er bardagahlio karate og
voru Leiknis-strakarnir ad keppa
i fyrsta skiptio i pvi. Tveir drengir
kepptu i argangi 2001 peir Aron
Tristan Danielsson og Eirikur Ric-
hard Wheeler. Skemmst er fra pvi
a0 segja ad Aron hreppti fyrsta
satid og Eirikur Wheeler 3 saetid i
pessu méti- sannarlega glaesilegt.
Hvetjum vid pvi fleirri krakka sem
vilja prufa ad reyna sig & kara-
tesefingum hja Leikni.

Aron Tristan Danielsson og Eirikur Richard Wheeler med verdlauna-
peningana sina.

Sofnudu i mmmngu Hlyns

Nokkrir félagar ar knatt-
spyrnudeild lbrottafelags
Reykjavikur IR, toku batt i
merkjasolu Hjartaheilla og
vildu um leid heidra minningu
Hlyns boérs Slgurﬁssonar sem
1ést ar hjartaafalli fyrir ari sio-
an a ipréttavelli IR eda 25. név-
ember 2009. Solulaun peirra
sem namu 115.200 kr. 1étu pau
renna til Neistans styrktarfé-
lags hjartveikra barna til minn-
ingar um Hlyn.

Gudrin Bergmann Franzdoétt-
ir formadur Neistans og jafn-
framt fulltrai Hjartaheilla fér til
pessara frabzeru krakka og tok
4 moéti framlagi peirra og afhenti
peim i leidinni skjold 1 pakkleet-
isskyni fyrir frabeert framtak en
pad var Kristjan Pér Sigurdsson
br6oir Hlyns bPoérs sem afhenti
Gudranu Bergmann framlagid
fyrir hénd idkenda innan knatt-
spyrnudeildar IR. Fyrir hond
Hjartaheilla og Neistans feerum

Kristjan Por Sigurdsson brédir Hlyns bors afhendir Gudrunu Berg-
mann framlagid til Hjartaheilla.

vi0 peim hjartans pakkir fyrir

frabeert framtak. Guoriin Bergmann Franzdottir

Hofum allt i
jolapakkann!

Simi 5575020
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Holmfridur pjalfar hja IR

Holmfridur Magnisdott-
ir, landslioskona og leikmad-
ur med Philadelphia Indepen-
dence mun starfa vio pjalfun
hja knattspyrnudeild Iproéttafé-
lags Reykjavikur nzestu 3 man-
udi. Holmfridur var ad ljika
sinu fyrsta keppnistimabili med
bandariska atvinnumannaliéinu
Philadelphia. Han hefur nylega
undirritadé nyjan samning vid
félagido og mun bvi spila afram
i bestu deild heims. Holmfrid-
ur mun dvelja a4 landinu nzestu
manudi og pvi dkvad knatt-
spyrnudeild IR a0 setja sig i sam-
band vid hana og fa hana til lios
Vi sig.

Hja IR mun Holmfridur adstoda
pjalfara kvennaflokka & afing-
um og fylgja eftir kynningarataki
i Selja-, Oldusels- og Breidholts-
skola. Knattspyrnudeild IR hefur
mikinn metnad og aetlar sér ad

Holmfridur Magnusdottir a
vellinum.

gera vel 4 komandi a&rum 1 kvenna-
boltanum. [6kendum i yngri flokk-

um stalkna hefur fjolgad jafnt
og bétt, bvi dkvad knattspyrnu-
deildin ad rada fyrirmyndar- og
afreksleikmann til starfa sem get-
ur adstodad idkendur hja IR til
ad na arangri i framtidinni. Ekki
skemmir fyrir ad han zefdi med R
& sinum yngri drum. Knattspyrnu-
deild IR er 4naegd med radningu
Hoélmfridar og 6skar henni vel-
farnadar i pjalfuninni. Einnig vill
knattspyrnudeildin koma & fram-
feeri pokkum til eftirfarandi fyrir-
teekja sem styrkja petta verkefni:
Islenska Gamafélagio, BK kjukling-
ur, Pizzahornid og bin Verslun
Seljabraut.

Auk pessa pa mun Holmfridur
standa ad knattspyrnunamskeidi
med FAIR, fotbolta akademiu IR
en skraning i pad mun byrja i vik-
unni. Par mun idkendum IR gefast
kostur &4 ad bata vid aukazfing-
um gegn vaegu gjaldi.

Fritt a korfuboltaleik llJ aIR

Flmmtudagmn 16.desember
spila strakarnir i meistaraflokk
IR i korfubolta vid Fjolni. Leikur-
inn er i bodi Pressunnar og pvi
er fritt fyrir alla a leikinn.

Tilefnid er ad um pessar mund-
ir er IR ad taka yfir rekstur a
ipréttahisinu vio Seljaskola. Stef-
na korfuknattleiksdeildarinnar er
a0 bad verdi fritt inn & sem flesta
vioburdi 4 peirra vegum. Mark-
midid er ad allir sem hafa gam-
an af korfubolta geti skemmt sér
med okkur 1 leik og starfi. Leikur-
inn verdur kl. 19:15 i Seljaskola.

Kérfuboltaboltalid iR.

Silfurleikar IR

Silfurleikarnir voru haldnir
i 15. sinn pann 20. névember,
gleesilegt moét i alla stadi, fra-
beer batttaka a sjotta hundrad
keppenda, 16 ara og yngri fra
23 félogum. IR atti alls 140 kepp-
endur og stodu pau sig med
stakri pryoi eins og alltaf.

Til ad lysa umfanginu pa var
stadan sa ad verio var ad keppa
& 26 stooum i Laugardalshollinni
i einu. Gullverdlaun IR-inga voru

11 talsins, 18 silfur og 27 brons
IR-lnga foru pvi klyf]aélr heim.
160 m hlaupl 13 &r telpna voru
[R-ingar i fyrstu premur ssetunum,
sama var upp a teningnum 200
m og hastokki 15 til 16 dra meyja
og 800 m telpna 14 ara. Adeins
eitt Islandsmet féll & leikunum p6
svo ad margi hafi verido a0 stor-
bata sinn besta arangur. Island-
met petta var i kdluvarpi stelpna
i 12 ara flokki bar sem Jofriour

Skaftadé6ttir USK kastadi prig-
gja kg kalunni 10.63 m og beetti
met Ragnheidar Onnu boérsdott-
ur FH ar 9.63 m, met sem stad-
i0 hefur sidan ario 2001. Mikill
fjoldi starfsmanna tr hépi for-
eldra, eldri idkenda og annarra
sjalfbodalio starfadi vido métio og
f]bldl foreldra studdi vid bakid a
sinum bornum med rad og dad.
Oll arslit ma finna & www.fri.is /
mo6t / métaaforrit.

Gauti og Huld med bestan tima

IR skokkarar gera vidreist arid
um kring og 1étu New York mara-
ponid ekki fram hja sér fara en
40 Islendmgar toku patt i hlaup-
inu.

beir 1étu sér ekki neegja ad
meeta & stadinn heldur st60u beir
sig best islensku keppendanna.

Bestum tima Islendinga nadi
Gauti Héskuldsson IR skokk, en

i NY Maraoni

hann hljép & 2:57:06 klst. Best-
um tima kvenna n&di Huld Kon-
radsdottir annar tveggja bjalfara
IR skokk en han hljép & timan-
um 03:29:57 klst.

IR med 17 fulltriia i 55 manna
Landlidshop FRI

iR-mgar geta verio stoltir af
storum hopi sinna ipréttamanna
sem pryoa landslioshop FRi
2011 sem valinn er af iprotta- og
afreksnefnd FRi. Haft er til vio-
midunar arangur utan- og inna-
hiiss 2010 i 6llum greinum frjals-
ibrétta og st6ou a afrekaskra FRI
eftir timabilin en valid er endur-
sko0ad ad loku hverju timabili.

Neest & vormanudum eftir inn-
anhisstimabilid og ma pvi veenta
toluverdra breytinga & pessum
lista. Landsliohépurinn er sidan
lagdur til grundvallar fyrir val &
steerstu mot vorsins og sumars-
ins auk pess sem hopurinn hittist
reglulega i ymiskonar fraedslu og

til sefinga.

Nokkur skipting er milli karla og
kvenna en 5 IR karlar og 12 konur
eru 4 listanum sem byoir ad IR &
ramlega helminginn af landslio-

konum [slands i frjalsipréttum!
I heildina eiga IR-ingar um 1/3
ipréttamanna i landslidshop FRI.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skégarseli 12  Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is
Heimasida: ir.is

Gott gengl hja I

Tekist a i handboltanum hja IR.

Strakarnir i meistaraflokki
karla i handbolta hafa stadio sig
frabeerlega bad sem af er moti
og eru, pbegar betta er skrifad, i
00ru szeti 1. deildar.

beir hafa spilad niu leiki, unn-
i0 sex, gert eitt jafntefli og tapad

tveimur. Lidi0 er einnig komid i
8-lida urslit i Eimskipabikar karla
og hafa par ad miklu ad keppa.
Lidid hefur tekid miklum fram-
forum og 6heett er ad segja ad
spennandi vetur sé framundan i
handboltanum.

Nyr leikmadur hja
meistaraflokki kvenna

Meistaraflokkur kvenna i
handbolta fékk a4 d6gunum god-
an lidsstyrk. Elzabieta Kowal
gekk til 1ids vid IR fra Fylki.

Elzabieta Kowal hefur mikla
reynslu og vonandi lera stelp-
urnar okkar mikio af henni. Hér &
myndinni ma sja Elzabieta Kowal
adsamt Hilmari Jacobsen fra Sal-
atmaster sem er styrktaradili mil.
kvenna hja IR.

Premur hlaupum er na lok-
i0 i hinni vinseelu Powerade
hlaupar6d. IR-ingar maettu
galvaskir i sidasta hlaup og
voru fimm i top 14 i mark af
beim 340 hlaupurum sem luku
keppninni.

betta voru peir Seemundur

Powerade hlauparidin
heldur afram

Olafsson sem vard 5. & 37:41
min, Sigurdour Témas Porisson
sem vard 6. & 37:43 min, P6rolf-
ur Ingi Pérsson sem vard 9. a
38:07 min, Bjartmar Birgisson
sem vard 12. & 38:44 min og Gud-
mundur Gudnason sem vard 14.
4 38:51 min.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00
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