
Setn ing Breið holts dag anna fór 
fram í Hóla brekku skóla mánu
dag inn 15. nóv em ber og var 
þetta í ann að sinn sem setn ing
ar at höfn in fer fram í skól an um. 
Yf ir skrift dag anna að þessu sinni 
var “Bjart sýni í Breið holti“.Ýms
ir  góð ir gest ir mættu í hús og 
má þar nefna; fræðslu stjóra 
Reykja vik ur, fram kvæmd ar stjóra 
Þjón ustu mið stöðv ar Breið holts, 
borg ar lista mann Reykja vík ur 
og nú ver andi og fyrr ver andi 
hverf is ráð Breið holts.

Lár us Rögn vald ur Har alds
son, for mað ur hverf is ráðs
ins af henti um hverf is verð laun 
ráðs ins sem að þessu sinni komu 
í hlut Hóla brekku skóla, hús fé
lags ins Há bergi 5 og íbúa Skaga
sels 5 fyr ir snyrti mennsku, gott 
við hald og góða um hirðu lóð
ar. Flutt voru ýmis tón list ar at riði, 
m.a. söng Lilja Örk Lofts dótt ir 11 
ára, lag ið Leynd ar mál en text inn 
er eft ir Camillu Hjör dísi Sam ú els
dótt ur 7 ára. Þá söng Lilja Örk 
lag ið sitt Fyr ir gefðu en hún samdi 
text ann við lag ið, með henni 
sungu Sól brún Erna Vík ings dótt
ir og Sunn eva Líf Sig urð ar dótt ir 
við und ir leik tón mennta kenn ara. 
Nem end ur í tón list ar vali frum
fluttu Breið holts lag ið við góð ar 
und ir tekt ir og lófa klapp, höf und ur 
lags ins er tón mennta kenn ari skól
ans og höf und ur text ans er starfs
mað ur skól ans. Systk in in Guð rún 

Bóel og Gunn ar Rafn Jóns börn 
sýndu dans ásamt dans fé lög um 

sín um. Setn ing in tókst í alla staði 
afar vel og voru nem end ur á sal 

til áber andi fyr ir mynd ar.
KK.
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Traust og persónuleg þjónusta
& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

- bls. 8-9
Viðtal við

Breiðholtsbúann
Ragga Bjarna

Um hverf is verð laun in voru veitt við setn ing ar at höfn  Breiðholtsdaga í Hóla brekku skóla. Bragi Freyr Gunn
ars son, for mað ur hús stjórn ar og Guð rún Björns dótt ir veittu verð laun un um við tökur fyrir Há berg 5. Erna 
M. Krist jáns dótt ir og Sím on Á. Sig urðs son veittu verð laun un um fyr ir Skaga sel 5 við töku og Hólm fríð ur G. 
Guð jóns dótt ir skóla stjóri veitti veð laun um Hóla brekku skóla við töku. Frá vinstri eru; Lár us R. Har alds son 
for mað ur Hverf is ráðs Breið holts, Hólm fríð ur, Guð rún, Erna, Sím on og Bragi.
Mynd Katrín K.

Umhverfisverðlauninveitt

Hleðsla - Sala - Þjónusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Sími 565-4080

Verslum við litla manninn

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Breiðholtsdagar:

Eina kjötborðið
í Breiðholti

- á traustum grunni

Lambalæri kr. 998.- kg. • Hangikjötsframpartur kr. 998.- kg.
Fjallalambshangilæri kr. 1498.-  heilt

Allt í hátíðarmatinn

 Mackintosh 2 kg.
kr. 2898.-
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Útgefandi: Borgarblöð ehf.

Vesturgötu 15 • 101 Reykjavík

Sími: 511 1188 • 561 1594

Fax: 561 1594

Rit stjóri: Þórður Ingimarsson, Sími 551 1519 • 893 5904

Netfang: thord49@simnet.is

Auglýsingasími: 511 1188 • 561 1594 • 895 8298

Net fang: borgarblod@simnet.is

Framkvæmda- og aug lýs inga stjóri: Krist ján Jó hanns son

Um brot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreif ing: Morgunblaðið
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N ý lega af staðn ir Breið holts dag ar sýna bet ur en margt ann
að kraft og sam heldni búa í Breið holt inu. Þeir sýna hvern
ig sam fé lag sem vissu lega hef ur þurft að berj ast fyr ir við

ur kenn ingu er að þroskast og dafna. Þeir sýna öfl ugt mennta 
og fé lags líf og síð ast en ekki síst þá sam heldni og byggða vit
und sem ein kenn ir þessa 22 þús unda byggð öðr um frem ur.

Oft hef ur ver ið bent á hversu Breið holt ið er land færði lega 
af mark að. Það er eins kon ar bær í borg inni eins og Hanna Birna 
Krist jáns dótt ir, for seti bærg ar stjórn ar komst eitt sinn að orði 
í við tali við Breið holts blað ið. Lár us Rögn vald ur Har alds son, 
for mað ur hverf is ráðs Breið holts ræð ir einnig þess ar land fræði
legu að stæð ur í við tali hér í blað inu.og bend ir á að með 111 
Reykja vík verk efn inu sé ver ið að byggja upp vísi að því hvað 
hægt sé að gera þar sem marg ir mögu leik ar eru fyr ir hendi. 
Hug mynd Elsu Hrafn hild ar Yoem an, borg ar full trúa og full trúa í 
hverf is ráði um “Bjart sýni í Breið holti”, sem val ið var sem kjör
orð og yf ir skrift Breið holts dag anna hef ur þeg ar skil að Breið
holt inu verð skuld aðri at hygli.

Þótt ekki sé unnt að veita mikl um fjár mun um til fram kvæmda 
eins og á stend ur þá er margt sem hægt er að gera til þess að 
laga um hverfi og auka tæki færi íbú anna til betra mann lífs og 
vellíð un ar. Margt smátt ger ir eitt stórt gæti ver ið yf ir skrift þeirr
ar vinnu sem nú er haf in til þess að bæta ásýnd Breið holts ins 
og bein ist í fyrstu að borg ar hlut an um sem hef ur póst núm er ið 
111. Önn ur mark mið eins og upp kaup til gangs lít illa mann virka 
og breyt ing ar á skipu lagi eru verk efni til lengri tíma.

Ann ar þátt ur er að efla enn frek ar það öfl uga fé lags starf sem 
hef ur þró ast í Breið holt inu. Á eng an er hall að þótt nafns Guð
rún ar Jóns dótt ur, for stöðu manns fé lags starfs ins í Gerðu bergi 
sé get ið í því sam bandi. Guð rún hef ur um ára bil ver ið vak in 
og sof in í að leita nýrra leiða og tæki færa í fé lags starf inu og að 
laða fólk að því sem er í boði hverju sinni. Þá hef ur hún unn
ið öt ul lega að verk efn inu “Kyn slóð irn ar sam an” ásamt fleir um 
en þar er um ákaf lega þarft verk efni að ræða á tím um þeg ar 
kyn slóða bil ið virð ist vera að breikka og gjá að skap ast á milli 
þeirra yngri og hinna eldri.

Allt þetta og fleira skap ar bjart sýni og aukna hverf is vit und. 
Breið hylt ing ar verða einnig að vera ötul ir við að kynna Breið
holt ið sem sam fé lag og sem bæ í borg inni. Með því skapa þeir 
bygð inni gott orð spor og reka nei kvæða drauga for tíð ar inn ar af 
hönd um sér. Breið holts blað ið ósk ar Breið hylt in um ánægju legr
ar jóla há tíð ar og auk inn ar bjart sýni á kom andi ári. Bjart sýni í 
Breið holti er kom in til þess að vera.

Bjartsýninkomin
tilaðvera

Þor steinn Hjart ar son, fram
kvæmda stjóri Þjón ustu mið
stöðv ar Breið holts seg ir Breið
holts dag ana hafa ver ið ein stak
lega velheppn að ir enda byggst 
á fjöl breyti leg um við burð um 
vítt og breitt um hverf ið í heila 
viku. Þeir fjöl mörgu sem komu 
að und ir bún ingi og fram kvæmd 
Breið holts daga í ár eigi mik ið 
hrós skil ið. 

„Sér stak ar þakk ir fær und ir
bún ings nefnd in en hana skipa 
Ágústa Hall dór Gísla dótt ir, frí
stunda ráð gjafi  á Þjón ustu
mið stöð Breið holts, Guð rún 
Jóns dótt ir, frá Fé lags starf inu 
Gerðu bergi, Her dís Snorra dótt
ir deild ar stjóri í Frí stunda mið

stöð inni Mið bergi, Lár us Rögn
vald ur Har alds son og Jar þrúð ur 
Ás munds dótt ir frá hverf is ráði 
Breið holts og Magn ús Gunn ars
son frá Íbúa sam tök un um Betra 
Breið holt“ Þor steinn seg ir að 
kjör orð ið „Bjar sýni í Breið holti“ 
hafi svo sann ar lega ekki ver ið út 
í loft ið því fram ganga fólks á öll
um aldri  og þá ekki síst barna 
og ung menna hafi öll ver ið til 
fyr ir mynd ar þar sem sköp un ar
kraft ur inn fékk að njóta sín. „Það 
er á eng an hall að þótt ég nefni 
frá bær an ár ang ur Selja skóla, 
Breið holts skóla og Öldusels
skóla í Skrekk sem var reynd ar 
ekki séð ur fyr ir þeg ar dag skrá in 
var sett sam an en tíma setn ing in 

var góð. Þá er rétt að nefna þátt
töku tón list ar fólks á öll um aldri í 
Hóla brekku skóla sem fluttu m.a. 
frum samið lag um Breið holt ið. 
Jafn framt vil ég nefna flott dans
at riði nem enda í Fella skóla og FB 
á há tíð ar sam kom unni í Mjódd 
sem og virka þátt töku barna og 
starfs manna á frí stunda heim il
um ÍTR, frí stunda mið stöð og í 
leik skól um hverf is ins. Loks var 
að koma íþrótta fé laga og kirkj
unn ar að Breið holts dög um veru
leg. Allt þetta og margt fleira fyll
ir mann bjart sýni og stolti yfir 
því að starfa í Breið holt inu,“ seg
ir Þor steinn Hjart ar son í sam tali 
við Breið holts blað ið.

Breiðholtsdagarnir
heppnuðusteinstaklegavel

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is
Vaktsími: 581 3300 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Bryndís ValbjarnardóttirSverrir Einarsson

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

Það sem hafa ber í huga varðandi andlát og útför

Hermann Jónasson Jón G. Bjarnason

Frá há tíða dag skrá Breið holts daga í Mjódd inni í Breið holti.



3BreiðholtsblaðiðNÓVEMBER 2010
district festi val        fest iwal powi at        distrito ng pagdiriwang

Nýtt og betra kjötborð, frábær afmælistilboð og 
25% afsláttur í hverri hillu!

Kíktu í heimsókn,
við tökum vel á móti þér. 

Þín verslun, Seljabraut í Breiðholti fagnar 25 ára afmæli um þessar mundir. 
Á þessum árum höfum við eignast marga góða vini sem helst vilja hvergi annars 

staðar versla. Við höfum nefnilega alltaf lagt mikið upp úr því 
að veita persónulega þjónustu í hlýlegu umhverfi. 

Þín verslun | Seljabraut 54 | Sími 557 1780 | Opnunartími: mán.–fös. 9–21 / lau.–sun. 10–21

 25 ára!

TILBOÐ!Svínabógur........................... 498 kr./kg

Svínarifjasteik ....................... 598 kr./kg

Hamborgarhryggur ................ 998 kr./kg

HANGIKJÖT FRÁ FJALLALAMBI

25% AFSLÁTTUR – Reiknast við kassa

Hangikjötslæri,úrbeinað............................. 2.980 kr./kg

Hangikjötsframpartur,
úrbeinaður.......................... 2.298 kr./kg

 
EMMESS ÍSDaim Jólaískrans.................... 698 kr.

Ískaka ................................. 798 kr.

 
Mackintosh's 2 kg ................ 2.898 kr.

 
VILLIBRÁÐ Í MIKLU ÚRVALI
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Að al fund ur Íbúa sam ta kakanna 
Betra Breið holts var hald inn 
í Gerðu bergi mánu dag inn 29. 
nóv em ber sl. Fund ur inn var 
vel sótt ur og margt rætt bæði 
það sem er já kvætt og búið að 
fram kvæma í hverf inu og það 
sem bet ur mætti fara. For mað ur 
Íbúa sam tak anna setti fund inn 
og síð an tók Þor steinn Hjart ar
son fram kvæmda stjóri Þjón ustu
mið stöðv ar Breið holts við fund
ar stjórn inni.

Helgi Krist ó fers son for mað ur 
ÍBB fór yfir skýrslu stjórn ar og 
Magn ús Gunn ars son gjald keri fór 
yfir reikn inga. Rut Kára dótt ir og 
Berg ljót Rist hættu í stjórn og í 
stað inn komu inn í stjórn ina þau 
Berg lind Magn ús dótt ir, Magn ús 
Valdi mars son og Þóra Þór is dótt
ir. Mik il um ræða var um hverf ið 
og al mennt voru menn ánægð
ir það sem hef ur ver ið gert. Það 
hef ur ver ið unnið mik ið við lag
fær ingu lóða og má nefna lóð ir 
Hóla brekku skóla og Fella skóla 
sem dæmi um vel unn in verk. Ein
nig var unn ið nokk uð við skóla
lóð Breið holts skóla en því var 
að miklu leiti frestað sök um þess 
að fyr ir hug að er að byggja ofan á 
skól ann og þar af leið andi ákveð ið 
að bíða með frek ari fram kvæmd ir. 
Skíða brekk an var rædd og far ið 
yfir það þar sem fyr ir löngu síð
an var ætl un in að lag færa hana 
og lengja að eins. Bíla stæð is mál 
við Selja braut voru rædd og lögð 
mik il áhersla á að þar sé þörf á 
úr bót um. Þetta er mál sem hef ur 
ver ið lengi í um ræð unni en það 

hef ur ekki ver ið leyst. Að lokn
um að al fund in um ræddi Lár us 
Rögn vald ur Har alds son, for mað
ur Hverf is ráðs Breið holts um það 
sem er í gangi í hverf inu og hvað 
er framund an. Í heild ina voru þeir 
sem mættu á fund inn ánægð ir 
og þökk uðu fyr ir það sem stjórn 
Íbúa sam tak anna hef ur gert og sáu 
fram á að auka sam starf við sam
tök in. Hægt er að skoða það sem 
er í gangi í hverf inu á heima síðu 
þjón ustu mið stöðv ar inn ar www.
breid holt.is og síð an eru íbúa
sam tök in þar með tengil frá þeirri 
síðu. Jafn framt eru sam tök in með 

net fang ið ibbr@vis ir.is og síð an 
blogg síðu. Jafn framt er hægt að 
senda á gamla mát ann bréf til 
sam tak anna í gegn um Þjón ustu
mið stöð ina í Mjódd inni þar sem 
Íbúa sam tök in eru með póst hólf.

Að al menn í stjórn Betra Breið
holts eru; Helgi Krist ó fers son, 
for mað ur, Magn ús Gunn ars son, 
Anna Sif Jóns dótt ir, Gunn ar H. 
Gunn ars son, Berg lind Magn
ús dótt ir, Magn ús Valdi mars son 
og Þóra Þór is dótt ir. Vara menn í 
stjórn eru; Kol brún Bald urs dótt ir 
og Þor kell Ragn ars son.

Miklarumræðurá
aðalfundiBetraBreiðholts

Hluti fund ar manna á að al fund in um.

Helgi Krist ó fers son, for mað ur flyt ur skýrslu stjórn ar.

Reykjavík
Skeifunni 5
Sími 590 6930

Hafnarfjörður
Hjallahrauni 4 
(við Helluhraun)
Sími 590 6900

Kópavogur
Skemmuvegi 6 
(bleik gata)
Sími 590 6935 www.adalskodun.is
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Sko›unarstö›var:

Nú líður að áramótum og lokum skoðunarársins. Því er 
ráð fyrir þá sem eiga eftir að láta skoða ökutækið að 
gera það sem fyrst.

Gleðilega hátíð
og takk fyrir viðskiptin á árinu
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Jól í  Hólagarði

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Krá • Sportbar
Smurbrau›stofa • Snittu r

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

Jólavörur og

jólaskreytinar

í úrvali

 

KÖNNUNARLEIÐANGUR
Leit að hvíldar- og útstýnisstöðum í 111 Rvk.

Laugardagurinn 11.desember
kl 11:00 - 12:30

Menningarmiðstöðin Gerðurbergi
Gerðuberg 3-5

111 Rvk.

Stýrihópur 111 Reykjavík stendur fyrir göngu laugardaginn 
11.desember.  Tilgangur göngunnar er að finna hvíldar- 
og útsýnisstaði í göturými 111 Reykjavík.  Í samráði við 
fagfólk munu Breiðholtsbúar sjálfir ákveða hvar bekkir 
eru staðsettir, enda þekkja íbúar hverfið sitt manna best.

Vonumst til að sjá sem flesta! 

Forvarnardagurinn–
Hvertárskiptirmáli

KristínHjörleifsdóttiríFellaskólameðhlutaafbekknumsínum.

Taktu þátt, hvert ár skipt ir 
máli var yf ir skrift for varn ar dags
ins í Fella skóla og Hóla brekku
skóla en hann var hald inn í 
öll um grunn skól um lands ins 
mið viku dag inn 3. nóv em ber sl. 
Dag ur inn er helg að ur nokkrum 
heilla ráð um sem geta forð að 
börn um og ung ling um frá fíkni
efn um, ráð um sem eiga er indi 
við all ar fjöl skyld ur í land inu. 

For varn ar dag ur inn er hald inn 
að frum kvæði for seta Ís lands í 
sam vinnu við Sam band ís lenskra 
sveit ar fé laga, Íþrótta- og Ólymp íu-
sam band Ís lands, Ung menna fé lag 
Ís lands, Banda lag ís lenskra skáta, 

Reykja vík ur borg, Há skóla Ís lands 
og Há skól ann í Reykja vík. Ís lensk-
ar rann sókn ir sýna að þeir ung-
ling ar sem verja minnst klukku-
stund á dag með fjöl skyld um sín-
um eru síð ur lík leg ir til að hefja 
neyslu fíkni efna. Að sama skapi 
sýna nið ur stöð ur að mun ólík-
legra sé að ung menni sem stunda 
íþrótt ir og ann að skipu lagt æsku-
lýðs starf, falli fyr ir fíkni efn um. Í 
þriðja lagi sýna rann sókn irn ar 
fram á að því leng ur sem ung-
menni bíða með að hefja áfeng is-
neyslu, þeim mun ólík legra er að 
þau neyti síð ar fíkni efna.
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Nú fyr ir jól in koma út 
tvær kvik mynd ir á 
geisla disk um sem tengj
ast Ragn ari Bjarna syni 

eða Ragga Bjarna eins og þjóð in 
þekk ir þenn an sí unga og síkáta 
tón list ar mann og Breið hylt ing. 
Önn ur þeirra er frá af mæl is
tón leik um sem haldn ir voru í 
Höll inni í til efni af 75 ára af mæli 
hans 22. sept em ber á liðnu ári 
en voru haldn ir þann 26. sama 
mán að ar. Ýms ir þekkt ir tón lista
menn stóðu að af mæl is tón leik
um Ragga og komu fram með 
hon um. Má þar nefna Björg vin 
Hall dórs son, Diddú, Guð rúnu 
Gunn ars dótt ur, Hemma Gunn, 
Ladda, Mug i son, Páll Ósk ar, 
Stef án Hilm ars son, hljóm sveit
ina Buff og Sum ar gleð in þar sem 
Raggi var á með al inn vígðra um 
ára bil. Guð mund ur Stein gríms
son og Ólaf ur Gauk ur Þór halls
son voru síð an heið urs gest ir á 
tón leik un um. 

Hin mynd in er heim ild ar mynd 
um mann inn Ragna Bjarna son 
og störf hans að tón list ar mál
um í gegn um tíð ina en fer ill hans 
spann ar lengri tíma en nokk urs 
ann ars tón list ar manns hér á landi. 
Er það mynd Árna Sveins son ar, 
kvik mynd ar gerð ar manns sem 
ber heit ið Með hang andi hendi en 
Raggi er löngu fræg ur fyr ir handa
hreyf ing ar sín ar á tón leik um. Gaf 
ein hverju sinni þá skýr ingu að 
hann hafi þurft að halda á mikró
fón in um í hægri hend inni en hin 
hafa bara orð ið að hanga. 

RapparmeðErpi
Ragga sat ný ver ið fyr ir svör um 

í spjall þætti Jóns Ólafs son ar sem 
nú fer fram í Saln um í Kópa vogi. 
Þar flutti hann ásamt BlazRoca 
og WWWRotweiler sem kennd er 
við Erp Ey vind ar son eitt hvert vin
sælasta lag hér á landi um þess
ar mund ir það er „All ir eru að fá 
sér“. Þarna brá Raggi sér að eins 
úr hlut verki hins klass íska söngv
ara og rapp aði með yngri kyn
slóð tón list ar manna. „Þetta var 
mjög skemmti leg upp lif un að vera 
þarna hjá Jóni,“ sagði Raggi þeg ar 
hann hafði tyllt sér með kaffi bolla 
á lobbý barn um á Hót el Sögu á 
dög un um. „Ég er með ein hvern 
kvef skít en má ekk ert vera að því. 
Ég hef svo mik ið að gera þessa 
dag ana,“ sagði hann, saup á kaff
inu og ræskti sig. „Við röfl uð um 
heil an hell ing, ég rifj aði upp ýms
ar sög ur sem tengj ast tón list ar líf
inu í gegn um tíð ina og tók nokk ur 
lög auk þess að rappa með strák
un um.“ Raggi seg ir að rapp ið sé 
ekki svo langt frá tón list ar hefð 
okk ar þótt form ið sé nokk uð ann
að. „Þetta form er ekki langt frá 
ís lensku rímunni og ég er al veg 
viss um að Stein dór And er sen 
færi létt með þetta,“ Þeg ar hér er 
kom ið sögu kem ur Ein ar Schew
ing, tón list ar mað ur með um slag 
og rétt ir Ragga. Í því reyn ist vera 
upp skrift af nýju lagi sem hann er 
að kynna þús und þjala smiðn um 
en ætl un in er að hann flytji það á 
plötu sem Ein ar vinn ur að þessa 
dag ana. Raggi lít ur yfir blöð in og 
tek ur að humma og lag ið renn ur 

úr barka hans. „Er þetta ekki bara 
svona,“ og lít ur á Ein ar. „Fer ég 
ekki al veg rétt í gegn um þetta,“ og 
upp sker já kvæð við brögð hans. 
Greini legt að Raggi hef ur ekki all
taf haft mik inn tíma til þess að 
til einka sér ný lög og tón smíð ar. 
Þjálf að aug að renndi yfir nót urn ar 
og tón inn skil aði sér jafn harð an 
eða á auga bragði. 

Fyrstalagiðviðtexta
SteinsSteinarr

Þeg ar flutn ing ur lags ins hafði 
ver ið hand sal að ur yfir kaffi boll
an um og Ein ar er far in rifj ar Raggi 
upp hvern ig það bar til að hann 
fór að semja lög. „Veistu hver 
samdi fyrsta lag ið sem gert var 
við lóð Steins Stein arr. Það var 
Raggi Bjarna.“ Og svo kem ur sag
an. „Það var þannig að Svav ar 

Gests sat ein hverju sinni inni á 
Hressó þeg ar Steinn kem ur inn. 
Hann vind ur sér að Svav ari og 
spyr hvers vegna tón list ar menn 
noti ekki ljóð og texta ís lenskra 
skálda við tónsmið ar sín ar. 
Hvenær hann ætli að fara að gera 
dæg ur lög við ljóð þeirra. Svav ar 
gat ver ið fljót ur til svars og svar
aði Steini að bragði. „Komdu bara 
með texta.“ Svo hitt ust þeir aft ur 
og Steinn læt ur hann hafa ljóð en 
var þó með ein hverj ar efa semd
ir. Steinn fell ur frá fljót lega eft ir 
þetta eða 1958 og þetta lá svona 
kyrrt um ára bil. Svo var það um 
1970 að Svav ar kem ur til mín með 
ljóð ið og bið ur um mig um að 
semja lag við það. „Ertu vit laus,“ 
sagði ég við hann. „Ég hef aldrei 
samið lag.“ Hann svar aði á móti 
að ég sé nægi lega vit laus til þess 
að láta hafa mig í þetta. Ég fór 

svo heim og sett ist við pí anó ið og 
fór að þreifa mig áfram og raula 
og smám sam an kom þetta. Þan
nig var lag ið við ljóð ið Barn til 
en Steinn orti það 1937. „Ljóð ið 
er ekk ert ann að en hrein snilld – 
hvern ig Steini tekst að færa allt 
lífs hlaup manns inn í þrjár hend
ing ar. Ef eft ir að ég heyrði þessa 
frá sögn varð ég ánægð ur því þá 
átt aði ég mig á að Steinn hafði 
haft áhuga á því að gerð væru lög 
við ljóð in hans.“ 

Barn

Ég var lít ið barn
og ég lék mér við strönd ina.
Tveir dökkklædd ir menn 
gengu fram hjá
og heilsuðu:
Góð an dag, litla barn,
góð an dag!
 
Ég var lít ið barn
og ég lék mér við strönd ina.
Tvær ljós hærð ar stúlk ur
gengu fram hjá
og hvísl uðu:
Komdu með, ungi mað ur,
komdu með!
 
Ég var lít ið barn
og ég lék mér við strönd ina.
Tvö hlæj andi börn
gengu fram hjá
og köll uðu:
Gott kvöld, gamli mað ur,
gott kvöld!

Meðhangandihendi
Talið berst að hinni mynd inni 

sem er að koma út á geisla diski 
en það er mynd Árna Sveins son
ar, kvik mynda gerð ar manns Með 
hang andi hendi. „Já – þetta er 
tveggja ára starf hjá hon um. Hann 
fer svona fram og til baka og leit
aði einnig  eft ir ýmsu frá fyrri 
árum. Hann gróf upp ýms ar klipp
ur sem reynd ust vera til og fell
ir þær inn í heild ar mynd ina. Ein 
sen an í mynd inni er frá því að KK 
sextett inn var feng inn í við tal upp 
í sjón varp. Það var búið að stilla 
upp fyr ir við talið og draga fyr ir 
helm ing inn af sjón varps saln um. 
KK var þá sjálf ur hætt ur að spila 
og þetta var eins og í leik húsi. Um 
leið og tal að var við Krist ján þá 
spil aði KK sextett inn á svið inu en 
hann vissi ekki áður að sextett
inn hefði ver ið kall að ur sam an.“ 
Raggi seg ir margt fleira skemmti
legt úr lífs hlaupi sínu sé að finna 
í mynd inni . „Þeir eltu mig út um 

Hefveriðaðísexáratugi

Raggi Bjarna á hálf gerð um heima slóð um eða við Hót el Sögu. Fyr
ir utan Breið holt ið þá má Saga telj ast önn ur heim kynni hans. Hann 
starf aði þar um ára bil og er mjög tengd ur staðn um.

FRÁBÆRAR BÆKUR!

Svalasta ævisagan - 
ótrúleg ævintýri Sveins 

Sigurbjarnarsonar jöklafara.
Hér flæða sögurnar fram 
hver af annarri: Fyndnar, 

magnaðar, óhugnanlegar.

A N N A  K R I S T I N E  M A G N Ú S D Ó T T I R

L Í F S S A G A  M A R G R É T A R  Í  D A L S M Y N N I

og liðugan talanda
Með létt � ap

Inga Rósa Þórðardóttir

Það reddast

Sveinn Sigurbjarnarson 
ævintýramaður á Eskifirði lítur um öxl

Magga í Dalsmynni 
klikkar ekki - 

bráðskemmtileg bók um 
stórkostlega konu.

Þjóðleg og heillandi frásögn 
af mannlífi á Melrakkasléttu.

Örlagasaga Þorbjargar 
Jónsdóttir Schweizer 

sem fluttist til Þýskalands 
skömmu áður en seinni 
heimsstyrjöldin skall á.

Páll Gíslason hefur víða 
komið við á langri ævi og 

rifjar hér upp ýmsa atburði 
úr læknis- og skátastarfinu 

sem og stjórnmálunum.

Raggi tók lagði þeg ar Rapp ar inn Blas Roca, öðru nafni Erp ur Ey vind
ar son, hélt út gáfupartý á Nasa. Með al ann arra sem komu fram voru; 
Frið rik Dór og ung ir með lim ir Klan roca, Syk ur, XXXRottweiler og Páll 
Ósk ar en þeim Ragga er vel til vina.  
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SKATA
ÞÚ FÆRÐ SKÖTUNA, SALTFISKINN, 

HUMARINN, RÆKJURNAR OG 
LAXINN HJÁ OKKUR

Opnunartími til jóla:
Alla virka daga kl. 9  - 18:30

18. des.  kl. 10 - 16:00
24. des. lokað

allt. Þarna eru mynd ir frá Þjóð
há tíð í Vest manna eyj um og frá 
hin um og þess um við burð um. 
Ann ars er erfitt að lýsa mynd inni 
í fár um orð um. Þar eru svo mörg 
og breyti lega skot frá ýms um við
burð um og frá ýms um tím um. 
Þetta er svona yf ir lits mynd.“

TríóVillaÞogafmæli
Ellýjar

Raggi fær sér meira kaffi og 
kveð ast eng an tíma hafa til þess 
að hafa kvef. „Ég hef allt of mik ið 
að gera þessa dag ana. Það er allt 
að fara á fullt fyr ir jól in. Við erum 
að fara að syngja fyr ir eldri borg
arna eins og venju lega“ og þar á 
Raggi við Tríó Villa Þ. Hann seg ist 
ekk ert móðg að ur yfir nafn gift inni 
sem Breið holts blað ið gaf þess um 
sönghóp enda hafi Vil hjálm ur átt 
hug mynd ina að þessu fram taki. 
Auk hans er Guð mund ur Hall
varðs son, fyrr um al þing is mað ur 
í tríó inu og Þor geir Ást valds son 
er und ir leik ari. „Já – við för um á 
þessa sömu staði og venju lega. Í 
Ár skóga og víð ar,“ seg ir Raggi og 

dreyp ir á kaff inu. „Svo verð um við 
Helga Möll er með tón leika í Laug
ar nes kirkju á milli jóla og nýj árs 
svo er ætl un in að halda tón leika 
í Saln um í Kópa vogi á milli jóla og 
nýj árs. Þeir verða haldn ir í til efni 
af því að 75 ár eru lið in frá fæð
ingu Ellýj ar Vil hjálms. Þar verð ur 
Guð rún Gunn ars dótt ir á móti mér. 
Hún hef ur ver ið að syngja Ellýjar
lög in – reynd ar með sín um stíl en 
við ætl um að halda upp á af mæli 
henn ar með þess um hætti.“  

Hefveriðaðísexáratugi
Tón list ar fer ill Ragga er orð inn 

lang ur – lík lega lengsti tóli st ar
fer ill eins  manns hér á landi og 
jafn vel víð ar. Hann byrj aði að 
tromma um ferm ingu og síð an 
tók eitt við af öðru. Hann lærði á 
pí anó um skeið og hef ur einnig 
feng ist nokk uð við pí anó leik og 
tónsmið ar. “Ég hef eig in lega ver
ið að í sex ára tugi. En ég miða oft 
við þeg ar ég byrj aði með Svav ari 
Gests og fyrst spil uð um við nið
ur í gamla Sjálf stæð is hús inu við 
Aust ur völ en fór um það an upp 

í Lídó við Skafta hlíð sem síð ar 
varð Tóna bær og eru höf uð stöðv
ar 365 miðla í dag. Þar spil uð um 
við sex kvöld í viku og flutt um 
að al lega rokktón list. Þetta var í 
am er ísk um stíl. Bowl ing braut ir, 
ham borg ar ar og shake. Ég held 
að þetta hafi ver ið eina dans hús ið 
fyrr og síð ar með þess um stíl. Ég 
man ekki eft ir að þetta hafi kom
ið aft ur. Við hætt um þarna þeg
ar Súlna sal ur inn var opn að ur. Ég 
var með Svav ari í nokkurn tíma. Í 
eitt til tvö ár en fór síð an er lend
is þar sem ég dvaldi um hríð. Ég 
hafði þó ekki frið því Svav ar skrif
aði mér út. Hann var þá kom inn 
í plötu út gáf una, sem var orð ið 
að al starf hans en hann lang aði 
engu að síð ur til þess að enda 
hljóm sveit ar fer il sinn með okk
ur Ellý Vil hjálms í Súlna saln um. 
Já – ég varð við kall inu og kom 
heim. Þeg ar Svav ar hætti þá bauð 
Kon ráð Guð munds son, hót el stjóri 
mér að taka við og halda áfram.” 
Og þeg ar hér var kom ið sögu birt
ist Siggi Hall og snéri sér sér að 
Ragga. „Nú er ég kom in hing að 
og þá vant ar ekk ert nema þig og 
þá er gamla stemmn ing in kom in.“ 
Raggi seg ir það hafa ver ið ótrú
lega gam an að vinna á Sögu. “Það 
var svo margt sem gerð ist. Það 
var fullt út úr dyr um á hverju ein
asta kvöldi. Fullt í mat og líka fullt 
hús á dans leikj un um. Á þessum 
tíma var þetta eini flotti stað ur inn 
í Reykja vík sem bæði bauð upp 
á mat og skemmt an ir. Þar voru 
flest ar árs há tíð ir haldn ar og stór
há tíð ir ,“ seg ir Raggi Bjarna og 
kann greini lega vel við sig í þessu 
húsi þar sem um tals verð ur hluti 
af ævi starfi hana hef ur far ið fram. 
„Já – mér líð ur alltaf vel hérna“, 
seg ir þessi ást sæl asti söngv ari 
þjóð ar inn ar og bið ur Breið holts
blað ið fyr ir bestu jóla kveðj ur til 
les enda sinna og þakk ar Breið
hylt ing um og öðr um fyr ir þann 
stuðn ing sem hann kveðst hafa 
not ið í gegn um tíð ina.

Raggi á ein um af fjöl mörg um við komu stöð um á ferð um um land ið. 
Þarna er hann stadd ur í Vest manna eyj um.

Jóladressin 
á frábæru verði

Ljósakort 5 tíma dagkort 2.490,-

10 tíma mánaðakort 4.990,-
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Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Þór unn Ólý Ósk ars dótt ir hlaut 
hin ár legu verð laun Barna heilla  
á Ís landi fyr ir sér stakt fram lag 
í þágu barna og mann rétt inda 
þeirra í tengsl um við af mæli 
Barna sátt mála Sam ein uðu þjóð
anna að þessu sinni. Þór unn 
Ólý, eða Tóta eins og hún er oft
ast köll uð og oft kennd við Tröð 
í Breið holti er for stöðu kona ung
linga smiðj anna Stígs og Trað ar 
sem rekn ar eru af Reykja vík ur
borg. 

Frá ár inu 1987 til dags ins í dag 
má ætla að ríf lega 600 ung menni 
hafi not ið góðs af starf semi smiðj
anna. Flest þeirra leita þang að 
vegna fé lags legr ar ein angr un ar, 
ein elt is, hlé drægni, skerts sjálfs
trausts og í sum um til fell um 
vegna erf iðra upp eld is skil yrða. 
Ung menn in eru á aldr inu 1318 
ára. Með mark viss um stuðn ingi 
hafa þau náð að efla sjálfs traust 
sitt og já kvæða sjálfs mynd, bæta 
líð an og leita leiða til upp byggi
legra lausna. Þór unn Ólý út skrif
að ist sem fé lags ráð gjafi frá 
Há skól an um í Stafangri árið 1977. 

Hún hóf starfs fer il sinn á Með ferð
ar heim il inu á Kleif ar vegi 15, vann 
í átta ár við Sál fræði deild skóla 
en árið 1986 tók hún við starfi 
for stöðu manns Ung linga at hvarfs

ins í Breið holti sem síð ar varð 
Ung linga smiðj an Tröð. Síð ast lið in 
tvö ár hef ur hún gegnt starfi sem 
for stöðu mað ur beggja ung linga
smiðj anna.  

ÞórunnÓlý(TótaáTröð)
hlýturverðlaunBarnaheilla

ÞórunnÓlýÓskarsdóttirmeðverðlaunin.

Kall að var eft ir góðu sam starfi um lög gæslu mál á 
fjöl sótt um sam starfs fundi, með lög reglu stjóra og fleiri 
stjórn end um lög regl unn ar, sem hald inn var með lyk
il fólki í Breið holti þann 12. nóv em ber sl. Þar voru 
m.a. sam an komn ir full trú ar grunn skóla, Fjöl braut ar
skóla Breið holts, frí stunda mið stöðv ar, barna vernd ar, 
þjón ustu mið stöðv ar, hverf is ráðs, íþrótta fé laga, íbúa
sam taka og einnig Björk Vil helms dótt ir, for mað ur 
vel ferð ar ráðs. 

Fund ur inn var líf leg ur og op in skár og þá ekki síst 
í um ræð um um þær skipu lags breyt ing ar sem nú er 
kom in reynsla á. Stef án Ei ríks son lög reglu stjóri taldi að 
breyt ing arn ar hefðu orð ið til bóta og geng ið vel. Hann 
árétt aði að lög reglu stöð in í Álfa bakka 12 væri enn opin 
hluta úr degi þótt nokkr ir starfs menn hafi flutti starfs
að stöðu sína yfir á Dal veg í Kópa vogi. Ekki voru all ir 
sam mála lög reglu stjóra um ágæti breyt ing anna og til að 
mynda var kall að eft ir að hið góða sam starf sem hef ur 
þró ast við lög regl una í Breið holti á und an förnu árum 
héldi áfram af full um krafti þar sem for varn ar verk efni 
og fyr ir byggj andi starf væri sett í for gang og þá ekki síst 
þeg ar fíkni efni eru ann ars veg ar. Heim sókn ir lög regl unn
ar og sam starf inni í skól um, frí stunda mið stöð og þjón
ustu mið stöð skipti þar miklu. Á fund in um var einnig 
far ið yfir þró un af brota í Breið holti und an far in ár en um 
þá kynn ingu sá Heim ir Rík arðs son að al varð stjóri. Í máli 

hans kom fram margt já kvætt og má nefna þá ánægju
legu stað reynd að inn brot um á heim ili hef ur fækk að 
veru lega í hverf inu mið að við árið í fyrra. 

Kallaðeftirgóðu
samstarfiumlöggæslumál
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Hlýjar og bjartar hátíðarkveðjur

Stefáni Eiríkssyni, lögreglustjóra er margt til lista
lagt.Hérerhann íprjónakaffihjá félagsstarfinu í
Gerðubergiogekkiannaðaðsjáenhonumtakist
veltilmeðprjónana.Nokkrusíðarmættihannsvo
afturíBreiðholtiðtilaðræðaumlöggæslumál.

Opið mán.–fös. kl. 11-18 • lau. kl. 10–16
Sendum í póstkröfu um allt land.
Það er aðeins ein alvöru hanskabúð og hún er á Laugaveginum við hliðina á Bónus.

Laugavegur 55                                     Sími 551-1040

Beðistvelvirðingar
Í síð asta tölu blaði Breið holts

blaðs ins var rætt við Sím on Sig
ur páls son í Þinni versl un við 
Selja braut ina. Með við tal inu var 
birt mynd sem tek in var í versl
un inni fyr ir nokkru. Á mynd
inni voru auk Sím on ar Jó hann 

Víglunds son sem starfar í versl
un ini og Árni Árna son sem 
starf aði þar um ára bil. Því mið
ur féll úr mynda texta að geta 
þess að Árni lést fyr ir nokkru. 
Eru aðstandend ur hans og aðr ir 
beðn ir vel virð ing ar á því.
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Úr slit í ljós mynda sam keppni 
hverf is ráð Breið holts voru til
kynnt á fjöl mennri há tíð ar sam
komu Breið holts daga í Mjódd inni 
föstu dag inn 19. nóv em ber sl. 

Í fyrsta sæti var mynd Ingu Þ. 
Geir laugs dótt ur, Ömmu strák
ur bygg ir, í 2. sæti var mynd 
Guð mundu Jóns dótt ur, Horft út 
í haust ið bjarta og í 3. sæti var 
mynd Ingu Þ. Gunn laugs dótt
ur Vín berja rækt í Breið holti. Lár us 
R. Har alds son, for mað ur hverf is
ráðs af henti verð laun in.

Úrslitíljós
myndasam
keppninni

ÖmmustrákurmyndInguÞ.Geirlaugsdótturhlautfyrstuverðlaun.

Horftútíhaustiðbjartavaríöðrusæti.

Vefverslun með ilmvötn og rakspíra á góðu verði 
Einfaldaðu jólagjafainnkaupin - verslaðu heima!

Yfir 5000 vörunúmer

00000 VinberjaræktíBreiðholtivaríþriðjasæti.

Hvað get um við gert er 
spurn ing sem varð kveikj an 
að fyr ir hug uð um styrkt ar tón
leik um sem halda á í Breið
holts kirkju nú á laug ar dag inn 
11. des em ber klukk an 17:00.

Við vit um að marg ir í næsta 
ná grenni við okk ur  eru í fjár
hags vanda nú um jól in og þá 
er gott að geta rétt fram hjálp
ar hönd. Líkn ar sjóð ur Breið
holts kirkju hef ur ver ið starf
andi  um nokk urt skeið og 
veitt er úr hon um reglu lega.  
Því lá bein ast við að tón leik
arn ir skyldu efla þenn an sjóð.  
Flutt verð ur fjöl breytt tón list 
af kirkjukór Breið holts kirkju, 
eldri og yngri barna kór arn ir 
syngja og Gunn hild ur Halla 
Bald urs dótt ir mezzo sópr an 
mun syngja ein söng.  Eft ir tón
leik ana er köku bas ar í and dyri 
kirkj unn ar. Ekki verð ur selt inn 
á tón leik ana en beð ið um frjáls 
fram lög í líkn ar sjóð inn.

Styrktartón
leikarí
Breiðholts
kirkju

Óskum Breiðholtsbúum gleðilegra 
jóla og farsældar á komandi ári.
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Versl un ina nefna þær „Frú Sig
ur laug“ sem sér hæf ir sig í fatn
aði fyr ir kon ur á besta aldri, 
slopp um, nátt föt um, nátt kjól um, 
göll um og ýms um þægi leg um 
heima fatn aði. Einnig hef ur hún 
á boðstól um; slæð ur, klúta, Fal
ke sokka bux ur og ýmsa aðra 
smá vöru. Nær föt og sund föt 
munu svo bæt ast við vöru úr val
ið fljót lega.

Sig ur laug Mar grét út skrif að ist 
sem við skipta fræð ing ur sl. vor 
og er einnig mennt að ur úr smið ur. 
Hún seg ir að fyr ir skömmu hafi 
sér einnig áskotn ast lít ill lag er 
af Windsor bind um fyr ir herra, 
sem voru fram leidd á Ís landi og 
eru þau frá því um 1980. Þetta 
séu mjög fal leg bindi sem séu að 
öðru leyti ófá an leg í dag. Þarna 
sé um að ræða flott ir lit ir fyr ir 
unga herra – svo lít ið svona í 80 
stíln um. Linda út skrif að ist sem 
kjóla klæð skeri frá Tækni skól an
um og tek ur að sér breyt ing ar 
og við gerð ir á fatn aði og einnig 
sér saum fyr ir þá, sem þess óska. 
„Ég hef hann að á þig frakka eða 
jakka föt, sagði hún glað lega við 
tíð inda mann sem leit við hjá þeim 
á dög un um. „Ég er líka með í sölu 
mjög fal lega, hekl aða og prjón a
ða smá vöru, griffl ur og háls men 
sem hafa vak ið mikla at hygli. 
Kannski á eitt hvað meira fal legt 
eft ir að koma til okk ar í sölu,“ seg
ir Sig ur laug. Eru mjög ánægð ar 
með við tök urn ar sem þær hafa 
feng ið og segja góð an anda andi 
í Mjódd inni, mik il traffík og ótal 
mörg fyr ir tæki og versl an ir. „Það 
hef ur ver ið vönt un á svona þjón
ustu í þessu stóra hverfi, bæði 
hvað versl un ina og sauma stof una 
varð ar. Fólk hef ur haft á orði að 

við séum mjög hug rakk ar, að setja 
fyr ir tæki af stað á þess um síð ustu 
og verstu tím um og kannski erum 
við það,“ seg ir Sig ur laug. „Þetta 
gerð ist allt mjög hratt og eft ir 
að við feng um lyklana af henta, 
tók það okk ur að eins tvær vik ur 
að stand setja pláss ið til að geta 
opn að. Við feng um líka hjálp frá 
góðu fólki, vin um og fjöl skyldu, 

svo ekki sé tal að um börn in okk ar 
sem mál uðu bleiku vegg ina sem 
við erum svo stolt ar af. Svo er 
líka frá bært að deila pláss inu og 
þar með kostn að in um, fyr ir utan 
að hafa fé lags skap hvor af ann ari, 
enda er alltaf gam an í vinn unni 
hjá okk ur“, bæt ir Linda við.

SigurlaugogÞuríðurLindafyrirframanverslunsínaogvinnustofuí
Mjóddinni.

Frú Sig ur laug og Linda 
hafa opn að í Mjódd inni

Tísku versl un in Fröken Júl ía 
hef ur nú ver ið í um eitt og hálft 
ár við göngu göt una í Mjódd inni 
þar sem Vín búð in var áður til 
húsa. Fröken Júl ía er fyr ir löngu 
þekkt fyr ir mjög vand að an 
fatn að tísku fatn að fyr ir kon ur á 
öll um aldri. 

Ingi björg Guð la us dótt ir í Fröken 
Júl íu hef ur alla tíð lagt áherslu á 
að bjóða vör ur fyr ir breið an hóp 
við skipta vina – kvenna á öll um 
aldri og í sem flest um stærð um. 
Hún seg ir flest ar kon ur stelp ur í 
sér inn við bein ið hvað sem ald ur 
og út lit varð ar og gam an að fylgj
ast með þeg ar kyn slóð irn ar koma 
sam an til þess að versla. Jafn vel 
ömm urn ar með barna börn sín til 
þess að láta ungu döm urn ar hjál
pa sér að velja. “Ég hef alltaf lagt 
mik ið upp úr þessu þótt það kosti 
að vera með breið ari vöru línu í 
búð inni,” seg ir Ingi björg. Ánægj an 
sé að geta haft eitt hvað fyr ir sem 
flesta. MikiðvöruúrvaleinkennirFrökenJúlíunúfyrirjólinlíktogáður.

Ánægj an að geta haft eitt hvað 
fyr ir sem flesta

Breiðholtsblaðið leit við í Mjóddina og tók nokkra verslunareigendur tali í tilefni jólaverslunarinnar

„Í dag eru það lit uðu úrin sem 
ætla að slá í gegn. Fólk vel ur þau 
við ýms an klæðn að auk þess 
sem þau vekja mikla at hygli á 
með al ung ling anna,“ seg ir Axel 
Ei ríks son, úr smíða meist ari í Gull 
– Úr inu í Mjódd inni. Axel hef ur 
rek ið Gull – Úrið við Álfa bakka 
16 í Mjódd inni um nær tveggja 
ára tuga skeið. Axel er einnig með 
mik ið úr val af ýms um gerð um 
úra á boðstól um auk þess sem 
hann hef ur boð ið stofu klukk ur 
af mörg um stærð um og gerð um 
og er fjöl breytt úr val þeirra að 
þessu sinni í versl un hans.

Axel seg ir ýms ar breyt ing ar hafa 
orð ið í versl un með úr og klukk ur 
á þeim tíma sem hann hef ur starf
að í Mjódd inni. Tölvu væð ing in 

hafi ekki lát ið úrin ósnort in frem
ur en ann að en hefð bund in úr og 
klukk ur séu engu að síð ur alltaf 
vin sæl. Hann seg ir fjölda fólks leita 
að hefð bundn um hlut um, úrum og 
klukk um og ég hef reynd ar sér
hæft mig nokk uð í stofu klukk um 
og klukk um sem við get um sagt 
að séu í göml um stíl. Fólki finnst 
vænt um klukku slátt inn og marg ar 
klukk ur eru hrein hí býla prýði. Mér 
finnst eft ir spurn in eft ir þess um 
hefð bundnu klukk um hafa auk ist 
frem ur en hitt, þótt stofu klukk urn
ar séu alltaf vin sæl ar og versl un in 
er líka orð in þekkt fyr ir að ann
ast versl un og þjón ustu með slíka 
gripi. „En mér sýn ist að lit uðu úrin 
muni lenda í mörg um jóla pökk um í 
ár. Tísk an geng ur alltaf í bylgj um.“

Lit uðu úrin vin sæl
Axel Eiríksson, úrsmiður með sýnishorn af lituðu úrunum fyrir
framansig.

www.mjodd.is

Prinsess an hef ur starf að í 
Mjódd inni í Breið holti í á ann
an ára tug. Þótt fal leg ir jóla kjól ar 
fyr ir litl ar stelp ur séu á áber andi 
stað í versl un inni nú í að drag
anda jól anna hef ur versl un in 
margt ann að á boðstól um. 

Má þar nefna sam kvæmi s kjóla 
fyr ir kon ur á öll um aldri til þess að 
nota við flest eða öll tæki færi sem 
bjóð ast á lífs leið inni. Má þar nefna 

árs há tíð ir, ferm ing ar, út skrift ir og 
gift ing ar sem dæmi. En þótt versl
un in hafi sér hæft sig í sam kvæm is
fatn aði fyr ir kon ur þá er fleira þar 
að finna, með al ann ars spari föt 
fyr ir drengi. Prinsess an legg ur líka 
mikla áherslu á fatn að í flest um 
stærð um – jafnt fyr ir smá vaxn ar 
kon ur sem stór ar stelp ur. Þá má 
nefna skó og ýmsa fylgi hluti sem 
tengj ast sam kvæmis klæðn aði.

Allt fyr ir há tíða höld in
Amma með hópinn sinn á laugardagsmorgni í Prinsessunni. Ein er
farinaðmátajólakjólinn.
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“Já  ég er löngu bú inn að tryg
gja mér skötuna og hnoð mör in 
fyr ir Þor láks messu. Skat an kem
ur að vest an og er vel kæst,” seg
ir Hólm geir Ein ars son í fisk búð 
Hólm geirs í Mjódd inni. Svo er ég 
einnig bú inn að fá sel spik. Það 
þarf að sjóða það í svona um 50 
mín út ur og þá er það mjög gott 
með sign umfiski og fleiru. Þetta 
er ann að árið sem Hólm geir 
býð ur Breið hylt ing um og öðr
um frá bær ar fiskaf urð ir og rétti 
í versl un sinni í göngu göt unni í 
Mjódd inni.

Nei – fiskneysl an er alls ekki að 
minnka. Ís lend ing ar munu áfram 
borða fisk enda um úr vals hrá efni 
að ræða. Með höndl un ina hef ur 

breyst frá því sem áður var og 
fólk kaup ir miklu meira af til bún
um rétt um. “Ég sel þó áfram mik
ið af org inal hrá efni sem fer beint 
í pott inn eða á pönn una hjá fólki 
en er líka með fjöl breytt úr val af 
til bún um fisk rétt um. Það er svo 
mis jafnt hvað fólk vill. Á með an 
sum ir vilja fást við elda mennsku 
heima þá eru aðr ir sem vilja hafa 
sem minnst fyr ir henni og fá rétt
ina næst um til búna í hend ur. Ég 
reyni að mæta þess um þörf um 
eins og kost ur er.” Þeg ar hald ið 
er út úr fisk búð inni er stutt fyr ir 
mæð ur að ná sér í barna föt vegna 
þess að barna fata versl un er við 
hlið Fisk búð ar inn ar. Þannig styð
ur hvað ann að í Mjódd inni. 

Skat an og hnoð mör
in til bú in fyr ir 
Þor láks messu

HólmgeirEinarssonfyrirutanfiskbúðsínaíMjóddinni.

Mynd val í Mjódd hef ur lengi 
ver ið þekkt fyr ir mik ið úr val af 
römm um. Versl un in hef ur lagt 
mikla áherslu í gegn um árin á 
að bjóða við skipta vin um okk
ar mik ið úr val af stöðl uð um 
myndarömm um af sem flest um 
stærð um og svo verð ur einnig 
fyr ir þessi jól.

Fyr ir tveim ur árum hóf Mynd
val út gáfu á per sónu leg um daga
töl um fyr ir fólk þar sem fólk get
ur kom ið með sín ar eig in mynd ir 
og feng ið þær sett ar á daga töl
in. Mynd val hef ur einnig unn ið 
per sónu leg jóla kort fyr ir fólk á 
und an förn um árum. “Það er al veg 
eins og með daga töl in. Fólk tek ur 
mynd ir með sér sem við setj um á 
jóla kort og fólk ið vel ur síð an text
ann á kort ið sem það get ur haft 
með mis mun andi móti – allt eft ir 
smekk hvers og eins,“ seg ir Eg ill 
Ingi Jóns son í Mynd vali. 

Mik il úr val af myndarömm um

SýnishornafmikluúrvalimyndarammaíMyndvali.

Fjöldi sölu bása er nú starf
rækt ur í göngu göt unni í Mjódd. 
Það hef ur ver ið stefna Mjódd ar
inn ar frá upp hafi að ein skorða 
úti mark að inn sem mest við 
hand verk og hann yrða vör ur og 
hef ur áhugi á slík um vör um far
ið vax andi á unda förn um árum. 

Mark aðn um hef ur því vax
ið fisk ur um hrygg eft ir aukn um 
áhuga. Úti mark að ur inn starfar 
eink um á fimmtu dög um og föstu
dög um og set ur jafn an sterk an 
svip á göngu göt una þar sem 
fólk geng ur um skoð ar vör ur og 
spjall ar gjarn an sam an. Marg ir 
koma með reglu bundn um hætti 
til að kynna og bjóða vör ur sínar 
í göngu göt unni en aðr ir sjaldn ar 
og stun um er um til fallandi söl ur 
að ræða.  

Úti mark að ur inn set ur 
svip á Mjódd ina

ÞessarkonurvoruaðseljakökurtilstyrkarHúnakórsinsíMjóddinni
álaugardaginnvar.

www.mjodd.is





Um 500 manns mættu til að sjá 
tísku sýn ingu hjá efni leg um nem
end um og hönn uð um fram tíð ar
inn ar sem stunda nám í hönn un 
við FB. 

Þem að hjá þeim í ár voru Nátt
úru öfl og sóttu þau inn blást ur í 
mik il feng leg öfl nátt úr unn ar hvort 
sem það voru eld gos, snjó flóð 
eða norð ur ljós.  Alls tóku 12 nem
end ur, 11 stelp ur og 1 strák ur, 
sem öll eru að út skrif ast af Tex
tíl og hönn un ar braut FB þátt í 
sýn ing unni.  Snyrti braut in í FB sá 
um förð un á mód el un um og hár
greiðslu deild Iðn skól ans í Hafn
ar firði sá um hár. Tískugúrú inn 
Haffi Haff var síð an kynn ir.  Föt
in voru allt frá ung lingat ísku eða 

götu klæðn aði yfir í fín ust kvöld
kjóla og efn in voru ým ist silki, 
þæfð ull og síli kon. Ljós mynd ar ar 
frá Tækni skól ans komu og tóku 
mynd ir af  sýn ing unni en þau eru; 
Helgi Rún ar Ol geirs son, Þór dís 
Inga Þór ar ins dótt ir og Styrm ir 
Kári Erwins son.
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www.itr.is  ı  sími 411 5000

  Þorláksmessa Aðfangadagur Jóladagur  Annar í jólum Gamlársdagur Nýársdagur

  23. des  24. des  25. des  26. des  31. des  1. jan

Árbæjarlaug 06:30–18:00 08:00–12:30 Lokað  12:00–18:00 08:00–12:30 Lokað

Breiðholtslaug 06:30-18:00 08:00-12:30 Lokað  Lokað  08:00–12:30 Lokað

Grafarvogslaug 06:30–18:00 08:00–12:30 Lokað  Lokað  08:00–12:30 Lokað

Klébergslaug 11:00-15:00 10:00-12:30 Lokað  Lokað  10:00-12:30 Lokað

Laugardalslaug 06:30–18:00 08:00–12:30 Lokað  12:00–18:00 08:00–12:30 12:00–18:00

Sundhöllin 06:30-18:00 08:00-12:30 Lokað  Lokað  08:00-12:30 Lokað

Vesturbæjarlaug 06:30–18:00 08:00–12:30 Lokað  Lokað  08:00–12:30 Lokað

* Á öðrum dögum er opið samkvæmt hefðbundnum afgreiðslutíma*

*

Gleðilegt

Afgreiðslutími sundstaða 
um jól og áramót 2010-2011     

Um 500 manns á 
tísku sýn ingu í FB

Kvöldkjóll.  Hönnuður Birna
HrundÁrnadóttir.

Kvöldkjóll.HönnuðurAlexíaRós
Gylfadóttir.

Kvöldkjóll.HönnuðurElsaMaría
Pétursdóttir.

Segja má að Breið holt ið hafi tek ið Skrekk inn 
að þessu sinni því frá bær ir krakk ar í Selja skóla 
gerðu sér lít ið fyr ir og sigr uðu í Skrekk sem er 
hæfi leika keppni grunn skól anna í Reykja vík.  

Breið holts skóli hafn aði í 2. sæti og Öldusels
skóli komst  í úr slita keppn ina.  Skrekk ur er stærsta 
keppn in sem hald in er ár lega milli skól anna, og 
rúm lega eitt þús und grunn skóla nem end ur úr 28 
skól um tóku þátt í keppn inni að þessu sinni.

Breið holt ið tók Skrekk inn

SigurliðSeljaskólafagnaði
innilegaaðleikslokum.
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Við óskum Breiðhyltingum gleðilegrar 
hátíðar og gæfuríks komandi árs, með þökk 
fyrir viðskiptin á árinu sem er að líða.

Kveðja,
starfsfólk Íslandsbanka í Mjódd.

Kvöld skóli Fjöl brauta skól ans í 
Breið holti hef ur nú ver ið starf
rækt ur í hart nær þrjá tíu ár. Við 
kvöld skól ann er hægt að stun
da nám við nán ast all ar braut ir 
skól ans og allt nám get ur leitt 
til út skrift ar. Hægt er að taka 
ein staka áfanga, braut ir, stúd
ents próf eða starfs rétt indi, eft ir 
áhuga hvers og eins. Hægt er 
að stunda m.a. bók nám, iðn nám 
og heil brigð is nám. Fjöl menn ustu 
braut irn ar eru raf iðna, tré iðna 
og sjúkra liða braut, þar sem hægt 
er að ljúka fag námi að fullu.

Braut ir skól ans eru í stöðugri 
end ur skoð un og upp bygg ingu. 
Ný lok ið er fram kvæmd um við 
end ur nýj un hús næð is tré iðna
braut ar FB. Þar var öll að staða 
til kennslu betrumbætt, en einnig 
kaffi að staða nem enda og vinnu
að staða kenn ara. Þar eru menn 
bjart sýn ir og hlakka til að taka á 
móti nýj um nem end um á næstu 
önn. Hluti nem enda Kvöld skóla 
FB er að búa sig und ir há skóla
nám og ann að fag nám. Víða er 
stúd ents próf sett sem inn töku
skil yrði en það verð ur æ al geng
ara að há skól ar meti starfs reynslu 
og ann að nám en hefð bund ið bók
nám. Þá er við kom andi „met inn 
inn” í skól ann, hafi hann lok ið til
greind um áföng um, þó hann hafi 
ekki stúd ents próf. Hið fjöl breytta 
náms val Kvöld skóla FB auð veld ar 
fólki þenn an und ir bún ing með því 
að bjóða hluta þeirra áfanga sem 
gerð er krafa um í slík um til vik um. 
Um sjón ar mönn um kvöld skól ans 
er mjög um hug að að halda skól
an um sterk um þrátt fyr ir erf ið ar 
ytri að stæð ur. Reynt er að halda 
skóla gjöld um í lág marki og gefa 
fólki kost á að skipta greiðsl um, 
ef svo ber und ir. Eft ir erf ið an nið

ur skurð á þeirri önn sem nú er að 
ljúka er ljóst að 40% fleiri áfang ar 
verða í boði á vor önn 2011. Það 
er fagn að ar efni og fyrsta skref ið í 
end ur upp bygg ingu kvöld skól ans.

Kennslu tími er al mennt frá 
kl. 17:20 – 22:20,  mánu daga til 
fimmtu daga.

Inn rit un á net inu er nú í full
um gangi (www.fb.is  Kvöld skóli). 
Þar er hægt að fá all ar upp lýs ing
ar, t.d. at huga verð, kennslu tíma 
o.fl. Inn rit un verð ur í skól an um í 
byrj un jan ú ar og verð ur það aug
lýst á heima síðu skól ans. Kennsla 
hefst síð an í Kvöld skóla FB mið
viku dag inn 12. jan ú ar.

KvöldskóliFB Gerðu jólin notarlegri
fyrir þig og þína

Fjölbreytt úrval af meðfer-
ðum í boði

fyrir dömur og herra

Dekurpakkarnir vinsælu

Frábærar snyrtivörur 
á verði fyrir alla

Vertu brún um jólin Su-do brúkumeðferð  
á tilboði í nýjum sprey-brúnkuklefa
Andlitsmeðferð og frí litun og plokkun 
fyrir jól fylgir með.
Margrét og Kristín taka vel á móti þér í 
okkar rólega og notarlega umhverfi

Bara 
betri

Konukvöld verður 
fimmtudaginn 9. desember. 17.00-19.00
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Hnetu hjúp að ur tún fisk ur
Fyr ir 4 

Þetta er auð veld en mjög góð að ferð við að fram
reiða tún fisk á fljót leg an og auð veld an hátt. Fólk 
held ur oft að elda tún fisk sé mjög erfitt eða vanda
samt en það er það alls ekki hérna er mín leið og 
þið meg ið endi lega prufa ykk ur áfram með krydd 
og að ferð ir

Yell owf in saku tuna er tún fisk ur inn sem ég not aði 
í þetta og hann er mjög þægi leg ur eng in af skurð ur 
og hann er til bú inn í frosn um 300 gramma steik
um. Hann fæst með al ann ars í Fisk búð Hólm geirs 
í Mjódd inni, Fisk búð inni Haf berg í Gnoða vogi, 
Fiskiprins in um Híða smára og Fisk búð inni Vega
mót um á Sel tjarn ar nesi.

Hrá efn is listi:
Tún fisk ur 700 gr
Wasa bihnet ur 100 gr
Salt hnet ur 100 gr
Svört sesam fræ 50 gr
Kellog´s korn flex 50 gr
Kasjúwhnet ur 50 gr
Syk ur 200 gr
Soja 200 ml
Sharlottu lauk ur 3 stk
Hvít lauk ur 2 geir ar
Chili 1 stk
Rauð ur perlu lauk ur  10 stk
Spínat 250 gr
Snjó baun ir 20 stk
Córí and er 1 askja
Hrís grjónanúðl ur 500 gr
Salt og pip ar
Lime 1 stk

Setj ið tvo potta yfir á suðu með vatni og salti 
ann an til að sjóða núðl urn ar og hinn til að snögg
sjóða snjó baun irn ar. 

Því næst eru wasa bihnet ur 100 gr, salt hnet ur 
100 gr, svört sesam fræ 50 gr, Kellog´s korn flex 
50 gr, kasjúwhnet ur 50 gr og syk ur 50 gr tek inn í 
mat vinnslu vél og pass ið að skál in sé al veg þurr og 
ekki láta þetta verða að dufti.  Hjúp ur inn á að vera 
svo lít ið gróf ur, eit ur grænn á köfl um og salt og pip
ar eft ir þörf um. 

Tún fisk ur inn er tek inn úr pok an um og lagð ur í 
smá olíu og ekk ert verra að dassa smá soja sósu 

útí ol í una og því næst 
er tún fisksteik un um 
velt upp úr hjúpn um 
og steikt ur á sjóð andi 
heitri pönnu í bara ör skamma stund bara rétt að 
loka hon um á öll um hlið um og pass ið að hnet urn
ar og syk ur inn í hjúpn um brenna mjög hratt á pön
nuni. Hann er síð an eld að ur inní ofni í 1mín í einu í 
170 gr. heit um ofn in um og altaf tek inn út og lát inn 
standa í 5 mín á milli gæti þurft að end ur taka 34 
sinn um fer eft ir ofn in um. Mark mið ið er að ná hon
um lít ið sem ekk ert eld uð um en samt að hann sé 
al veg volg ur / heit ur inní miðju. Ef að hann ofeld ast 
er hann ekki jafn góð ur hann á að bera fram rare.

Sjóða hrís grjónanúðl urn ar eft ir upp lýs ing um á 
pakk an um og taka þær upp úr og beint í kalt vatn 
og smá olíu útí vatn ið og svona eru þær klár ar til 
hlið ar og geymd ar til síð ar. Snjó baun irn ar er skorn
ar í litla bita og snöggsoðn ar í bull sjóð andi vatni í 
30 sek og það an í kalt vatn.

Sharlottu lauk ur inn (skor inn í fín ar sneið ar), hvít
lauk ur inn (saxað ur), rauð ur chili (skor inn í helm
inga og fræ in hreins uð inn an úr hon um), perlu
lauk ur inn skræld ur og skor inn í helm inga. Þetta 
er svo allt sam an steikt á wok pönnu eða í djúp um 
potti í smá stund og þá er bætt við 150 gr af sykri 
og þetta kar mell að smá sam an áður en þið hellið 
200 ml af soja og hálf um lítra af vatni og leyf ið 
þessu að ná suðu áður en þið bland ið núðl un um 
var lega sam an við. Og í lok in er bætt útí snjó baun
un um, spínat inu, söx uð um córí and er og rist uð um 
kasjúwhnet um útí, smakka til með salti, pip ar, 
limesafa og ekki láta þetta sjóða neitt eft ir það til 
að láta þetta líta sem best út

Gangi ykk ur vel og verði ykk ur að góðu
Kv. Ingi mar

Öndvegisréttirogeðalvín
Ingi mar Alex Bald urs son mat reiðslu mað ur á Hót el Holti og höf und ur af 

Eft ir rétti árs ins 2010 gef ur les end um upp skrift ir að önd veg is rétt um, ásamt því 
að hann  mæl ir með eð alvín um  sem  henta ein stak lega vel með rétt un um.

Lindemans Cawarra Chiraz 
Cabernet verð: 1.890 kr 
(rauðvín – Ástralía)
Rúbínrautt. Létt meðalfylling, 
þurrt, ferskt, lítil tannín.
Sætkenndur dökkur og rauður 
berjakeimur, eukalyptus.

L i n d e m a n s  C a w a r r a 
Colombard Chardonnay              
verð: 1.798 kr.  (Ástralía)
Ljóssítrónugult. 
Meðalfylling, þurrt, ferskt. 
Sítrus, suðrænn ávöxtur, 
melóna.

Við erum sérfræðingar 
í matvælaflutningum

Upplýsingar um afgreiðslustaði og opnunartíma 
er að finna á landflutningar.is

Sendu jólapakkana með Landflutningum 
og allt andvirði flutningsgjaldsins rennur

óskipt til jólaaðstoðar Mæðrastyrksnefndar.

Hámarksþyngd 30 kg eða 0,1 m3

890 kr.

GLEÐI
GJAFIR

E
N

N
E

M
M

 /
 S

IA
 •

 N
M

44
0

55

Smákökur, hálfmánar, lagtertur, 
enskar jólakökur, sælkerabotnar,
döðlubotnar, svampbotnar, 
marens, sérlagaðar tartalettur, 
smákökudeig og eftirréttatertur.

Opnum kl. 7 alla virka daga 
og kl. 8 um helgar.

Verið velkomin - Veljum íslenskt.

Arnarbakka 4-6 • SÍMI: 557 2600

Verð 230 kr/kg í ca. 
10 kg pokum en geri tilboð 

í stærri pantanir. 
Nánari uppl. veitir Magnús 

í síma 898 8572 og 
magnus@sperra.is

Eldiviður fyrir kamínur 
og arin til sölu
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Biblí an geym ir marg ar frá sagn ir 
en ein frá sögn er sér stak lega 
und ur fög ur og frið sæl. Það 
er fæð ing ar saga Jesú í Nýja 

testa ment inu, Lúk asar guð spjalli. Sag
an um litla barn ið sem fædd ist í Bet
lehem sem er svo ein föld og lát laus en 
samt svo gríð ar lega inni halds rík. Sag an 
sem bend ir á hvern ig Guð sjálf ur nálg
að ist okk ur í syni sín um Jesú Kristi. 
Boð skap ur sög unn ar á við líf ið okk ar í 
hnot skurn, há tíð sem virk an dag. Kjar
ni jól anna er ekki bara litla Jesú barn ið 
í jöt unni held ur líf Jesú í hnot skurn, 
orð hans og gjörð ir, kross dauði og upp
risa. Kjarni jól anna er boð skap ur inn 
um kær leiks rík an Guð sem gef ur ljós 
og líf.

Ég er mik ið jóla barn. Allt frá því 
að ég var lít il telpa og heyrði jóla sög
una frá for eldr um mín um, sá helgi leik
inn í skól an um, gekk kring um jóla tréð 
með skóla fé lög un um og söng jóla sálm
ana, fór með skóla kórn um og söng 
fyr ir sjúk linga og heil brigð is starfs fólk, 
hafa jól in átt hug minn. Ég man brak ið 
í snjón um þeg ar ég gekk með fjöl skyldu 
minni til kirkju á að fanga dags kvöld og 
naut kyrrð ar inn ar í kirkj unni, tón list ar
inn ar og tal aða orðs ins. Það var helgi 
og það var há tíð. Mér þyk ir vænt um 
jól in. Ég þakka Guði fyr ir að hafa gef
ið mér trú strax í bernsku sem hef ur 
þroskast og eflst og gef ið mér lífsinn
hald og til gang.

Það var venju legt fólk sem fylgdi 
Jesú að mál um, fólk eins og þú og ég. 
Fólk sem eign að ist vin áttu Jesú, hreifst 
af boð skap hans og vildi fylgja hon um. 
Þetta fólk fann þunga miðj una í boð

skapi hans, boð skap inn um kær leik ann 
til Guðs og ná ung ans. Þenn an kær leika 
sýndi Jesú í lífi sínu og starfi.  Þau gildi 
sem hann lagði áherslu á í allri sinni 
boð un á er indi við okk ur nú  á dög um. 
Þau falla aldrei úr gildi. 

Fyrsta sunnu dag í að ventu var 
að ventu kvöld í Fella og Hóla kirkju. 
Yfir 300 manns komu til kirkju og það 
var gleði legt að sjá þenn an fjölda strey
ma til kirkj unn ar, fólk á ólík um aldri, 
börn og full orðn ir söfn uð ust sam an í 
kirkj unni. Í kirkj unni var sam an kom ið 
fólk sem vill standa vörð um krist inn 
menn ing ar arf okk ar Ís lend inga. Þeg
ar ég leit yfir hóp inn, fann ég vin áttu, 
hlýju, ánægju, gleði og ákveð inn há tíð
leika. Með nær veru sinni lögðu all ir sitt 
af mörk um til þess að gera stund ina í 
kirkj unni að ynd is legri, gef andi og upp
byggi legri sam veru sem við öll átt um 
hlut deild í. Ósjálfrátt hvarfl aði hug ur 
minn til þeirr ar miklu um ræðu sem 
hef ur far ið fram í tengsl um við til lög ur 
mann réttinda ráðs Reykja vík ur borg ar 
um sam skipti trú fé laga og skóla. Ég 
hugs aði með mér hve það væri mið ur 
ef krist inn menn ing ar arf ur með áhersl
una á virð ingu, um hyggju og vin áttu í 
garð ann arra væri eitt hvað sem ætl un
in væri að út hýsa úr skól um borg ar inn
ar. Krist in trú er hluti af ís lenskri menn
ingu og hef ur mót að ís lenska menn ingu 
og ef kristn um gild um er ekki miðl að til 
ungs fólks þá glöt um við þess ari dýr
mætu menn ing ar arf leifð. Þess vegna 
vil ég hvetja okk ur öll til þess að standa 
vörð um okk ar kristnu menn ingu sem 
legg ur um fram allt áherslu á Gullnu 
regl una ,,Allt sem þér vilj ið að aðr ir 
menn gjöri yður, það skul uð þér og 

þeim gjöra”. Við þurf um á þess um boð
skapi að halda per sónu lega og einnig 
sem sam fé lag. 

 
 Jóla sag an, þessi fá brotna og ein falda 

saga er sam of in menn ingu okk ar, lífi 
okk ar og veru. Við eig um þessa sögu og 
höf um feng ið hana í arf. Þessi litla jóla
saga er stað fest ing á því að Guð elsk ar 
okk ur og sú elska á að vera hvati okk ar 
til að sýna öðru fólki kær leika.   

Lít ið barn, Jesús Krist ur,  birti okk ur 
nær veru Guðs í heim in um, nær veru 
ljóss ins, kær leik ans og frið ar ins. Í heimi 
þar sem mann eskj ur þráðu ljós, líf og 
frið.  Koma Guðs gjör breytti stöðu 
mann eskj unn ar og gerði henni kleift að 
lifa í nánd við Guð. Boð skap ur jól anna 
bygg ir á þess ari ná lægð Guðs. Guð kom 
í ein stök um at burði fyr ir rúm um 2000 
árum, en Guð kem ur enn og vill gefa 
okk ur sem nú lif um af nær veru sinni. 
Jesú barn ið í jöt unni er Guð með okk
ur. Guð sem er yfir og allt um kring, 
Guð sem læt ur sig varða, ber um hyggju 
fyr ir og gef ur af sjálf um sér.  Guð sem 
bregst ekki né yf ir gef ur, hvern ig sem 
okk ur líð ur og  hvað svo sem á geng ur 
í líf inu, þeg ar hrikt ir í og reyn ir á og við 
erum ugg andi vegna þeirr ar stefnu sem 
þjóð mál in hafa tek ið. Guð sem gefst 
ekki upp á okk ur held ur er stöð ug ur og 
um lyk ur með ljósi og elsku sinni.

Jesús Krist ur birt ir Guð með okk ur, 
ekki bara á jól um held ur alla daga, hverja 
stund, hvert augna blik  og hvert and ar tak.  

Ég vona að við öðl umst þá far sæld að 
halda fast við það sem gef ur líf inu gildi, 
að við hlú um að því sem gott er.  

 
Guð gefi þér og fjöl skyldu þinni frið

sæla að ventu og gleði leg jól. 

Sagan um litla barnið

Til um hugs un ar
EftirRagnhildiÁsgeirsdótturdjákna

Max1 skiptir þig öllu í dag

cw100241_brimborg_max1_auglýsingar_breiðholt_augldagbl2x14_16112010_END.indd   1 16.11.2010   11:58:51



,,Ís lensk ar kon ur leggja sig 
fram um að hugsa vel um negl
urn ar sín ar seg ir Íris Ívars dótt ir, 
sem rek ið hef ur nagla snyrti stof
una Nagla feg urð í Hóla garði í 
11 ár. Birna Fahn ing hef ur ein
nig unn ið hjá henni meira og 
minna síð an í maí 2005. Nú er 
hún að vinna með það nýjasta í 
nagla snyrt ingu í dag , ‘Nail Art’´ 
með nagla lakki og akrýl mál un. 

Það er kannski ekki á allra vör
um að hægt er að skreyta negl
urn ar fyr ir jóla há tíð ina en Íris 
seg ir það mjög vin sælt. Ný lega 
kom til starfa Jolita Kules aite 
sem er nagla list mál ari og er sér
hæfð í að lakka negl ur , með ein
göngu nagla lakki og pensli. Íris 
seg ir að tækn in og kunn átt an í 
með ferð efn ana skipti mestu máli 
en auð vit að þarf hug mynda flug ið 
að vera í lagi líka. Marg ar kon
ur láta skreyta negl ur sín ar fyr

ir  jól in, árs há tíð ir, brúð kaup og 
fleiri skemmti leg ar upp á kom ur. 
„Það heitasta í skraut inu í dag eru 
merki þekktra tísku hönn uða, sem
el íu stein ar , upp hleypt akrýl þrí
vídd ar blóm og mál að skraut með 
lakki. Sam hliða nagla stof unni rek
um við nagla kóla Iceland ic Beau
ty og bjóð um uppá mastergráðu 
í ásetn ingu gel og akrýl nagla. Ein
nig bjóð um við uppá nám skeið í 
augn hára leng ing um sem er al gjör 
bylt ing í augn hára brans an um og 
að nám skeiði loknu fá nem end
ur al þjóð legt diplóma og hef ur 

það nám skeið ver ið mik ið sótt hjá 
okk ur. Við bjóðum uppá nám við 
al þjóð lega nagla skól ann Iceland ic 
Beauty alla þriðju daga. Við kenn
um á mjög há þró uð og góð efni 
s.s Ezflow , IBD og Harm ony og 
nám ið inni held ur veg leg an vöru
pakka, kennsla og allt sem til þarf 
að gera flott ar negl ur. Al þjóð legt 
diplóma að námi loknu sem er 
tek ið gilt í yfir 65 lönd um. Upp lýs
ing ar í síma 5619810 og á email 
iris@iceland icbeauty.is og www.
nagla feg urd.is  
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NaglafegurðíHólagarði

Þær Íris, Birna og Jolita ann ast um nagla feg urð ina í Hóla garði.

Þú færð skemmtilegu gjafirnar  
á bónusverði hjá okkur

Smáratorgi + Kópavogi + sala@a4.is + www.a4.is + Sími: 580-0000

Vinsælustu geisladiskarnir í góðu úrvali

Mikið úrval af töskum fyrir ferðafólkið

Allir vinsælustu DVD diskarnir 

Leikspilin fyrir unga sem aldna

500
TITLAR AF

BÓKUM

YFIR

Nýljóðbókeftir
Ragnhildi
Ásgeirsdóttir
djákna

Út er kom in ljóða bók eft ir 
Ragn hildi Ás geirs dótt ur dják
na í Fella og Hóla kirkju. Bók
in nefn ist Nánd og í um sögn 
um hana seg ir Krist ján Karls
son bók mennta fræð ing ur og 
skáld að í bók inni sé fersk ur 
skáld skap ur, hvort sem lit ið 
er til for tíð ar eða sam tíma. Til
finn ing kvæð anna sé djúp og 
sann fær andi, mál far ið traust 
og tónn inn per sónu leg ur. 
Ljóð un um er skipt upp í fjóra 
bálka þar sem nánd in birt ist 
á ýms an máta; nánd við líf ið 
sjálft í fjöl breyttri mynd.

Ragn hild
ur Ás geirs
dótt ir lauk 
B.Ed. námi 
f rá  Kenn 
ara há skóla 
Í s  l a n d s 
og prófi í 
djákna fræð
um við guð
fræði deild 
H á  s k ó l a 
Ís lands. Hún 
vígð ist dják
ni árið 1999 og hef ur starf að í 
Fella og Hóla kirkju. Ragn hild
ur nam söng í Söng skól an um í 
Reykja vík, Tón list ar skóla Hafn
ar fjarð ar, hún sótti nám skeið í 
kór stjórn og starf aði um skeið 
sem tón list ar kenn ari og fram
kvæmda stjóri. Hún hef ur allt 
frá ung lings ár um samið lög og 
ljóð sem hún hef ur m.a. not að 
í æsku lýðs starfi og með kór
um og söng hóp um. Árið 2009 
kom út geisla disk ur inn Syng ur 
af hjarta engla hjörð á veg um 
Fella og Hóla kirkju. Þar syngja 
stúlk ur úr Lista smiðj unni Lit
rófi jóla lög við texta henn ar. 
Hún er einnig stjórn andi kórs
ins. Nánd er fyrsta ljóða bók 
Ragn hild ar.

Augl‡singasími: 
511 1188 & 
895 8298

borgarblod.is



Bangsa dag ur inn var hald inn í 
Hóla brekku skóla þriðju dag inn 
2. nóv em ber í til efni af al þjóð
lega bangsa deg in um sem er 27. 
októ ber ár hvert. Þar sem þann 
dag bar upp á starfs dag í skól
an um var ákveð ið að efna til 
bangsa dags ins í vik unni á eft ir.

Marg ir nem end ur komu með 
bangs ana sína í skól ann í til efni 
af bangsa deg in um, bæði stóra og 
smáa og úr varð hin skraut leg
asta sýn ing þar sem ánægj an var 
ríkj andi. Katrín Krist ín tók þessa 
skemmti legu mynd af nokkrum 
nem end anna með bangs ana sína 
sem voru af ýms um gerð um og 
blæ brigð um.
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Vinnustaðaskírteini

Umboðsala á skrautfiskum 

Vefverslun með fiska og búnað fyrir fiskabúr.

www.skrautfiskur.is

Hunda og kattavörur í miklu úrvali

 

www.loppur.is 
 loppur@loppur.is

BangsadagurinníHólabrekkuskóla
Þær stöll ur Krist ín og Anna 

Mar ía í Noon – Sú per sól í 
Hólma sel inu héldu “Súperdag” 
þann 20. nóv. s.l. Nán ast fullt 
var út úr dyr um all an dag inn, 
mik ið fjör og mik ið versl að. 
Þær buðu við skipta vin um góð
an af slátt af nýj um “Gor djöss” 
vör um og það allt upp í 50% 
þenn an dag. Það virk aði held
ur bet ur því við skipta vin irn ir 
flykkt ust að úr öll um átt um.

Noon er eins og pínku lít il 
versl un ar mið stöð þar sem gam
an er að koma. Þær Krist ín og 
Anna Mar ía reka hár greiðslu
stofu og sól baðs stofu á staðn um 

og versla með föt, tösk ur, skart, 
skó, hár snyrti vör ur og fleira og 
fleira. Það er al deil is ómaks ins 
vert að líta við í Noon fyr ir jól
in og skoða úr val ið. Þær ann ast 
inn kaup in sjálf ar og fara reglu
lega í inn kaupa ferð ir í höf uð
borg ir há tísk unn ar og kaupa inn 
það smekk leg asta og flottasta 
sem þær finna. Þær passa líka 
upp á að verð in séu við allra 
hæfi. Opn un ar tím inn er lang ur 
í Noon. Opið er til kl. 22:00 alla 
virka daga, til kl. 20:00 á laug ar
dög um og milli 13:00 og 18:00 á 
sunnu dög um.

Nýjar“Gordjöss”
vörur.....

Þær Krist ín og Anna Mar ía voru ánægð ar með ann rík ið á 
Súper-deg in um.

Noon – Sú per sól Hólma seli 2
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Eins og glögg ir Breið holts bú ar 
hafa tek ið eft ir er Karate deild 
Leikn is kom in með fulla starf
semi. Æf ing ar hafa far ið fram 
í Fella skóla í vet ur og geng ið 
mjög vel. Þetta er ann að starfs ár 
karate deild ar Leikn is. 

En krakk arn ir í Leikni kepptu á 
dög un um í Kumite-móti Vík ings 
og stóðu sig með af brigð um vel. 
Kumite er bar daga hlið kara te og 
voru Leikn is-strák arn ir að keppa 
í fyrsta skipt ið í því. Tveir dreng ir 
kepptu í ár gangi 2001 þeir Aron 
Trist an Dan í els son og Ei rík ur Ric-
hard Wheel er. Skemmst er frá því 
að segja að Aron hreppti fyrsta 
sæt ið og Ei rík ur Wheel er 3 sæt ið í 
þessu móti- sann ar lega glæsi legt. 
Hvetj um við því fleirri krakka sem 
vilja prufa að reyna sig á kara-
teæf ing um hjá Leikni.

FrábæranárangurKaratedeild
LeiknisáKumite-mótiVíkings

Aron Trist an Dan í els son og Ei rík ur Ric hard Wheel er með verð launa
pen ing ana sína.  

Sportvörur og leikföng

ÍR- og Leiknisvörur

Höfum allt í 
jólapakkann!

Mikið úrval af vörum úr enska boltanum

Þú finnur Spilavini á

Langholtsvegur 126 · 104 Reykjavík · Sími 553 3450 · www.spilavinir.is

Spil ársins 2010

Spil og púsluspil fyrir alla fjölskylduna

Aðventutónleikar laugardaginn 11. desember kl. 17
Kór Fella- og Hólakirkju undir stjórn Guðnýjar Einarsdóttur og Lúðrasveit Verkalýðsins 

undir stjórn Snorra Heimissonar flytja þekkta aðventu- og jólatónlist. Ókeypis aðgangur. 

Sunnudagur 12. desember
Jólaball sunnudagaskólans kl. 11. Hver veit nema það komi gestir úr fjöllunum?

Guðsþjónusta kl. 14. Sr. Jón Ómar Gunnarsson predikar og prestar og djákni kirkjunnar 
þjóna fyrir altari. Gerðubergskórinn syngur undir stjórn Kára Friðrikssonar. 

Sunnudagur 19. desember
Jólasöngvar við kertaljós kl. 11. Prestur sr. Svavar Stefánsson.

Mánudagur 20. desember
Bænastund á vegum Norðfirðingafélagsins í Reykjavík kl. 17. 

Prestur sr. Svavar Stefánsson.

Aðfangadagur 24. desember
Aftansöngur kl. 18. Prestur sr. Guðmundur Karl Ágústsson. Einar Clausen syngur 

einsöng og Jón Hafsteinn Guðmundsson leikur á trompet. 
Á undan guðsþjónustunni leikur Guðný Einarsdóttir jólatónlist á orgelið.

Aftansöngur kl. 23:30. Prestur sr. Svavar Stefánsson. Elfa Dröfn Stefánsdóttir 
syngur einsöng og Sóley Björk Einarsdóttir leikur á trompet. 

Á undan guðsþjónustunni leikur Lúðrasveit Verkalýðsins jólatónlist.

Jóladagur 25. desember
Hátíðarguðsþjónusta kl. 14. Prestur sr. Svavar Stefánsson. 

Una Dóra Þorbjörnsdóttir syngur einsöng.

Annar jóladagur 26. desember
Guðsþjónusta kl. 11. Prestur sr. Guðmundur Karl Ágústsson. 

Málmblásarahópurinn Bucinae Borealis leikur.

Gamlársdagur 31. desember
Aftansöngur kl. 18. Prestur sr. Svavar Stefánsson. 

Ásdís Arnalds syngur einsöng og Sóley Björk Einarsdóttir leikur á trompet.

Nýársdagur 1. janúar
Hátíðarguðsþjónusta kl. 14. Prestur sr. Guðmundur Karl Ágústsson. 

Jón Hafsteinn Guðmundsson leikur á trompet.

Kór Fella- og Hólakirkju og Guðný Einarsdóttir organisti leiða söng og annast tónlistar-
flutning við allar guðsþjónustur nema annað sé tekið fram.

Helgihald í Fella- og Hólakirkju
um jól og áramót

Nokkr ir fé lag ar úr knatt
spyrnu deild Íþrótta fé lags 
Reykja vík ur ÍR, tóku þátt í 
merkja sölu Hjarta heilla og 
vildu um leið heiðra minn ingu 
Hlyns Þórs Sig urðs son ar sem 
lést úr hjarta á falli fyr ir ári síð
an á íþrótta velli ÍR eða 25. nóv
em ber 2009. Sölu laun þeirra 
sem námu 115.200 kr. létu þau 
renna til Neist ans styrkt ar fé
lags hjart veikra barna til minn
ing ar um Hlyn. 

Guð rún Berg mann Franz dótt-
ir for mað ur Neist ans og jafn-
framt full trúi Hjarta heilla fór til 
þess ara frá bæru krakka og tók 
á móti fram lagi þeirra og af henti 
þeim í leið inni skjöld í þakk læt-
is skyni fyr ir frá bært fram tak en 
það var Krist ján Þór Sig urðs son 
bróð ir Hlyns Þórs sem af henti 
Guð rúnu Berg mann fram lag ið 
fyr ir hönd iðk enda inn an knatt-
spyrnu deild ar ÍR. Fyr ir hönd 
Hjarta heilla og Neist ans fær um 

við þeim hjart ans þakk ir fyr ir 
frá bært fram tak. Guð rún Berg mann Franz dótt ir

SöfnuðuíminninguHlyns

Krist ján Þór Sig urðs son bróð ir Hlyns Þórs af hend ir Guð rúnu Berg
mann fram lag ið til Hjarta heilla.



Strák arn ir í meist ara flokki 
karla í hand bolta hafa stað ið sig 
frá bær lega það sem af er móti 
og eru, þeg ar þetta er skrif að, í 
öðru sæti 1. deild ar. 

Þeir hafa spil að níu leiki, unn-
ið sex, gert eitt jafn tefli og tap að 

tveim ur. Lið ið er einnig kom ið í 
8-liða úr slit í Eim skipa bik ar karla 
og hafa þar að miklu að keppa. 
Lið ið hef ur tek ið mikl um fram-
för um og óhætt er að segja að 
spenn andi vet ur sé framund an í 
hand bolt an um.
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ÍRing ar geta ver ið stolt ir af 
stór um hópi sinna íþrótta manna 
sem prýða lands liðs hóp FRÍ 
2011 sem val inn er af Íþrótta og 
af reks nefnd FRÍ. Haft er til við
mið un ar ár ang ur utan og inn a
húss 2010 í öll um grein um frjáls
í þrótta og stöðu á af reka skrá FRÍ 
eft ir tíma bil in en val ið er end ur
skoð að að loku hverju tíma bili. 

Næst á vor mán uð um eft ir inn-
an húss tíma bil ið og má því vænta 
tölu verðra breyt inga á þess um 
lista. Lands lið hóp ur inn er síð an 
lagð ur til grund vall ar fyr ir val á 
stærstu mót vors ins og sum ars-
ins auk þess sem hóp ur inn hitt ist 
reglu lega í ým is kon ar fræðslu og 

til æf inga.
Nokk ur skipt ing er milli karla og 

kvenna en 5 ÍR karl ar og 12 kon ur 
eru á list an um sem þýð ir að ÍR á 
rúm lega helm ing inn af lands lið-

kon um Ís lands í frjáls í þrótt um! 
Í heild ina eiga ÍR-ing ar um 1/3 
íþrótta manna í lands liðs hóp FRÍ.

ÍRmeð17fulltrúaí55manna
LandliðshópFRÍ

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Mynd sími: 587 7081 
Tölvu póst ur: hordur@irsida.is
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER ÍR ER 109

HólmfríðurþjálfarhjáÍR
Hólm fríð ur Magn ús dótt 

ir, lands liðs kona og leik mað
ur með Phila delphia Indepen
dence mun starfa við þjálf un 
hjá knatt spyrnu deild Íþrótta fé
lags Reykja vík ur næstu 3 mán
uði. Hólm fríð ur var að ljúka 
sínu fyrsta keppn is tíma bili með 
banda ríska at vinnu manna lið inu 
Phila delphia. Hún hef ur ný lega 
und ir rit að nýj an samn ing við 
fé lag ið og mun því spila áfram 
í bestu deild heims. Hólm fríð
ur mun dvelja á land inu næstu 
mán uði og því ákvað knatt
spyrnu deild ÍR að setja sig í sam
band við hana og fá hana til liðs 
við sig. 

Hjá ÍR mun Hólm fríð ur að stoða 
þjálf ara kvenna flokka á æf ing-
um og fylgja eft ir kynn ing ar átaki 
í Selja-, Öldusels- og Breið holts-
skóla. Knatt spyrnu deild ÍR hef ur 
mik inn metn að og ætl ar sér að 

gera vel á kom andi árum í kvenna-
bolt an um.  Iðk end um í yngri  flokk-

um stúlkna hef ur fjölg að jafnt 
og þétt, því ákvað knatt spyrnu-
deild in að ráða fyr ir mynd ar- og 
af reksleik mann til starfa sem get-
ur að stoð að iðk end ur hjá ÍR til 
að ná ár angri í fram tíð inni. Ekki 
skemm ir fyr ir að hún æfði með ÍR 
á sín um yngri árum. Knatt spyrnu-
deild ÍR er ánægð með ráðn ingu 
Hólm fríð ar og ósk ar henni vel-
farn að ar í þjálfun inni. Einnig vill 
knatt spyrnu deild in koma á fram-
færi þökk um til eft ir far andi fyr ir-
tækja sem styrkja þetta verk efni: 
Ís lenska Gáma fé lag ið, BK kjúkling-
ur, Pizza horn ið og Þín Versl un 
Selja braut.

Auk þessa þá mun Hólm fríð ur 
standa að knatt spyrnu nám skeiði 
með FAIR, fót bolta aka dem íu ÍR 
en skrán ing í það mun byrja í vik-
unni. Þar mun iðk end um ÍR gef ast 
kost ur á að bæta við auka æf ing-
um gegn vægu gjaldi. 

Hólm fríð ur Magn ús dótt ir  á     
vell in um.

Fimmtu dag inn 16.des em ber 
spila strák arn ir í meist ara flokk 
ÍR í körfu bolta við Fjölni. Leik ur
inn er í boði Pressunn ar og því 
er frítt fyr ir alla á leik inn.

Til efn ið er að um þess ar mund-
ir er ÍR að taka yfir rekst ur á 
íþrótta hús inu við Selja skóla. Stef-
na körfuknatt leiks deild ar inn ar er 
að það verði frítt inn á sem flesta 
við burði á þeirra veg um. Mark-
mið ið er að all ir sem hafa gam-
an af körfu bolta geti skemmt sér 
með okk ur í leik og starfi. Leik ur-
inn verð ur kl. 19:15 í Selja skóla.

FríttákörfuboltaleikhjáÍR

Þrem ur hlaup um er nú lok
ið í hinni vin sælu Powera de 
hlaupa röð. ÍRing ar mættu 
gal vask ir í síð asta hlaup og 
voru fimm í top 14 í mark af 
þeim 340 hlaup ur um sem luku 
keppn inni.

Þetta voru þeir Sæ mund ur 

Ólafs son sem varð 5. á 37:41 
mín, Sig urð ur Tómas Þór is son 
sem varð 6. á 37:43 mín, Þórólf-
ur Ingi Þórs son sem varð 9. á 
38:07 mín, Bjart mar Birg is son 
sem varð 12. á 38:44 mín og Guð-
mund ur Guðna son sem varð 14. 
á 38:51 mín.

Poweradehlauparöðin
helduráfram

GottgengihjáÍR

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Silf ur leik arn ir voru haldn ir 
í 15. sinn þann 20. nóv em ber, 
glæsi legt mót í alla staði, frá
bær þátt taka á sjötta hund rað 
kepp enda, 16 ára og yngri frá 
23 fé lög um. ÍR átti alls 140 kepp
end ur og stóðu þau sig með 
stakri prýði eins og alltaf.

Til að lýsa um fang inu þá var 
stað an sú að ver ið var að keppa 
á 26 stöð um í Laug ar dals höll inni 
í einu. Gull verð laun ÍR-inga voru 

11 tals ins, 18 silf ur og 27 brons 
ÍR-inga fóru því klyfj að ir heim. 
Í 60 m hlaupi 13 ár telpna voru 
ÍR-ing ar í fyrstu þrem ur sæt un um, 
sama var upp á ten ingn um 200 
m og há stökki 15 til 16 ára meyja 
og 800 m telpna 14 ára. Að eins 
eitt Ís lands met féll á leik un um þó 
svo að margi hafi ver ið að stór-
bæta sinn besta ár ang ur. Ís land-
met þetta var í kúlu varpi stelpna 
í 12 ára flokki þar sem Jó fríð ur 

Skafta dótt ir USK kastaði þrig-
gja kg kúl unni 10.63 m og bætti 
met Ragn heið ar Önnu Þórs dótt-
ur FH úr 9.63 m, met sem stað-
ið hef ur síð an árið 2001. Mik ill 
fjöldi starfs manna úr hópi for-
eldra, eldri iðk enda og ann arra 
sjálf boða lið starf aði við mót ið og 
fjöldi for eldra studdi við bak ið á 
sín um börn um með ráð og dáð. 
Öll úr slit má finna á www.fri.is / 
mót / mótaafor rit.

SilfurleikarÍR

UNGLINGAVEIKI
Hjálparsími Rauða krossins 1717

mér bara líður illa!

ÉG ER EKKI MEÐ

Tek ist á í hand bolt an um hjá ÍR.

Körfu bolta boltalið ÍR.

Nýrleikmaðurhjá
meistaraflokkikvenna

Meist ara flokk ur kvenna í 
hand bolta fékk á dög un um góð
an liðs styrk. Elza bieta Kowal 
gekk til liðs við ÍR frá Fylki. 

Elza bieta Kowal hef ur mikla 
reynslu og von andi læra stelp-
urn ar okk ar mik ið af henni. Hér á 
mynd inni má sjá Elza bieta Kowal 
ásamt Hilm ari Jac ob sen frá Sal-
atmast er sem er styrkt ar að ili mfl.
kvenna hjá ÍR.

 

ÍR skokk ar ar gera víð reist árið 
um kring og létu New York mara
þon ið ekki fram hjá sér fara en 
40 Ís lend ing ar tóku þátt í hlaup
inu. 

Þeir létu sér ekki nægja að 
mæta á stað inn held ur stóðu þeir 
sig best ís lensku kepp end anna. 

Best um tíma Ís lend inga náði 
Gauti Hösk ulds son ÍR skokk, en 

hann hljóp á 2:57:06 klst. Best-
um tíma kvenna náði Huld Kon-
ráðs dótt ir ann ar tveggja þjálf ara 
ÍR skokk en hún hljóp á tím an-
um 03:29:57 klst. 

GautiogHuldmeðbestantímaíNYMaraþoni




