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Bjartsyni i Breioholti

Breidholtsdagar verda haldn-
ir hatidlegir i attunda sinn
dagana fra 15. til 21. névem-
ber og verodur yfirskrift peirra
“Bjartsyni i Breioholti.”

borsteinn Hjartarson, fram-

kveemdastjori Pjonustumio-
stoOvar Breidholts segir ad pratt
fyrir erfitt arferdi sé mikilveegt
a0 ibaar hverfisins reekti allt hid
jakvaeda sem er ao finna i Breid-
holtinu og gefi pvi gaum. ,bar

sem nog er af sliku i hverfinu get-
um vid préatt fyrir allt horft bjart-
syn fram & veginn,“ segir borst-
einn 1 samtali vid Breidoholts-
bladid. Eins og dagskrain synir
er af négu ad taka alla vikuna

bessi skemmtilega mynd var tekin i Holabrekkuskéla & Breidholtsdogum i fyrra par sem ungmenni fluttu
ténlistaratrioi.

pvi menningar- og félagsstarf er
baedi oflugt og framsakid. Setn-
ingarath6fn hatidarinnar verdur
i Holabrekkurskoéla manudaginn
15. né6vember kl. 8:15 par sem
umhverfisviourkenningar verda
m.a. afhentar og hatidarathofn
Breidholtsdaga verdur i géngu-
gotunni 1 Mjodd fostudaginn 19.
névember kl. 16:00. bar verda
m.a. & bodstolum toénlistaratridi,
heidursvidurkenningar og avarp
borgarstjéra. Ibtdasamtokin
Betra Breidoholt verda med floa-
markad i Mjoddinni laugardag-
inn 20. n6vember. Margt fleira
verdur i bodi eins og sja ma i
dagskra Breidoholtsdaganna.
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Bjartsyni i
Breioholti

jartsyni 1 Breidholti er yfirskrift Breioholtsdaganna sem
B hefjast 1 byrjun nzestu viku. Porsteinn Hjartarson, fram-

kveemdastjori Pjonustumidstdovar Breidholts segir af pvi
tilefni ad pratt fyrir erfitt arferdi sé mikilvaegt ad ibtar hverfis-
ins raekti pad jadkveeda sem er ad finna i Breioholtinu og gefi pvi
gaum. bar sem nog sé af sliku 1 hverfinu geti ibtGarnir pratt fyrir
allt horft bjartsynir fram a veginn.

Hér kvedur vid nyjan en naudsynlegan tén 1 umraedunni sem
pvi midur hefur einkennst af sleggjudémum og jafnvel skaetingi
ad undanférnu. Hin harda og neikveeda umrada a sér po sinar
forsendur. St bjoofélagsmynd sem f6lk rembdist vid ad koma a
um og uppir aldamétum, pj6ofélagsmynd mikilla allsneegta er
hrunin. Han hrundi vegna bess ad engar forsendur voru fyrir
henni. Hin var byggo a sandi og begar stormar toku ad bylja og
steypiregn ad steypast st60 ekki steinn yfir steini. Folk er von-
svikid. Margir hafa séd 4 eftir eigum sinum vegna pess ad peaer
forsendur sem hagkerfio og samfélagio var byggt a brugdust.

Stjornmalamenn eiga mikla sok & pvi hvernig for. bratt fyr-
ir her manns 1 bénkum og 6drum fjarmalafyrirteekjum sem
spiludu djarft og téku dheettur & bord vid peer sem viogangast
i spilas6lum heimsins er abyrgdin engu ad sidur peirra sem
héldu um stjornartaumana. beir skopu umhverfid og leikregl-
urnar eda o6llu heldur leikregluleysio sem leyfdi nanast allt.

Af pessum sdkum tokst eypjodinni ad komast & flug um
stund. En vegna pess a0 eldsneytio skorti, vegna pess ao lit-
il veromeeti voru ad baki pappirseignanna var brotlendingin
Ohjakvaemileg.

bott tvo ar séu lidin fra brotinu hefur stjiornmalaménnum ekki
tekist ad na tokum - hvorki a sjalfum sér né rikjandi adsteedum
og vidfangsefnum. beir sitja 6rvingladir og engjast i flokkshol-
um sinum og vita ekki sitt rjikandi rad. Peir sja ekki at fyrir
sinar eigin holur og virdist fyrirmunad ad setja sig inn i nyjar
a0staedur og adlagast nyjum timum. Stjornmalamennirnir hafa
reynst vanmegnugir ad takast 4 vid pbann vanda sem af brot-
lendingunni leiddi. Peir sja ekki skéginn fyrir flokkstrjAm og na
ekki a0 rekja peer slodir sem parf til bjorgunar og uppbyggingar.

A slikum timum er porf 4 ad rada um bjartsyni og tala kjark i
folk.Yfirskrift Breidholtsdaganna er lidur i peirri vidleitni. Lidur
i pvi starfi sem almenningur i landinu parf ad taka ad sér pegar
stjornmalin hafa brugdist. Bjartsyni i Breidholti er eftirtektar-
verd. Af négu er ad taka. Skégurinn er fyrir hendi ef trén eru
tekin fra.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Fra félagstarfi ur eldribekkjum i Seljaskéla.

Skoélastjornendur og kennara
Seljaskola hafa ad undanfornu
unnioé gegn einelti eftir sérstoku
upplysingakerfi sem Kolbran
Baldursdottir, salfreedingur hef-
ur unnid. Pordour Kristinsson,
skolastjori Seljaskdla sagdi i
samtali vid Breidholtsbladio a0
Kolbrian hefdi sent pessar hug-
myndir til skélans og annarra
skola.

,Vi0 akvadum strax ad notfaera
okkur petta og adlaga peirri vinnu
sem fram fer hér innan skélans
vi0 ad sporna gegn einelti. Pessi
adferdafraedi Kolbranar fellur
alveg ad stefnu Seljaskoéla ad lida
ekki strioni eda einelti innan skél-
ans.“ borour segir ad pegar sé
biid ad kynna efnid fyrir nemend-
um fjérda bekkjar og upp i tiunda
bekk og unnid sé ad undirblining
pess ad kynna litlu krokkunum
petta. ,pad parf adeins meiri und-
irbining og adlogun vegna bess
a0 taka barf tillit til aldurs og ad
peirra heimur er adeins 00ru-
visi.“ Porour segir a0 eftir ad far-
i0 var yfir petta med krokkunum
hafi pau farid a0 koma til skdla-
stjornenda og kennara og segja
fra ymsu sem bau hafi ordid vor
vio en hefou trilega ekki gert ad
00rum kosti. ,Allt petta hjalpar
okkur i barattunni vid stridnina
og eineltio.“

Hef fengid otrilega god
vidbrogo

[ samtali vid Breidholtsbladid
kvadst Kolbrun leggja mikla aher-
slu & mikilveegi forvarna pegar
um eineltismal veeri ad reeda. kg
profadi petta 1 fyrsta skipti med
pessum heetti nd i haust med pvi
a0 bua til sma prégramm, sam-
bland af tilmeelum og fraedslu til
a0 fara med inn i bekki. Eg hof
mals 4 a0 segja ad ég byrfti ad
raeda vid pbau um grafalvarleg
mal og fannst mér ég pa i flestum
bekkjunum f4 fulla athygli krakk-
anna. Foreldrar voru upplystir
um heimsoéknina i bekkina og inni-
hald skilabodanna og peir bednir
um ad raeda pessi mal vid bornin
sin. Til ad midla pvi sem ég held
a0 geti gagnast sendi ég 60rum
skélum i Reykjavik upplysingar
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Kolbrun Baldursdéttir salfreedingur.

um bessa adgerd og programmio
sjalft. Eg hef fengid 6trilega g6o
viobrogd. Fjolmargir skolar sendu
pbakkaskeyti og Seljaskoéli gerdi
gott betur og syndi mér hvernig
pau voru biin ad adlaga efnio ad
sinum skoéla.“

Einelti er begar nidst er a
00rum

En hvad er einelti? Hvada skil-
greiningar eru lagdar til grundvall-
ar begar tiltekin hegdun er metin
sem einelti? ,Einelti er pegar einn
aoili eda fleiri nidast & 66rum t.d.
med pvi ad segja ljot ord, haeda,
nidurlaegija, Gtiloka eda meida &
annan hatt, salfreedilega eda lik-
amlega.Uppnefningar og baktal
eda hvisl um einhvern annan. Nei-
kveedar sogur, frasagnir eda lygar
um einhvern sem koma honum
illa. Segja 6O0rum ad utiloka ein-
hvern dkvedinn einstakling, tala
ekki vio hann, hunsa hann. begar
einhver er skilinn Gtundan, gefio
i skyn ad hann einn sé ekki vel-
kominn. bPegar gert er grin ad 60r-
um vegna utlits eda pyngdar. beg-
ar haost er ad menningu, tri eda
haolit einhvers. begar hae0st er ad
fotlun eda heilsuleysi einhvers.*
Kolbrin segir ad pegar einhver
einn einstaklingur feer ekki ad
vera med { leikjum eda ipréttum.
begar gert er grin ad einhverju og

sidan bost ad verio sé ad ,djoka”.
begar neitad er ad vinna med eda
sitja hja d&kvednum einstaklingi
i sk6lanum. bPegar eigur annarra
eru eyodilagdar, peim stolid eda
peer faldar. bPegar einstaklingur er
meiddur, i hann sparkad, hann
sleginn, hraekt 4 hann eda honum
hrint pa sé pad ekkert annad en
einelti. Hin nefndi einnig daemi
um bad sem kallad er rafreent ein-
elti pegar illkvittin skilabod eru
send eda komid til skila med raf-
reenum heetti. ,Deemi um betta
er pegar Netid eda gsm siminn er
notadur til ad gera eitthvad af pvi
sem nefnt hefur verid hér ad ofan.
Einnig pegar neikveedum, skadleg-
um skilabodum um einhvern er
komid aleidis til annarra i geng-
um: MSN, tolvupdst. Facebook,
Blogg, SMS e0da tekin er mynd
med GSM sima og sett & Netid til
a0 hadast ad eda svivirda pbann
sem myndin er af. AGrar netsidur
sem einelti hefur viogengist 4 eru:
Myspace, YouTube og spjallrasir.“
Kolbrin segir ad krakkar burfi ad
muna ad allt sem skrifad er a net-
i0 er opinbert sem pydir ad adrir
geta lesid pad, tekid afrit af pvi
og geymt pad til ad syna 6Orum
sidar. ,Margir halda ad nog sé ad
stroka at (delete) og pa sé mal-
id0 Ur sogunni. En svo einfalt er
pad ekki.“
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Breidholtsdagar verda haldnir hatidlegir i sttunda sinn fra 15.-21. november. Yfirskrift dagana verdur “BJARTSYNI | BREIDHOLTI.”

bratt fyrir erfitt arferdi er mikilvaegt ad ibaar hverfisins rakti allt hid jakvaeda sem er ad finna i Breidholti og gefi pvi gaum. bar sem nég er

af sliku i hverfinu getum vid pratt fyrir allt horft bjartsyn fram a veginn. Eins og dagskrain synir er af nogu ad taka alla vikuna pvi menningar-
og félagsstarf er b=di 6flugt og framsxkid. Setningarathofn hatidarinnar verdur i Holabrekkuskéla manudaginn 15. névember kl. 8:15 par
sem umhverfisvidurkenningar verda m.a. afhentar og hatidarathofn Breidholtsdaga verdur i gongugotunni i Mjodd fostudaginn 19. november
kl. 16:00. bar verda m.a. a bodstolum tonlistaratridi, heidursvidurkenningar og avarp borgarstjora. Fristundaheimilin i hverfinu eiga 10 ara
afmeli og verdur vegleg afmalisveisla alla vikuna i tilefni pess. ibaasamtokin Betra Breidholt verda med floamarkad i Mjoddinni laugardaginn
20. november. Margt fleira verdur i bodi, shr. medfylgjandi dagskra.

15. névember, manudagur

07:30  Pottagestur i Breidholtslaug
Borgarlistamadur Rvk. Kristbjorg Kjeld leikkona

08:15  Setning Breidholtsdaga i umsjon Holabrekkuskadla

Larus R. Haraldsson afhendir vidurkenningar

til hverfisbta

09:50  Vatnsleikfimi i Breidholtslaug, allir velkomnir.

14:00  Syning ljdsmynda i Ljésmyndasamkeppni Breidholts
opnud af Larusi Haraldssyni formanni hverfisrads.
15:00  Syning fristundaheimila er sett upp i Mjoddinni og
stendur Ut vikuna
15:00  Skolahljomsveit Arbaejar og Breidholts
heimsaekir Skogarbae
18:30 Messa i Mariukirkjunni (alla virka daga)
09:00-16:30 Malverkasyning Sigridar Régnvaldsdottur i
Arskoégum opni daglega alla vikuna
Verslanir i Holagardi med ymiskonar tilbod Ut vikuna

16. névember, pridjudagur
07:30  Pottagestur i Breidholtslaug

Elsa Hrafnhildur Yeoman 111 - Rvik

10:30  Fjolskyldumorgun i Gerdubergssafni

12:00 Kyrréarstungl i Fella- og Holakirkju
Ragnhildur Asgeirsdottir djakni leidir,
sUpa og braud a vaegu verdi

Dagur islenskrar tungu

“Fellaskali, kynslédir saman; félagsstarfio,
leiksk. Osp, Fellaborg, Vinaminni og Vélvuborg*
auk Tonskola Sigursveins Kristinssonar

13:00-16 FeIIa-,og Holakirkja, kirkjustarf eldri borgara
med Olafi Grénz

14:00-16 Midberg, Origami smidja Bjoérn Finnsson leidbeinir
vid pappirsbrot

15:00  Syning fristundaheimila er sett upp i Mjéddinni

og stendur ut vikuna

17. névember, midvikudagur

07:30  Pottagestur i Breidholtslaug
Sigurlaug Gudmundsdottir nemi i ipréttafraedum
vio HR

09:40-11:40 Skola- og nemendarad grunnskélanna i
heimsokn i Pjonustumidstéd Breidholts

09:50  Vatnsleikfimi i Breidholtslaug, allir velkomnir.

Kaffi a kdnnunni

Sungid, leikid og dansad i félagsstarfinu i
Gerdubergi, i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik

BETRA

BREI " HOLT!

Bjartsyni i Breioholti

12:.00  Breidholtskirkja med vikulega Kyrrdarstund, bodid

upp & supu eftir stundina

15:00  Syning fristundaheimila er sett upp i Mjéddinni og

stendur Ut vikuna

Fella- og Holakirkja Listasmidjan Litréf med
opna séngaefingu

Fella- og Holakirkja Listasmidjan Litréf bydur upp a
|étta séngsveiflu med ABBA I6gum

Styrihopurinn 111 Rvk heldur opinn fund i
Gerdubergi D-sal.

18. névember, fimmtudagur

Pottagestur i Breidholtslaug
Hugran Hrénn Kristjansdattir rithéfundur
og islenskufraedingur.

Afmeelis-Blodruskridganga fra 6llum
fristundaheimilunum (allir skélar) ad Midbergi

Fernulistaverk barnanna stadsett og hengt upp
a torginu vid Midberg

Foreldramorgun i safnadarheimili Fella- og
Holakirkju, Adventuskreytingar

Helgistund i Gerdubergi. Sr. Svavar Stefansson
leidir stundina

15:00  Syning fristundaheimila er sett upp i Mjéddinni og

stendur Ut vikuna

15:00-15:40 Uti-Tonleikar 4 torginu vié Midberg,
Ing6 kemur og spilar

19. névember, fostudagur.

07:30 Pottagestur i Breidholtslaug
Larus R. Haraldsson formadur Hverfisrads
Breidholts

A Bakkatuni er ipréttastund Bakkahverfisleik-
skolanna Arnar-, Bakka- og Falkaborgar

Félagsstarfid i Gerdubergi, heidursgestur i
prionakaffi

Elsa med s6ng- og tonlistastund i Skéagarbae

Leikskolinn Falkaborg, afmeelisveisla, séngur, kaffi
og myndlistasyning.

Syning fristundaheimila er sett upp i Mjoéddinni og
stendur Ut vikuna

Mjodd, Félagar Ur Harmonikkufélagi Reykjavikur
leika

bBjonustumiostéd
Breioholts

www.breidholt.is

16:00-17:00 Hatidasamkoma i Mjédd
Kynnir: Porsteinn Hjartarson
framkvaemdastjéri Pjonustumidstddvar Breidholts.
Jon Gnarr borgarstjori afhendir vidurkenningar
Urslit og verdlaunaveitingar { ljssmyndasamkeppn
inni Larus Har. Form. Hverfisrads
Borgarkdrinn, Gerdubergskorinn, Hélabrekkubandid
og danshoépurinn Berkz on Ice

19:00-22:00 Sundlaug Breidholts, fritt i sund fyrir alla

20:00  Rimnafleedi i Midbergi, keppninni verdur Utvarpad

beint i gegnum netid a Utvarpstéd unglinganna

20. névember, laugardagur.
10:00 ipréttahisid Austurbergi IR1:KA1 3.l kk

10:00 Leiknisvéllur, Leiknismenn bjoda iR-ingum til

fotboltaleikja i yngri flokkum

11:20  ipréttahtsid Austurbergi IR2:KA2 3.1l kk

11:00-17 Markadsdagur bliasamtakanna Betra Breidholt
i Mjédd

13:00-17 Menningamidstodin Gerduberg, Kellingabaekur:
Konur kynna ritverk sin

13:00-15 ipréttafélag Reykjavikur med prautir og markad
i Mjédd

13:00  Listasmidjan Litrof syngur Abba I6g og selur diskinn

sinn i Mjodd

13:00-17 Kvenfélagid Fjallkonur med handverksmarkad i
félagsstarfinu i Gerdubergi

13:00-17 Konur i Breidholti med fléamarkad i félagsstarfinu
i Gerdubergi

Samleikur med harmonikuspil i Mjodd
Samleikur med andlitsmalningu i Mjodd

Leshringur Gudran fra Lundi i félagsstarfinu i
Gerdubergi

16:00 ipréttahtsid Austurbergi N1 deild kvenna IR: Haukar

21. névember, sunnudagur.

11:00  Breidholtskirkja med fjdlskyldugudpjonustu
14:00 Finnski hesturinn leikhUsferd félagsstarfsins i
Breidholti

14:00-15 Barnadagur i Gerdubergssafni

14:00-16 Gerduberg, Syngjum og kvedum...
Um hetjur hafsins
Ljuf séngstund i kaffihusinu, Bara Grims og
Cris Foster
20:00 Breidholtskirkja hringir kirkjuklukkum til
Témasarmessu

\ ()
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nna Sif Jonsdottir, fjar-

malastjori hja Reginn

var fjogurra ara pegar

fjolskylda hennar flutti
i blokkaribad vio Engjasel. Sio-
an byggou foreldrar hennar, J6n
Olafsson, hafefnafraedingur og
professor og Sigrin Stefansdott-
ir, hjikrunarfraedingur sér his
vio Kleifarsel og fluttu pangad
1983. ,Pabbi var alinn upp i
midobze Reykjavikur en mamma
flutti 11 ara gomul til borgar-
innar.

,Vid0 vorum frumbylingar i
Breidholtinu. Foreldrar minir flut-
tu 1 nyja blokkaribd vio Engjasel
en bad var fyrsta ibudin beirra og
vid bjuggum bar i sex ar. P4 var
kominn timi & steerra hiisnadi og
mamma og pabbi byggdu his vid
Kleifarsel par sem Byggingasam-
vinnufélagio Vinnan fékk 160ir.
Vid fluttum pangad haustio 1984
i hisid halftilbaid eins og oft var.
Mamma og pabbi unnu mikid sjalf
i hisinu og pegar vid fluttum inn
var pad hurda- og eldhasinnrétt-
ingalaust en han kom flj6tlega
eftir ad inn var komid. Félk bjo
vi0 allskonar adstedur & medan
pad var ad koma sér upp fram-
tidar hisneaedi 00ruvisi en sidar
vard, en nina veit madur af fjol-
skyldum sem bua i bilskirum eda
nedri haeedum 4 medan unnid er i
hasinu.“

Gaman ad alast upp i
Breioholtinu

A pessum tima var nytt og stort
hverfi ad byggjast upp fra grunni
og f6lkid kom alls stadar ad. Anna
segist minnast pess hversu margt
var frumsteett pegar pessi byggd
var ad risa og einnig barnafjold-
ans ba0i i Engjaseli og Kleifar-
seli. ,Fyrir okkur krakkana var
virkilega gaman ad buaa parna.
Leiksvaedin voru neer endalaus
og sum hver ekki barnveen. Fyrir
framan blokkina okkar i Engjaseli
var steinsteypt pak & bilageymslu
sem vid_notudum mikil fyrir leik-
sveedi. Eg man lika eftir mér og
Stebba brédur ad klongrast upp
& baki 4 halfbyggdu priggja haeda
radhusi fyrir aftan Engjaselio,
mamma og pabbi horfdu & okkur
Gt um gluggann og var ekki skem-
mt. | minningunni pa er petta allt
mjog barnveent og vissulega eru
storir hlutar af Breidholtinu barn-
veen byggd. Bakkarnir eru sér-
hannadir til pess ad boérn purfi
ekki ad fara yfir umferdargoétur og
allt skipulag Seljahverfisins er a
pann hatt ad born og annad f6lk
er verndad i kringum heimili sin.
Eg man eftir ad hafa labbad eda
hj6lad um allt hverfi eftir verslun
eda pjonustu, ég for nidur i Arnar-
bakka i b6kabudina pegar ég bjo
i Engjaseli og var i dansskoéla hja
Heidari & heaedinni fyrir ofan Kjot
og Fisk par sem bin verslun er vio
Seljabraut. Eftir ad vid fluttum i
Kleifarselio for ég oft i Eddufell,
medal annars i bokabidina eftir
BRAVO bladi.“

Eitt staersta iprottahis a
sinum tima

begar skolaganga min hofst
var ekki biid ad byggja Selja-
skola og pvi hof ég skolagong-
una 1 Olduselsskola 1977 par sem
Aslaug Fridriksdéttir réd rikjum
sem skolastjori, ég man vel eftir
henni, fannst hin hly og brosmild
og g60 kona 1 augum okkar barn-
anna. begar ég var atta ara tok
Seljaskoli til starfa og segja ma
a0 ég hafi staekkad og proskast
med skélanum eda ad skoélinn hafi
staekkad med mér. begar ég byrj-
adi par var bara ein skélabygging
en etli peer séu ekki 10 eda 11

alurinn

i dag. Mér er minnisteett pbegar
iprottahisid var byggt vio Selja-
skoéla. betta var steersta skolai-
prottahis & peim tima og mikil
bylting fyrir okkur krakkana. Ein-
nig minnir mig ad petta hafi verio
fyrsta ipr6ttahisido med mjiku
golfi. Eins var frabeert ad fa Breid-
holtslaugina og madur gerdi sér
oft ferd i hana. Eg var toluvert &
skidum pegar ég var krakki, baedi
bara i brekkunum i hverfinu og
einnig 16bbudum vid krakkarn-
ir oft uppa Seljabraut og tokum
ratu padan i Blafjoll. Mér finnst
eins og pad hafi alltaf verid neeg-
ur skidasnjor og man eftir mjog
snjépungum vetrum i Breidholti
med tilheyrandi 6feerd, bilar og
streetisvagnar stopp Gt um allt.
Eg fér i MR eftir ndm i Seljaskola,
skoélinn var tvisetinn 4 pessum
arum og ég var i skolanum eftir
hadegi. Eg tok alltaf streetd nid-
ur i bee & morgnana og bordadi
med foturémmu minni og afa i
hadeginu en pau hétu Anna J6ns-
doéttir og Olafur J6hann Sigurds-
son. Eg er elsta barnabarnid og &
skemmtilegar minningar fra pess-
um vetri. Petta var sidasta ario
sem Olafur J6hann afi minn lifdi
og ég nadi ad kynnast honum vel
4 pessum tima. Sidar & mennta-
skoéladrum minum og haskoélaar-
um var amma flutt vestur & Reyni-
mel og ég kom oft til hennar pang-
a0, leerdi til ad mynda mikid hja
henni fyrir stidentsprof.“

Sérstok tilviljun

Anna segist hafa verid nokkud
tvistigandi eftir namslokin i MR.
»Eg vissi ekki alveg hvad ég vildi
gera. Eg hafdi mikinn dhuga &
listasOgu 4 pessum tima og pess-
ar palingar endudu med pvi ad ég
for 1 sagnfraedi. Eg fann b6 fljott
ad sagnfraedin atti ekki alveg vio
mig en lauk henni p6. Eg var farin
a0 sja fyrir mér ad ég veeri of virk
fyrir hana og ég yrdi hundleid a
a0 sitja yfir einhverjum skraedum.
Eg held ad ég hafi fario i gegnum
petta & prjéskunni og hugsuninni
a0 heetta ekki pvi sem madur byrj-
ar a. b6 svo ég hafi aldrei unnio
vi0 neitt sem tengist bessi nami
pba hefur bad komid sér vel, baedi
fékk ég hluta pess metinn peg-
ar ég for aftur i haskélanam og
svo hefur pjalfunin sem ég hlaut
vi0 ritgerdarskrift nyst mér vel.
Eg var ad vinna med naminu, hji
pabba niori & Hafr6 og vid férum
oft i mat til ®mmu & Reynimel i
hadeginu. Svo kom ad pvi ad ég
for sjalf ad btia. Madurinn minn
heitir Arnar Jonsson og starfar
sem radgjafi hja Capacent. ba var
amma komin & elliheimili og vid
byrjudum buskap okkar i ibao-
inni hennar & Reynimelnum. bad
var ekki alveg hefobundid heimili
namsmanna par sem i ibadinni
var mikid af innbai 6mmu, mal-
verk, mikid af békum, kdgurlamp-
ar og pess hattar. Eftir Gtskrift fér
ég ad vinna & logmannsstofu hja
Joni Egilssyni 16gmanni. bad var
mjog skemmtilegur og gé6dur timi
en ég fann ad ég var ekki komin
4 pann stad i lifinu par sem ég
myndi vilja vera & svo ég soétti
aftur inn & ndmsbrautina. Eg fér
a0 leera vidskiptafredi og starf-
a0i med naminu hja endurskod-
unarfyrirteekinu KPMG. Eg lauk
vioskiptafreedinni arid 2002 og
ario 2006 vard ég loggiltur endur-
sko®andi. Til gamans get ég sagt
fra pvi ad pegar ég atti ad maeta
i athofn i Pj6dmenningarhidsinu
til pess a0 taka vio loggildingar-
skirteininu Gr hendi fjarmalarad-
herra i jantar arié 2006 en vard
a0 afboda mig vegna anna vio ad
koma syni minum i heiminn en
hann feeddist pennan dag. Arni

0) mig

Y/

Anna Sif Jonsdéttir fjarmalastjori.

Toémasson endurskodandi, sem er
kunnur fyrir ad styra skilanefnd
gamla [slandsbanka tok & moéti
skirteininu minu en déttir hans
var einmitt ein leeknanna sem
komu syninum i heiminn pennan
dag. betta var sérstok tilviljun ad
pau fedgin keemu svona hvort a
sinn hatt inn i stérvidburdi 1 lifi
minu pbennan dag. Eg vann hja
KPMG i teep sjo ar en skipti pba
um starfsvettvang og for ad vinna
fyrir fasteignafélag sem sidar vard
Landic Property og heitir ni Reit-
ir. | dag starfa ég hja Reginn sem
er dotturfélag Landsbankans og
heldur utan um ymsar fasteignir
sem bankinn hefur eignast vegna
skuldaskila.”

Foreldrastarfid er
mikilvaegt

Anna og Arnar bjuggu & Reyni-
melnum fra 1994 til 2003 pegar
pau festu kaup 4 hisi vid Forna-
stekk 1 Breidholti. ,begar vid
fluttum 1 hagid attum vid briggja
ara dottur, Onnu Dogg, en sidan
hafa tvo born baest i hépinn, Jon
Andri sem er fjogurra ara og Sig-
ran Eva 19 manada. Okkur lidur
afskaplega vel hér i hverfinu, g6o-
ir ndgrannar, hverfid midsvao-
is og groid og fjolskylda min i
nagrenninu i Seljahverfi. Eg hef
gefid mig nokkud ad félagsmalum
i hverfinu einkum til pess ad hafa
ahrif & pad umhverfi og samfé-
lag sem bornin okkar eru a0 alast
upp i. Petta hefur leitt mig eitt
og annad i hverfinu.“ Anna hef-
ur tekid batt i foreldrafélaginu
i Breidholtsskola, verid bekkjar-
fulltrai dsamt pvi ad sitja 1 skéla-
radi. ,Mér finnst baedi fraedandi
og anagjulegt a0 taka patt i pessu
starfi en ég held ad gott og ofl-
ugt foreldrastarf efli baedi skol-
ann sjalfan og stjéornendur hans
og einnig nemendurna. Foreldrar
kynnast lika persénulega i pessu
starfi og pad myndast akvedin
tengsl & milli peirra sem ég tel
vera grioarlega mikilveeg baedi
fyrir leikskolana og grunnskolann.
Eg held ad pad hafi einnig grio-
arlega g60 ahrif fyrir sjalfmynd
krakkanna ad foreldrar taki patt
i pvi starfi sem fram fer i skol-
unum. bad ad mamma og pabbi
syni sk6lanum og bekknum ahuga
og skipuleggi eda meeti & bekkj-
arkvold og pess hattar atburdi

er krokkunum gridarlega mikil-
veegt og mjog jakveed upplifum
fyrir pau gagnvart skélanum. Eg
sé fram & ad ég verdi vidlodandi
vi0 Breidholtsskola fram til arsins
2023 begar ad yngri dottirin haetti
i skolanum og eetli ég verdi ekki i
einhverskonar foreldrastarfi allan
pann tima. Pad er mjog margt
sem mig langar ad taka batt i og
gera & pessum vettvangi en sumt
verdur ad bida betri tima. Nana
er ég meo litil born og i erilsomu
starfi en pad ad beeta og hafa
ahrif & umhverfi barnanna minna
er eitt af Ahugamalunum.”

Ellidaardalurinn dré mig
i ibiasamtokin

Anna Sif hefur att seeti 1 stjorn
iblasamtakanna Betra Breidholts
um tima. ,Fyrirhugud bygging
slokkvistoovar i Ellidadrdalnum
dr6 mig ad peim samtokum. Vid
vorum hépur folks hér i Stekk-
unum sem l6gdumst gegn bvi
a0 byggd yroi slokkvistod ned-
an vid Stekkjarbakkann. Okkar
moétmeeli sneru ad stadsetningu
stodvarinnar i hlioum Ellidadrdals
en alls ekki peirri hugmynd ad fa
slokkvistod 1 nagrenni hverfis-
ins og bentum 4 marga stadi sem
til greina keemu fyrir starfsemi
slokkviliosins. Vio féorum lika &
fund hja ibtasamtékunum Betra
Breidholti; ég, Bergljot Rist og Rut
Karadéttir til ad fylgja pessu mali
eftir og endadi med ad vid vorum
allar kosnar i stjorn til tveggja ara
sem er ao ljika ntna i haust. Ef til
vill hefur pbad verid vegna pess-
arar 6anagju og métmeela sem
hugmyndin um byggingu slokkvi-
stodvarinnar var tekin af dagskra
og ég hef ekki heyrt minnst &
slokkvistod® um tima. Vera ma ad
mAalid sé 1 bidstdéou vegna pjoo-
félagsastedna og ad hugmyndin
verdi dregin fram sidar. Naleegd-
in vio Ellidaardalinn er klarlega
einn af storu kostum bess ad btua
i Breioholti. Eg gerdi mér ekki
almennilega grein fyrir bessu peg-
ar vid fluttum i hisio en ntna fer
ég reglulega i dalinn okkar fagra.“

Parf ad samrada starfs-
dagana

Anna segir gaman ad taka patt i
hverfismalunum og koma ad star-
fi iblasamtakanna likt og gefandi

ibuiasamtokin

sé a0 taka patt 1 starfi sk6lanna.
»Eg veit ekki hversu lengi ég kem
til med ad starfa med ibtasam-
tokunum en ég aetla mér i fram-
tidinni ad snia mér meira ad pvi
a0 vera virkt foreldri og bakland
fyrir bornin min og skélastjérn-
endur i sk6lunum beirra. Eg tel
ao fritimanum sé vel vario & peim
vettvangi og ad madur geti 1atio
eitthvad gott af sér leida.” beg-
ar petta spjall for fram var Anna
nykomin asamt fjolskyldu sinni
ar vetrarfri til Akureyrar. ,Vid
4kvadum ad taka okkur fri med
bérnunum og fara 1 sma ferdalag
med peim.. | dag er malum pannig
hattad ad foreldrar eiga stundum
i erfidleikum med bornin pessa
daga par sem pau eru bundin i
vinnu og krakkarnir hafa ekkert
vid ad vera. Eg 4 til ad mynda
boérn & tveimur leikskélum og i
grunnskola og a 5 vikna timabili
nuna eru sex dagar sem einhver
skoélanna er lokadur. Eg held ad
finna megi bessu betra skipulag
pannig ad vetrarfridagarnir geti
nyst meira sem fjolskyldudagar
en badi fjolskyldur og vinnustad-
ir purfa a0 adlaga sig betur ad
pessum fridégum. bad er samt
ekkert hlaupid ad bvi fyrir foreld-
ar ad fa fri & 6llum pessum dog-
um ofan & pad ad taka fjoégurra
vikna sumarfri eins og 6skad er
eftir i leiksk6lum.“

Utikennslustofa 4 milli
Efra og Nedra

Talid berst aftur ad Ellidaar-
dalnum sem vard til pess ad Anna
hof afskipti af hverfamalunum.
Huan segir Ellidadrdalinn Paradis
sem hin hafi uppgodtvad pegar
han flutti 1 hverfid. ,Eg hafoi ekki
gert mér grein fyrir hversu mik-
ilveegt petta svaedi er. Eg 1ék mér
par sem barn en og ég uppgotv-
adi hann pé ekki til fulls ekki fyrr
en ég flutti i hverfid.“ Anna segir
a0 ymislegt megi gera til pessa
ad gera Ellidadrdaginn meira
aodladandi. ,Hann er skipulagslega
einskismannsland eins og hann er
i dag og einnig virdist 6ljost hver
eigi ad annast umhirdu og vio-
hald sveedisins. Dalinn parf fyrst
og fremst ad vardveita og passa
og hluti af pvi veeri ad skipuleggja
hann, og par & medal sveedio fyr-
ir nedan Stekkjabakkann, med
heildreenum heetti bar er margt
haegt ad gera og svo er alltaf val-
kostur ad dkveda ad gera sem
minnst og leyfa svaedinu ad vera
eins og pad er og sinna bara vid-
haldi. Eg sé hins vegar fyrir mér
pjénustuhis par svipad pvi sem
er i Nauthdlsvik nidurgrafid med
grasi & pakinu vio dalinn. A9 eng-
in salernisadstada eda skipul6gd
bilastaedi séu til stadar valda pvi
a0 skolar veigra sér stundum vio
lengri ferdum i dalinn. betta er
haegt ad gera 4n bess ad skerda
eda eydileggja sveedid sem natt-
Gruparadis.“ Anna hugsar lika til
6byggda skogi vaxna sveedisins
4 milli Efra og Nedra Breidholts
og segir ad par eda a svadinu i
kringum Falkaborg meetti byggja
atiskélastofu. ,Han myndi nytast
fyrir atikennslu 1 fimm leiksk6lum
og premur grunnskélum. bParna
er mikill gr6dur 1 dag og uti-
kennslustofa myndi 4 engan hatt
spilla bvi greena umhverfi. Eins
er ég dhugasém um rolovollinn i
Stekkjahverfinu og pa hugmynd
a0 ibdar taki hann ad einhverju
leyti ad sér. bessar hugmyndir eru
deemi um verkefni sem mig langar
a0 koma meira ad i1 framtidinni
enda eru petta verkefni sem beaeta
umhverfi barnanna asamt pvi ad
nyta peer Gtivistarperlur sem vid
eigum hér i nagrenninu.“ segir
Anna Sif Jonsdéttir ad lokum.
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Fjallad um godafraedina
i Gerdubergi

Namskeid um godafraedi var
haldid i Gerdubergi i tengslum
vid tveer syningar sem opnad-
ir voru sunndaginn 31. oktéber
undir heitunum, Ormurinn 6gn-
arlangi og Havamal. Pérarinn
Eldjarn, rithorundur annadist
namskeidid en hann vinnur na
a0 pvi a0 enduryrkja Havamal.
Atlunin er ad koma Gestapaetti
pessa forna kveedis yfir a aud-
skilid natimamal. A namskeio-
inu raeddi Pérarinn petta efni og
geroi grein fyrir peelingum sin-
um auk pess a0 fara yfir kvaedid
og spa i merkingu ordanna og
inntak peirrar speki sem par er
ad finna.

A su speki eitthvert erindi vid
okkur hér og na? Er bad ekki god-
ga ad ganga i skrokk & svo ginn-
heildgum texta sem Havamal-
um og Voluspa? Allir sem unna
Havamalum &ttu ad meeta vel
eda illa lesnir og koma sjonar-
midum sinum & framfeeri. Nam-
skeidin gefa dhugasOémum kjorid
teekifaeri til ad kynnast pessum
efnividi & adgengilegan, forvitni-
legan og skemmtilegan héatt. Fyrri
hluti peirra voru haldin manudag-

inn 1. né6vember og midvikudag-
inn 3. névember. P4 mun Kristin
Ragna Gunnarsdéttir, syningar-
stjori standa fyrir 60ru nam-
skeidi i Gerdubergi 1 tegenglum
vid syninguna. Namskeid henn-
ar kallast ,Upp sé ég koma 60ru
sinni“ og fer fram dagana 15. og
17. névember kl. 20 til 22. A pessu
namskeidi skodar Kristin Ragna
Gunnarsdoéttir norreenar godsagn-
ir sem efnivid til skopunar. Han
hefur sjalf unnid med godafraed-
ina & mismunandi hatt; i bokar-
formi, sem veggmyndir, hannad
syningu fyrir ferdamenn, sett upp
barnasyningu og er ad vinna ad
teiknimynd sem byggir & Voluspa.
Kristin aetlar ad segja fra vinnunni
a0 baki pessara verka. Hin mun
einnig skoda listaverk nokkurra
annarra listamanna sem hafa ord-
i0 fyrir dhrifum af menningararfi
okkar. Hopurinn mun i sameiningu
ryna i heim norreenna godsagna
og skoda hann sem uppsprettu
nyrra hugmynda. Namskeidio er
tilvalid fyrir alla sem hafa 4huga
4 bessu efni og hyggjast nyta pad
sem kveikju ad nyjum verkum.

Leshringur um
Gudrunu fra Lundi

Laugardaginn 20. névem-
bern kl. 15.00 verour leshring
um Gudrinu fra Lundi hleypt
af stokkunum i Félagsstarfinu i
Gerduberg.

Guorun fra Lundi var afkasta-
mikill rith6fundur enda bott
han veeri ordin 59 ara pegar
fyrsta verk hennar kom tt. Han
skrifadi um 10.000 bladsidur i
27 bindum skaldverka. Gud-
ran slé hvert lestrarmetid af
60ru & arunum 1950 til 1970 og
njota baekur hennar enn mik-
illa vinseelda. Marin Hrafnsdott-

ir langdmmubarn Gudranar fra
Lundi og Gudrin Jonsdéttir sem
nylega skrifadi B.A. ritgerd um
skaldkonuna fjalla um aevi- og
ritferil bessarar merku skald-
konu. Um er ad reeda nymeeli
i Félagsstarfinu i Gerdubergi,
hvad vardar bessa dagskrd um
boékmenntir, einnig ad uppfylla
6skir og dbendingar um ad vera
med dagskrd um helgar & opn-
unartima Gerdubergs. nanari
upplysingar i Félagsstarfinu i
Gerdubergi.

NOTUD FOT -
NYTT HLUTVERK

Nyja Raudakrossbudin er & Gardatorgi.

[ Raudakrossbudunum ma avallt finna
eitthvad skemmtilegt og smart.

Kjolar, skor, buxur, skyrtur og margt fleira.
Raudakrossbudirnar:

Laugavegi 12, Laugavegi 116, Mjodd,
Strandg6tu 24 og Gardatorgi.

Raudi kross islands
Fatas6fnun
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Byrjad a ibuoum fyrir
eldri borg eftir aramot

Stefnt er ad pvi ad hefja smidi
49 ibada fyrir eldri borgara vido
Hoélaberg i Breioholti snemma a
naesta ari. Pann 8. jandar 2009
athlutadi borgarrad Félagi eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni
byggingarrétti fyrir 49 sérhann-
ad ibadarhiisneedi med ibadéum
sérstaklega etluéum eldri borg-
urum.

Byggingin verdur vio hlidina &
menningarmidst6dinni Gerduberg
og gert er rad fyrir ad félagsstarf-
i0 par tengist ibtum hins nyja
hisneaedis enda mikid sott af eldra
folki. Nokkud hefur dregist ad
hefjast handa vid byggingu pessa
sem einkum skyrist 4 breytingum
i pjoodfélaginu en nyjar azetlanir
midast vid ad byggingarnar verid
fullbanar til afhendingar i okt6ber
2012 eda innan 20 manada fra pvi
ad framkvaemdir munu hefjast.

Ibidirnar verda af nokkrum
steerdum peer minnstu 20 ad tolu
verda 4 bilinu 35 til 66 fermetr-
ar og 16 ibadir verda 4 bilinu
67 til 88 fermetrar. P4 verda 13
ibtdir um 90 fermetrar ad steerd.
Fermetraverd verdur & bilinu
257 pasund til 320 pisund sem
pby0ir ad 66 fermetra ibid a jard-
haed mun kosta um 17,1 milljén
og ibad af somu staerd 4 annarri
haed teepar 18 milljonir. NG pegar
hafa 26 félagsmenn i Félagi eldri
borgara skrad sig fyrir fyrir ibid-
um auk pess sem undirritud hef-
ur verid viljayfirlysing um kaup

Félagsbustada hif. A 12 ibadum af
félaginu. Nokkrar ibGdir eru enn
4 lausu sem félagsmenn geta enn
skrad sig fyrir. Hisin sem mynda
bygginguna eru tveggja og brig-
gja hada og auk ibidanna 49 og
sameiginlegra ryma er gert rad

fyrir bilageymslu fyrir 37 bila auk
38 bila bilastaedis vid austurhlid
hissins. L60in mun verda fullfra-
gengin vid afhendingu med gras-
flotum, dvalarsveedum, bekkjum
og puttvelli.
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Seljasafn, dtibda Borgarbdka-
safnsins vio Hoélmasel, hefur
pjonustad ibaa hverfisins og
aora gesti sidoan 1992. Safnid er
opid yfir vetrarmanudina tvo
daga vikunnar, manudaga og
midvikudaga. Ungir sem aldnir
hafa leitad pangad til a6 svala
frooleiksfysn sinni; fengio beek-
ur, timarit, hljoobeekur, kvik-
myndir, ténlist og margmiodl-
unarefni ad lani eda skotist inn
til ad lesa dagblédin. Safnid er
vinalegt og pangad er gott ad
koma.

Bornin i hverfinu nota safnid
mikid auk bess sem leikskolarn-
ir hafa nytt sér pbann moguleika
a0 fara med hopa pangad i heim-
soknir. Fjdlmargir ibdar hverfis-
ins nyta sér safnid og telja pad
vera 6missandi pjonustupatt i
hverfinu.

Sidastlidinn vetur var tekin sa

Gerou

goﬁver

ac Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

O FJARmal

Asdis Arnalds og Gudlaug Gisladéttir og afhentu Aslaugu
Fridriksdottur, paverandi formanni menningar- og ferdamalarads,
undirskriftalistana a lidnu vori.

4kvordun ad loka Seljasafni vegna
sparnadarkrofu. betta vildu ibdar
hverfisins ekki seetta sig vid og
var safnad 375 undirskriftum til
ad métmeela lokun safnsins. Vid
undirritadar afhentum Aslaugu
Fridriksdéttur, pa formann menn-
ingar- og ferdamalarads Reykja-
vikurborgar, undirskriftalistana
og geroum henni og Onnu Torfa-
dottur, forstodumanni Borgar-
bokasafns Reykjavikur, grein fyrir
okkar sjonarmidum. Ur vard ad
akvordunin um lokun var tekin til
endurskodunar og dkvad menn-
ingar- og ferdamalarad ad visa
malinu til hverfisrads. Hverfisrao-
i0 studdi pa tillogu ad fresta lokun
safnsins og dkvad pa menningar-
og ferdamalardd ad safnid skyldi

Fjarmalafredsla
tyrir pig i Turninum

Smoimtargi

aftur opnad nu i haust en ad mal-
i0 yrdi skodad a ny vio gerd fjar-
hagsaeetlunar fyrir ario 2011.

Na purfum vid ibGar hverfisins
a0 standa aftur saman og gera
allt sem i okkar valdi stendur til
a0 safnid verdi starfreekt afram.
Vid purfum ad syna og sanna ad
safnid er okkur mikilvaegt med
pvi ad vera dugleg ad sakja pad
og fjolga Gtlanum. A Facebook er
ad finna siduna ,,Vid métmaelum
lokun Seljasafns®“ og hvetjum vido
alla til a0 gerast medlimir og lata
par i lj6s 6anaegju sina med peer
hugmyndir ad loka safninu.

Asdis Arnalds og Gudlaug
Gisladottir.

Skradu pig a arionbanki.is eda hja naesta starfsmanni
Allir velkomnir - dkeypis adgangur.

Komdu og njottu gédra veitinga i bland vid frodleik.
Nanari upplysingar @ www.arionbanki.is, { naesta Utibudi eda i sima 444-7000.

Nyjar ,,gordjdss” vorur
SKART - TOSKUR - HARSKRAUT - FATNABUR

man. - fost. k1.10.00 - 22.00
Opid ugard k1000-2000
P10 sinnud. kl. 13.00 - 18.00

SUPER SOL / NOON HARSTOFA

Hoélmaseli 2, 109 Reykjavik
S. 567 2077 - 587 0077

borgarblod.is

Hafou samband
simi 444 7000 « arionbanki.is

Greidslur Or lifeyrissparnadi,

hvad ber ad hafa { huga?

Eftir 55 4ra aldur styttist i ad einstaklingar geti
hatid téku 4 lifeyrissparnadi sinum. A fredslu-
fundinum verdur fjallad um eftirfarandi mal sem
mikilvaegt er ad sj60félagar hugi ad vid toku
lifeyrissparnadar:

S Reglur um iitgreidslur lifeyrissparnadar

s Skattaleg medferd lifeyrissparnadar

s Samspil vitgreidsina vir lifeyrissjodum og
Tryggingastofnun

16. névember kl. 17:30 i Turninum,

19. had Smératorgi.

Fyrirlesari er Theédor Fridbertsson.
Fundurinn stendur yfir { 90 mindtur.

Allir velkomnir — ékeypis adgangur.

Stofnun um 0 q
Stfonln 3¢ Arion banki
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Holagaxdur

Verslunarmiostédin Hola-
gardur vid Louhdla er 35 ara.
Huan var byggd af athafnasemi
og dugnadi eins manns asamt
fjolskyldu hans sem hafoi tria a
verslun i nyju hverfi sem var ad
risa & peim tima - fjeerst fra eldri
byggdum Reykjavikur. Hann
reyndist hafa rétt fyrir sér vegna
bess ad & peim tima sem margar
verslanir hafa hzett starfsemi i
Breidholti og skipul6gd versl-
anasvaeo6i standa jafnvel aud hef-
ur verslunar- og pjénustustarf-
semin i Hélagardi stadio af sér
storma og ahlaup peirra breyt-
inga sem ordi6 hafa 4 verslunar-
hattum landsmanna. Breioholts-
bladid litur na yfir 35 ara sogu
verslunarmidstodvarinnar vid
Louhéla.

Arid 1975 seldi athafnasam-
ur kaupmadur verslun sina sem
hann hafdi komid upp i grénu
hverfi borgarinnar. Hann seldi
einnig ibadarhus sitt til pess ad
hefjast handa & nyjum grunni.
bessi nyju grunnur reyndist vera
vid Loéuhola i gleenyju Holahverfi
i Efra Breidholti og kaupmadur-
inn ho6f ad byggja innan um hina
grunnana a pessu stdra bygging-
arsveedi. Hann byggdi ekki yfir
eina verslun. Hann lét skipu-
leggja steerra verslunarhtasnaoi
sem hann reisti sidan { &féngum
i peirri tra ad i hinu nyja hverfi
veeri framtidarmoguleika ad finna.
barna veeri fjoldinn og pjonusta
pyrfti ad vera til stadar. bPessi
madur var Gunnar Snorrason sem
l1ét skipuleggja og byggdi verslun-
armidstddina Holagard af eigin
rammleik.

ibdarnir eiga ekki ad
purfa ad sxkja pjonustu
annad

Vio skipulag Breidholtsins var
gert rad fyrir minni verslunar-
kjornum vida i hverfunum. Flest-
ir peirra hafa fyrir 16ngu fengid
onnur hlutverk eda engin og hus-
in standa jafnvel tom og minna
4 ardaga Breidholtsins 4 medan
stodug starfsemi hefur verid i
Hélagar®di allt fra pvi Gunnar opn-
adi verslun sina undir sama heiti.
[ viotali vid Kiwanisbladid Vifil,
sem kom 1t 1 desember 1986 rakti
Gunnar sodgu sina i verslun sem

hann kvad hafa byrjad vid sendla-
storf 13 ara gamall i Njalsbid sem
var & horni Laugavegs og Frakka-
stigs. Arid 1951 keypti Gunnar
Teigabtdina og 1960 stofnadi
hann Vogaver i Vogunum med
Arna Kristjanssyni. [ vidtalinu vid
Vifilinn kvadst hann strax hafa
s€0 ad framtidin veeri 1 pbessu nyja
hverfi sem yrdi fjolmennara en
aorir borgarhlutar. ,Ja, ég stefndi
strax a0 beirri bréun hér eins og
petta litur Gt i dag. AD hér yrou 15
fyrirteeki undir einu paki. Annar
afanginn var akvedinn strax i upp-
hafi en bridji afanginn var hins
vegar ekki fyrirhugadur. Hér atti
a0 vera kirkja samkvemt eldra
skipulagi Pad var eetlunin ad pad
risu tveer kirkjur fyrir Fella- og
Holahverfi,“ sagdi Gunnar i vid-
talinu og beetti vid ad hugmynd-
in ad pridja hluta Holagard hefdi
vaknad begar fallid hafi verid fra
kirkjuskipulaginu. Sidar i sama
vidtali reeddi Gunnar um pjéonustu
i Breidholtinu. ,Eg held ad bjon-
usta hér i Breidholtinu sé g60 og
ibtar hverfisins purfi ekki ad leita
i burtu eftir henni. Verslunin hér
geeti tekid vid fleiri vidskiptavin-
um og veit meir pjénustu. Hin er
alveg 1 stakk buin til pess. Eg er
6sammala peim hugmyndum ad
byggja purfi nyja bjonustumiod-
st6d 1 Sudurmjodd. bad yrdi of
mikil vidbot sem ibtar i Breid-
holtinu gaetu taepast bordid uppi
med kaupum & peirri aukningu
sem par komi til. P4 veeri e.t.v.
ekki langt i erfidleikana.”

Staerd, fjolbreytni og hiis-
nadi i eigu eins adila

Af 35 ara sOgu ma sja ad parna
hafdi Gunnar rétt ad meela. bo6tt
verslunarmidstod hafi ekki risid
i Sudurmjéddinni eins og hug-
myndir voru um & peim tima hef-
ur préun matvoruverslunar og
annarrar narpjénustu i verslun
dregist saman i Breidholtinu.
Engin ein asteeda er fyrir peirri
préun en liklegt ma telja ad upp-
bygging verslunarhverfa & bord
vid Nordurmjéddina, Sméaralind i
austanverdum Koépavogi og jafn-
vel Kringluna eigi sinn patt i pvi.
I dag er H6lagardur eina verslana-
samstaedan i Breidholti par sem
starfad hefur verio af fullum krafti

allt fra byrjun. Anna Sif Jonsdott-
ir, fjarmalastjori Regins, sem er
eigandi a0 steerstum hluta Hola-
gards i dag, veltir bvi fyrir sér af
hverju Hélagardur hafi enst betur
og lengur en adrar verslunarmio-
stdOvar inni i Breidholtshverf-
unum. ,bad liggja eflaust ymsar
asteedur til bess. Steerd Holagards
og fjolbreytni pjénustunnar eiga
einhvern batt i pvi en ég hygg ad
pad sem mestu mali skipi er ad
Holagadur hefur fra byrjun ver-
i0 a0 sterstum hluta i eigu eins
aoila.”

Matvoruverslunin
undirstada

Steerstum hluta Hoélagards
hefur fra byrjun verid radstaf-
a0 fyrir matvoruverslun eda allt
fra pvi ad Gunnar Snorrason
opnadi samnefnda verslun sina.
Nokkrir adilar hafa sidan stadid
a0 rekstri matvoruverslunar og
ma par nefna Noattinsbidirnar
og Bénusverslunin sem verio hef-
ur 1 Holagardi fa arinu 2005. beir
verslunareigendur i Holagardi
sem raett var vio segja matvoru-
verslunina undirstoou Holagards.
Veeri hun ekki til stadar yroi erfitt
um annan rekstur. NG eru vel &
annan tug verslunar- og pjénustu-
aoilar starfandi i Hélagardi og ma
par m.a. finna starfsemi & bord
vid apotek, iprétta- og ritfanga-
verslun, snyrtivoruverslanir, har-
greidslustofu og veitingastad. Na
eru nokkrir nyir pjénustuadilar ad
undirbaa og hefja starfsemi i peim
hluta Hélagards sem stundum er
audkenndur med premur, peim
hluta sem byggdur var & pvi sem
eitt sinn atti ad vera kirkjul6o.
Ma bar nefna Sveinbakari sem
aformar ad opna bakari i byrjun
naesta ars, 4 Dot sem er verslun
med ymsa smavoru, skartmuni,
fatnad og fleira og einnig tvo veit-
ingastadi; Hlollabata og Sukhot-
hai veitingastad. Af rekstraradil-
um sem fyrir eru og eiga jafnvel
langa rekstarsogu i Holagardi ma
nefna: Bé6nus martvoruverslun-
ina, snyrtivoruverslunina Nonu,
Leiksport, Hargreidslustofuna
Yr, Pressuna, Apotekid, Naglafeg-
urd, sem er naglaskoli og heild-
verslun, Feetur og fegurd sem er
fotaadgerdarstofa, séluturninn

Er eiginlega uppalinn i Holagar

Bragl Bjornsson, verslunar-
maour i Lelksport hefur rekid
verslun sina i Holagardi i rima
tvo aratugi. Hann verslar einkum
med iprottafatnad, iprottavor-
ur og skolavorur og ritfong. Af
hverju vedjadi hann a4 Holagaro.

»Eg er eignlega alin upp i Hola-
gardi. Eg var a0 vinna hja Gunnari
Snorrasyni { matvérubtdinni med
skola eftir a0 hann opnadi. Eg var
biainn ad kynnast mérgum hér og
pekkti hisio ef svo ma segja. Eg
var lika kunnugur i hverfinu og
vissi Gt & hvad betta gekk. bad var
svipud verslun hér 40ur sem hét
Hoélasport. Eg festi kaup & henni
og breytti nafninu i Leiksport nok-
kru sidar. Eg adlagadi lika voru-
urvalid meira ad peirri eftirspurn
sem var og er. Eg for a0 leggja
meir dherslu & iprottavorur og
einnig & riftong og skolavorur en
dr6 ar bokaversluninni. Eg hafoi
og hef g60 tengsl vio iprottafé-
16gin 1 Breioholtinu; IR og Leikni.
Tengslin vid félogin urdu til pess
a0 ég for ad leggja dherslu a ad
eiga til vorur sem parf til iprotta-
pétttoku og einnig til skolastarfs.
Eg er lika bainn ad vera ad byg-
gja upp happdrattisumbod fyrir
Haskolahappdreettid, SIBS og DAS
og bad hafa komi® nokkrir gédir
vinningar & mida sem ég hef selt.

Bragi i Leiksport hefur att langa samleid med iprottafélogunum i
Breidholti en hann hefur verslad par samfellt i rima tvo aratugi.

Eg er buainn ad afhenda prija bila
og nokkra milljéna vinninga auk
smeerri vinninga pann tima sem
ég hef unnid fyrir happdraettin.“
Bragi segir a0 bratt fyrir hadir og
leegdir hefur reksturinn gengio og
Hoélagarour hafi stadist paer breyt-
ingar sem ordi0 hafi & verslunar-
umhverfinu 6trilega vel ,Hér eru
nokkrar verslanir sem btnar eru
a0 vera me0 svipadan eda sama
reksturinn i allt ad tvo artugi og
pad er gaman ad sja hvad bpetta
hefur haldio velli sem hverfis-

miost60. Hér hafa lika verio godir
eigendur i gegnum tidina. Fyrst
Gunnar sidoan Pyrping, ba Noa-
tan og nu Reginn. Pao for talsverd
uppbygging fram a Noéattnstiman-
um og hja Reginn hefur na verio
akve0io a0 taka pad merki upp ad
nyju. Ao halda dampi i hisinu. Eg
held ad ein af styrkusta i stodum
Holagards sé ad hiisa0id hefur ad
mestu verio 4 einni hendi & hverj-
um tima og heegt a0 skipuleggja
reksturinn eftir pérfum hassins. “

Gunnar Snorrason, kaupmadur og stofnandi Hélagards i verslun sinni

i desember 1986.
Mynd: Kiwanisbladio Vifill.

Bonusvided, hradbanka, heild-
verslun og svo veitingastadinn og
hverfispobbinn Bdalfinn. Nokkrar
breytingar hafa ordid i Holagaroi
fra arinu 1986 ad Vifillinn spjall-
adi vid Gunnar Snorrason en pd
mun minni en gera hefdi matt rad
fyrir. P6tt nyir rekstraradila hafi
komi® er um sO6mu eda sambeeri-
lega starfsemi ad raeda. Einu stéru
breytingarnar eru ad po6sthis og
bankapjénusta hafa horfid sem er
i takt vid adrar breytingar og ma
a0 mestu rekja til netveedingar
samtimans.

Langir vinnudagar

,Eg hef aldrei pekkt minna en
12 tima vinnudag,“ sagdi Gunn-
ar Snorrason vid tidindamann
Kiwanisbladsins Vifils i miori jola-
onninni 1986, Bragi Bjornsson i
Leiksporti segir ad p6tt Gunnar
hafi verio 6tull pa eigi petta vid
um fleiri. Eg hef ekki talid minar
stundir hér i Holagardi, hvorki
hér 1 versluninni eda vid storf i
pagu husfélagsins. baer eru alla
vega margar og ég er ekki mik-
i0 heima. Eg held ad petta sjon-
armid einkenni starfsemi hér ad
nokkru leyti. Folk er ekki ad telja
hverja minatu.“

Svea er lengst til vinstri en med henni 8 myndinni eru pzer Rannveig
og Margrét en Heidu sem einnig starfar a Yr vantar a myndina.

Vidskiptavinirnir
eru vanafastir

Svea Sigurgeirsdottir,
harsnyrtir i Harstofunni Yr er
biin ad reka stofuna sina i 15
ar og heldur upp a pau tima-
mot pessa dagana. Stofan hefur
adeins verio i eigu priggja adila
og nafnid haldid sér fra byrjun.
Segja ma ad upphaf harsnyrti-
stofunnar hafi verio i heimahusi
i Hélahverfinu, i Diafnahélum
bar sem Gudfinna Johannsdott-
ir Hoogland stofnandi stofunnar
sinnti harsnyrtistérfum i byrjun
og var eitt af fyrstu rekstraradil-
unum sem fluttu i H6lagaro.

begar fjolskylda hennar staekk-
adi flutti htn vinnustofuna at ar
ibdinni hja sér og vedjadi pa a
Hélagard sem framtidar stad fyr-
ir harsnyrtistofu eda hargreidslu-
stofu eins og beer voru kalladar
4 sinum tima. Pegar hun flutti Gr
hverfinu ték Birna Sigfsdottir
vio rekstri harsnyrtistofunnar og
rak hana i um fimm ar en pa tok
Svea vid. Svea segir a0 aldrei hafi
hvarflad ad sér 6tti vio ad reka
stofuna i H6lagar®i.

»Eg er attud Gr Vestmannaeyj-
um og kom fyrst hingad i eitt ar
til pess ad prufa en likadi svo
vel a0 ég hef ekki viljad fara ar
Breidholtinu sidan. Eg er dreif-
bylismanneskja i mér og finn
hér margt af pvi sem ég Olst
upp vio i Eyjum. Pessi notalega
stemmning par sem madur hittir
sama f6lkid stundum dag eftir

dag. betta heldur i mig hér og
4 tralega reetur ad rekja i upp-
vOxt minn { litlu samfélagi.“ Svea
segir a0 alltaf hafi verid nog ad
gera fra pvi htn tok vid stofunni
og trilega verid fra byrjun. ,Eg
byrjadi sem rakari og beetti sio-
an einnig vio mig hérgreidslunni,
en na hefur starfsemi rakara- og
hargreioslustofa fallid saman og
i dag eru petta ad mestu ordnar
héarsnyrtistofur sem sinna baedi
konum og korlum. Vid erum med
mjog breidan hoép vidskipta-
vina sem koma baedi hédan ur
nagrenninu en einnig vida ad.
Og Dbessi breidd hefur verid ad
aukast. Pott vid eigum g6dan
fastan hop vidskiptavina pa er
alltaf ad baetast 1 hann. Vidskipta-
vinirnir eru oft vanafastir pegar
kemur ad harsnyrtingu. Peir velja
sér stofu og svo myndast tengsl
sem halda. Eg held ad petta sé
eins 1 morgu 6oru. betta er hluti
af tilveru Holagards,“ segir Svea.
LStarfsemi par sem eitt dregur
folk ad 60ru.“ Na starfa fjorir har-
snyrtar & YR og 4 naestunni er
tlunin ad halda upp 4 15 ara
starfsafmeeli Sveu i H6lagardi. ,,Ja
—vid eetlum ad gera eitt og annad
til ad minnast pess ad ég er buain
a0 vera hér 1 pennan tima. Vid
a&tlum ad bj6da vidskiptavinum
okkar ymsa afsleetti sem ég vona
a0 komi f6lki & 6vart og einnig ad
gagni.“
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Klassik i hadeginu i Gerdubergi

Nu er fjorda starfsar hadegis-
tonleikanna Klassik i hadeginu
a0 hefjst i Gerdoubergi. Fyrstu
tonleikarnir voru pann 29. okté-
ber en ba var flutt tonlist eft-
ir Edvard Griegs fyrir selld og
piané.

Klassik i hadeginu er vondud
tonleikar6d sem bydur gestum
upp 4 fjolbreytta dagskra klass-
iskra tonverka. Hverjum ténleik-
um er fylgt Gr hladi med kynning-
um flytjenda med pvi markmidi
a0 veita dheyrendum innsyn inn
i heim klassiskrar ténlistar. Allir
flytjendur hafa starfad a Islandi

Gerduberg:
[ ]
Ormurinn

Syningarnar Ormurinn 6gn-
arlangi og Havamal, sem fjalla
um godafraedi voru opnadar i
Menningarmidst6dinni Gerou-
bergi 31. oktober. A syning-
unni Ormurinn 6gnarlangi
gefst gestum kostur a a0 hitta
goo, jotna og skrytnar skepn-
ur. Syningin byggir 4 norraenu
goOafrae6inni meo heimsmynd
Voluspar sem undirliggjandi
stef.

Volvan tekur 4 moti gestum
sem sidan er bodiod i ferdalag
fra skopun heimsins til ragn-
araka. A beirri leid geta beir
heims6tt Ginnungagap og hrim-
pursinn Ymi, sest & rokstéla
godanna, skridido inn um gin
Miodgardsormsins, matad haseeti

og erlendis um &arabil &samt pvi
a0 hafa hlj6dritad fyrir innlend
og erlend utgafufyrirteeki. Par ma
m.a. telja Ninu Margréti Grims-
dottur piandleikara og listreenan
stjéornanda ténleikanna, Ashildi
Haraldsdottur flautuleikara, Péru
Einarsdéttur sopranséngkonu,
Hallfrioi Olafsdottur flautuleikara,
Armann Helgason klarinettuleik-
ara, Eydisi Franzdottur 6bodleik-
ara auk sell6leikarans Margrét-
ar Arnadottur og fidluleikarans
Joaquin Pals Palomares. Efn-
isskrain er vondud og um leid
fiolbreytt, bodid er upp a pekkt

meistaraverk eins og sell6s6nétu
Griegs og flautus6nétu Prokofiev,
minna pekkt meistaraverk eins
og heildarflutning & fidlusénot-
um Bachs og flautus6nétu hins
georgiska Taktakishvili. Adgang-
ur verdur okeypis og er pad von
aodstandenda verkefnisins ad 6lik-
ir pjo6ofélagsh6par muni samein-
ast um ad sakja tonleikana par
sem kostnadur verdur ekki fyrir-
stada. St andlega neering og hvild
frd amstri hversdagsins sem tén-
listin bydur upp & er 6metanleg
og audgar mannlifid i hvivetna.

ogurlegi og Havamal

Odins, sest i vagn Freyju, skod-
a0 fésbokarsidur godanna og
varpad sér i fang Fenrisulfsins
svo demi séu tekin. Syningin
er 6venjuleg ad pvi leyti ad um
er a0 ra0a eins konar leikmynd
par sem gestir geta sjalfir ver-
i0 patttakendur med bvi sja,
heyra, snerta og proéfa. Syning-
unni er &tlad ad hofoa til barna
en po6 ekki sidur fullordinna.
Kristin Ragna hefur unnid med
norrenu goodafredina arum
saman og bekkir pvi efnividinn
mjog vel. Han laumar ad efni og
tdknum vio allra heefi sem gerir
pad ad verkum a0 gestir njota
syningarinnar hvort sem peir
eru nylidar eda sérfraedingar
i norrenum fraedum. Sjén er

sogu rikari. [ tengslum vidOrm-
urinn 6gnarlanga og Havamal
synir Kristin Ragna Gunnars-
dottir teiknari myndskreyting-
ar vio Havamal. Myndirnar &
syningunni eru atjan talsins
en paer munu asamt tiu til vio-
bétar birtast 1 vaentanlegri bok
sem Kristin Ragna og Porarinn
Eldjarn vinna na ad. [ bokinni
Havamal, sem veentanleg er &
naesta ari, mun Porarinn end-
uryrkja hina fornu speki Odins
og Kristin Ragna myndskreyta.
Gestapattur er pekktasti hluti
Havamala og sa hluti sem er
peim Kristinu og Pérarni mynd-
og yrkisefni ad pessu sinni.
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@ + Raudi kross islands

mér bara lidur illa!,

Sime 578

A

HARSNYRTISTOFAN
HOLAGARDI

Simi
557 2653

Manud. — midvikud.
kl. 12 -18:30
Fimmtud - Laugard.
k1. 10 - 21:00

e p

Sunnudaga

kl. 10 - 18:00
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Folk er fastheldid 1 versluninni

imon Sigurpalsson, kaup-

madur i Pinni verslun er

bainn ad standa vaktina

vio Seljabraut i Breid-
holti i 15 ar og eetlar ad minn-
ast pess na a lokavikum arsins.
I tilefni pessara timaméta eetl-
ar hann ad endurnyja kjotbord
verslunarinnar, eina kjotbordido
i Breioholtinu, sem hann seg-
ir hafa pjénad vioskiptavinum
sinum vel en sé ni komid til
ara sinna. Hann etlar einnig
ad vera med morg og girnileg
afmeelistilbod 4 ymsum vérum
bar sem um 25% afslatt verdur
ad rada. Tilbodsdagarnir hefj-
ast um 20. névember og munu
tilbodin standa 1t ario.

Simon héf ungur ad aldri ad
versla med matvOrur eda adeins
24 ara gamall. Hann rak Kjorbad
Hraunbeejar um skeid en flutti sig
yfir i Seljahverfid eftir vidkomu
i Austurveri. Einar Bergmann
stofnadi til verslunarinnar undir
heitinu Kjot og fiskur & attunda
aratug sidustu aldar pegar Selja-
hverfido var i byggingu. Simon
segir a0 pessa verslun hafa um
margt verid & undan sinni sam-
tid. “Einar var mjog framsynn &
sinum tima og sem deemi um pad
ma nefna ad hann byggdi versl-
unina og lagerinn 4 einni og somu
haedinni en 4 peim tima tidokadist
a0 lagerinn veeri undir verslun-
unum. Hann var lika med frem-
ur litio lagerplass. Taldi 6radlegt
a0 verslun legi med stéoran lag-
er sem hreyfdist ekki naegilega
ort. Hann byggoi reksturinn & pvi
aod velta lagernum hratt sem sio-
an hefur ordid radandi i versl-
unarrekstri af pessum toga. beg-

Simon Sigurpalsson kaupmadur asamt snillingunum sinum ad baki kjotbordsins peim J6hanni Viglundssyni

og Arna S. Arnasyni.

ar ég var aod leera til matreioslu
vann ég um tima hja Einari hér a
Seljabrautinni og pa var J6hann
Viglundsson lerifadir minn. Svo
skemmtilega vill til ad hann star-
far hér enn. Hann er eiginlega
ordinn hluti af innréttingunni
en kemur til ad vera afram fyrir
innan nyja kjotbordid bott fram-
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Runar Sigurdur Elis
Geirmundsson Runarsson Runarsson

Pegar andlat ber a0

Sidastlidin 20 ar hofum vio fedgar
adstodao vio undirbiining utfara.
Alhlioa utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is

Utfararpjonustan en.
Stofnad 1990

hlidin verdi endurnyjud.” Simon
segir miklu skipta ad haldast vel
a starfsfolki. ,Starfsfolkid hér er
flest btiid ad vinna fra 10 og upp
i 20 ar og morg af skélakrokkun-
um, sem hafa unni® um helgar og
4 kvoldin hafa verio vidlodandi
allt upp i aratug.“

Neeturopnunin skilar litlu

,Ji — pad hefur margt breyst
4 bessum eina og hélfa aratug,”
segir Simon. ,Samkeppnin hefur
breyst en b6 pannig ad poétt vid
keppum vid adrar verslanir pa
er ekki um neina skadlega sam-
keppni ad raeda. Starfssvio hinna
ymsu verslana skarast heldur
ekki nema ad nokkru leyti. Vio
vinnum 060ruvisi og eftir adeins
60rum markmidum en lagvoru-
verslanirnar. Pannig held ég ad
mismunandi form verslunar geti
dafnad hlid vid hlid. Opnunar-
timinn hefur einnig breyst. begar
ég tok vid hér er a Seljabrautinni
var opi0 alla daga fra kl. 9.00 til
23.30. Eftir fyrsta arid bra ég a
pad rad ad stytta opnunartimann
til 22.00 & kvoldin og ba kom {
lj6s ad veltan breyttist ekki neitt.
F6lk kom bara svolitid fyrr. Na
erum vid komin i upprunalega
opnunartimann fra pvi ég byrj-
adi 1 Hraunbaenum og hef opid
fra kl. niu og morgnana til niu a4
kvoldin.“ Simon segist ekki geta
fundid breytingu & vioskiptunum
p6tt opnunartiminn hafi verid
styttur. ,Pad er min tilfinning ad
neeturopnunin skili litlu. Han eyk-
ur kostnad sem 6hjakvaemilega

leggst & vOruverdid og folk er ad
borga fyrir pjonustu sem adeins
fair eru ad nota. Eg tek lika eftir
pvi ad félk verslar til fleiri daga i
einu en var ordid 4 undanférnum
arum. Deemi um bad er ad folk
kemur & laugarddgun, jafnvel &
fostudogum og kaupir inn fyrir
helgina 1 stad pess ad versla dag-
lega. Eg held ad betta tengist pvi
ao folk er farid ad nyta vorurnar
betur en var & medan heest lét i
pjoofélaginu.”

Frystikistumenningin er
horfin

Simon segir ad kreppan og
samdratturinn hafi komid fram
med ymsu moéti i innkaupum
folks. Innkaupin féru ad midast
meira vid brynni parfir og f6lk 1ét
mikla fjolbreytni sidur eftir sér.
Mér fannst ordin skdomm ad pvi
hversu f6lk nytti matinn illa. Vid
feekkudum voruflokkum nokkud.
Flestum tralega timabundid og
6vist er en hvort peir koma allir

aftur. Eftirspurnin reedur pvi aud-
vitad og fjolbreytnin er adeins
farin ad aukast 4 ny.“ Simon seg-
ir annad lika hafa breyst mikid
fra pvi hann héf verslun. ,Folk
var ad kaupa mikid i einu. Oft
slatur og einnig halfa og heila
skrokka; lambaskrokka og jafnvel
naut og foldld & haustin, Na er
petta neaer alveg horfid. Eg held
ad frystikistumenningin sem
dafnadi & timabili sé & miklu &
undanhaldi. Eg skal ekki segja til
um af hverju en ég held ad f6lk
ey0i mun minn tima i matargerd
4 heimilunum en var og gefi sér
ekki tima til pess ad taka mat ur
frysti, afpyda hann og matbaa.*

Folk er fastheldio a
verslunina sina

Talid berst aftur ad hverfa-
versluninni par sem Simon hefur
stadio vaktina. Hann segir yms-
ar asteedur liggja til pess ad baer
hafa stadist timans t6onn og sam-
keppni vid stéormarkadina pott
60ru hafi stundum verid spad.
»Ein af peim getur verid ad folk
kjosi ad fara minna at ar hverf-
inu til pess ad versla auk pess
sem folk fer alltaf nokkud & milli
verslana. Eg hef einnig ordio var
vi0 & peim tima sem ég hef starf-
a0 hér ad folkid 1 Breidholtinu
er fastheldid & pessa verslun og
hefur stutt vel vid bakid & okkur.
Vidskiptavinir minir koma einnig
vidar ad. Pad er talsvert um ad
Arbeingar komi hingad og med
hinni nyju byggd i austasta hluta
Képavogs hefur pjonustu okkar
vid Kopavogsbua stodugt ver-
i0 a0 aukast. Eg held ad hluti af
aukningunni hja mér stafi af stad-
setningunni en einnig af pvi ad
folk leitar eftir persénulegri pjon-
ustu i verslununum. bad leitar eft-
ir pvi ad geta fengio afgreioslu og
ég hef lagt aherslu 4 ad vera med
nokkud af eldra f6lki ad storfum
i versluninni sem er oft betur i
stakk buid til pess ad veita pessa
pjénustu en ungmennin. Eg er
lika med ungmenni i vinnu en pau
eru aldrei ein vid storf 1 versl-
uninni. En pau hafa reynst hinir
bestu starfskraftar. Oft er petta
peirra fyrsta vinna og pau eru
samviskusdm og hafa metnad til
pess ad standa sig vel. bad er alla
vega min reynsla af ungu f6lki.*

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod.is

Hefur pu nytt pér Fri

tundakortior

Fristundakortio®

Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramoét. Ert pu 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
b Nanar & www.itr.is
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Biskupinn i Gerdubergi

Biskup Islands visiteradi i g6da samstarf sem proast hefur a ’
Fella- og Holas6kn nylega. Af milli félagsstarfsins i Gerdubergi
bvi tilefni var hann gestur i og starfs eldri borgara i Fella-
helgistund i Félagsstarfinu i og Holakirkju en pad hofst 1990

Gerdubergi 14. oktdber. med vikulegum helgistundum og

Ad sdgn Guodrtnar Jonsdo6ttur  sameiginlegum vioburdum. Petta
var pessi g6d0a heimsdkn baedi samstarf hefur pvi stadid i tvo
viourkenning og heidur fyrir hid aratugi.

BAR -GRILL

OPID
Virka daga fra 12-01
Helgar 12-03

- - - /
e Boltinn i beinni *
Karl Sigurbjornsson, biskup heimsétti félagsstarfid i Gerdubergi a ® POO’bora
dégunum og er hér med prestum og 6dru starfsfélki kirkjunnar og
- -
* Alitaf tilbod a barnum

Jafnasel 6 S:577 1718

MI’LiJ lirva] al[ Lvem[afna(ﬂ
1[y1*1'1* [amur a O]]um aI(]ﬂ'.

Sfén er ségu rikari,

P AN
Verid vellconmar! HYSIRIS

Fra 18. november

(Uanm'rj]ng.emitakar TapadlAENs
JOklg,aﬂr’ > Hefst med Faustino freydivini i fordrykk

~' *e ~ ’ ’
¥'rdken Julia
* 7 gdémsaetir jolatapas fylgja sidan i kjolfarid

Mjsdd - S. 557 5900

Tvireykt hangikjots tartar med balsamik vinaigrette
Raudrofu og piparrotargrafinn lax

Spaensk marinerud sild med koriander og mango
Léttreykt villigees med Malt & Appelsin sosu

Kalkunabringa med spaenskri ,,stuffing”
og calvados villisveppasodsu

Steiktur Saltfiskur med szetri kartoflumus
Nautalund med raudvins-fjallagrasasosu

X 0g i lokin ljufur eftirréttur

Rise a la mande med berjasaft 1/[, 990/, 3
o 1 Y P

Pui feerd litil og stor listaverk
d goou verdi i Galleri Grjoti

Galleri Grjot

RESTAURANT- BAR

Arnarbakka 2. Opid virka daga fra 14 til 18. (Lokad féstudaga).
Nanari uppl. i sima 864 3140 eda & www.gallerigrjot.is

Vesturgata 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is
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Godur grunnur
er gulls igildi

Snillingarnir er nytt nam-
skeiosform sem hefur adsetur i
Grafarvoginum en patttakendur
koma vidar ad og medal annars
ar Breidholtinu. Peir sérheefa sig
i namskeidum i lestri og steero-
fraedi fyrir leik- og grunnskoéla-
born fra 4 ara aldri. Snillingarnir
bj6da upp & einkatima og hoptima
par sem eru 2 - 5 bérn saman.
Hoépnamskeidin eru i fjorar vikur,
fijorum sinnum i viku i 30 eda 45
minitur i hvert skipti. Namskeid-
in eru hugsud fyrir 611 bérn sem
vilja fA meira Wt dr naminu. FEin-
nig eru pau fyrir born sem hafa
annad médurmal en islensku og
burfa studning i henni.

bad er mikilveegt, & pessu skeidi,
fr4 faedingu og til niu ara aldurs,
pegar bérn eru hvad motteekileg-
ust fyrir margbreytilegum fr60-
leik, ad timinn sé vel nyttur. A
pessu skeidi er t.d. vinna med bok-
stafi og tolur leikur einn og eetti
ad byrja pa vinnu fyrr en gert er.
Vegna adstedna i pjéodfélaginu
og pba um leid i skélakerfinu er
naudsynlegt ad hlda enn betur ad
yngstu bérnunum og bta pau vel
undir pa vinnu sem grunnskdlinn
bydur peim upp &. Pad er sart ef
pjootélagsastandio eda adrir paett-
ir innan skolakerfisins komi i veg
fyrir ad bornum sé sinnt sem sky-
ldi. Undanfarna aratugi hafa nyj-
ar og mismunandi stefnur komid
inn 1 grunnskoélana, med misjofn-
um arangri fyrir skolastarfio. Hér
meetti t.d. nefna blondun 1 bekki,
samkennslu mismunandi aldurs-
hépa, einstaklingsmidad nam og
skola 4n adgreiningar. Sumt i pess-
um stefnum, sem gjarnan eru tekn-
ar erlendis fra, er gott en margt
hefur ekki hentad bérnunum og
pau ekki fengid pad tut Gr pessum
moétandi drum i skolanum sem pau
annars gaetu. Astaedurnar liggja

WP
Erla Bjork Steinarsdottir.

m.a. i pvi ad pad gleymdist ad laga
nyju stefnurnar ad islensku pj6o-
félagi, porfum pess og gerd, feekka
nemendum i bekkjum og gera hus-
naedid pannig Gr gardi ad kennar-
inn geeti sinnt einstaklingnum af
peirri kostgeefni sem naudsynleg
er.

Eg trai pvi ad vio viljum 611 byg-
gja upp abyrga, sjalfsorugga, hug-
myndarika og keerleiksrika einstak-
linga. Pess vegna purfum vid ad
standa vord um yndislegu bornin
okkar og geeta pess ad beim sé vel
sinnt hverju og einu, sama hvern-
ig arar og sama hvar i skolakerf-
inu pau eru stédd. Pad skiptir enn
meira mali i dag ad boérn séu lees
& bokstafi og megin télur og tdkn
steerdfredinnar pegar pau hefja
grunnskolagongu.

Eg skora pvi a foreldra og alla
velunnara barna ad vera vak-
andi fyrir pvi ad skapa teekifeeri
fyrir bornin til ad 60last bessa
pekkingu. bvi g6dur grunnur er
gulls igildi. Upplysingar um nam-
skeidin er ad finna & heimasidu
Snillinganna www.snillingarnir.is
eda i sima 6930113. Einnig er sida &
Facebook med sama heiti.

Erla Bjérk Steinarsdottir

GARDMEISTARAR

Lettu fagmenn sfd um gardinn

Trjaklippingar-trjafellingar og hellulagnir.
Simi 773-0400 og 692-0711

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Bryndisi Méllu Elidétur

Konan i neesta husi

undanférnum arum hafa
ordid miklar breyting-

ar & islensku samfélagi.

ed nokkurri einféldun

ma segja ad pad hafi proast fra
einslitu baendasamfélagi til pess
fjolmenningarsamfélags sem vid
pekkjum svo vel hér i Breioholt-
inu. I hverfinu okkar bia fjolskyld-
ur og einstaklingar sem eiga reet-
ur sinar i 6likum menningarheim-
um. Tungumdl beirra margra er
framandi, matarmenningin énnur
og traariokunin somuleidis. Eins
og um margar adrar breytingar
hér 4 landi hefur hiin verid nokk-
ud hrod og pvi kannski ekki ad
undra ad akvednir byrjunarerf-
ioleikar eigi sér stad i hinu nyja
fiolmenningarsamfélagi. Vio meg-
um hins vegar ekki lata pba draga
kraftinn Gr okkur, pvi vid héfum
alla moguleika til bess ad gera
hverfid okkar ad opnu, vidosynu og
umburdarlyndu samfélagi. En til
pess ad svo megi verda, purfum
vi0 ad vera tilbiin ad lera hvort
af 60ru. Vido purfum ad kynnast
hvort 60ru, menningu, sogu, tra
og reynslu. Og vid purfum ad
kenna bornunum okkar ad pek-
kja og meta oOlika einstaklinga og
audga med pvi sina eigin menn-

ingu. A Breitholtsdogum lyftum
vi® hverfinu okkar upp og minn-
um & hid margvislega starf sem
par fer fram. En audurinn sem
vi0 eigum hér i hverfinu i 6likum
menningararfi fjdlskyldnanna er
oft vanmetinn. Pegar prengir ad i
samfélaginu er pad einmitt pessi
audur sem er svo gefandi. Og par
getum vid 6ll baedi gefid og pegid.
Vid getum 0ll leitast vio ad kynn-
ast nadgronnum okkar betur. bekk-
ir pa til deemis konuna i neesta
hasi? Veistu hvernig hin er von
a0 undirbia adventuna sem na
er & naesta leiti? Heldur han j61?
Eda hvad er hin von ad gera med
fiolskyldu sinni & sunnudégum?
Geeti ekki verid gaman ad komast
a0 pvi? EKKi til pess ad svala eig-
in forvitni, heldur til pess ad opna
samfélag okkar enn frekar. Til ad
leera hvort af 60ru, hlusta hvort a
annad og auka pannig skilning og
vinattu okkar & milli. Vid getum
varla hr6sad okkur af fjolmenn-
ingarsamfélagi ef vio pekkjum
adeins okkar eigin menningu. Og
ef vido erum ekki tilbtin til pess ad
kynnast konunni i naesta hisi, pa
er akvedio teekifeeri runnid okkur
ar greipum. Opid samfélag byrjar
i hjarta hvers og eins. Pad er ekki

med opinberri tilskipun, alyktun
eda tillogu. Heldur er pad i okkar
eigin valdi, hvernig vio kjosum ad
moéta umhverfi okkar og samfélag.
Og vid hofum svo mikid um pad
a0 segja med framgongu okkar
og dagfari, med pvi hvernig vid
umgodngumst hvort annad. Gull-
na reglan sem stendur i 7. kafla
Matteusargudspjalls er akvedinn
leidarvisir fyrir okkur, pvi hin
bendir okkur &, ad allt sem pér
viljid a0 adrir menn geri your, pad
skulud pér og peim gera. Sam-
beerilega reglu ma finna i 68rum
trdarbrogdum, en pad sem ger-
ir regluna gullna i minum huga,
er ad hin er 16gd mér { munn af
frelsara minum Jest Kristi. Mann-
skilningur hans er grundvallandi
fyrir b4 umhyggju, virdingu, keer-
leika og skilning sem ég vil sja
i Breidholtinu. bvi Jestis meaetti
hverjum manni eins og hann var,
hann foér aldrei i manngreinaralit
heldur elskadi hvern og einn skil-
yroislaust. Med pvi ad fylgja hans
fordeemi styrkjum vid samfélag
okkar innan fra og treystum bau
grunngildi sem viod viljum ad sam-
félag okkar byggist a i fjolbreyti-
leika sinu.

15% afslattur af pjonustu og vorum

Vid holdum upp a 15 ara rekstrarafmeeli
harstofunnar YR dagana 10 - 25.né6vember.

Pantadu tima hja okkur a netinu

hvenzr sem er Www.harstofanyr.is i

Hlokkum til ad sja pig,

Léuhélar 2-6, simi 557 2653
Opnunartimi Man.-Fést. 09-18, Fim. 09-20, Laug 10-14
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Ekki borga

15.000 kr.

ad oporfu!

Pann 1. desember n.k. leggst 15.000 kr. vanraekslugjald & 6skodud okutaeki med
endastafinn 9 i nimeri. Reynslan synir ad aukin adsékn er i skodun i lok manadar
og pvi paegilegra ad lata skoda fyrstu vikurnar i manudinum.

Adalskodun, faggildur skodunaradili i 15 ar

_AS

pad eru til 6tal kjdnalegar afsakanir fyrir pvi ad eiga eftir ad lata skoda bilinn.
Fardu 4 adalskodun.is og hlustadu a afsékun dagsins.

Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6

Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 590 6935

HVITA HUSID/SIA - 10-1918

&3 Adalskodun

www.adalskodun.is
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Ingimar Alex Baldursson matreidslumadur 4 Hoétel Holti og hofundur af o 3

Eftirrétti arsins 2010 gefur lesendum uppskriftir ad 6ndvegisréttum, dsamt pvi
a0 hann meelir med edalvinum sem henta einstaklega vel med réttunum.

Alvoru kjuklingasalat

Pad geta allir gert kjiklingasalat og pad gera pad margir vid
ymis tilefni en hérna er min utgéfa af salati sem a0 situr eftir {
folki pegar ég byd pvi { mat! Pid getid notad pessa marineringu
4 margar adrar tegundir af kjoti og hentar mjorg vel med lambi
og svini sem deemi.

Fyrir 4

Hréefni:
Kjiiklingabringur 5 stk
Steinselja fersk 1 biint
Jalapenjo 1 krukka
Hvitlaukur 10-12 geirar
Engifer 150 gr

Dijon sinnep 3 msk
Hunang fliétandi 250 gr
Jurataolia 700 ml
Sojasésa 100 ml
Raudlaukur 1 stk
Spinat 1 litill poki
Coriander ferskt 1 box
Greenar 6lifur 10 stk
Kasjiwhnetur 100 gr
Furuhnetur 100 gr
Lime 2 stk

Raudur chili 1 stk
Parmesan ostur ferskur heill 100 gr
Sesamfree 2 msk

Salat mix 1 stor poki
Radisur 1litill poki
Vorlaukur 1 litid biinnt
Kyrsuberjatomatar litlir 1 askja
Agiirka 1 stk

Baguette braud 1 stk
Smd smjor til steikingar
Salt og pipar

Set og sterk engifer og

jalapenjo sGsa/marinering

Takid 1/2 bunt af steinselju, 2 msk af jalapenjé i krukku og
1atidi safann bara fylgja i skeidinni, hvitlauksgeirar 4 stk, engi-
fer skraeldur 70 gr, dijon sinnep 3 msk, 1 stk lime borkurinn
raspadur af og safinn kreistur med og hunang 200 gr allt saman
i matvinnsluvél/blender og 14tid vinna par ti komid er pykkt
mauk og pa er beett uti 500 ml af oliu & medan vélin er i gangi.
M4 setja meira af oliu ef ad ykkur finnst sésan of sterk!

Dbvi neest er ssunni skipt { tvennt og i tveer skalar og uti adra
skalina fer 100 ml af soja sdsu og piskad saman og i pessa skal
4 ad leggja kjuklingabringurnar { marineringu i 4-6 klst. Hinn
hlutinn af sésunni fer { keeli og hun er klar til ad bjoda fram
med salatinu.

Kjuklingabringurnar eru svo steiktar 4 badum hlidum eda
grilladur en passid ad pad er fullt af hunangi { marineringunni
sem ad brennur mjog fljétt, sidan 4 bokunarplétu og inni blast-
ursofn 4 160 gradur i 12-15 min eftir steerd.

Koriander pesto

Raudlaukur 1/2 stk, hvitlaukur 1/2 geiri, spinat helmingur-
inn af pokanum, kdriander 1/2 box, hunang 50 g, steinselja 1/2
box graenar olifur 10stk, lime 1stk (bérkur og safi), raudur chili
1 stk (kljufa hann i tvennt og hreinsa hvitu freein innandr pau
eru allt of sterk), parmesan ostur 50 gr, petta er allt unnid i mat-
vinnsluvél par til ordid silkimjikt greent mauk og pa er beett tti
kasjuwhnetum 100 gr, furuhnetur 100 gr og sesam frae 2 msk
og pad er unnid saman vid hitt allt 4 lagum hrada vid viljum
ekki mauka hneturnar um of. Salt og pipar eftir pérfum.

Salatio

Kériander 1/2 box pilla laufin frd stilkunum, steinselja 1/2
box pilla laufin fré stilkunum, spinat hinn helmingurinn af

pokanum, salat mix 1 poki, st
radisur skornar fint nidur,
1/2 raudlaukur { sneidar, vor-
laukur hreinsadur og hviti
endinn er skorinn punnt
nidur, kirsuberjatématar { 4 hluta, agtirka skorin, Dalafeta ostur
i kryddlegi eftir smekk og pad getur verid mjog gott ad rifa nid-
ur sma sitrénubérk og lime bork uti salatid!

Allt skolad uppur iskoldu vatni og jafnvel nokkrum klokum
beett uti vatnid til ad skerpa & pvi

Braudteningar/

croutons

Baguette braud skorid half frosid i litla teninga, sma rifinn
hvitlaukur, smjor og olia 4 pénnu og breett saman vid lagan hita
og sidan er teningunum hent ti og brinadir vid mjog lagan
hita i langan tima og hrista vel { pessu af og til par til peir verda
gylltir 4 litinn og pa eru peir perradir a stykki. Getur verid flott
a0 strd 4 pd, pegar beir eru alveg ad verda kldrir, smé saxadari
steinselju til a0 gefa adeins meira bragd.

Eg rif sidan sm4 parmesan ost yfir allt salatid 4dur en ég ber
pad fram.

Pad er haegt ad bera kjuklinginn fram heitan og kaldan eftir
pvi hvad hentar hverju sinni:)

Gangi ykkur vel og verdi ykkur ad goou.
Med Alvéru kjuklingasalati md nota hvort heldur hvitvin eda
raudvin. Eg meeli t.d. me0:

Rosemount Road White
verd 1.789 kr

(hvitvin - Astralia)
Sitrénugult. Medalfylling,
purrt, ferskt. Sudrenn
avoxtur, mango, melona.

Lindemans Cawarra Chiraz
Cabernet verd: 1.890 kr
(raudvin - Astralia)
Rubinrautt. Létt medalfylling,
purrt, ferskt, litil tannin.
Seetkenndur dokkur og raudur
berjakeimur, eukalyptus.
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Vefverslun med ilmvédtn og rakspira a godu veradi
Einfaldadu jolagjafainnkaupin - versladu heima!
Yfir 5000 vérunumer

Konurnar skemmtu sér frabeerlega eins og sja ma a pessari mynd.

Um 1300 konur a
Kosi konukv ldl

Koési konukvold Gardheima
var haldid 4. névember s.l. og
hjalpudust um 1300 konur ad vid
a0 mynda frabsera stemningu.

Helga Braga hélt uppi fjori og
dr6 at endalaust marga vinninga
a0 pvi er virtist, sem samstarfs-
adilar og Gardheimar 16gdu til.
Svarid i seriuleiknum kom morg-
um & o6vart, seldar eru um 750
tegundir jolaljésa i Gardoheim-
um, en s sem komst naest svar-
inu giskadi 4 ramar 200. Bléma-
skreytar Garoheima kynntu nyja
strauma i jolaskreytingum i é&r,
carnival, par sem litagledin reedur
rikjum. Brasiliska magadansmeer-
in Jozy to6k konur i skemmtilega
Zumba danskennslu, tiskusyning-
ar, smakk, kynningar, synikennsla
i skreytingum og fondri ofl var i
gangi.

Helga Braga fér a kostum eins og

henni einni er lagid.

Einkarekid apotek

Lagt Iyﬂ'averd -

GA bS
APOTEK

godad pjonusta

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga » Simi 5680980 » www.gardsapotek.is

Arnér L. Pélsson
framkveemdastjori

fsleifur Jénsson
utfararstjori

Frimann Andrésson

utfararhjénusta utfararbjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Hugrtin Jonsdattir
titfararpjonusta

titfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

e ""'.

Svafar Magnusson

J@eyar andldt ber ad héndum
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Vesturhlio 2 « Fossvogi + Simi 551 1266 « www.utfor.is
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Lif og fjor i

sundinu hja Zgi

i pasu & laugarbarminum.

Ohzett er ad segja ad petta
sundar hafi farid af stad med
krafti hja sundfélaginu Agi.
Pad var metfjoldi skraninga i
alla hépa og pvi aldrei verido
fleiri vio aefingar hja félaginu
og flestir hépar fullir.

Agiringar eru buanir ad taka
patt 1 tveimur storum métum &
timabilinu og gengio vel. Fyrst
var bad Tyr-moét okkar Agiringa
sem haldio var i Laugardalslaug
helgina 1 til 3 oktober. En bar
voru yngri krakkarnir ad beeta
sig mikid og bau eldri ad synda
nalegt sinum timum enda bdin
a0 vera i mjog erfidum eefingum.
En begar upp var stadid pa attu
/Agiringar fjora af fimm stiga-
heestu konum og kérlum & mot-
inu, flottur arangur pad. Neesta
mo6t var svo Cheerios moét SH-
inga en pad var haldid helgina
23. til 24. oktober. Par nadist lika
mjog goodur arangur og saust

2

/Egiringar oft & verdlaunapalli. [

lok moéts voru sidan veitt verd-
laun fyrir 3 stigaheestu sundin
i hverjum aldursflokki og voru
Agiringar par a palli i flestum
aldursflokkum. Neesta mét hja
beim eldri er sidan [slandsmeist-
aramo6tio i 25 m laug sem fer
fram i Laugardalslaug 11. til 14.
névember. Pau sem bpar keppa
eru ao fara i sfingabGdir ad
Laugarvatni ntina um helgina til
a0 leggja lokahond & undirbian-
inginn fyrir motid. Yngri krakk-
arnir okkar kepptu svo a fyrsta
stigamoéti félagsins midvikudag-
inn 27. oktéber en petta eru ny
og skemmtileg innanfélagsmot
par sem keppendur safna stig-
um yfir timabilid. Par var g6o
patttaka og flottur arangur og
verour gaman ao fylgjast med
hvernig petta gengur i framhald-
inu hja peim en naesta stigamoét
er fyrirhugad 1 byrjun desember.
.G.

IR skokk hefur unnid 6tul-
lega i ad efla heimasiou sina
sem vistud er undir heima-
siou frjalsiprottadeildarinnar.

Oskum IR skokk til ham-

IR skokk med
ofluga heimasiou

ingju med bessa flottu upp-
Iysingasidu par sem heegt er
ad nalgast upplysingar um
afingatima, vioburdi og fréttir
af afrekum hépsins.

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Hilmar Arni & fullu med U19
og Rakel med U17

Hilmar Arni Halldorsson leik-
madur Leiknis i mfl 1€k alla bl]a
leiki U19 ara landslios islands 4
dogunum uti Wales. Hilmar byrj-
adi inna alla leikina og 1€k vel.
Islensku strakarnir unnu einn
leik, gegn Kazakhstan en topudu
tveimur, gegn Wales og Tyrk-
landi, naumlega.

Hilmar 1ék i sumar vel 4 midj-
unni { lidi Leiknis og ljost ad par
fer framtidarmadur. En hann er
ekki eini Leiknismadurinn sem
hefur verido ad gera pad gott ad
undanfornu pvi Rakel Buxa Ein-
arsdottir 1ék einnig & dogunum
med U17 ara landslidi islands i
undanridli sinum i fyrir Evrépu-
motid. Stelpurnar féru a kost-
um og ralludu yfir ridilinn. Rakel
komst & blad med g6du marki i
fyrsta leiknum. Frabeer knatt-
spyrnukona framtidarinnar. Sindri

Hilmar i landslidstreyjunni.

Bjoérnsson, Fridjon Magntsson og
Skali Bragason hafa svo verid ad
afa med yngri landslidum pilta

Rakel a leid & landslidsaefingu.

og hafa stadio sig med séma. bad
er bvi nog af Leiknisf6lki ad gera
g60a hluti sem stendur.

Karatedeild Leiknis var stofn-
u6 i névember 2009 til reynslu.
Leiknir fékk ad nota sal i Mio-
bergi og var aséknin framar
vonum og ekki plass i salnum
fyrir alla pa sem vildu zefa kara-
te hja okkur.

Nana i haust fengum vid
athlutada tima 1 ipréttasal Fella-
skoéla par sem vid héfum nog
plass asamt fullt af skemmtileg-
um teekjum, dynum ofl. Sem nyt-
ist okkur 4 eefingum.

Karate er vinsal keppnisiprott
hér 4 landi en einnig er petta
frabeer alhlida hreyfing pbar sem
ahersla er 16gd a alhlida styrk,
lidleika, jafnveegi og samhaefingu,
einnig er petta mikil aga iprott
og hefur pad synt sig ad born og
unglingar sem zefa karate gengur
venjulega betur i nAmi og 6dru
sem bau taka sér fyrir hendur en
jafningjar peirra sem stunda ekki
sambeerilegar iprottir.

Vid sendum nokkra iokendur
i vor & kata mét par sem pau
kepptu vio idkendur fra Vik-

Karatedeild Leiknis

ingi, Aftureldingu og Fjolni, okk-
ar iokendum gekk virkilega vel
og komu pau med 4 brons og 1
gull Gr métinu sem er virkilega
g6our arangur hja félagi sem
var pa nystofnad. Nokkrir iok-
endur hja okkur stefna a keppm
4 [slandsmeistaramoéti barna i
kata sem verdur i vor, en mik-
i0 er framundan af smaerri moét-
um sem henta byrjendum sem
og lengra komnum og stydjum
vi0 alla okkar idkendur sem vilja
keppa, en idkendur rada bvi sjalf-
ir hvort beir keppa eda ekki.
Sidustu arin hafa bérn ekki
haft Gr miklu a0 velja pegar kem-
ur ad ipréttum hér i Fellahverfi,
aodallega hefur bad verio fétbolt-
inn hja Leikni en hafi bérnin vilj-
a0 xfa eitthvad annad pa hafa
pau venjulega purft ad leita til
annarra ipréttafélaga utan hverf-
isins, nna geta bornin sem finna
sig ekki 1 hop ipréttunum eeft
karate i stadin an pess ad purfa
ao fara at fyrir hverfio.
[okendagjoldin hja okkur eru

a fullu

med pvi leegsta sem gerist 1 bess-
ari iprétt, vio viljum a0 sem flest-
ir eigi pess kost a0 eefa hja okkur
en nu hofum vio plass fyrir allt
a0 100 idkendur i einu bannig
a0 bad verour aldrei prongt um
okkur.

Na begar reksturinn er ordinn
traustur og kominn til ad vera
pba vantar okkur nokkra foreldra
iokenda til ad vera med okkur
i stjorn karatedeildarinnar til
a0 sinna ymsum malum fyrir
deildina. Afingar hja okkur eru
4 manudogum, fimmtudégum
og laugardogum fra 17-19, bérn
undir 10 ara meta kl 17 en 10
ara og eldri meeta kl 18. Pad eru
allir velkomnir ad meeta & eefing-
ar og profa i viku, og ef bid viljid
halda afram ba er pjalfari alltaf
med skraningarbl6d medferdis.

Ef pa hefur einhverjar spurn-
ingar eda vilt taka patt i starfi
karatedeildarinnar pba endilega
sendu post & karate@visir.is

borgarblod.is

Frosin
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Njotum adventunnar saman
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Mikid arval
af iprottavorum
og leikfongum

IR- og Leiknisvorur

i arvali

Leiksport

Simi 5575020
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Minnibolti straka

ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: hordur@irsida.is

Fréttir

Fyrsta fjollidamét vetrarins i
korfubolta hja strakunum i minni-
boltanum, £.1999 og 2000 fér fram
um helgina. Fjollibamotin eru
fjogur talsins yfir veturinn og var
petta mét haldid i Seljaskdla en
strakarnir kepptu i C-ri6li.

Fyrri leikurinn & laugardegin-
um var gegn Val og bar leiddi IR
nanast allan timann en misstu leik-
inn 1 fullmikla spennu undir lokin,
hofou pé 42:40 sigur. Seinni leikur-
inn var gegn P6r Akureyri og par
vard nidurstadan 51:34 fyrir IR. A
sunnudeginum voru svo tveir leik-
ir, i peim fyrri vannst sigur & IBV
46:33 og 1 sidasta leik motsins var
spilad vid Hrunamenn bar sem IR
sigradi 49:29. Mjog g6our arangur
hja strakunum og nidurstadan var
sigur 1 ridlinum og bad bydir ad
1i6i0 feerist upp i B-ridil fyrir naesta
moét sem haldid verdur 20. til 21.
névember.

Glaesileg tilprif saust & métinu.

Boccia mot hald16 af IR

iR -ingar i boccia budu nok-
krum lidum dr Gardabee, ReykJa-
vik og Kopavogi ad taka patt i
moti i IR heimilinu. Veitt voru
vegleg verdlaun, farandbikar og
verOlaunapeningar fyrir lidin
sem skipudu fyrstu prji seetin.

M6tid stod yfir 1 rama tvo tima
og a0 pvi loknu budu IR leikmenn
gestum upp 4 veitingar, allt heima-
tilbid og féru pvi allir saddir og
seelir ad heimsokn lokinni. Efstu
prja seetin skipudu Gjabakki
l.seeti og sitthvort 1id Gardabaej-
ar i 2. og 3. seeti. IR ingarnir hafa
stundad leikfimi i IR heimilinu i 2
ar med dyggri adstod borgarinn-
ar og aft boccia samhlida pvi.
Til samanburdar ma geta pess
ad sumir andstedinganna hafa
keppt 1 hatt i 10 ar. Keppnisskapio
leyndi sér ekki svo IR ingar koma
enn grimmari til leiks ad ari.

A myndinni ma sja sigurvegarana, 1id Gjabakka.

Godur arangur i haustmaraponi

iR-ingar nadu gé6dum arangri
i maraponi og halfmaraponi i
haustmaraponi Félags Marapon-
hlaupara sem fram fér laugar-
daginn 23. oktéber.

IR-ingar Gr maraponhépi Por-
laks meettu sterkir til leiks og Sig-

urdur Témas Porisson sigradi i
maraponhlaupinu & sinum lang
besta tima, 2:54,35 klst.

Sigurdur Hansen, Eva Margrét
Einarsdéttir, Sigurbjorg Edvards-
déttir og Sigurjon Sigurbjornsson
sigrudu i sinum flokkum i half-

maraponhlaupinu. [R-skokkarar
attu lika sterka fulltraa. Hér fyrir
nedan ma sja arangur peirra IR-
inga sem voru i 1. — 3. seeti. Oll
arslit ma finna & www.hlaup.is

Framfarahlaup III

Hlaupaseria Framfara, hollvina-
félags millivegalengda og lang-
hlaupara, heldur afram og for
pridja hlaupio fram pann 30. okto6-
ber vid Vikingssvee6id i Fossvogi.
Maeetingin var pokkaleg i krefjandi
grasbraut med langri og goori
brekku en adsteedur voru frekar
erfiodar, kalt og strekkingur.

[ styttra hlaupinu sem var rétt
um 700 m & lengd, sigradi Snorri
Sigurdsson IR, Bjartmar Ornuson
UFA vard annar_ og Olafur Kon-
rad Albertsson IR bridji. I langa
hlaupinu sem var 5,5 km sigradi
Bjorn Margeirsson FH, Bjartmar
Ornuson vard 2. og Tomas Zoega
Breioblik 3. I stutta hlaupinu i

kvennaflokki sigradi Anita Hin-
riksdottir IR, Iris Anna Skalado6tt-
ir Fjolni vard 2. og Hrénn Gud-
mundsdéttir IR, pridja. I lengra
hlaupinu skiptust Iris og Anita
4 s@tum en Hronn vard i pridja
seeti.

Silfurleikar IR

Silfurleikar iR verda haldnir
bann 20. névember i Laugardals-
hoéllinni og hefjast peir kl. 9.00
en azxtlad er ad keppni ljiki um
kl. 17. M6tio var fyrst haldid ario
1996 og hét pa Haustleikar IR.

Nafninu var breytt arid 2006 til
ad minnast pess ad 50 ar voru
ba lidin fra pvi ad IR-i -ingurinn Vil-
hjalmur Einarsson fékk silfurverd-
laun 1 bristékki & Olympiuleikun-
um i Melbourn i Astraliu. Med
Silfurleikum vilja IR-ingar minn-
ast pessa mikla afreks og bristokk
skipar par veglegan sess eins og
vera ber. Silfurleikar IR eru fyrir

16 ara og yngri en 10 ara og yngri
keppa i prautabraut en peir eldri
i hefdbundnum frjalsiprottagrein-

um. Néanari upplysingar ma finna
& heimasidu Frjalsiprottadeildar
IR undir ,vioburdir i frjadlsum*

Heimasida: ir.is

5, flokkur gerlr godverk

A myndinni ma sja Viktor Snze asamt féldgum sinum pegar Viktor ték
vid gladningnum.

A haustdégum akvad 5.fl.
karla i knattspyrnu hja IR ad
gera godverk og stydja vid bak-
i0 a4 einum félaga sinum, hon-
um Viktori Snee en hann a veika
systur. Systir hans & vid erfidan
og sjaldgeefan sjikdom ad etja
bannig ad pad er mikill kostn-
aour vid ferdir erlendis sem og
annar kostnadur sem fylgir pvi
ad eiga veikt barn.

_ Urslitakeppni var haldin &
IR-vellinum i 5. flokki i haust og

nyttu strakarnir &samt foreldr-
um beirra sér teekifeerid og voru
med sjoppu 4 pessu moti. Fyrir-
fram var 4kvedio ad allur 4g60-
inn myndi renna 6skiptur til fjol-
skyldu Viktors en bad safnadist
um 50.000 kr. Pad er ekki upphaed-
in sem skiptir adalmali heldur er
pad hugsunin & bak vid pad ad
styrkja félaga sinn og fjolskyldu
hans sem skiptir mestu mali. Allir
i flokknum eiga hros skilio fyrir
sitt g60a framtak

Iprottadagurinn
a laugardaginn

ibr()ttadaginn fram fer fram
i tengslum vido Breidholtsdaga
laugardagmn 20. n6évember.
Pann dag a milli klukkan 13:00
og 15:00, munu iR -ingar sja um
spennandi ipréttahatio i Mjodd-
inni.

bar verdur medal annars bodid
upp a korfubolta, danssyningu og

kynnt verdur ny keiluleikjabraut.
P& munu 61l born sem maeta fa
gefins IR bl6dru og IR endurskins-
merki & medan byrgdir endast.
Einnig verda solubasar og margt
fleira og eettu pvi allir ad finna
eitthvad vid sitt heefi. Nanari
dagskra verdur auglyst sidar a
heimasiou IR.

i oktéber hélt Taekwondo-
deild IR 12 tima maraponaef-
ingu til styrktar Neistanum,
styrktarfélagi hjartveikra
barna. Maraponid tokst vel i
alla stadi en alls toku 70 manns
patt i pessu maraponi.

bratt fyrir langa og stranga
12 tima efingu klarudu enga ad
sidur um 30 manns alla efing-

Tackwon marapon

una. Fjélmidlar syndu bessu
mikinn dhuga og medal annars
kom innslag i Island i dag um
petta flotta framtak. Tackwondo-
deild IR pakkar ollum peim sem
meettu og toéku patt i pessari
hétid med okkur og einnig peim
sem hafa styrkt okkur med pen-
ingaframlagi.
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Hjalparsimi Rauda krossins 1717

@ + Raudi kross islands
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA E HOLLIN

K

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00




opnum alla daga kl: 12:00
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