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Andlitslyfting i Fellunum

Fara verdur i allsherjar and-
litslyftingu i Fellunum. Petta er
ein megin nidurstada kynning-
arfundar sem Samradshépur um
111 Reykjavik efndi til i Gerdu-
bergi 25. september sl. Fjol-
margar abendingar komu fram
4 fundinum - einkum er varda
umhverfi og pjonustu i hverfinu.
Ahersla var 16gd a ad byrja yrdi
a Eddufellinu og naesta nagrenni
bess og reyna ad finna leidir til
bess a0 koma starfsemi i tému
hasin a sveedinu og setja Eddu-
fellid og Volvufellid i algjoran
forgang i peim endurb6tum sem
vinna parf ad i 111 Reykjavik.

Ein peirra hugmynda er fram
kom af halfu fundarmanna er ad
draga tGr umferdahrada um Nord-
urfell og Austurberg. Onnur ad
koma upp matvoruverslun vid
Eddufell og einnig stad & bord
vid likamraektarstod par sem foélk
geti hist. Pbung ahersla var 16g0 a
a0 heilsugaeslustddin verdi afram
vid Hraunberg og ad kynna verdi
freedslu- og menningarstarfsemi
i Gerdubergi mun betur i hverf-
inu en gert hafi verid. A kynning-
arfundinum var bent 4 ad enga
bankastarfsemi veeri ad finna
i pessu fjolmenna ibudahverfi
auk pess sem naudsynlegt veeri
a0 efla atvinnustarfsemi til ad
storfum geeti fjolgad innan hverf-
ismarkanna. Rett var um Aust-
urbergid sem midba 111 Reykja-
vik, hvernig hverfid einkennist
af bilasteedum og hvernig unnt
veeri ad breyta hverfisbragnum
og gera hann liflegri. Eitt fyrsta
verkefni Styrih6psins verdur end-
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Spjallad saman i fundarhléi. Fra vinstri eru Bjarki Halldérsson, arkitekt, Elsa Hrafnhildur Yeoman, borg-
arfulltrGi og formadur Styrihops um 111 Reykjavik, Helgi Kristofersson, formadur ibidasamtakanna Betra
Breidholts og Kristin J6hannesdaéttir, skolastjori Fellaskola.

Mynd. GJ.

urlifgun Longuvitleysunnar sem hoépinn um pad verkefni. Nem-
svo er kollud og begar er biiid ad® endur Fellask6la munu taka patt i
fa4 honnudi til samvinnu vid Styri- honnunarvinnunni og leggja sinar

hugmyndir fram. Nanar er fjall-
a0 um kynningarfundinn og Styri-
hépinn a bls. 6.
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Athyglisverdar
hugmyndir

F ull asteeda er til ad fagna starfi Styhrih6psins um 111 Reykjavik
og einnig a0 taka undir margar athyglisverdar athugasemdir og
abendingar sem komu fram 4 kynningarfundi h6psins i Gerdubergi
25. september sl. b4 ber einnig ad fagna peim vinnubrogdum ad
leita til ibda og jafnvel skolabarna um hugmyndir til pess ad vinna
eftir.

1lt frad upphafi pessa fjolmenna borgarhverfis hafa ymsir gall-

ar pess verid augljosir. Sumir peirra snerta skipulag, a0rir
notkunarmdguleika og umgengni og hverfisimyndin var 16ngum
neikvaed og erfitt um ad breyta. Med peim dhuga sem nu er vakinn
fyrir 111 Reykjavik og margvislegum umb6tum vakna vonir um
a0 pessi annars 6flugi borgarhluti eigi eftir ad préast til enn betra
horfs.

L jost er ad & pessum tima er litid um fjarmuni til pess ad radast i
umfangsmiklar framkveemdir & bord vid nidurbrot hisa og upp-
byggingu hverfishluta eins og 4dur hafdi verio reett um i tengslum
vid gamla pjonustukjarnan i Eddufelli. Pessi i stad hefur sjénum
nu verid beint ad 6dyrari leidum til pess ad laga umhverfi og auka
lif. bar skiptir miklu ad feera starfsemi 1 6notud hisnaedi, ad auka
pjonustu og sidast en ekki sist ad baeta og fegra umhverfi og ad
auka anaegju folks af Gtivist.

A sumum svioum er 6gerlegt ad baeta fyrir mistok fortidar. Skipu-
lag Fellanna er barn sins tima auk pess ad vid skipulagsvinn-
una hefur rikt afar einkennilegur hugsunarhattur af halfu héfundar
svo ekki sé meira sagt. Um bad vitnar Langavitleysan - lengsta
samfellda blokkarbygging 4 landinu, sambygg0i kastalinn vio Asp-
arfell og Asufell og ad 6ll bilasteedi sandan framan vid byggingar i
stad pess ad koma peim ad einhverju leyti fyrir baka til.

usturbergid bydur upp & margvislega moguleika. Pad er mio-

bajargata hverfisins med skolum, ipréttahisum, fétboltavelli,
sundlaug, menningarmidsttd, félagsstarfi fyrir unga sem eldri og
fleiru auk bess sem verslunarmidst6din Holagardur er skammt
undan. Bilasteedahlemmar pekja pvi midur sveedin 4 milli gbtu og
hisa. Um naudsyn peirra efast enginn en spurningin er um fyr-
irkomulag. Vissulega verdour pessum &gollum ekki breytt en litill
vandi a0 fegra adkomuna ad hinni margvislegu starfsemi sem fam
fer vid gotuna - t.d. med trjagrodri sem daga myndi Gr beirri sjon-
mengun sem af steedunum hlyst. Margt fleira meetti hafi i huga og
forvitnilega og einnig fr6dlegt verdur ad sja hverju st hugmynda-
vinna sem nu er ad fara af stad mun skila.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Nyr samstarfssamningur
um heilsugzslu

L

Myndin var tekin ad undirritun samningsins lokinni

Gengid hefur verid fra sam-
starfssamningi 4 milli Heilsu-
geeslunnar i Mjodd, Pjonustu-
midstéovar Breidholts, Barna-
og unglingageddeildar LSH og
Barnaverndar Reykjavikur. Fyr-
irmynd samningsins er pverfag-
legt samstarf vio Heilsugeesluna i
Efra Breioholti sem hefur reynst
afar vel sidastlidin tvo ar.

Oft eru pessar stofnanir ad
veita sOmu einstaklingum pjon-
ustu og reynslan synir ad pjonust-
an verdur heildsteedari og mark-
vissari ef samvinna i vinnslu méala
er meiri. Langir bidlistar og skort-
ur & Grredum fyrir born med
hegdunar- og gedraskanir hafa
skapad erfitt astand fyrir fjolda
barnafjolskyldna. Mikilveegt er ad

bregdast skjott vid hegdunar- og
geOdroskunum barna til ad minnka
eda koma i veg fyrir vandamal
sem slikum réskunum fylgja fyrir
barn og fjolskyldu bess.

Samstarf heilsugaeslu,
barnaverndar og velferd-
ar- og skolapjonustu
Helstu markmid samstarfsins
snua ad samheefingu Grraeda fyrir
einstaklinga, bérn med hegdunar-
og gedraskanir og fjolskyldur peir-
ra, préun nyrra leida og verklags i
pjonustu vid einstaklinga, bérn
med hegdunar- og gedraskanir
og fjolskyldur peirra. Jafnframt
er leitast vio ad efla samstarf milli
heilsugeeslu, barnaverndar og vel-

ferdar- og skoélapjonustu, sem og
ad byggja upp pekkingarbrunn
um leidir og Grreedi sem nytast {
vinnu med einstaklingum, born-
um og fjdlskyldum i vanda - til ad
mynda med snemmtaekri thlutun
barna med proskafravik. Samuel
J. Samuelsson, yfirleeknir i Mjodd
ritadi undir samstarfssamninginn
fyrir hond Heilsugaeslunnar, Hall-
déra Gunnarsdéttir, framkveemd-
arstjori, fyrir hénd Barnavernd-
ar Reykjavikur, Gisli Baldursson,
barnagedlaeknir fyrir hond Barna-
og unglingageddeildar og bor-
steinn Hjartarson, framkvaemda-
stjori fyrir hond Pjénustumid-
stodvar Breidholts.

Breioholtid feer samgongublom16

Karl Sigurdsson, formadur
umhverfis- og samgongusvios,
setti samgonguviku i Fellaskola
fimmtudaginn 16. september og
afhenti vid pad teekifeeri sam-
gongublomid i Breidoholtid. Por-
steinn Hjartarson, framkvaemda-
stjori Pjonustumiostéovar Breid-
holts veitti blominu vidtoku - en
Samgongublomid er taknraen
hvatning borgaryfirvalda til
ibaa i Breioholti til pess ad fjalla
sérstaklega um hvernig bata
megi samgongur i hverfinu.
Reykjavikurborg tekur nia, att-
unda ario i r60, patt i Evropsku
Samgonguvikunni. Alls taka yfir
2000 borgir i Evropu batt i verk-
efninu. Pema samgonguvikunn-
ar er Fjolbreyttar ferdavenjur og
beett lifsgoedi.

Yngri nemendur i Fellaskéla
sungu nokkur 16g vio undirleik
Gudna Franssonar og Leikskéla-
boérn fra Volvuborg sungu einnig
med leiksk6lakennurum sinum.
Adalbjorg Traustadottir, fram-
kveemdastjori Pjonustumiostoov-
ar Laugardals- og Haaleitis for yfir
helstu verkefni sidasta samgongu-
ars og Kristinn J. Eysteinsson,
verkefnastjori & Umhverfis- og
samgongusvidi kynnti verkefn-

bessa skemmtilegu mynd ték Gunnar Hersveinn af dansatridi sem
hépurinn Berkz on Ice flutti i tilefni af afhendingunni.

i0 Kortlagning gonguleida skola-
barna og syndi m.a. deemi um
vinnu nemenda i Laugarnesskola.
Undir lok athafnarinnar syndi
hoépurinn Berkz on Ice dans sem
gestir hrifust af. A naestu vikum
og manudum mun bad svo koma

i hlut ibta 4 Ollum aldri i hverf-
inu sem hlotid hefur titilinn sam-
gonguhverfi arsins, ibllasamtaka,
hverfisrads Breidholts og annarra
hagsmunaadila a0 lata til sin taka
i bessum malaflokki.
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josgra haustbirtan er
a6 rydja sér inn i okto-
bermyrkrid. Lifid er
komid a fullt vio Aust-
urbergid i Breidholti.
Fyrstu sundgestirnir eru farnir dr
Breioholslauginni enda arrisulir
og nemendur og kennarar FB og
Holabrekkuskola teknir til starfa.
Einstaka mannvera roltir i attina
a6 Gerdubergi par sem morgun-
ljésin hafa verid kveikt &4 nedri
haedinni i austuralmu Menning-
armidstéodvarinnar. Par reed-
ur Guorin Jonsdoéttir rikjum og
betta eru fyrstu patttakendurnir
i félagstarfinu pennan morgun-
inn. Flestir koma pé sidar. Margir
um tiu leytid en peir fyrstu eru
meettir upp ar atta. Fyrir sumum
beirra er félagsstarfid eins og ad
fara i vinnuna. Guorin er fyrst 4
stadinn asamt Bjork starfskonu
i Gerdubergi sem er og biin ad
hella upp a kaffi. Gudrin tekur
folkio tali. Svona eins og bistyra
a storbuai fyrri tima ati a4 landi.
Hin a ekki langt ad sakja pad.
Bondadéttir ar Hanapingi ves-
tra og uppalin pegar einskonar
aldahvorf eru ad eiga sér stad i
islenskum sveitum. Natiminn ad
leysa alda gamlar hefdir af holmi.
,] tengslum vid afa minn og
o6mmu og freendf6lk nddi ég ad
kynnast pessum tveimur tima-
skeidum 1 lifi pjédarinnar og ég
held ad pad hafi reynst mér nokk-
ud gott lifsnesti fram 4 veginn,“
segir Gudrin og hellir kaffi 1 bolla
komumanns 4 medan hann kveikir
& tolvunni. ,Er petta tolva,” segir
Gudrin pegar hin sér hvitt lykla-
bord koma undan nafurpunni lok-
inu sem breytist i skja. ,Eg hélt ad
petta veeri domuveski og skyldi
ekkert i hvad pi veerir ad gera med
pad,” segir Gudrin um leid og hin
snarar sér fram til pess ad taka
& moéti komumanni eda kannski
konu sem kominn var til ad sinna
morgunverkunum { vinnustofunum
eda 60ru sem folk er ad fast vio i
félagsstarfinu.

Ekki faedd 1 Arahélunum

»\Nei - ég er ekki feedd i Arah6lun-
um poétt sumir haldi ad ég hafi all-
taf verio par,“ segir htin pegar hin
snyr til baka eftir ad hafa raett vid
folki0 sitt sem komid er til ad sinna
daglegum vidfangsefnum eda ef til
vill veeri réttara ad kalla ad storf-
um sinum. ,Eg er Hanvetningur {
hid og hér og ekkert annad. Eg er
faedd i Bjarghtisum i Vesturhépi, en
atti heima & Hvammstanga til fimm
ara aldurs. M6dir min er J6hanna
Bjornsdottir, fadir minn J6n Mars
Amundason, sem lést ario 2000.

Hvammstangi var ekkert annad en
sveit & peim tima. F6lk bj6 { htisum
og var med saudkindur og annan
baskap. Kindakofarnir settu ekk-
ert siour svip & beejarbraginn en
ibtdarhtsin og f6lkio. Eitt var b6
sérstakt vid plass af bessari gerd
a0 par voru fjérar verslanir og
peer sinntu einkum bjénustu vid
sveitirnar. A0 60ru leyti var litid
um atvinnu par & pessum tima og
Hvammstangi for ekki ad byggj-
ast upp med peim brag sem na er
fyrr en um 1970 ad reekjuveidarnar
hoéfust.”

I Araholum i 37 ar

Gudran leetur ekki mikid yfir
skélagongu sinni. Kvedst hafa ver-
i0 ordin niu ara pegar han fér i
barnaskdla. ,betta var kannski svo-
1itid sérstakt hja okkur, vido h6foum
forréttindi, pvi m6dir min kenndi
okkur systkinunum heima. Pad var
mikid lesid & bernskuheimili minu.
Mo63ir min var mikil bokakona og
er enn pann dag i dag og ég held
a0 ymis menningarahrif hafi borist
til okkar krakkanna fra henni. Baek-
urnar voru lika afpreying & peim
tima, og mikid hlustad & atvarp,
pegar sjénvarps naut ekki vido og
ekki var heldur heegt ad tala um
marga menningarvioburdi i dreif-
bylinu. En ég lauk grunnskélanum
adeins 13 ara eda fullnadarprofi
eins og pad hét i pa daga ari fyrr
en hinni raunverulegu skoélaskildu
lauk. Og ba var ekki um neitt fram-
hald a0 reeda i heimabyggo,“ segir
Gudran. ,Reykjaskoli i Hratafirdi
var fullsetinn og engin leid ad fa
par inni pannig a0 leid min la sud-
ur. Eg for 1 Austurbeejarskolann. Afi
og amma voru pa flutt sudur og ég
bjo6 hja beim og purfti ekki a0 flytja
i eitthvert herbergi Gt i ba eins og
algengt var med krakka sem foru
ar sveitinni til ndms & peim tima.
AD bessu leyti var ég mjog hepp-
in en var p6 engu ad sidur spurd
hvort petta hefdi ekki verid erfitt.
En ég var nu afa og 6mmubarn fa
byrjun pannig ad pessi umskipti
urou mér audveld og ég kynntist
freendfélki minu lika agaetlega i
gegnum bau.“ En leidin atti aftur
eftir a0 liggja nordur i nokkur éar,
m.a. til namsdvalar vid Kvenna-
skélann & Blonduési. A peim tima
kynntist Gudrtn ungum Hunvetn-
ingi Halldéri Hlifari Arnasyni og
hafa leidir peirra legid saman sio-
an. ,A bessum arum eftir sildar-
brestinn 1968 var mikid atvinnu-
leysi & landsbyggdinni, litid ad hafa
sér til vidurveeris fyrir nordan. Vid
Halldér tokum pvi &kvordum um
a0 fara sudur haustid 1969. Vid
byrjudum ad bta & Laugavegi 44

Gudrun Jonsdattir, forstodumadur félagsstarfsins i Gerdubergi.

Ja, ég lenti hingad.
A haustdégum 1968
var komio til min a
paverandi vinustad

minn og ég spuro

hvort ég geeti tekio

ad mér leidosogn i

handavinnu fyrir

félagsstarfio i Gerou-
bergi i einn manuo.
Eg féllst a pad og er
hér enn. Pad sem
atti ad vera einn
manuodur og ordinn
aldarfjoroungur.

en forum flj6tlega ad huga ad fram-
tidarhisnaedi. Og pa koma Arahol-
arnir til. Lifid hofst & peim stad
sem ég er ordin nokkud samofin
eftir 37 &ra dvol. Vid eetludum ekk-
ert pangad. Breidholtid hafoi ekki
verio 1 huga okkar en & pessu &rum
var fremur erfitt um vik. Lansfé
var af skornum skammti fyrir ungt
folk. Eiginlega ekkert annad en pad
sem var lanad 1 gegnum Hasnaedis-
malastjorn forvera Ibtidalanasjods.
En parna reyndist teekifeeri. Arahol-
arnir voru i byggingu eins og 6nn-
ur hts i Holahverfinu og vio keypt-
um fjdgurra herbergja ibd tilbtina
undir tréverk eftir teikningu, og
bilskuirsrétt og fengum afhent 15
manudum sidar. Vio attu bara eitt
barn pannig ad fjolskyldusteerdin
var i lagmarki fyrir svo stéra ibd.
bad fylgdi 600 piasund kréna lan
med ibGdinni, sem kostadi teepar
tveer milljénir. Og ef til vill er frétt i
dag ad allar timasetningar og ann-
a0 vardandi kaupin st60st.“

pliskylda,

Breidholtio er hentug
stjornsyslueining

,Breidholtid var med 60rum
brag 4 pessum tima,“ heldur Gud-
ran afram. Byrjendabragur var a
flestu. Byggingunum, f6lkinu, pjon-
ustunni og pé einkum samgongun-
um. Vid attum ekki bil fyrstu arin
og burftum ad nota straet6. Eg man
a0 straet6 kom & halftima fresti &
endastdd sem var vid Vesturberg-
i0 auk pess sem farnar voru tveer
hraodferdir & morgnana og prjar sio-
degis. Petta voru allar paer almenn-
ingssamgongurnar sem hverfid
hafoi vio gomlu Reykjavik. Svo
mattum vio bida eftir sima i nokkra
manudi. pvi ekki var btid ad ganga
fra 16gnum i hverfinu. Enginn skoli
var par heldur til ad byrja med og
engin verslun. bPad var meiri og
betri verslunarpjénusta innan um
kindakofana & Hvammstanga peg-
ar ég var smabarn en félki baudst
i ardaga Hoélahverfisins. En svo
for lifid 1 H6lunum og raunar 6llu
Breidholtinu ad breytast. Skélarn-
ir komu, sonur okkar gekk i Héla-
brekkuskolann og sidan { FB bad-
an sem hann lauk stadentsprofi
sem synir hvad skélakerfio er gott
i Reykjavik 111. Félkinu fj6lgadi
stodugt. Eg man hversu mikid var
af ungu folki 1 kringum okkur, flest-
ir blankir vegna ibudarkaupa og
hasin voru full af bérnum. En flj6t-
lega t6k ad myndast gott samfélag
og traust. Svo fluttu sumir um set,
eins og gengur, en margir hafa fest
djapar reetur og eru hér enn. Eg
er buain ad starfa i hverfinu 1 30
ar. Ef ég lit yfir Breidholtid sem
heild pa get ég tekid undir med
Hoénnu Birnu Kristjansdoéttur, for-
seta borgarstjérnar ad Breidholt-
i0 sé beer i borginni. Eitt af pvi er
ad neerpjonustan hefur verid flutt
hingad 1 hverfid, med tilkomu Pj6n-
ustumidstodvar Breidholts. Eg er
hjartanlega sammala ad grenndar-
samfélagio, porpseiningin, mann
og félagsaudur blomstarar 1 vidu
samhengi. Eg held ad Breidholt-
i0 veeri hentug staerd og hafilega
afmorkum til ad vera stjornsyslu-
eining.“

Einn manudur er ordin ad
aldarfjorungi

Dagsbirtan hefur leyst morgun-
gramann af h6lmi og haustsélin
er ad skriva upp fyrir sjondeild-
arhringinn. Fleira f6lk fyllir vinnu-
stofur félagsstarfsins i Geroubergi.
Sumir koma til pess ad lesa blodin,
hitta kunningjana, spjalla og fa sér
hadegisverd, eda adrar veitingar
veitingahtsinu pegar dregur ad
héadegi. Erindin eru ymiskonar en

Hefur pu nytt pér Fri

tundakortido” «

Fristundakortio

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar &8 www.itr.is

Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramoét. Ert pu 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?
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Breidholtsbladio

eiga b6 oll sameiginlegt ad gefa
félki kosta 4 ad sinna ahugamalum,
hafa hlutverk og eiga sér félagslif.
Og svo lentir pt hingad Gudrin?
»J4, ég lenti hingad. A haustdogum
1986 var komid til min & paverandi
vinnustad minn og spurdi hvort ég
geeti tekid ad mér leidsogn i handa-
vinnu fyrir félagsstarfid i Gerdu-
bergi. Eg féllst & bad 1 einn manud
og er hér enn. bad sem atti ad vera
einn manudur er ordinn aldarfjéro-
ungur. Eg hélt afram og var buin ad
starfa i fjogur ar begar ég sotti um
starf hér. Paverandi forst60umad-
ur for i leyfi, ég var hvott til bess
a0 saekja um begar ljost var ad hiin
snéri ekki til baka i starfio. bad var
pad sidasta sem ég hafdi hugsad
mér en ég lét undan og var radin,
af Félagsméalaradi borgarinnar.“

Horfoi til baka a sporin
min

Menningarmidstddin Gerduberg
tok til starfa i mars 1983 og fljot-
lega hofst félagsstarf fyrir aldrada
i hasinu. Fyrst i stad var opid tvis-
var i viku fjéra tima i senn, yfir
veturinn. Fljotlega fér starfsemin
a0 vaxa og ba var radinn fastur
starfsmadur. Fyrst { stad var félags-
starfid & vegum ITR en var flutt
til Félagsmalastofnunar 1987. Ara-
tug sidar var starfsemin flutt undir
Gerduberg/menningargeirarann en
er ni komin undir Velferdarsvid
eins og onnur starfsemi af svip-
udum toga & vegum borgarinnar.
LOtarfsemin var fyrstu arin i vest-
urdlmunni en var flutt 1988 hing-
a0 { austurdlmuna bar sem yngstu
bekkjardeildunum i Hélabrekku-
skola hafoi verid kennt. Vido kom-
um i 6standsett hiisnaedi og purft-
um ad rada umhverfinu saman. A
bessum arum hafdi Gtvarpsst6d-
in Bylgjan tekid til starfa og dag-
skrargerdarmadur hringdi til min
einhverju sinni um morgun Gt af
starfseminni. Petta var a0 vetri til
og hafdi snjoad um néttina. Hann
hringi heim til min vegna pess
hversu petta var sent snemma ut
og pegar ég hafoi lokid simtalinu
lagoi ég af stad i vinnuna. Eg gekk
eins og venjulega Gr Arah6lunum
ad Gerdubergi. Pennan morgun var
ekkert ad sja nema eina manneskju
4 gangi og sporin i snjénum. Eg
man ad ég horfdi til baka - & spor-
in min og var midur min yfir pvi
ad hafa ekki stadid mig nogu vel i
atvarpinu. En pegar ég var komin
hingad 1t eftir for siminn ad hring-
ja og folk ad tala um hvad betta
hefdi verid gott hja mér. A medan
tok ad hlyna og sporin min hurfu
undan pidunni.*

Eins og ad mzta i jolabod
a hverjum degi

Fleiri koma i félagsstarfid og
Guorian fer fram ad laga meira
kaffi. Eftirtektavert er hvernig hin
virdist taka & moéti 6llum. Henni
skytur upp begar einhver eda ein-
hverjir koma. Engu likar en ad hin
sé allsstadar. Tveer Gudranar eda
jafnvel prja. Han gengur i allt. ,Ja -
petta er vinnan min, enginn dagur
eins, allir velkomnir, hver perséna
hefur sina sogu og rétt 4 ad vard-
veita hana. Vio starfsf6lkid erum
til stadar og studnings hvern dag
alla tima. Ad koma i vinnuna er
mér eins og ad koma i j6labod og
bad er ekki amalegt ad maeta i jola-
bod & herjum degi.“ En eru alltaf
jolin i félagsstarfinu i Gerdubergi.
Ef patttakendur yrdu spurdir yrou
svorin eflaust & margan hatt en ef
lesa ma 1 vidmot forstodumannsins
og patttakenda pa myndu eflaust
margir taka undir pessa fullyrdingu
hennar. Hugsanlega er patttakan i
félagsstarfinu sumum 4 vid jolabod
& hverjum degi. Einkum beim sem
hafa ad fau a0 hverfa. ,Eg legg mik-
i0 upp ar starfsumhverfinu. Gott
starfsumhverfi hefur allt ad segja.
begar ég rada bessu nidur pa set
ég vinnufélagana 1 fyrsta seeti,
vinnuumhverfid i annad og launin
koma i pad pridja.“

Konur keyrou ekki

N er 6nnur kynsl6din og jafnvel
s bridja farin ad meeta i félags-
starfid.“Ja - petta tok strax vid sér.

iy,
T

Eldra f6lk hafdi almennt ekki att
bess kost ad kynnast fristundum,
allt kapp var lagt & ad koma upp
minni kynsl60, gera okkur ad goo-
um begnum og er seint fullpakkad
okkar halfu. bad vissi ekkert hvad
pba atti ad gera og pvi var félags-
starfid keerkomid. Margir voru
vinnuldnir, en voknudu aftur til lifs-
ins og eignudust lifsgaedi & nyjum
vettvangi. Pessi kynsl6d kvenna
hafdi ekki tekid bilpréf. bad var
ekki i myndinni 4 fyrri hluta lidinn-
ar aldar ad konur keyrou bila, ein
kona hafi ekid af fyrstu argongun-
um hér en nt koma margar peirra
& bilum. betta er ein af breytingun-
um & milli kynsl6da.*

Pjonustuibudir og
sveigjanleg starfslok

Gudran minnist & naudsyn bess
a0 hafa géda odldrunarpjénustu i
hverfinu og heimabyggd. bPad er
hjartans mal hennar og htn stend-
ur i fremstu viglinu {1 barattuhép
um ad byggdar verdi ibudir fyr-
ir aldrada vid Holaberg sem teng-
ist velbinum pjoénustukjarna a
vegum rikis og borgar. Nefna ma:
heilsugeeslust6d, ibréttamannvirki
af nanast 0llu tagi, leik og grunn-
skolar, 4&samt Fjolbrautaskélanum,
Fella og Holakirkja, g6dum gongu-
leidum og Gerduberg med allan
fjolbreytileikann ,bPessu midar
afram og ég geri rad fyrir ad heegt
verdi ad hefjast handa i upphafi
naesta ars. betta hefur dregist af
ymsum 4stedum, eins og margt
annad en er komid pad vel & veg
a0 taepast verdi aftur snaid. Med
pessum ibtidunum er enn verid ad
efla neersamfélagio i 111 Reykja-
vik eins og sértaklega er verid ad
vinna ad pessa dagana. Sveigjanleg
starfslok eru lika lykilpattur i minni
framtidarsyn sem ég byggi a 25 ara
reynslu minni i bessu starfi. AJ f6lk
geti haett ad vinna & aldursbilinu 65
til 75 ara. Adstaedur folks eru svo
mismunandi ad Gtilokad er ad skik-
ka alla til starfsloka & sama tima.
Heilbrigdiskerfid hefur eflst og folk
heldur oft heilsu mun lengur en
a0ur var. Vinnubrogd hafa einnig
breyst til hins betra og folk er ekki
eins vinnultid og adur. Eg tel ad
Ometanleg reynsla lifsgongunnar
purfum ad tengja saman, gamala
tima vid nyja strauma og stefnur,
ad allir hafi hlutverk og teekifeeri.
I Breidholti hefir verid markvisst
unnid med kynslodir saman i tvo
aratugi, svo eftir er tekid, m.a. und-
irritadir samstarfssamningar, og
vidurkenningar borist af ymsum
tilefnum

Eins og ein stor fjolskylda

Vinnustofurnar eru ad fyllast og
Gudrin segir ad suma daga komi &
annad hundrad manns, er p6 mis-
munandi, eftir dogum. betta fer
oft eftir hvad er 1 bodi, hvern tima,
svo eru tiskusveiflur i pessu sem
og 60ru, dhugasvidin eru morg, ad
hafa hlutverk og takifeeri er adal-
malid. En vid erum alltaf ad beeta i
starfid. Fjolbreytnin er naudsynlegt
til ad bjoda eitthvad fyrir alla. Na
er komin 6nnur kynslod og jafnvel
s pridja i félagsstarfid. | byrjun
voru akvedin aldursmok 67 ara til
a0 geta nytt sér félagsstarfio. bPau
voru feld nidur sidla ars 1997 og
eftir pad hafa eignin takmork ver-
i0 vegna patttéku. Hugmyndin ad
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baki pess var ad préa starfsemi til
a0 bjona fleirum og finna Grraedi til
lausnar félagslegri einangrun sem
margir bda vid og getur verid alveg
6had aldri. Reynslan af pvi hefur
verio g60 og smam saman hefur
yngri einstaklingum fjolgad hér i
félagsstarfinu. Pad hafa lika margir
komid ad pessu i1 gegnum tidina,
par hafa allir lagt sig fram. Starfs-

folkio i félagsstarfinu, eettingjar
patttakenda og annarra lidsmanna.
Félagstarfid er ordid mun vida-
meira en var i ardaga. bj6ofélagio
hefur breyst og parfirnar hafa auk-
ist. Folk fer fyrr af vinnumarkadi og
tengsl kynsl6danna hafa i sumum
tilvikum minnkad. Afinn og amman
eru oft enn 4 fullri ferd & vinnu-
markadi og hafa takmarkadan tima
fyrir barnaboérnin. Langafinn og
langmamman eru oft enn til stadar
en pa er kynsl6dabiliod ef til vill ord-
i0 of breytt. begar ég lit til baka pa
finnst mér ad hugsjonir lidinna ara
hafi reest og séu enn ad reetast. bad
er mikilveegt ad efla pjonustukerfio
og mitt sjonarmid er ad neersamfé-
lagid sé eitt sterkasta félagsformid
sem til er, ef vid nytum bad rétt.
Mér Iyst vel & pbad verkefni sem ni
er ad fara af stad 1 111 Reykjavik.
Enginn hlutur er svo vel Gt gardi
gerdur ad ekki megi baeta og pad
4 lika vido um mannlifid. Um leid og
unnid er ad umb6tum & nanasta
umhverfi erum vio ad styrkja ibtia
sem bar bia.

Félagsporfin er askopud
Félagsporfin er askopud o6llu
folki en mismunandi er hvernig

Heimalagad bakkelsi

folki tekst ad uppfylla hana. bPar
geta ytri adstaedur radid miklu
um - umhverfi og hvad kosti folk
getur nytt sér. betta hef ég haft i
huga allt fra pvi ég ad for ad fast
vid betta starf. Samkenndin hef-
ur verio akvedid leidarljos 1 pess-
ari vinnu og ég hef af beim astad-
um sifellt verid ad huga ad nyjum
viofangsefnum - sjalfsprottnum
sem 60rum. Eg hef sjalf tekid patt
i pessari proun med ad sakja end-
urmenntun og efla sjalfa mig i ad
sinna pessu verkefni. En kannski
er ég fyrst og fremst ad feera lifs-
reynslu mina inn i petta starf. Ef
eitthvad er sérstakt vid félagsstarf-
i0 hja mér ba er pad pessi hugsun
um ad starfid purfi ad vaxa med
folkinu sjalfu, ad vera sjalfsprottio
eins og stundum er sagt en ein-
nig hugsunin um f{jolskylduna. Eg
pekkti storfjolskylduna 1 sveitinni.
Kannski hef ég yfirfaert pessa hugs-
un & félagsstarfio. Eg leitast alltaf
vi0 ad vinna eins og vid séum ein
stor fjolskylda.” Oktéberdagurinn
lidur ad hadegi og fyrstu haustlauf-
in ho6fou fallid um noéttina. Merki
arstidabreytingar. Merki risandi
félagstarfs i Gerdubergi. Og kaffi-
timinn er 16ngu bainn.
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Pad barf ad taka hverfid i gegn

Samradshopurinn um Reykja-
vik 111 hélt almennan kynning-
arfund i Gerdubergi 25. septem-
ber sl. Markmi6id med hépnum
er hluti af undirbiningi ad heil-
steedu hverfaskipulagi i Reykja-
vik auk pess ad fara betur yfir
bjonustu borgarinnar. Fyrsta
verkefnid i pessu veru er fario af
stad i Breidholtinu undir merkj-
um 111 Reykjavik.

[ starfshé6pnum eiga seeti: Elsa
Hafnhildur Yoeman, borgarfull-
trai, Hjalmar Sveinsson, varaborg-
arfulltrai, Pall Hjaltason, arkitekt
og formadur skipulagsrads, Gisli
Marteinn Baldursson, borgarfull-
trai og Birna Magnisdottir. Med
styrihépnum starfa Olof Orvars-
dottir, skipulagsstjori, Helgi Eiriks-
son, forstodumadur Midbergs
og brosteinn Hjartarson, fram-
kveemdastjéri Pjonustumidstddvar
Breioholts.

Skjolsalt og sjalfbeert
hverfi

Elsa Hrafnhildur Yeoman, for-
maodur hopsins baud fundargesti
velkomna og gaf Olofu Orvarsdétt-
ur, skipulagsstjora Reyjavikurborg-
ar sidan ordid. Olof rakti nokkud
tildrog Breidholtsins og Fellanna
& sinum tima og sagdi ad 6dyrar
ibtdir hafi vantad i1 Reykjavik pvi
ordio einskonar byggingasprengja.
Hin vék ad spurningunni um hvad
vantadi 1 hverfum Breidholtsins
og nefndi i pvi sambandi pjénustu
sem margir s6knudu. Af pbessum
sokum veeri folk mjog haod einka-
bilum med alla addratti. O16f
varpadi fram spurningu um hvad
veeri gott hverfi og hvers vegna
pad veeri gott. Hin sagdi ad pott
margt hafi verid gert vel veeri pvi
ekki ad neita ad ymis pjonusta
hafa horfid ar hverfunum, einkum
hefdi verslunarstarfsemi dregist
saman med tilkomu lagvoruversl-
anna og veri 111 Reykjavik eda
Fellahverfid engin untantekning ad
pvi leyti. Han benti & ad Breidholt-
i0 veeri raunar allsksonar bygg6
sem erfitt veeri ad setja undir einn
og sama hatti. Olof sagdi ad verid
veeri ad bua til skipulagsazetlun og
umtalsverdum tima hafi verid var-
io til samtala vio f6lk i Fellahverf-
inu. I peim samtolum hafi margar
hugmyndir komid fram baedi raun-
heefar og lika 6raunheefar par sem
hugarflugi6 hafi fengid ad njota
sin og nefndi hiin hugmyndina um
Tivoli sem deemi um mikid hugar-
flug. Olof sag61 a0 komid hafi fram
mikill ahugi & ad hverfid yrdi sem
sjalfbeerast og einnig hafi verid tal-
a0 um skjolseaeld og hvernig gera
meetti umhverfid betra til Gtivist-
ar. Til ad vinna ad Grb6tum veeri
naudsynlegt ad horfa til s6gunnar
og gera sér sidan grein fyrir hvert
skuli stefna me®d tillit til fortidar og

framtidar. Hvert eigi ad vera verk-
efni morgundagsins og bad veeri
einmitt viofangsefni styrih6psins.

Byrja a Longuvitleysunni

Elsa Hafnhildur Yeoman sagd-
ist vera alin upp i Fellunum. Han
pekkti pvi vel til hverfisins eins
og bad var og aneegjulegt ad ad
kynnast pvi eins og pad veeri nlina
p6tt margt veeri likt pvi sem var &
uppvaxtararum hennar. Hin sagdi
ad betra veeri ad gera fatt og gera
pad vel en radast i framkveemdir
sem ekki veeri unnt ad ljika med
almennlegu moti. Atlunin veeri ad
byrja & umhverfispeaettinum. Ad
huga a0 atridum eins og gongustig-
um, leikvollum, ativistarsvaedum
og streetéskylum. Engar spurningar
veeru um ad par veeri porf 4 tiltekt
og framkvemdum. Um bjénustu-
kjarnanna veeri pad ad segja ad par
pyrfti meiri Gttekt ad fara fram til
a0 gera sé grein fyrir med hvada
hatti megi efla ba og hvada starf-
semi geeti komid pangad til pess
a0 vera. Eitt fyrsta verkefnid sem
styrih6purinn kemur ad er end-
urlifgun 16nguvitleysunnar og fer
hugmyndavinnan um pad verkefni
a0 hluta fram i Fellaskola par sem
nemendur f4 ad kom fram med
hugmyndir og taka patt i hénnun-
arvinnunni. begar hefur verid haft
samband vid honnudi sem vilja
koma inn i skélann og halda utan
um petta verkefni. Longuvitleysu-
verkefni snyst einkum um umhverf-
i0 en ekki er etlunin ad fara ad
breyta blokkinni sem byddi baedi
breytingu & deiliskipulagi og ymis-
konar rask.

Fallegt vannytt
utivistarsvaedi

[ mali Olafar Orvarsdottur, skipu-
lagsstjora kom fram ad enn veaeru
Obygg0 sveedi { Gtjodrum Efra Breid-
holts en patttakendur & kynningar-
fundinum vildu greinilega fremur
horfa til hins greena litar og opinna
sveeda en ad byggdin yrdi aukin.
Bent var & vannytt sveedi sem vaeri
afar fallegt, staerra en Oskjuhlidin,
og geeti verid vel fallid til Gtivistar.
Merkja meetti hlaupabrautir, koma
fyrir bekkjum og mynda rymi. ba
meetti gera {btum kleyft ad ,ett-
leida“ opin rymi, svo sem stdra
garda og skoda eetti leidir til pess
a0 koma upp kartoflu- og greenmet-
isgdroum i hverfinu. ,bad ytir und-
ir porpsbrag - sjélfbeert borp* var
skrifad & blad eins umraduhdps-
ins. Fundarmenn 16gdu aherslu 4
ad nyta betur sveedio milli Efra og
Neora Breidholts, sem er litid nytt
i dag. Fjolga bekkjum og hugsan-
lega a0 nyta pad fyrir greenmet-
isgarda. Hugmynd kom fram um
a0 setja hol & stéra opna svadid
& bak vio Asufell og Asparfell og

Nokkrir fundarmanna. A fremsta bordinu ma sja kort af 111 Reykjavik.

athuga med ad nyta svaedid bet-
ur sem leiksveedi, hugsanlega med
sparkvelli, prautabraut, sem og fyr-
ir skidi og sleda pegar er snjor, auk
bess ad nyta skidasvaedid vid Jafn-
asel betur. Huga meetti moguleika &
a0 koma par upp snjéframleidslu i
ljési pess hversu litid hefur snj6ad
undanfarna vetur.

Bilastaedin eru asynd
hverfisins

Hvad asynd og ttlit Efra Breid-
holtsins vardar var bent & ad bila-

staedi veeru gjarnan bad fyrsta sem
f6lk keemi ad og veeri abkoma ad
byggingum oft leidinleg. Adkom-
an purfi ad vera hlyleg og bjéda
folk velkomid til ad tryggja addratt-
araflid. Abendingar komu um ad
betrumbeeta burfi Gtlit margra
husa og taka neer allar adkomur i
gegn. A sama hatt pyrfti ad taka &
veggjakroti sem lengi hefoi skemmt
atlit margra bygginga i hverfinu. ba
pyrfti ad reeda vid eigendur versl-
unarhiisnaedis um ad leekka leigu-
verd fremur en ad lata hasnaedi
standa autt eins og brégd eru ad.

Pad sem hzgt er
a0 gera strax

« Einfalda gongustigakerfio

o Hreinsa til i straetéskylum -
bad vantar t.d. 6skubakka

o bad parf ad samraema ttlit
straetéskyla i Breidholti

o Athuga porf d ad byggja upp
bidsveedi

« Fjolga bekkjum og merking-
um sem kostar ekki mikid

o Vinna ad vitundarvakningu

« Fjolga skiltum

Borgin verdi ad snida sér ad pvi ad
gera umhverfi adladandi og vekja
athygli & 111 Reykjavik sem g6dum
uppbyggingarkosti

Tengja Gerduberg
hverfinu

Gerduberg var til umraedu &
kynningarfundinum og reett um ad
nyta hasid betur i pagu hverfis-
ins. Tengja verdi starfsemi menn-
ingarmidstdédvarinnar meira vido
naerumhverfid pannig ad f6lk hafa
meira fyrir sig og finni sig velkom-
i0 1 hisid. Einnig verdi ad skoda
hvernig nyta megi torgid fyrir
framan hisid. Bent var & ad eldri
borgarar geta leidbeint og sinnt
eftirliti i Gerdubergi auk pess sem
baeta verdi adgengi ad hisinu sem
sé illa merkt og bilastaedid sigio
og par myndist haettulegur poll-
ur og halkublettur & vetrum. Yms-
ar fleiri 4bendingar komu fram a
kynningarfundinum sem vert veeri
a0 geta og snua flestar ad battu
umhverfi og aukinni pjénustu fyrir
ibta 111 Reykjavik.

Bref til ibua Fellahverfis

A haustmanudum verdur
fleytt af stad verkefni sem snyr
a6 almenningsrymum i Breio-
holti. Styrihopur 111 Reykja-
vik mun vinna ad verkefninu i
samstarfi vid Skyggni Frabeert
arkitekta og nemendur i Fella-
skola.

Nemendur i Fellaskéla vinna
hugmyndavinnu ad framtidar-
syn fyrir gongustiginn 4 bak vio
blokkirnar vid Ioufell, Gydufell,

Fannarfell og Eddufell, sem oft er
kollud “Langavitleysa”. Nemend-
urnir vinna i samstarfi vio Skygg-
ni Frabeert arkitekta. Hugmynda-
vinnan gengur Gt &4 ad kanna stig-
inn gaumgafilega, athuga hvada
moguleika hann bydur upp 4,
framkvema ymsar rannsdkn-
ir, vinna a0 mismunandi tillog-
um og Gtferslum og loks vero-
ur akveoid hvaoda tillaga hentar
best fyrir Fellahverfido. Vinnan
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mun ganga mikio Gt frd umraedu
og samvinnu. | lok hugmynda-
vinnunnar mun Skyggni Frabeert
arkitektar vinna teikningar at fra
tillogum nemenda. Framkvaemd-
ir hefjast i vor. P4 mun Fella-
hverfid hafa dhugaverdugan stig
hannadan af snjollum krokkum
i Fellaskéla. Reykjavikurborg
hefur miklar vaentingar til pessa
verkefnis og stefnir ad gera betta
a0 fyrirmyndarverkefni.
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starf i Fella- og HOlakll‘lel

Listasmidjan Litrof i Fella-
og Holakirkju hefur i haust
sitt fjorda starfsar. Stjornandi
listasmidjunnar er Ragnhild-
ur Asgeirsdottir djakni, en auk
hennar taka Gudny Einarsdoétt-
ir organisti og Heidrin Gud-
varoardottir patt i starfinu.
Listasmidjan Litrof bydur upp
a4 skemmtilegt starf. Stalkurn-
ar sem taka patt i starfnu eru
einstaklega hafileikarikar og
arangurinn hefur verio mikill.
Starfid hefur vaxid gridarlega
og listasmidjan er ordin ofl-
ug starfseining innan Fella- og
Hoélakirkju.

Fyrir sidustu jol var gefinn ut
geisladiskurinn “Syngur af hjarta
englahjord” par sem ny islensk
jolalog voru flutt. Mikil vinna var
16g0 1 bennan geisladisk og fjoldi
listaf6lks kom ad beirri vinnu.
Stalkurnar kynntu diskinn vel og
sungu vida um borgina. Stalkurn-
ar 1 Litr6finu hafa verido dugleg-
ar ad koma fram opinberlega og
fylgir peim lifleiki og fjor. Peer
settu upp og syndu songleikinn
Litlu Ljot, héldu gospel-tonleika,
Afriku-tonleika og beer taka virk-
an patt i helgihaldi klrk]unnar
[ haust verdur 2fd ABBA syn-
ing sem synd verdur i n6vember.
Listasmidjan Litrof fékk styrk fra
Barnamenningarsjodi til verkefn-
isins ,,Saman i s6ng” og munu
syngja med og fyrir eldri borgara
4 haustmisserinu. Afingaferoir
eru haldnar tvisvar & ari. Pa fara
patttakendurnir Gt fyrir baeinn
og aefa. Sidastlidid vor féru stalk-
urnar a Norraent kéramét sem
haldid var i Malmey i Svipj60.
bPar voru saman komnir um 700
unglingar. Hopnum var skipt upp
i litla h6pa og fengu allir kérarnir
ad velja sér vidfangsefni. Litrofs-
stelpurnar véldu sér gospel hép

par sem sungin voru gospel 16g
af mikilli innlifun. Allur hépurinn
song sidan saman & lokaténleik-
um sem haldnir voru i stérum
tonleikasal. Foreldrar hafa tekid
virkan batt i starfi stilknanna og
starfandi er foreldrafélag i lista-
smidjunni. Formadur foreldrafé-
lagsins er Kristin Traustadottir.
Afingar listasmidjunnar eru
4 midovikudogum. H6pnum er
aldursskipt, yngri hépurinn, fra

4. - 6. bekk efir fra klukkan 16
til 17, en eldri hopurinn, fra 7.
bekk eefir kl. 17. Stalkurnar ar
hoépnum eru flestar Gr Breidholt-
inu en nokkrar stalkur Gr 68rum
hverfum hafa baest 1 hopinn. Allir
nyir patttakendur eru innilega
velkomnir i1 petta skemmtilega
starf. bPad er ekkert patttokugjald
en greida parf fyrir sefingaferdir
tvisvar 4 ari.

Svidpjodarfararnir a godri stund.

Landsbankinn er bakhjarl iprottafélagsins iR

Gangi ykkur
vel | vetur!

ENNEMM / SIA | NM43947

Landsbankinn er stoltur bakhjarl
iprottafélagsins iR. Bankinn er bakhjarl
allra deilda félagsins sem stendur fyrir

Fiskur alla virka daga 6flugu ibrottastarfi i Breidholti.

i hddeginu fram ad
jolum i kaffihisinu
Gerdubergi

Landsbankans dskar iR-ingum
velgengni i vetur.

A matsedli er ma.:

Raudspretta a danska
visu, papriku saltfiskur,
lGda i thmat con cassé,
kryddjurtabakadur lax,
plokkfiskur i sparifétum,
steikt ¥sa i raspi, fiskibol-
lur, hvitlauksgratineradir
sjavarréttir, lax hjipadur
mangd og pistasivhnetum

. SAMFELAG
| NYJAN
BUNING

HjartaHeill

Landsbankinn hefur afsalad sér auglysingum a buningum
iR og baud lidinu pessi i stad ad velja sér gott malefni til
lidveislu. iR valdi samtokin Hjartaheill, landssamték hjarta-
sjuklinga, og merki samtakanna mun pvi pryda buninga
félagsins i vetur. [ tilefni af pessu feerdi Landsbankinn
Hjartaheillum 500.000 kr. styrk @ dégunum.

G GERDUBERG

Menningarmidstod

Stofnadur hefur verid aheitasjodur fyrir Hjartaheill og greidir
bankinn akvedna upphad fyrir hvern sigur meistaraflokka
karla og kvenna 4 islandsmotum. Odrum fyrirtaekjum og
einstaklingum er frjalst ad heita a lidid sitt og leggja pbannig
g6du malefni lid.

Gerou

goﬁver

© 907 2002

<L Hjalparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

kt. 471008-0280

ipréttir geta sannarlega verid gefandi. Sigur iR er avinningur
fyrir Hjartaheill.

NBI hf. (Landsbankinn),

D Landsbankinn

LANDSBANKINN | landsbankinn.is | 410 4000
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Vid hofum fengid frabaerar viotokur

Miki6 fjor var i verslun Netto
i Mjoddinni i Reykjavik pegar
verslunin var opnud eftir svo
gagngerrar endurbaetur ad nan-
ast er um nyja bad ad reeda.
Langar radir urou vid alla inn-
ganga og fljotlega purfti ad gripa
til pess rads a6 hleypa vidskipta-
vinum inn i verslunina i hépum.
Ba0di vegna pess ad budin var
ao fyllast af folki og einnig voru
allar innkaupakerrur komnar
i notkun. I tilefni af opnuninni
var vidskiptavinum bodid upp a
naer 6motstaedileg tilbod & yms-
um vérum.

Bjarki b6r Arnason, verslun-
arstjori segir ad heilu fjollin af
lambahryggjum, lambalerum,
svidum og svinahamborgarhryggj-
um hafi horfid & stuttum tima svo
nokkurs sé getio. ,,Vid héfum feng-
i0 frabeerar vidtokur” segir Bjarki
Por 1 samtali vio Breioholtsbladid.

Ad ganga beint ad
vorunum

Pegar komid er inn i hina end-
urhénnudu verslun vekur fyrst
athygli hversu audvelt er ad finna
vorurnar. Engu likara er en 6llu
hafi verid stillt upp beint fyrir
framan nefid & vidskiptavinunum
sem stendur kannski med krump-
adan innkaupalistann ad heiman
i hnefanum eda leitar ad honum
i buxnavasanum og fer ad horfa
eftir pvi sem hann parf ad kaupa.
Greinilegt er ad vid hoénnun bess-
arar gleesilegu verslunar hefur

mikil dhersla verid 16gd a4 upp-
rooun og hvernig f6lk gengur um
pegar pad kemur inn. Bjarki bér
segir a0 vissulega hafi menn lagt
vinnu i ad stidera og utfera inn-
réttingarnar pvi naudsynlegt sé
a0 vidskiptavinurinn geti gengid
beint ad pvi sem hann vanhagar
um hverju sinni. Petta hafi ein-
nig verid naudsynlegt i ljosi pess
a0 voruarval hafi verid aukid og
sérstok ahersla 16g0 a keelibunad
og hitastig. ,,Vid erum til deemis
med nytt kerfi til pess ad halda
réttu hita- og rakastigi & green-
meti sem vid teljum mikilveegt
til pess ad vardveita ferskleika
pess. Vid leggjum mikid upp ar
nyju og fersku greenmeti og pvi
er naudsynlegt ad geyma pad vid
kjoradsteeour. Ein af peim nyjung-
um sem vio hofum tekid upp er
verslun med garnvorur. Prjéna-
skapur er mjog vinseell um bessar
mundir og bvi er mikilveegt ad vid
getum veitt vidskiptavinum pjén-
ustu & pvi svidi. Vid gerum rao
fyrir ad auka arval leikfanga auk
bess ad bakur og timarit eru na
faanleg i Nett6 i Mj6ddinni.*

Hofum fengid frabaerar
vidtokur

Bjarki P6r kom til starfa hja
Nett6 i Mjédd um tveimur vik-
um adur en nyja verslunin var
opnud en hafdi starfad nokkud
a0 undirbtningi hennar. Hann var
40ur verslunarstjori hja Nett6 i
Grafarvogi en fyrstu verslunar-

Runar
Geirmundsson
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Sigurdur
Runarsson

Pegar andlait ber a0

Sidastlidin 20 ar hofum vio fedgar
adstodad vio undirbining utfara.
Alhlioa utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is

Utfararpjonustan en.
Stofnad 1990

&

Elis
Runarsson

terskir avextir og graenmeti

Sérstaklega er hugad ad greenmetinu i Netté og pess gaett ad pad sé

avallt ferskt.

storf hans voru 1 Kjormidst6dinni
vio Laugaleek. Hann er pvi enginn
nygraedingur i verslunarrekstri.
Hann segir verslunarmenn alltaf
purfa ad vera vera a4 verdinum,
fylgja kalli neytenda og fylgjast
med hvar parfirnar eru. ,Undir-
stadan ad pessari verslun sem vid
erum nu stddd i felst 1 pvi mark-
midi og ad folk geti fengid sem
flest & einum stad. Vid verdum
a0 fylgja krofum timans og leggja
aherslu & ad folk geti fengido sem
flest i sobmu innkaupaferdinni,*
segir Bjarki. betta spjall for fram i
versluninni & manudagsmorgni og
pegar var komid talsvert af folki
verslunina og 6k innkaupakerrum
4 undan sér. Talio berst ad viotok-
unum og hvernig starfsemi hafi
gengid pad sem af er. ,betta hefur
gengid frabaerlega vel og vid erum
afar pakklat fyrir peer moéttok-
ur sem vio hofum fengid. Fyrsta
daginn urdum vid ad setja upp

dyravorslu og hleypa f6lki inn i
hollum eins og gert er & skemmti-
stodum pvi annars hefdi allt fyllst
og folk ekki getad athafnad sig i
versluninni.“

Verdum med god tilbod
Bjarki bor segir ad vidskipta-
vinirnir komi ad. ,Margir koma tr
Breidholtinu og Gr austari hluta
Kopavogs en folk kemur einnig
ar Arbaenum og ar Gardabae og
jafnvel af Sudurnesjum sem kem-
ur til af pvi ad vid erum hér vio
Reykjanesbrautina par sem han
liggur & mérkum Breidholts og
Képavogs. Svo er midstdo straet-
isvagnanna i neesta hisi og pvi
auodvelt fyrir f6lk sem notar sér
pjonustu peirra ad koma hingad
i Mjoddina.“ Bjarki Por segir ad
pessar fyrstu viotokur lofi mjog
g60u og framundan sé ekkert ann-
ad en ad standa sig og fylgja bvi

Vid opnun Netté i Mjéddinni afhenti Omar Valdimarsson, fram-
kvaemdastjori Samkaupa hf., sem eiga og reka Nett6, premur adilum
veglega styrki. Fyrst ma nefna Madrastyrksnefnd Reykjavikur, pa
Landsamband eldri borgara og einnig Kaerleiksbodberana, sem eru

reglusystur Modur Teresu.

Vaxtalaus greidslukjor
i allt ad 12 manuoi

(visa/euro) Engin utborgun

Sjontxekjafredingar med
réttindi til sjonmeelinga
og linsumeelinga
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Garni og prjénavérum hefur
verid komid haganlega fyrir i
versluninni.

Sk
i s . FAT i
i kryddhillunum i Netté kennir
margra grasa.

eftir sem lagt hafi verid upp med
og vardi bjonustu vid vidskipta-
vininn. ,Nett6 er lagvoruverslun
4 sama hatt og Kronan og Bon-
us og po6tt verslunin hafi verid
endurnyjud fra grunni verdur ekki
hvikad fra beirri stefnu. Vido mun-
um verda afram med margskonar
tilbod. bPau voru ekki bundin vid
opnunardaginn og ég held ad ég
geti lofad vidskiptavinum okkar
pvi ad pau verd hagstaed.“

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188

& Gleraugad

Blau hasin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.is
www.gleraugad.is
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Nyir pjonustuadilar i Holagardi

Eins og Breiohyltingar vita
ba eru i Holagardi margs kon-
ar verslun og pjonusta og meo-
al annars adilar sem hafa verido
me0 rekstur i Breioholti i marga
aratugi eins og Bragi i Leiksport,
Svea a hargreidslustofunni Yr
og Bryndis i snyrtivoruverslun-
inni N6nu. Einnig eru i hasinu
Bénusverslun, apdtek, veitinga-
stadur og margs konar 6nnur
bjonusta.

Edlileg bréun i verslunarmid-
stodvum er ad rekstraradilar
heetta starfsemi og nyir koma i
peirra stad og nu er fyrirsédar
breytingar 1 Holagardi. Bloma-
badin er ad heetta starfsemi en
hins vegar eru nyir adilar ad
hefja rekstur i Léuhélum 6, vio
hlid Dominos. Pessir adilar eru
bakari, sem nanar verdur fjallad

Holagardur er daemi um hverfisverslunarst6d sem lifad hefur gédu
lifi til dagsins i dag og fyrirséd er ad rekstur i husinu mun eflast a
naestu manudum.

B,

Teppalagt

teekifeeri

fyrir stigaganga.
Verd fra 5.980 kr. per m? dkomid.

Véndud og slitsterk, péttofin teppi sem audvelt er ad prifa.

 NYTID YKKUR
VIRDISAUKA-
SKATTINN!

Bj6dum heildarlausnir, begar endurnyja 4 gélfteppi i stigagéngum

. Vid maeturr um tilbod i efni og vinnu. A

<omid { gang.

RARKET Armita 32 - 108 Reykjavik - Simi 533 5060 - Fax 533 5061 - ww.stepp.is

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - god pjonusta

um i naesta tolubladi Breidholts-
bladsins, Hlollabatar sem eru
me0 starfsemi vids vegar & hofud-
borgarsveedinu og veitingastad-

urinn Sukhothai sem einnig er
starfraektur i K6pavogi. Adkoma

bessara nyju adila mun an efa efla
Hélagard enn frekar.

ALLIR FOSTUDAGAR ERL

EFNALAUGIN BIORG. MJODD
ALFABAKEA 12
Sim0: 557-2400

Rekstrartakiferi - blomaverslun

Blomabudin i Holagardi er til solu eda leigu med 6llum innréttingum og lager.

Blomabudin er i leiguhtisnadi sem er um 90 fm. en moguleiki er ad breyta staerd verslunarinnar.
Einnig er méguleiki ad stunda ymsan annan rekstur i husnadinu.

Allar frekari upplysingar hja Atvinnueignum i sima 534-1020, atvinnueignir@atvinnueignir.is

¥ GARPS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 8-18 virka daga « Simi 5680890 « www.gardsapotek.is

T
I
/ AN
Garnbtoin Gauja
Alfabakki 14a - Simi: 571-2288
Gott verd a lopa i
Garnbudinni Gauju i Mjodd

Demi: 100 gr. af plotulopa 295 kr.
fyrir utan afslatt sem afslattakortio
okkar veitir.

Garnbudin Gauja leggur dherslu a
bjénustu vid vidskiptavininn.

www.gauja.is

/
af permanenti til 1. desember
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Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053
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Dernsk uminningar ar Dreidbholtinu

~

Oskar Dyrmundur Olafsson, framkvaemdastjori Vesturgards fjallar um askuna i Breidholtinu
a0 pessu sinni. Oskar Dyrmundur er sonur Olafs Rinars Dyrmundssonar, landnytingarraou-
nautar hja Bendasamtokunum og Svanfridar Oskarsdottur, bokasafns- og upplysingafraedings.

Eiginkona Oskars Dyrmundar er Hervor Alma Arnadéttir.

Eg er iir Breidholtinu

Eg er faeddur i Reykjavik 20.
jali 1966 og 6l mitt fyrsta ar i
Skeidarvoginum hja afa minum
og 6mmu. Pa fluttu foreldrar
minir til Wales par sem fad-
ir minn stundadi nam i land-
banadarfreeéum naestu arin
og vann svo ad ranns6knum -
medal annar ad beitartilraun-
um. Pabbi hefur alltaf verio
mikill béndi i sér og natengdur
landbina6i pannig pegar vio
komum heim settist fjélskyldan
a0 4 Hvanneyri par sem hann
starfadi vio kennslu um tima
og moodir min fékk einnig starf
barna a skoéalsetrinu. Eg var
fyrstu arin i Andakilsskdla og
naut pess a6 vid vorum stund-
um adeins tvo i bekknum. Vio
hoféum pad gott i sveitinni.

Eg man ad ég vildi fara ad
smala eitt haustid en vantadi
eitthvad upp 4 arin til pess ad
pad veeri talid radlegt. Vid vor-
um barna fra pvi ég var sex ara
fram 4 tolfta ar ad vid fluttum i
beeinn og ba tok Breidholtid vid.
Vid bjuggum fyrst i Engjaselinu
og sidar byggdi fjolskyldan sér
his vid Jorusel. bar hafdi verid
athlutad 160um par sem f6lk atti
ad geta haft einhver dyr hja sér.
bar sem fadir minn hefur alltaf
verid mjog hneigdur til biskapar
st6d ekki & honum ad saekja um
160 4 pessum forsendum enda
byggdi hann fjarhas 1 gardinum
par sem hann byr med nokkrar
saudkindur.

Flauelsbuxur fra
Karnaba

Eg byrjadi i Olduselsskolanum
og bad voru mikil vidbrigdi ad
koma ar tveggja manna bekkn-
um i Andakil i bennan fjolmenna
skoéla par sem allt ad 30 krakkar
voru { einum bekk. P4 kynntist
madur pvi ad purfa ad hafa fyrir
st6ou sinni 1 bekkjarsamfélaginu.
Eg man lika vel eftir pvi hvernig
var ad koma Ur grénu umhverfi
Hvanneyrar i 6gr6id Seljahverf-
i0 sem var i byggingu. Ekki var
bid ad malbika allar gotur, eng-
ir gongustigar, flestar 160ir enn
6fragengnar og drulluflakar um
allt. betta var eins og a0 fara alla
leio & milli mjog Olikra hluta. Eg
leerdi po aldrei almennilega ad
nota gammistigvélin pvi ég var
komin & pann aldur ad pjatt-
hugsun unglingsdranna hafdi
tekio voldin. Flauelsbuxur fra
Karnaba voru ordnar toppur-
inn 1 minum tiskuheimi. Pannig
breyttist madur fljott ar sveita-
dreng i borgarbarn. Eg stoppadi
fremur stutt i Olduselsskéla bvi
4 pessum arum var verid ad byg-
gja Seljaskélann og krakkar tr
Engjaselinu féru pangad. Eg og
systir min héfdum verid {1 leik-
skoéla 1 Wales og pott foreldrar
okkar toludu alltaf islensku vid
okkur heima péa siadist enskan
inn i barnshausinn pannig ég 6lst
upp Vvid tvityngi. Og framan af
var enskan mér eiginlega tamari.
Eg s6tti fremur 1 ad lesa beekur &
ensku en Islensku. betta breytt-

Q med arunum og i dag held

@@ ¢
E

Ungur madur i FB.

ég ad ég sé nokkud jafnvigur &
baedi malin en verd pé stundum
var vid a0 ég nota enn brenglada
setningaskipan par sem enska
ordarddunin neer yfirhondinni.

Vinsalt ad bera
Alpydubladid ut

Eg for lika fljott ad selja blod.
Vid férum nidur i Bladprent i
Sidumutlanum og samkeppn-
in var svo hoérd ad vido vorum
a0 reka & eftir prenturunum ad
klara ad prenta. Svo hofst naesta
keppni ad finna leigubilstjora
sem bordi ad keyra négu hratt
til pess verda fyrstir nidur i bee
med bladapokann. Vio strakarnir
vorum mest i Austurstreetinu. A
horninu par sem Cafe Paris er nt
en Oli bladasali atti Reykjavikur-
apo6tekshornid. Hann vard illur ef
vi0 komum of naleegt honum en
oftast virtum vid yfirradasvaed-
i0 hans enda hofdum vid gam-
an af honum. betta er horfinn
heimur og bladasalan lagdist af

med breytingum 4 bladamark-
adi. bad var lika ardveenlegt fyr-
ir okkur strdkana ad bera Gt &
bessu svaedi vegna pess ad greitt

A leiksvidi i skélléttu séngkonunni.

var fyrir fjolda blada og bank-
arnir keyptu oft talsverda bunka
af hverju bladi. A pessum tima
tengdust dagblodin stjornmala-
flokkunum nema helst siddegis-
bl6din Visir og DV og bankarnir
hafa eflaust litid 4 bladakaupin
sem einskonar styrki til Gtgafu-
malanna. Eg man lika ad pad var
vinsalt ad bera Alpydubladi Gt
vegna pess ad bad var jafnan svo
punnt og 1étt i burdi pott eintaka-
fjoldi bess til bankanna geeti ver-
i0 sa sami og Moggans, Timans
og bjodviljans. Eg man ad vid
vorum margir strakar i Breidholt-
inu sem vorum i bladburdinum
og bladasolunni & pessum arum.
P& voru margir ad byggja efra,
16g0u allt i pad og eflaust hef-
ur litid verid um vasapeninga &
morgum heimilum. Eg hélt pess-
ari vinnu afram alveg Ut grunn-
skolann og heetti ekki fyrr en ég
for i framhaldsskoéla. Eg var nokk-
ud i sveit & sumrin. A Hnausum i
Vestur Hanavatnssyslu par sem
fadir minn hafdi dvalid 17 sum-
ur sem barn og unglingur. betta
var ageetis dvol en ég var latinn
vinna fyrir kaupinu minu. Eg
hafdi gaman af ad vinna og ad fa
a0 reyna dalitid & mig og svo ad
veida i Hnausatjorninni. bar var
mikill fiskur og purfti hreinlega
a0 grisja hann til bess ad hann
hefdi aeti. betta vard po ekki til
pess ad vekja buskapardhugann
hja mér. Pad kom aldrei til ad ég
yroi bondi eda bavisindamadur.
begar ég kom heim r sveitinni
hélt ég afram minum karrier sem
borgarbarn og Breidhyltingur.

Byrjadi i rafvirkjun

Eftir Seljaskélann fér ég i FB
og hefoi eflaust att ad fara beint
inn & béknadmsbraut en pad var
einhver uppreisn i mér & pess-
um arum pannig ad ég for 4 raf-
virkjabrautina. Vid vorum ad
byggja i Joruselinu, stort huas
ad mér fannst, en petta var ein-
ingahis fra Hasasmidjunni og
parna vorum vid eldri systkinin
a0 naglhreinsa og sparsla til ad
leggja eitthvad af morkum. Yngri
systur minar voru pa ad koma
i heiminn eda seinna settid eins
og pabbi segir stundum og pad

Oskar Dyrmundur Olafsson.

lenti fremur & systur minni ad
passa & medan ég var ao fast vio
byggingavinnuna. Kannski hef-
ur bessi byggingaframkveemd og
stemningin { kringum hana haft
einhver ahrif i pa att ad ég fér
aod velja mér idngrein i FB i stad
boéknadmsbrautar. Po6tt ég byrjadi
i rafvirkjuninni komst ég aldrei
svo langt ad fa réttindi sem raf-
virki. Eg heetti & midju fram-
haldsskdlatimabilinu og hélt sem
skiptinemi til Kansas City i hjarta
Bandarikjanna. Sa dvol hafoi
mikil ahrif & mig. Eg tel gott fyrir
f6lk & moétunarskeidi ad kynnast
00ru umhverfi og 68rum kualtar
og barna var ég komin { umhverfi
sem ég hafdi aldrei kynnst. Eg
kynntist leiklist og reedumennsku
nokkud sem ég hafoi ekki fengist
vid 40ur og for ad taka meiri patt
i félagslifi en ég hafdi gert. Parna
var f6lk opnara, alla vega upp ad
vissu marki og samskiptin byggo-
ust meira & hrosi en madur pekk-
ti hér heima. Pegar ég kom heim
&kvad ég a0 skipta um gir og lauk
naminu i FB 4 félagsfraedibraut.

Er ur Breidholtinu

Eg var nokkud virkur i félags-
starfinu 1 FB eftir ad ég kom
heim og bar hefur ef til vill oro-
i0 til sa4 grunnur sem ég byggi
4 i peim vidfangsefnum sem ég
hef tekid mér fyrir hendur. Eitt
af pvi sem vid gerdum var ad
stofna Gtvarpsstdd og annad var
addragandinn ad Undirheimum
sem var félagsadstada fyrir unga
Breiohyltinga. Vid vorum nokkur
saman i pessu og vid vorum ein-
nig virk i hagsmunabarattu fyr-
ir skélann okkar og hverfio sem
okkur botti veent um. Stemningin
i FB dr6 pessa hagsmuni saman
— hagsmuni pessara krakka sem
voru ad koma ut grunnskélunum
i hverfinu. Eg reyndi ad nyta mér
petta begar ég rédst sidar sem
forst6dumadur fyrir Midbergi
um tima. Vid reyndum ad efla
hverfisvitundina og stemninguna
pvi & ordi var ad Efra Breidoholt-
i0 veeri erfitt hverfi. Vid vildum
syna fram & ad par byggi kraft-
mikid f6lk og ég held ad okkur
hafi tekist pad ad nokkru leyti.
bott ég buai ekki lengur i Breid-
holti pa er mér tamt ad segja ad
ég sé ar Breidholtinu rétt eins og
folk segist vera ur Skagafirdi af
Héradi eda annarstadar fra. )
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Ingimar Alex Baldursson matreidslumadur 4 Hoétel Holti og hofundur af
Eftirrétti drsins 2010 gefur lesendum uppskriftir ad 6ndvegisréttum, dsamt pvi
ad hann melir med edalvinum sem henta einstaklega vel med réttunum.

Nuna i oktober byd ég upp a einstaklega godan fiskrétt
fyrir fjéra. I fljotu bragdi virdist hann flokinn, en er reglu-
lega audvelt ad matreida.

Lax og st steinseljurét 4 tvo vegu med trufflu brioche
braudi, kakébaunum, kirsuberjum og kirsuberja gljaa

Hraefni:

Laxaflok rodlaus 720 gr. (md nota silung ef lax er
ekki faanlegur)

Steinseljurdt (nipa) 400 gr.

Kakobaunir 2 msk

Rjomi 11.

275 gr. hveiti

25 gr. sykur

10 gr. salt

9 gr. ger

3 stk egg heil

195 gr. smjor

Sharlottulaukur 2 stk

Hvitlaukur 2 geirar

Nautasod 500 ml. (kdlfasod eda lambasod ef naut feest ekki)
Raudvin 3 msk (md nota 1 msk af kirsuberjaedikinu {
vidbot i stadinn)

Pidursykur 1 tsk

Hunang 1 tsk

Tymjan ferskt nokkrir kvistar

Kirsuber 30stk

Kirsuberjaedik 2 msk

Olia

Salt og svartur pipar

Tuffluolia

Laxinn 4 ad vera alveg hreinsadur, rodlaus og { 180 gr.
steikum. Steiktur 4 annarri hlidinni 4 sjédandi heitri ponnu par
til gullinbrinadur og sidan 4 bakka, salt og pipar og bakadur
inni ofni 4 160 gradum og blastur par til klar. (fer eftir ofnum
og hversu pykkar steikurnar eru en reynid ad ofelda alls ekki
fiskinn hafid hann frekar adeins i hrarri kantinum).

Trufflu Brioche braud

275gr hveiti, 3 msk sykur og 1 msk salt i hreerivél. 9 gr af
purrgeri leyst upp i 1 1/2 dl af stofuheitu vatni og blandad ti
hreerivélina par neest 3 egg og sidast 125 gr lint smjor hnodad
saman. Sett { smurrt form sem 4 ad baka i. Deigid 4 ekki ad na
nema halfa leid upp { topp 4 forminu pvi ad pad 4 eftir ad hef-
ast uppi topp. Hyljid med plastfilmu og inni keeli og latid hefast
yfir nétt og bakad daginn eftir 4 160 gradum/blastur { 40 min
1atid kélna og sidan skorid i finar sneidar og steikt upptr smjori
4 ponnu rétt adur en pad er borid fram.

Steinseljurétar teningar i kakébaunarjoma

Steinseljurdtin er unnin 4 pann hatt ad hun er skraeld og svo
skorinn 1 litla fallega teninga sirka 1 cm 4 allar hlidar og pid
skerid bara duglega utan af henni til ad fa hana { eins fallega
teninga og heagt er. Afskurdin er sett til hlidar. Teningarnir fara
i litin pott med halfum liter af rjoma og 2 msk af kakébaunum
og betta 4 ad hegsjoda par til ad teningarnir eru ordnir sodnir
gegn en halda samt 16gun(eiga ekki ad vera { mauki), rjdminn a
a0 vera buinn ad sjoda pad mikid nidur ad petta sé ordid svona
pokkalega pykkt og pa 4 ad vera jafnframt ordid mjog mikid
kakobragd af beim. Petta er haegt ad gera daginn 4dur eda fyrir-
fram og hita aftur upp.

Steinseljurotar trufflu mauk

Afskurdin er sett { annann pott med halfum liter af rjéma og
1 dl. af vatni (til pess ad rjéminn brenni sidur vid i botninum a
pottinum), 1 stk létt saxadur sharlottulaukur og s0did saman
vid vaegan hita 1 1 klst og par nast er 6l steinseljurétin sigtud
frd og set i matvinnsluvél og maukud med 20 gr af smjérinu
uti. (fyrir hamarksarangur er maukid sigtad i gegnum fint sigti
pegar pad er ordid alveg maukad) Smakkad til med salti, pipar
og truffluoliu eftir smekk en 4 ad vera szt og silkimjukt. betta
er haegt ad gera daginn 4dur eda um morguninn og hita svo
upp i potti pegar betta er borid fram.

Kirsuberja gljai

1 stk sharlottulaukur, 2 stk hvitlaukur, sma tymjan er svitad
i botni 4 potti upptr sma oliu pvi nest er pidursykrinum og
hunanginu beett tti og karmelad adeins i botninum 4 pottinum
og sidan fer raudvinio, kirsuberin, kirsuberjaedikid uti og sod-
i0 nidur um helming. Sidast fer sidan nautasodid uti og pad er

50010 nidur par til bt getur
tekid matskeid og dyft henni
ofan 1 sésuna og tekid hana
upptr og haldid henni 4 hlid
og strokid med fingrinum
yfir bakhlidina 4 skeidinni dn pess ad hin renni til. P4 er hin
ndg sodin til ad taka hana af hitanum og peyta uti hana 50 gr.
af smjori og smakka hana til med salti og pipar eftir smekk.

Kirsuber i oliu

Tekur 16 stk kirsuber 4 & mann og leggur pau i oliu med
smd soxudu fersku tymjani og 1 msk af kirsuberjaedikinu og
1atid marinerast i 1 klst og pvi neest hitad bakad inni ofni { sma
stund bara til ad hita pau

Tilvalid ad undirbiia pennan rétt adeins fyrirfram og pd er
petta ekkert mdl, pad er heegt ad vera biiinn ad baka og skera
brioche braudio. Elda steinseljurétina og maukid og hita bara
aftur upp. Sésan getur verid alveg kldr og hitud aftur upp.kirsu-
ber { marineringu og klar fyrir ofninn. Fiskurinn kldr { steikum
og jafnvel biiid ad gullinbriina hann. Blom, résir, dill, ristadar
kakobaunir og fl. Sem deemi um skreytingar d diskana

Med pessum rétti er vel keelt hvitvin alveg einstaklega gott.
Eg meli med eftirfarandi tveimur tegundum:

Verdi ykkur ad goou og gangi ykkur vel.

LINDEMANS CAWARRA
COLOMBARD CHAR-
DONNAY (Astralia)
Ljossitronugult.
Medalfylling, purrt, ferskt.
Sitrus, sudrenn avoxtur,
melona. Kr. 1.798

MASI MODELLO DELLE
VENEZIE (italia)
Ljdssitronugult.

Létt fylling, purrt, ferskt.
Sitrus, ljds avoxtur, grosugt.
Kr. 1.699
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HJALPARSIMI RAUDA KROSSINS

Raudi kross islands Siminrf;

bessi unga stulka gaf sér tima til pess ad lita upp og i auga mynda-
vélarinnar.

Dyradagar voru haldnir i
Gardheimum helgina 11. til 12.
september en pa var smahunda-
fjor i gangi i versluninni. Hunda-
reekarfélags Islands (HRFI) kynn-
ti yfir 20 mismunandi tegundir
af smahundum.

Hundatiskusyningin var & sinum
stad, sem og hundafimin { gr6dur-
hasinu, sem vakti mikla athygli.
Helgina & eftir, 18. til 19. sept-
ember var svo komid ad kisun-

um. Kynjakettir kynntu 11 tegund-
ir af kisum, storum sem smaum,
sterkum sem smagerdum. Parna
gafst almenningi einstakt taekifeeri
til ad hitta eigendur dyranna og
spyrja ba spjorunum ar, margir
med pad i huga ad velta fyrir sér
hvada tegund henti best inn i sina
fjolskyldu. Dyradagar 1 Gardheim-
um eru arviss vioburdur og vekur
avallt mikla lukku hja yngri sem
eldri kynsl6dinni.

N Alma Hrénn og Lara eru nu
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vidskiptavini hjartanlega
velkomna.

starfandi i

Heilsu og Fegurd i Turninum.
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Timapantanir i
sima 568-8850

Alma Hronn s:695-4408

Lara s:663-5989

QD Réttingabjonustan eht. ‘S

Tjénavidgerdir a 6llum
tegundum bifreida

P
CABAS

RETTINGAVERKST/EDI

BILGREINASAMBANDID

- tjénaskodun og bilaleigubilar.

Fagleg pjonusta i 35 ar

bjonustuverkstaeoi fyrir

D o

DODGE

CHREYSLER

Mercedes-Benz  KIA MOTORS
Smidjuvegi 40  simi 557 6333
fax 587 0299
Képavogur rettingathjonustan@itn.is
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Skatastarfio i Segli
komid af stad

Eftir mjog gott sumar hja Skata-
félaginu Segli i Breidoholti pa fer
veturinn mjog vel af stad. Eflaust
spyrja sig margir hvad skatarnir
hafa fyrir stafni en pvi er ekki
audsvarad par sem fjolbreytnin
er mikil.

Baden Powell, stofnandi skata-
hreyfingarinnar, sagdi nefnilega
eitt sinn: ,,Skati er aldrei 6vidbua-
inn; hann veit ndkveemlega hvad
& ad gera ef eitthvad 6veent ger-
ist”. I skdtunum reynum vio ein-
mitt ad undirbta okkur undir pad
6veenta. Pad sem af er hausti hafa

skatarnir verio i atieldun par sem
eldadar voru stukkuladikokur a
kolum og sigid nidur klettaveggi
i Oskjuhlidinni dsamt fjolda all-
an leikjum. Pad reyndist mérgum
erfitt ad stiga fram af klettabrin-
inni i fyrsta skiptid en undir hand-
leidslu reyndra skataforingja tekst
flestum ad sigrast & hraedslunni.
Margir krakkar eru ad takast & vio
skataaevintyrid i fyrsta sinn og
eru allar sveitir 1 68a 6nn ad geri
sig klara fyrir fyrstu ttilegu vetr-
arinns & Ulfljotsvatn i lok oktober.

Klifur er hluti af pjalfun skata. Hér er skatastalka ad klifra i Oskju-

hlidinni

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Olaf J6hann Borgpérsson

ida 1 pessari verold eru

framin alvarleg mannrétt-

indabrot & hverjum ein-

asta degi. Pad er 16ngu
pekktar og jafnframt sarar stad-
reyndir ad gridarlegur fjoldi barna
er bundinn i preelavinnu, ad vest-
reenir vidskiptarisar snudi beend-
ur og framleidendur i fatekari
rikjum og ad vida eru f6lk hneppt
i vardhald segi bad skodanir sinar
sem yfirvoldum eru ekki poknan-
legar. Hér a landi eru einnig fram-
in mjog alvarleg mannréttinda-
brot. Til deemis mansal og veendi
sem er bvi midur eitthvad sem
ekki er heegt ad horfa framhja.
bad 4 ad vera eitt af forgangsverk-
efnunum i samfélaginu ad takast &
vi0 pessi brot af fullri hérku og af
alvoru. Sem betur fer hefur vitund
stjornvalda og bjédarinnar allr-
ar um pessi mal aukist til mikilla
muna og hafa ymis félég og rad
verid stofnud til pbess ad studla
a0 pvi ad mannréttindi séu virt 1
hvivetna. Malstadurinn er gédur
og vida hefur tekist ad na mikilli
boét & svidi manntdar og mann-
réttinda.

A vegum Reykjavikurborgar er
starfandi mannréttindarad sem
er xtlad ad moéta stefnu og taka
dkvardanir 1 mannréttindamalum
borgarinnar. | sidustu viku barust
peer fréttir ad meirihluti radsins

vilji banna, & forsendum mann-
réttinda, foreldrum fermingar-
barna sé 6heimilt ad fa fri fyrir
bornin sin 1 einn eda tvo daga a
allri sinni skolagdngu til ad fara i
ferdalag & vegum kirkjunnar. b6
er leyfilegt a0 gefa stutt skolafri af
flestum 60rum astaedum, rétt eins
og foreldrar kj6sa hverju sinni.
Meirihluti mannréttindar&ds vill
jafnframt banna ad prestar eda
adrir fulltrdar kirkjunnar fari i
skoélana til pess ad segja fra pvi
a0 eeskulydsfélag kirkjunnar eda
annad kirkjustarf sé ad hefja starf-
semi sina, jafnvel p6 6llum 60rum
félbgum og stofnunum sem stan-
da ad barna- og aeskulyosstarfi sé
leyft ad kynna sina starfsemi. Ad
auki vill meirihluti radsins setja
pbeaer skyru reglur ad ekki skuli
kalla til prest ef andlat eda slys
ber ad hondum i skélastarfinu.
Mér er ekki kunnugt um ad i pau
fijolmorgu skipti par sem prestur
hefur komid ad pvi ad stydja vid
nemendur vegna andlats innan
skélans hafi um leid verid brotid
4 mannréttindum eda ad pad hafi
skemmt nokkurn eda meitt. Hins
vegar hafa margir syrgjendur not-
i0 mikillar huggunar og leidsagn-
ar prestsins sem hefur hjalpad
peim til ad takast & vio sorgina og
pann dimma dal sem daudsfallinu
fylgir. Samkvaemt hugmyndum
meirihluta radsins eru bodin og

Mannreéttindarad a villigotum

boénnin enn fleiri. Heldur einhver
i alvorunni ad prestarnir séu med
pessu ad framkveema svo alvar-
leg mannréttindabrot ad brynt sé
a0 stddva sem allra fyrst?

Kirkjan er elsta stofnun islensks
samfélags. Bodoskapur hennar hef-
ur mé6tad sidi og venjur pjodar-
innar. Allt starf hennar midar ad
pvi ad midla keerleiksbodskap
kristinnar trdar. Barna- og eesku-
lyosstarfid er forvarnarstarf par
sem 16g0 er dhersla & a0 allir patt-
takendur séu mikilveegir, framlag
hvers og eins metid og ekki eru
greidd patttokugjold. Madur spyr
sig hvad pad er sem faer meiri-
hluta mannréttindardds borg-
arinnar til ad alykta & pann veg
sem adur greinir. Ma vera ad pad
hafi ahrif ad i tédum meirihluta
sitji varaformadur Sidmenntar,
félagsskapar sem leggur grid-
arlega aherslu & ad vinna gegn
Gtbreidslu kirkju og kristni i sam-
félaginu? Atti mannréttindanefnd
borgarinnar ekki frekar ad taka
sér stdou gegn raunverulegum
mannréttindabrotum? Islenskt
samfélag parf & pvi ad halda na
sem &dur fyrr ad 6llu gédu starfi
sem studlar ad jakvaedni og keer-
leika sé haldio 4 lofti. Pad skulum
vi0 gera hér eftir sem hingad til!

Sunnuidagar eru baghadagar
i Borgarbokasafni

Gerdubergi

kl. 14 alla sunnudaqa
dagskrd T ndvember

Vala borsclo‘c’clr od Adnieszka
owak kynng ama I< 3
fs|ensku OQIEO sku um polsk —

e

Frimann Andrésson 7 hovem b er

ttfararpjonusta

Arnor L. Palsson
framkvaemdastjori

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

fsleifur J6nsson
utfararstjori

Svafar Magnusson
ttfararpjonusta

enska st

14 november  Afrikufdndur T umsijg Kristinar
Arngrmsdottur

mynd istarkonu

Porsteinn Elisson
titfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
titfararpjonusta

Hugrdn Jonsdéttir
ttfararpjénusta

Krakkabio

21 névember
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Hjartaheill 4 biningum IR i stad Landshankans

Landsbankinn hefur afsalad armal. Alls munu atta ipréttafélog fyrir malefnin atta styrkti Lands- efni & arun-
sér auglysingum & biningum hja hefja pessa vegferd med Lands- bankinn hvert peirra um héalfa um 2006-
iprottafélaginu IR og baud lidinu  bankanum og hvert beirra hefur milljén kréna, eda samtals fjor- 2007. Bank-
ad velja sér i stadinn gott malefni  valio sitt mélefni i samvinnu vio  ar milljénir kréna. Styrkur Lands- inn greiddi
4 buaningana. IR valdi Hjarta- bankann. bankans til Hjartaheilla nemur pvi pa akvedna
heill og merki félagsins prydir Stofnadur hefur verido aheita- 500.000 krénum. uppheaed fyr-
bvi bininga félagsins neesta ar. sjodur fyrir Hjartaheill og greid- ir hvert mark

Petta er gert i takt vid nyja ir bankinn dkvedna upphaed fyr- Fyrirmyndir verkefnisins sem lidin
stefnu sem Landsbankinn hefur ir hvern sigur meistaraflokka IR skorudu i
sett sér um studning bankans vid  karla og kvenna & Islandsmétum. tilteknum
iprottafélog undir yfirskriftinni  O0rum fyrirteekjum og einstakling- umferdum
Samfélag i nyjan baning. Markmid- um er frjalst ad heita & lidi0 sitt og Landsbanka-
id er ad tengja saman studning leggja pannig godu malefni lid. deildarinnar
bankans vid iprottir og mannto- [ tilefni af stofnun aheitasj6da og rann huin

til malefna sem félogin voldu sér.
Markmidid var pa eins og nd ad
tengja saman studning vio iprottir
og mannudarmal.

Landsbankinn sakir einnig inn-
blastur 1 framtak meistaraflokks
kvenna i Aftureldingu sem sio-
ustu prja ar hefur vakio athygli &
arvekniatakinu Bleiku slaufunni
med pvi ad hafa hana framan a
buningum lidsins.

Verkefnid Samfélag i nyjan btn-
ing & sér fyrirmyndir. | tengslum
vid Landsbankadeild karla og
kvenna st60 Landsbankinn fyrir
verkefninu Skorad fyrir gott mal-

Fjolskyldumorgnar
a bokasafninu
Mananas familiares en la biblioteca

Porodicna jutra u biblioteci

ARnssuAsauAIMALnAiiaaue

Umagang pang pamilya sa
aklatan pam publiko

Handbolta- og
leikfimiskornir komnir!

Chuong trinh budi sang cho gia
dinh tai thw vién

Jutra sa porodicom u biblioteci

J
Q\\Of YTpeHHWe BCTpeuun Ans Bcew
hummel cembu k
Choncrotn since 7928
Family mornings at the library
ﬁlg HVAR OG bridjudaga Fimmtudaga
HVENAR  kl. 10.30-11.30 kl. 10.30-11.30
. BORGARBOKASAFN Borgarbékasafn Borgarbdkasafn
Q&O REYKJAVIKUR Gerdubergssafn Gréfarhas,
hummel www.borgarbokasafn.is Gerdubergi 3-5 Tryggvagotu 15
Clerraston since 1923

Kr.12.990.-

Simi 5575020

BAR -GRI

OPID

Virka daga fra 12-01
VéA \ ? 2 7 \/ ! ] ! Helgar 12-03
GEttingamogrspraton * Boltinn i beinni *

NUbrekkUNIAE200IKE payogUn * Poolboro
Stk SGA 2 o Alltaf tilbod a barnum

IS Jafnasel 6 $:577 1718




OKTOBER 2010

Breidholtsbladio

15

Ymsar fréttir dr starfi IR

begar pessi ord eru skrifud eru
tveir leikir banir hja meistara-
flokknum i korfu. Fyrri leikurinn
var gegn Keflavik i Keflavik og
tapadist hann med 11 stigum. Par
a eftir var spilad i fyrsta sinn a
parketi i Seljaskola gegn Njardvik
og ma segja ad allt hafi verio a
sudupunkti sidustu minaturnar
en Njarovik for med sigur i peim
leik med priggja stiga mun.

Pad hafa ordid nokkud miklar
breytingar a lidinu hja korfunni

og sast & leiknum gegn Njarovik
a0 pad er ymislegt spunniod i petta
lid og & ekkert eftir nema bara ad
verda betra.

[ handboltanum er m.fl. karla
binir ad spila brja leiki vinna einn,
eitt jafntefli og tapa einum. Sio-
asti leikur var gegn IBV en sa end-
a0i med jafntefli en IR var med
undirtdkin meira og minna i peim
leik og pa sérstaklega i sidari half-
leik en okkar strakar hoéfou brig-
gja marka forskot pegar innan vio

prjar minatur voru eftir, en leik-
urinn endadi 30 TIL 30. Stelpurn-
ar hafa spilad tvo leiki og tapad
badum. Fyrirfram var vitad ad
bessi deild er mjog erfid en betta
er mikil og dyrmeet reynsla sem
stelpurnar f4 med ad spila gegn
peim bestu. Vio hvetjum pig agaeti
[R-ingur sem og adra Breidhyltinga
til ad koma & leiki okkar folks sem
og adra vioburdi sem tengjast okk-
ar goda starfi. Alla vidburdi ma sja
inna heimasidu IR, www.ir.is

Nytt og betra golf i Seljaskola

Na pessa dagana er verid ad
ljika vio allan fragang & golfi i
iprottahisi Seljasko6la. Radist var
i framkvaemdir i agast par sem
skipt var um golfefni en parket
var sett i stadinn fyrir dikinn
sem var ordinn onytur.

betta er mikil og g68 breyting

fyrir okkur IR-inga sem skilar sér
vonandi i betri arangri og fleiri
iOkendum. Ymislegt purfti ad laga
samhlida bpvi ad skipta um park-
et. Heekka og breyta purfti 6llum
korfum, breyta ahorfendabekkj-
um, laga loftreestikerfi, laga raf-
magn o.m.fl. Allt hefur petta tekio

mikinn tima og mun meiri tima en
vi0 bjuggumst vid. Okkur langar
til ad pakka 6llum peim sem hafa
a0stodad okkur & einn eda anna
hatt og ekki sist idkendum og for-
eldrum sem hafa synt okkur g6o-
an skilning & medan eefingar gatu
ekki fario fram i Seljaskélanum.

Sigurdur Por Arnarsson
fyrirmyndar IR-i -ingur arms

Siguroéur Por Arnarsson var kosinn fyrirmynd-
ar IR-lngur arsins en sii vidurkenning er veitt
iokanda i 2. flokki karla i minningu Hlyns Pors

Sigurdssonar.

Fyrirmyndar [R-ingur arsins feer eignar- og farand-
bikar, &samt pvi a0 fa gjafabréf ar minningarsjodi
Hlyns Pérs Sigurdssonar. Fyrirmyndar IR-ingur ars-
ins parf ad hafa spilad knattspyrnu i pad minnsta
6-8 &r med IR og ad hafa verid 60rum IR-ingum goéod
fyrirmynd innan- sem utan vallar. Hann barf avallt
tilbtinn ad rétta hjalparhénd pegar til hans er leitad
og hafa pa g6du eiginleika ad vera traustur, hjalpfas
og jakveedur. Sigurdur bor uppfyllti petta allt og &
pessi verdlaun svo sannarlega skilin.

Frabaert Breidholtsmot

Breidoholtsmétid i frjalsum var
fyrst haldid i oktober 2008. Motio er
na samstarfsverkefni Frjalsiprotta-
deildar IR, Kennslu- og ly6heilsu-
deildar Haskolans i Reykjavik og
grunnskolanna i Breidoholtinu. Auk
])elrra leggja starfsmenn IR-heimil-
isins fram krafta sina en métio fer
fram i iprottahisi i Breidholtinu
og i Laugardalshéllinni par sem 611
steerstu frjalsiprottamétin innanhiiss
fara fram. Pad var einroma alit
peirra sem komié hafa med nem-
endahdpa a motid ad pad hafi tekist
afar vel og gledin og keppnisskapio
verid allsradandi.

Markmidin med métinu er ad gefa
boérnum { 4. til 7. bekk i gunnskélun-
um { Breidholti kost & pvi ad kynnast
fridlsum ipréttum & jakvaedan hatt af
eigin raun og gefa beim taekifeeri til ad
taka pétt i skemmtilegu méti annad
hvort sem keppendur, adstodarfolk
eda i ndmstengdri vinnu 4 motinu.
Skélarnir sem um redir eru Breid-
holtsskoli, Fellaskdli, Holabrekku-
skoli, Seljaskoli og Olduselsskoli. Um
er ad reeda eins dags einstaklings
og lida keppni en 4. og 5. bekkingar
keppa 1 svokalladri prautabraut par
sem 8 til 12 manna lid etja kappi. 6.
og 7. bekkingar keppa hins vegar {
hefdbundnum greinum frjalsra iprot-
ta. b6 svo ad um keppni sé ad rada
eru stigaatreikningar ekki adalatrio-
i0 heldur pad ad vera med og hafa
gaman af og njota gods félagsskapar.
bad er mikill akkur fyrir deildina og
IR 1 heild ad nota slikan vidobur®d til ad
fjlga idkendum { frjalsum ipréttum
ar heimahverfinu okkar, Breidholtinu.

Frabar arangur
bann 6. oktéber meetti frabeer
hopur 208 nemenda tr 6. bekkjum

Breidholtsskdlanna 1 Laugardalsholl-
ina med kennurum sinum og st6d
Breidholtsskoli uppi sem sigurveg-
ari eftir harda keppni. Prjti métsmet
voru slegin. Eybor Ari Waager Matth-
iasson 1 Seljaskdla hljép 60 m & 9,26
sek. Mateusz Maszkiewicz i Fellaskola
kastadi kdlunni 9,98 m. Séley Birta
Kristinsdottir 1 Seljaskéla hljép 60
m & 9,66 sek og Rebekka Rut Odd-
steinsdottir i Breidholtsskola varp-
adi kdlunni 7,83 m sem er jofnun &
fyrra meti. betta er frabeer arangur
hja krokkunum.

Mjog hord keppni

Daginn eftir bann 7. okt6ber voru
220 fj6rou bekkingar dsamt kennur-
um sinum i Austurberginu og sigradi
Breidholtsskoli annan daginn { r60.
Keppt var i 10 prauta frjalsiprétta-

prautabraut sem tokst einstaklega
vel. Stig sko6lanna eftir daginn syna
gloggt ad keppnin var mjog hord en
rétt er ad taka fram ad vid stigatt-
reikninga er tekid tillit til fjdlda nem-
enda i argangi. Breidholtsskoli vard
i fyrsta seeti med 625 stig, Oldusels-
skoli i 2. med 618 stig, 1 bridja saeti
Seljaskoli med 617 stig, Fellaskoli 1 pvi
fjorda med 574 stig og Holabrekku-
skoli15. seeti med 572 stig

bad vakti athygli hversu marg-
ir 4horfendur voru meettir & ahorf-
endapdllum Austurbergsins en ekki
sidur pridmannleg framkoma allra
ahorfenda. A pridja degi Breidholts-
motsins, sem haldid var 12. oktéber
og voru pad nemendur ar Breidholts-
skdla sem sté6Ou uppi sem sigurveg-
arar pridja keppnisdaginn i r60 og
leiddi skdlinn heildarstigakeppnina
en fast & haela peim kom Seljaskoli.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA : HOLLIN

K

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is
Heimasida: ir.is

Uppskeruhatio
knattspyrnudeildar

Knattspyrnudeild IR hélt sina
arlegu uppskeruhatid hja yngri
og eldriflokkum pann 18. sept-
ember. Hér a6 nedan eru peir
einstaklingar sem fengu verd-
laun i meistaraflokkum en adra
verdlaunahafa ma sja inna
heimasidu IR.

Meistaraflokkur kvenna

Tinna Karen Gunnarsdoéttir var
valin Besti leikmadurinn. Maria
Kristin Bjarnadéttir var valin efni-

legasti leikmadurinn. Anna Bara
Masdéttir var valin fyrir mestu
framfarir og Bryndis J6éhannes-
déttir var markadrottning flokks-
ins.

Meistaraflokkur karla

Karl Brynjar Bjornsson var val-
inn besti leikmadurinn. Jon Gisli
Strém var valinn efnilegasti leik-
madurinn og Arni Freyr Gudna-
son var markakéngur flokksins

Verdlaunahafar yngri flokka.

Berglind Stefania Jonasdottir
fékk Stod og Styttu petta ario.
Pessi verlaun hafa verid veitt
arlega sidoan 2007 til einstak-
lings sem hefur lengi unnid hin
ymsu sjalfbodastorf hja félag-
inu i pagu kvennaknattspyrnu.

Berglind var medal fyrstu
leikmanna sem stofnudu meist-

Berglind Stefania
Jonasdottir stod og stytta

araflokk félagsins arido 2003 og
sidan pa hefur hin komid ad
rekstri, umgjoro og fjaroflun-
um fyrir flokkinn. A8 auki hefur
han starfad sem sjalfbodalidi i
flokksradum yngriflokka og séd
ad storum hluta um Drottning-
armot IR sem haldio er & IR-velli
i april ar hvert.

Heimasida IR er www.ir.is




Hetur pu kynnt pér
2 sérteka skuldaadlogun?

Komdu i naesta Gtibu og taladu vid okkur.
Sertaek skuldaadldgun hentar peim sem skulda umfram greidslugetu
en geta po greitt af lani sem nemur ad lagmarki 80% af markadsvirdi fasteignar.

« b fyrirgerir ekki rétti pinum samkvaemt domi, logum eda akvordun stjornvalda
e Einstaklingur i sértaekri skuldaadlogun fer ekki & opinbera vanskilaskra

Vid hja Arion banka hofum lagt mikla vinnu og metnad i ad koma til mots vid parfir vidskiptavina okkar
med ibadalan. Um brju pusund vidskiptavinir hafa pegar nytt sér lausnir bankans til hofudstalslaakkunar.
par af er ungt fjdlskyldufolk med sina fyrstu ibad i miklum meirihluta.

« ba greidir af skuldum eins og greidslugeta leyfir o Arion banki getur fallist a eftirgjof krafna & moti \

Ekki bidia. Kynntu pér lausnir okkar i lanamalum & arionbanki.is
eda komdu og hittu okkur i naesta atibui.

Vid etlum ad gera betur Y% Arion banki



