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HEMEDIES

Nuddszti
Shiatsu- og
prystinudd
Fullkomin slékun med
prystinuddi sem teygir
@ mjobaki og mjédmum
Shiatsu nudd med
infraraudum hita.
Kroftugt prystinudd

i hlidum og sessu.
Fjarstyring med fi6lda

stillimdguleika.
. . Aklaedi sem heegt
Hltateppl er ad pvo.
Steerd 150 x 80 cm. 3 hitastillingar. Hrashitun. 52.790 kr.

Slekkur sjalfkrafa a sér eftir 150 min.
Ma pvo i pvottavél.

10.750 kr.

Heilsa - Slikun - Vellidan
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Nuddpadi Shiatsu

Shiatsu nudd og infraraudur hiti.
Innbyggdur rofi.
Akleedi sem heegt er ad pvo.

12.975 kr.
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Cellulite nuddteki

Oflugt hamrandi nudd sem
vinnur & cellulite.
Hentar einnig vel fyi
3 mismunandi nudc

10.950 *
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Ny kynslod nuddszeta

HOMEDICS

HOMEDICS

Nuddsaeti
Shiatsu MAX

Bak- og herdanudd sem naer
yfir 80% steerra svaedi en
hefdbundin nuddsaeti

Shiatsu- og rullandi nudd fyrir

Shiatsu SPOT

bu stillir nakveemlega
med styripinna hvar pu

bak. Vibrandi nudd & mjadmir vilt fa nuddid
og leeri. Infraraudur hiti. Shiatsu og rdllandi nudd
Bolstradur hlidarstudningur. a bak og herdar.

Infraraudur hiti.
Fjarstyring med
6 stillimdguleikum.

92.790 kr.

Fjarstyring med
14 stilliméguleikum.
Aklaedi sem haegt er ad pvo.

99.980 kr

Fjolnota Nuddpidi

Shiatsu nudd, titringur og infraraudur hiti.
Hentar vel fyrir bak, herdar og fotleggi.

Fjarstyring med margskonar
stilliméguleikum.

17.950 kr. Kroftugt iljanudd

Endurneerandi shiatsu fétanudd
med infraraudum hita.

13.890 k.

Hals- og
herdanudd — fjolnota
Oflugt hamrandi nudd sem
dregur dr vodvabdlgu.
Hentar einnig & bak,
mjadmir og leeri.

Margskonar
stilliméguleikar.

16.980 k.




HOMESFA

Fotaspa
_ Fétabad med vatnsnuddi.
Nuddszzti PriGauet sy,
Sanskt nudd |

5 gerdir hausa.

12.945 kr.

4 sjalfsteedar nuddrullur
sem fara upp og nidur
eftir bakinu

Djupt hnodandi nudd sem
veitir fullkomna sl6kun.

Infraraudur hiti.
Fjarstyring med
6 stillimoguleikum.

29.875 k.

Nuddtzeki
Létt og medfeerilegt hamrandi nuddteeki.

P L4 g
gﬂu W - &e/?‘/p\. W 4 hreyfanlegir nuddhausar sem
leggjast vel ad likamanum.
. 2 hradastillingar. Gengur fyrir rafhlédum.
Shiatsu nudd er djapt, slakandi 5.890 k

. — . .
og endurnarandi nudd sem svipar til r
taktfastra fingurhreyfinga.
Orvar blédras og minnkar
vodvaspennu
og streitu.

Snyrtispegill
Med innbyggdu ljési.
Fimmfold steekkun.

8.980 kr.

Fjolbreytt urval af
litlum nuddtaekjum

Verd fra 2450 kl‘

Handaspa

Pradlaust handsnyrtiteeki.
12 aukahlutir fylgja med.
Vatnsbad.
Naglalakkspurrkari.

10.850 k.




Litli nuddarinn

Hentar vel i prystipunktanudd.
Tilvalio i jolapakkann.

Kfingaboltar

Fiolbreytt drval eefingabolta i
mismunandi steerdum.

| Verd f 3.490 kr.
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Nuddralla

Véndud nuddrulla ur tré s
med misstorum nébbum. Jafnvaglsh]alfun

3 890 kr pjalfadu jafnveegi og stédugleika i
. . oOkklum, fétleggjum og bol.

Bjodum fjdlbreytt drval jafnveegis-
bjalfunartaekija.

Verd fra 4580 kr

Nuddlengja
Véndud nuddrdlla dr tré.
Med pessari er audvelt

ad nudda sjalfur bak og
herdar.

6.890 kr.

|

Hitabakstur Gaddabolta rdlla

Hitabakstur & hals og herdar. Nuddrulla med tveim
Fylitur med hérfraejum. gaddaboltum.
Hitadur i drbylgjuofni.
3.990 kr.
2.980 kr.
Nuddriilla Kfinga- og jogadynur
lEfingateygjur Nuddrdllan mykir upp stifa Aefingadynur - pykkar
og auma vodva eftir aefing- verits: 8.990 kr
Fiolbreytt drval af afingateygjum i ar. Islenskar leiébeiningar T ’
mismunandi stifleika. med myndum. Jdgadynur

Verd fra 249[] kl‘ 4980 kr Verd fra: 389[] kr



Withings vogin

Meelir pyngd, fituhlutfall og védvamassa.
Pradlaus samskipti vid tdlvu, snjallsima

og iPod touch. Skynjar allt ad 8 notendur.
Birtir i télvunni yfirlit yfir &rangur og mark-

mid. Framdrskarandi teekni og hénnun.

32.750 kr.

Withings
blodprystingsmzlir

Tengist iPhone, iPod og iPad.
Meelir blédprysting og puls.
Birtir yfirlit og medaltal meelinga.

29.750 kr.

Vodvamotun — iprottanudd

Iprottanuddtaeki
Vibrandi nudd sem

érvar blaoflaedi.

Heegt ad velja hita eda kulda.
Pradlaust - hladanlegt.

Vog med fitumalingu

Skynjar og pekkir 8 notendur.
Gefur upp pyngd, hlutfall fitu, vokva og
vodvamassa.

9.850 kr.

A&D blodprystingsmalar

Areidanleikaprofadir. Einfaldir i notkun.
Meelarnir nema hjartslattardreglu.
Minni fyrir 30-90 sidustu meelingar.

islenskur leidarvisir.

Verd fra 998[] kr.
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Nalastungudynan

Orvar blddfleedi og minnkar védvaspennu.
Dregur ur héls-, héfud- og bakverkjum.
Veitir slékun og dregur Ur streitu.

Notkun 10-20 min. i senn.

Tilbodsverd 5850 kr

Trigger Point™
bakteygjubretti
Nu einnig med
prystipunktanuddi & bakvodva.
Gefur goda teygju & mjobak og brjést-
bak. Dregur Ur bakverkjum og beetir
likamsstddu.

9.750 kr.

Magapjalfi

Styrkir og métar kvidvodva
med raférvun.

14.980 kr.

Tveir auka pudar fylgja, sem nota
méa samtimis & adra vodva.

\ 6 stillingar
til vddvamotunar.
10.450. kr.

Vodvastyrking med
raforvun

4 pudar sem heegt er ad nota

til ad pjélfa flesta vodva likamans.
6 stillingar til vddvamatunar.
Einfalt og peegilegt i notkun.

6.890 kr.



Efsta lagid er Ur mjikum trefjum. Par fyrir innan er vatnspudi sem fylltur er
med vatni til ad stilla haefilegan studning fyrir hvern og einn.

* Lavin RA, Pappagallo M, Kuhiemejer Ky (1997). Cervical pain: a comparison of three pillows. Arch Phys Med Rehabil 78: 193-8.

Vekjaraklukka 17.750 kr.

Vekjaraklukka sem eykur [jdsmagn smatt og smatt
i 30 min. likt og vid sélarupprés. Lj6sid gefur
likamanum merki um ad draga ur framleidslu
svefnhorména og auka framleidslu hormdna sem
hjalpa pér ad vakna. Hentar einstaklega vel i
skammdeginu 4 Islandi.

““Mediflozs heilsukoddinn — nyjung a Islandi

Einstakur heilsukoddi med vatnsfyllingu

Kliniskar rannsdknir syna ad
Mediflow heilsukoddinn er einn
besti koddi & markadnum til ad
minnka verki i halsi og auka
svefngaedi.” Hann er mjukur en
veitir samt fullkominn studning
fyrir halsinn.

Dagbirtuljos

Dregur ur preytu, orkuleysi og
vanlidan i skammdeginu.

Ljésmagn 10.000 lux i 25 cm fjarleegd
Vidurkennt sem laekningateeki.

29.750 kr

9.750 kr.
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Vasa- og hofudljos
Hifudljs H7

Oflugt héfudljés fyrir dtivistarfolk.
Hannad fyrir atvinnumenn.

Med fokus og dimmer.
Ljésmagn: 170 Im
Lengd ljdsgeisla: 180 m
Pyngd: 117g.

14.430 kr.

Vasaljos P3
Ljésmagn: 14 Im
Lengd ljosgeisla: 31 m

4.950 kr.

Vasaljos P7
Ljésmagn: 200 Im
Lengd ljésgeisla: 210 m

14.430 kr.




Rafmagns hitapudar og teppi

Hitapudi a hals og bak Hitapdi a herdar og bak »
3 hitastillingar. Hradhitun. Long snura. 4 hitastillingar. Hradhitun. Léng snura.
Slekkur sjélfkrafa & sér eftir 90 min. Slekkur sjélfkrafa & sér eftir 90 min.

Aklzedi sem haegt er ad pvo.

9.890 kr.

Aklaedi sem haegt er ad pvo.

7.980 kr.

Hitapadi
Fj6Inota hitapudi.
6 hitastillingar. Hradhitun. L6ng snura.
Slekkur sjélfkrafa & sér eftir 90 min.

Aklaedi sem haegt er ad pvo.

SOEHNLE 7.980 kr.

Bad- og snyrtihjalpartaeki Eldhushjalpartaeki

Filbreytt Urval af smahjalparteekjum i eldhus. Tilvalid i jélapakkann.

4

Fotabursti pvottabursti Fernuopnari

Opnari fyrir
Pveer og nuddar faeturna Med Idngu skafti sem 1 275 kr dosir med fllpa
an pess ad pu purfir ad hjalpar pér ad pvo - -
beygja pig. Festist med bakid. 1 275 kr.
sogskélum. 4 500 k
. I.
4.980 kr.

Lyftihaegindastolar

Rafknunir heegindastélar sem audvelda
folki ad setjast og standa upp.

Gott urval og margskonar akleedi.

Bord og studningur

Hreyfanlegt bord til ad hafa vid stél eda verars: 119.900 Stafir
sofa. Nytist einnig sem studningur pegar
stadid er upp. Stlllanleg bordhaed. Gongustaf"‘ i Urvali.

36.900 kr. vers - 6.890 Ker.



Betra loft — betri lidan

Evaporator

l© Raka- og lofthreinsitaski.
Eykur rakamagn og hreinsar
grofar agnir Ur loftinu.

Fyllt & teekid ofan fra.

29.850 kr.

Ultrasonic | .

rakateki - stafrent

Fiélmargir stillimdguleikar. Innbyggdur
rakameelir. Heitur og kaldur Udi.

Vorn gegn bakteriumyndun. Dregur ur
purrki i augum og éndunarfaerum.

Ultrasonic rakataeki

Innbyggdur rakameelir. Heitur og kaldur udi.
Vérn gegn bakteriumyndun. Dregur ur
purrki i augum og éndunarfaerum.

37.950 kr.

OO

42.750 kr.
( )
[Eskilegt rakastig innanhis er 40-60%. Airfree lofthreinsitaekin
Rakastig { upphitudum hdsum Eyda sviftyk, fjokomurm, myglu-
; sveppi, bakterium og 6drum
er oft of lagt. Srverum. Eyda einnig Iykt og
p . . geeludyraflésu. Hijodlaus og
Of lagt rakastig getur valdid: Raka- sjalfhreinsandi. Féit fyrir mis-
e burrk i augum og dndunarfrum 0g hitamaelir munandi stor rym.
® Aukinni tidni sykinga Synir raka- og hitastig veratrs: 22.190 Kr. \]
* breytu og hifudverk innanhiss.
\ ) 3.950kr.

Betri hakheilsa

Loftsessa

Loftsessa sem baetir
setstddu, styrkir bak-
vOdva og léttir alagi
af hryggnum.

2.980 kr.

Bakstudningspudi

G6dur studningspudi fyrir
Swopper mjébak. Heegt ad nota i
Vinnustdllinn sem fylgir hreyfingum likamans. stla og bilszti.
Styrkir bak og kvidvddva. Hentar sérstaklega
vel folki med bakvandamé. 8.900 kr.
118.700 kr.

Sendum fritt it a land pakka undir 20 kg.

Pakkinn er sendur & naesta pdsthus. Gildir til 20.desember 2011.

Fritt it 4 land
~0—®

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11 - 16 « Eirberg + Stérh6fda 25 « Simi 569 3100 + eirberg.is a

1102 JoquangN

facebook.com/eirberg.is - Fylgstu med og taktu patt i jolaleiknum

20. des. munum vid gefa 60 vinum okkar & Facebook jolagjafir. Nuddseeti, heilsuptda, lofthreinsiteeki og fleiri vandadar vérur.




