
Heilsa • Slökun • Vellíðan

Nuddsæti 
Shiatsu- og  
þrýstinudd
Fullkomin slökun með 
þrýstinuddi sem teygir  
á mjóbaki og mjöðmum
Shiatsu nudd með  
infrarauðum hita.
Kröftugt þrýstinudd 
í hliðum og sessu.
Fjarstýring með fjölda  
stillimöguleika. 
Áklæði sem hægt  
er að þvo.

52.790 kr.
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Gefðu góða gjöf

Hitateppi 
Stærð 150 x 80 cm. 3 hitastillingar. Hraðhitun. 
Slekkur sjálfkrafa á sér eftir 150 mín. 
Má þvo í þvottavél.

10.750 kr.

Cellulite nuddtæki  
Öflugt hamrandi nudd sem  
vinnur á cellulite. 
Hentar einnig vel fyrir íþróttafólk. 
3 mismunandi nuddhausar.

10.950 kr.
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Nuddpúði Shiatsu 
Shiatsu nudd og infrarauður hiti.  
Innbyggður rofi.  
Áklæði sem hægt er að þvo.	

12.975 kr.



Nuddsæti 
Shiatsu MAX
Bak- og herðanudd sem nær 
yfir 80% stærra svæði en  
hefðbundin nuddsæti
Shiatsu- og  rúllandi nudd fyrir 
bak. Víbrandi nudd á mjaðmir  
og læri. Infrarauður hiti.
Bólstraður hliðarstuðningur.
Fjarstýring með  
14 stillimöguleikum.
Áklæði sem hægt er að þvo.

55.980 kr

Fjölnota Nuddpúði 
Shiatsu nudd, titringur og  infrarauður hiti.
Hentar vel fyrir bak, herðar og fótleggi.
Fjarstýring með margskonar  
stillimöguleikum.

17.950 kr.

Háls- og  
herðanudd – fjölnota
Öflugt hamrandi nudd sem  
dregur úr vöðvabólgu.
Hentar einnig á bak,  
mjaðmir og læri.
Margskonar  
stillimöguleikar.

16.980 kr.

Kröftugt iljanudd
Endurnærandi shiatsu fótanudd 
með infrarauðum hita.

13.890 kr.

Nuddsæti 
Shiatsu SPOT
Þú stillir nákvæmlega   
með stýripinna hvar þú 
vilt fá nuddið
Shiatsu og rúllandi nudd  
á bak og herðar. 
Infrarauður hiti.
Fjarstýring með  
6 stillimöguleikum.

52.790 kr.

Ný kynslóð nuddsæta Ný kynslóð nuddsæta
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Nuddsæti 
Sænskt nudd 
4 sjálfstæðar nuddrúllur  
sem fara upp og niður  
eftir bakinu
Djúpt hnoðandi nudd sem  
veitir fullkomna slökun. 
Infrarauður hiti.
Fjarstýring með  
6 stillimöguleikum.

29.875 kr.

Fótaspa
Fótabað með vatnsnuddi. 
Þráðlaust fótsnyrtitæki.
5 gerðir hausa.

12.945 kr.

Snyrtispegill
Með innbyggðu ljósi.
Fimmföld stækkun.

8.980 kr.

Handaspa 
Þráðlaust handsnyrtitæki.
12 aukahlutir fylgja með.
Vatnsbað.
Naglalakksþurrkari.

10.850 kr.

Nuddtæki 
Létt og meðfærilegt hamrandi nuddtæki.
4 hreyfanlegir nuddhausar sem  
leggjast vel að líkamanum.
2 hraðastillingar. Gengur fyrir rafhlöðum.

5.890 kr.

Fjölbreytt úrval af  
litlum nuddtækjum

Verð frá 2.450 kr.

Shiatsu nudd er djúpt, slakandi 
og endurnærandi nudd sem svipar til  
taktfastra fingurhreyfinga.  
Örvar blóðrás og minnkar  
vöðvaspennu  
og streitu.

Bætt líðan – betri heilsa



Gaddabolta rúlla 
Nuddrúlla með tveim 
gaddaboltum.

3.590 kr.

Hitabakstur
Hitabakstur á háls og herðar.  
Fylltur með hörfræjum.  
Hitaður í örbylgjuofni.

5.580 kr.

Nuddrúlla 
Vönduð nuddrúlla úr tré 
með misstórum nöbbum.

3.890 kr.

Nuddrúlla 
Nuddrúllan mýkir upp stífa 
og auma vöðva eftir æfing-
ar. Íslenskar leiðbeiningar 
með myndum.

4.980 kr.

Æfinga- og jógadýnur
Æfingadýnur – þykkar 

Verð frá: 8.990 kr.
Jógadýnur 

Verð frá: 3.890 kr.

Æfingateygjur 
Fjölbreytt úrval af æfingateygjum í 
mismunandi  stífleika.

Verð frá  2.490 kr.

Heilsurækt

Litli nuddarinn
Hentar vel í þrýstipunktanudd. 
Tilvalið í jólapakkann.

980 kr.

Nuddlengja 
Vönduð nuddrúlla úr tré. 
Með þessari er auðvelt 
að nudda sjálfur bak og 
herðar.

6.890 kr. 

Jafnvægisþjálfun
Þjálfaðu jafnvægi og stöðugleika í 
ökklum, fótleggjum og bol.
Bjóðum fjölbreytt úrval jafnvægis-
þjálfunartækja.

Verð frá  4.580 kr.

Æfingaboltar 
Fjölbreytt úrval æfingabolta í 
mismunandi stærðum.

Verð frá 3.490 kr.



Trigger Point  
bakteygjubretti 
Nú einnig með  
þrýstipunktanuddi á bakvöðva.
Gefur góða teygju á mjóbak og brjóst-
bak. Dregur úr bakverkjum og bætir 
líkamsstöðu.

 9.750 kr.

Nálastungudýnan
Örvar blóðflæði og minnkar vöðvaspennu. 
Dregur úr háls-, höfuð- og bakverkjum. 
Veitir slökun og dregur úr streitu.  
Notkun 10-20 mín. í senn.

Tilboðsverð 5.850 kr.

A&D blóðþrýstingsmælar
Áreiðanleikaprófaðir. Einfaldir í notkun.  
Mælarnir nema hjartsláttaróreglu.  
Minni fyrir 30-90 síðustu mælingar.
Íslenskur leiðarvísir.

Verð frá 9.980 kr.

Vöðvastyrking  með 
raförvun
4 púðar sem hægt er að nota  
til að þjálfa flesta vöðva líkamans.
6 stillingar til vöðvamótunar.
Einfalt og þægilegt í notkun.

6.890 kr.

Íþróttanuddtæki 
Víbrandi nudd sem  
örvar blóðflæði.
Hægt að velja hita eða kulda.
Þráðlaust – hlaðanlegt.

14.980 kr.

Withings  
blóðþrýstingsmælir
Tengist iPhone, iPod og iPad. 
Mælir blóðþrýsting og púls. 
Birtir yfirlit og meðaltal mælinga.

29.750 kr.

Withings vogin
Mælir þyngd, fituhlutfall og vöðvamassa. 
Þráðlaus samskipti við tölvu, snjallsíma 
og iPod touch. Skynjar allt að 8 notendur.  
Birtir í tölvunni yfirlit yfir árangur og mark-
mið. Framúrskarandi tækni og hönnun.

32.750 kr.

Vog með fitumælingu
Skynjar og þekkir 8 notendur. 
Gefur upp þyngd, hlutfall fitu, vökva og 
vöðvamassa. 

9.850 kr.

Vöðvamótun – íþróttanudd

Magaþjálfi  
Styrkir og mótar kviðvöðva  
með raförvun.
Tveir auka púðar fylgja, sem nota  
má samtímis á aðra vöðva.
6 stillingar  
til vöðvamótunar.

10.450. kr.

NÝTT

 40% afsláttur af nálastungudýnunni til áramóta gegn framvísun bæklingsins.  



Klínískar rannsóknir sýna að 
Mediflow heilsukoddinn er einn 
besti koddi á markaðnum til að 
minnka verki í hálsi og auka 
svefngæði.* Hann er mjúkur en 
veitir samt fullkominn stuðning 
fyrir hálsinn.

9.750 kr.

Vekjaraklukka 17.750 kr.
Vekjaraklukka sem eykur ljósmagn smátt og smátt 
í 30 mín. líkt og við sólarupprás. Ljósið gefur 
líkamanum merki um að draga úr framleiðslu 
svefnhormóna og auka framleiðslu hormóna sem 
hjálpa þér að vakna. Hentar einstaklega vel í 
skammdeginu á Íslandi.

Vasaljós P7 
Ljósmagn: 200 lm
Lengd ljósgeisla: 210 m

14.450 kr.

Vasaljós P3
Ljósmagn: 14 lm
Lengd ljósgeisla: 31 m

4.950 kr.

Dagbirtuljós
Dregur úr þreytu, orkuleysi og  
vanlíðan í skammdeginu.
Ljósmagn 10.000 lux í 25 cm fjarlægð
Viðurkennt sem lækningatæki.

29.750 kr

heilsukoddinn – nýjung á Íslandi
Einstakur heilsukoddi með vatnsfyllingu

Sólarljósið í skammdeginu

Vasa- og höfuðljós

Efsta lagið er úr mjúkum trefjum. Þar fyrir innan er vatnspúði sem fylltur er 
með vatni til að stilla hæfilegan stuðning fyrir hvern og einn.

* Lavin RA, Pappagallo M, Kuhiemejer Ky (1997). Cervical pain: a comparison of three pillows. Arch Phys Med Rehabil 78: 193-8.

Höfuðljós H7
Öflugt höfuðljós fyrir útivistarfólk.
Hannað fyrir atvinnumenn.
Með fókus og dimmer.
Ljósmagn: 170 lm
Lengd ljósgeisla: 180 m
Þyngd: 117g.

14.450 kr.



Fótabursti
Þvær og nuddar fæturna 
án þess að þú þurfir að 
beygja þig. Festist með 
sogskálum.

4.980 kr.

Þvottabursti 
Með löngu skafti sem 
hjálpar þér að þvo 
bakið.

4.500 kr.

Lyftihægindastólar 
Rafknúnir hægindastólar sem auðvelda 
fólki að setjast og standa upp.
Gott úrval og margskonar áklæði.

Verð frá: 119.900

Bað- og snyrtihjálpartæki Eldhúshjálpartæki

Fernuopnari

1.275 kr.
Opnari fyrir  
dósir með flipa

1.275 kr.

Stafir 
Göngustafir í úrvali. 

Verð frá:  6.890 kr.

Rafmagns hitapúðar og teppi
Hitapúði á herðar og bak

4 hitastillingar. Hraðhitun. Löng snúra. 
Slekkur sjálfkrafa á sér eftir 90 mín.

Áklæði sem hægt er að þvo.

9.890 kr.

Hitapúði á háls og bak
3 hitastillingar. Hraðhitun. Löng snúra.  
Slekkur sjálfkrafa á sér eftir 90 mín.
Áklæði sem hægt er að þvo.

7.980 kr.

Fjölbreytt úrval af smáhjálpartækjum í eldhús. Tilvalið í jólapakkann.

Borð og stuðningur 
Hreyfanlegt borð til að hafa við stól eða 
sófa. Nýtist einnig sem stuðningur þegar 
staðið er upp. Stillanleg borðhæð.

36.900 kr.

Hitapúði
Fjölnota hitapúði. 
6 hitastillingar. Hraðhitun. Löng snúra. 
Slekkur sjálfkrafa á sér eftir 90 mín.
Áklæði sem hægt er að þvo.

7.980 kr.
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Betra loft – betri líðan

Betri bakheilsa

Swopper
Vinnustóllinn sem fylgir hreyfingum líkamans.  
Styrkir bak og kviðvöðva. Hentar sérstaklega 
vel fólki með bakvandamál.

118.700 kr.

Loftsessa
Loftsessa sem bætir 
setstöðu, styrkir bak-
vöðva og léttir álagi  
af hryggnum.

5.980 kr.
Bakstuðningspúði
Góður stuðningspúði fyrir 
mjóbak. Hægt að nota í 
stóla og bílsæti.

8.900 kr.

Airfree lofthreinsitækin 
Eyða svifryki, frjókornum, myglu-
sveppi, bakteríum og öðrum 
örverum. Eyða einnig lykt og 
gæludýraflösu. Hljóðlaus og 
sjálfhreinsandi. Fást fyrir mis-
munandi stór rými. 

 Verð frá: 22.750 kr.

Evaporator
Raka- og lofthreinsitæki.  
Eykur rakamagn og hreinsar 
grófar agnir úr loftinu.
Fyllt á tækið ofan frá.

29.850 kr. Ultrasonic rakatæki
Innbyggður rakamælir. Heitur og kaldur úði.   
Vörn gegn bakteríumyndun.  Dregur úr 
þurrki í augum og öndunarfærum.

37.950 kr.
Ultrasonic  
rakatæki - stafrænt
Fjölmargir stillimöguleikar. Innbyggður 
rakamælir. Heitur og kaldur úði.  
Vörn gegn bakteríumyndun. Dregur úr 
þurrki í augum og öndunarfærum.

42.750 kr.

Æskilegt rakastig innanhús er 40-60%.  
Rakastig í upphituðum húsum  
er oft of lágt.

Of lágt rakastig getur valdið:
• Þurrk í augum og öndunarfærum 
• Aukinni tíðni sýkinga 
• Þreytu og höfuðverk

Raka-  
og hitamælir 
Sýnir raka- og hitastig  
innanhúss.

3.950 kr.

Opið virka daga kl. 9 -18 og á laugardögum kl. 11 - 16 • Eirberg • Stórhöfða 25 • Sími 569 3100 • eirberg.is

facebook.com/eirberg.is - Fylgstu með og taktu þátt í jólaleiknum

Sendum frítt út á land pakka undir 20 kg.
Pakkinn er sendur á næsta pósthús. Gildir til 20.desember 2011.

20. des. munum við gefa 60 vinum okkar á Facebook jólagjafir. Nuddsæti, heilsupúða, lofthreinsitæki og fleiri vandaðar vörur.


