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Formali
Breytingar i aldurssamsetningu pjé&arinnar eru samfélagsleg askorun sem kallar &
samreemdar adgerdir il lengri tima. Aldarafmeelissjédur Haskéla islands veitti
Félagsradgjafardeild Hi styrk til pess ad taka saman upplysingar um kennslu & svidi
sldrunarfraeda vid alla haskdlana & islandi. Tilgangur pessa verkefnis er ad kortleggja

hvada menntunarmdguleikar og ndmskeid eru kennd eda i bodi vid haskélana i landinu.

Verkefnid var unnid af Guérinu Bjérk Reykdal, félagsradgjafa MA. | bakhépi pess voru
Halldér Sigurdur Gudmundsson, désent og varadeildarforseti Félagsrédgjafardeildar,
Sigurveig H. Sigurdardéttir, préfessor emerita i Félagsradgjafardeild og Hervdr Alma

Arnadéttir, désent og deildarforseti Félagsradgjafardeildar.

i skyrslunni er fari® yfir framkveemd verkefnisins og dregnar saman helstu nidurstééur.
Ljést er ad mérg ndmskeid eru kennd vid haskdla & islandi par sem fjallad er um &ldrun
og/eda maélefni eldra félks med einhverjum haetti. Ymist er petta efni meginefni
namskeids, mikilvaegt atridi i ndmskeidinu eda komid er inn & efnid. 1 tsflum er birt yfirlit
yfir 104 namskeid sem kennd eru vid Haskéla islands, Haskélann & Akureyri, Haskélann
4 Bifrést og Haskdlann i Reykjavik. i vidaukum eru birtar ftarlegri upplysingar fyrir alla

haskdla & Islandi.

A grundvelli samantektarinnar, er lagt til ad Haskéli islands hafi frumkveesdi ad pvi ad
efna til fundar til ad reeda hvort og hvar hugsanleg samlegé gaeti legid med pad i huga

ad koma & eda undirbla samreemt og/eda sameiginlegt haskélanam i dldrunarfraedum.

Skyrsla pessi er send til rektora allra haskdla & Islandi og einnig til peirra sem svérudu

tolvubréfi/télvupésti med beidni um upplysingar um nédmskeid.

Fyrrnefndum adilum verdur veentanlega bodid ad saekja fundinn.



Abstract (atdrattur & ensku).

The Faculty of Social Work at the University of Iceland received a grant to collect
information on university courses in Iceland that address ageing or related issues. All
seven universities operating in Iceland were contacted. Requests were sent either to the
deans of each faculty or to the rectors of the universities, asking for contact details of
professors whose courses might cover ageing topics to some extent. It was also stated
that the information gathered would be used to assess the possibility of coordinating

gerontology studies across Icelandic universities.

An email was sent to professors, associate professors, and assistant professors asking
whether ageing and/or ageing-related issues were addressed in a particular course. If
the answer was positive, a follow-up question requested a brief description of the

elements concerning ageing that would be discussed in the course.

The findings indicate that many courses in Icelandic universities—104 in total—address
ageing and/or ageing-related issues. This number is based on responses received, with
a response rate of nearly 80%, so the actual number may be higher. Of these courses,

63 are classified in the field of physical health, 34 in social health, and seven in mental

health.

Courses where ageing and/or ageing issues are the main topic total 31: 15 at the
University of Iceland, 13 at the University of Akureyri, and three at Reykjavik University.
Courses where the topic is considered an important part of the curriculum number 42:
26 at the University of Iceland, 15 at the University of Akureyri, and one at Bifrdst
University. Additionally, 31 courses address the topic, but it is not considered a major
component: 20 at the University of Iceland, six at the University of Akureyri, and five at

Reykjavik University.

When asked whether more collaboration would be desirable in the field of gerontology,

41 individuals responded. Of these, 35 (85%) expressed a preference for increased



collaboration within universities, and 24 (62%) favored more collaboration between

universities.

Collaboration between the Faculty of Nursing at the University of Akureyri and the
Faculty of Social Work at the University of Iceland began in fall 2024. An
interdisciplinary program, Counselling for People with Dementia, is led by the Faculty of
Nursing at the University of Akureyri and offers an additional master’s degree in health

sciences.
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1 Framkvaemd upplysingaséfnunar

Sj6 haskélar eru starfraektir & islandi og var t8lvubréf sent til peirra allra, ymist til
deildarforseta skélans eda rekiors. | télvubréfinu kom fram ad 6skad veeri eftir
upplysingum um heiti ndmskeida par sem moégulega veeri komid inn & dldrun og/eda
mélefni eldra félks, nafn umsjénarkennara vidkomandi ndmskeids og netfang hans.
Tilgangur verkefnisins vaeri ad kortleggja hvada menntunarméguleikar og nédmskeid vaeru
kennd eda i bodi vié haskdlana i landinu. Jafnframt yréi skodad hvort og hvar hugsanleg
samlegd geeti legi® med pad i huga ad koma & eda undirbla samreemt og/eda
sameiginlegt haskélandm i 6ldrunarfreedum. Aldarafmeelissjédur Haskéla islands hefsi
veitt Félagsradgjafardeild Hi styrk til pess ad taka saman upplysingar um kennslu & svisi

oldrunarfraeda vid alla haskdla & Islandi.

Télvubréf var sent fil allra deildarforseta i Haskéla islands, Haskélanum & Akureyri,
Héaskdlanum i Reykjavik og Haskdlanum & Bifrost. Afrit af tdlvubréfinu var sent til forseta
vidkomandi svids. Alls voru send 44 tdlvubréf til deildarforseta, flest voru send i oktéber

2024 og fundad var med deildarforseta Félagsradgjafardeildar.

Tolvubréf voru send til rektora tveggja haskdla og kennslustjéra eins haskéla. Télvubréf il
rektors Listahaskla islands var sent & netfang skélans. itrekun var send med afriti til
deildarforseta i deild arkitektirs. A& lokum var sendur télvupéstur til deildarforseta i
deild arkitektGrs sem var baedi & islensku og ensku i janGar sl. og svar barst. Télvubréf
var sent til kennslustjéra Landbtnadarhéskéla islands og svar barst. Télvubréf var sent il

rektors Haskdlans & Hélum & netfang skélans og svar barst fré kennslustjéra.

Svor bérust fra dllum deildarforsetum i Haskdlanum i Reykjavik og Héskélanum & Bifrost
og 8llum nema einum i Haskdlanum & Akureyri. Svér béarust frd dllum deildarforsetum i
Héaskéla islands nema einum & Félagsvisindasvidi og fimm & Verkfraedi- og
nattaruvisindasvidi. Misjafnt var hversu fljétt svér barust. i ftrekunarpéstum kom fram ad
bessi beidni um upplysingar veeri send til allra haskéla 4 islandi og 6skad eftir svari pé
engin ndmskeid i deildinni féllu undir péa skilgreiningu aé fjallad veeri um 8ldrun og/eda

mélefni eldra félks & einhvern hétt.
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| framhaldi af upplysingum fra viskomandi haskéla var sendur péstur 4 umsjénarmenn
beirra ndmskeida par sem skélinn taldi a8 mégulega vaeri komi& inn & 6ldrun og/eda
maélefni eldra félks. | nokkrum tilvikum var be&id um ad télvupéstur vaeri sendur & ensku

til umsjénarkennara ndmskei&s og var pa& gert.

i t6lvupdstinum var spurt hvort fjallad veeri um &ldrun og/eda mélefni eldra félks i
tilteknu ndmskeidi. Ef svarid var jékvaett, var bedid um ad tilgreint veeri med stikkordum
eda stuttri lysingu hvada peettir vardandi 6ldrun og/eda maélefni eldra félks veeru fil

umfjdllunar.

Fjoldi télvupésta til umsjénarkennara ndmskeida var & bilinu 90 til 100. P4 eru ekki
medtaldir ftrekunarpéstar. i nokkrum tilvikum var sendur einn télvupéstur til kennara sem
var med umsjén med fleiri en einu ndmskeidi. Skyrsluhéfundi telst til ad ekki hafi borist
svar vi§ 23 télvupdstum. bess ber ad geta ad i nokkrum hluta pessara tdlvupésta var
eingdngu ein spurning par sem |jést var ad i ndmskeidinu vaeri komid inn & 6ldrun
og/eda mélefni eldra félks og ndmskeidslysing adgengileg & vef skélans. bessi spurning
laut a& pvi hvort viskomandi umsjénarkennari teldi a® meira samstarf veeri aeskilegt i

kennslu & svidi dldrunarfraeda, annars vegar innan haskdla og hins vegar milli haskéla.

i sjo tilvikum var pvi svarad neitandi hvort fjallad veeri um &ldrun og/eda malefni eldra

félks i peim afanga sem spurt var um.




2 Nidurstodur upplysingaséfnunar

2.1 Meginnidurstédur

Af samantektinni sem hér fer & eftir ma sja ad fjolmoérg ndmskeid sem fjalla um 3ldrun
eda malefni eldra félks eru kennd i haskélum 4 islandi. i t6flum sem eru birtar  pessum
kafla er yfirlit yfir ndmskei& i einstokum héaskélum. Alls er a& finna upplysingar um 104
nédmskeid i t6flunum. Hafa ber i huga ad petta er ekki endilega teemandi listi par sem
ekki barst svar fré dllum umsjénarkennurum ndmskeida sem visad haféi verid 4. Nénari

upplysingar um nédmskeidin i einstokum haskélum er ad finna i vidaukum.

Gerd var tilraun til ad flokka ndmskeidin eftir pvi hvort pau lytu ad likamlegri, félagslegri

eda andlegri heilsu.
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Tafla 1: Flokkun ndmskeida eftir meginéherslu

Félagsleg Andleg
Likamleg heilsa heilsa heilsa
Haskéli Meginefni 10 4 1
islands namskeids
Mikilveegt atridi 15 9 2
i ndmskeidi
Komid inn & 10 10
efnid
Meginefni 10 3
Haskélinn & némskeids
Akureyri Mikilvaegt atridi 12 2 1
i ndmskeidi
Komid inn & 3 2 1
efnid
Meginefni
Haskélinn & némskeids
Bifrst Mikilvaegt atridi 1
i ndmskeidi
Komid inn &
efnis
Meginefni 2 1
Haskélinn i némskeids
Reykjavik Mikilvaegt atridi
i nédmskeidi
Komid inn & 1 3 1
efnis
Samtals 63 34 7
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Alls 63 namskeid flokkast undir ad lata a& likamlegri heilsu, 34 namskeid flokkast undir

ad lUta ad félagslegri heilsu og sj6 ndmskeid falla undir andlega heilsu.

Némskeid par sem dldrun og/eda maélefni eldra félks er meginefni ndmskeids eru alls
31; 15 namskeid i Haskdla islands, 13 namskeid i Haskdlanum & Akureyri' og rjd

namskeid i Haskélanum i Reykjavik.

Némskeid par sem efnid er tali® mikilvaegt af umsjénarkennara viskomandi ndmskeids
eru alls 42; 26 namskeid i Haskdla islands, 15 namskeid i Haskdlanum & Akureyri og eitt

namskeid i Haskdlanum & Bifrost.

| 31 ndmskeidi er komid inn & efnid. 20 pessara ndmskeida eru i Haskéla Islands, sex i

Haskélanum & Akureyri og fimm i Haskélanum i Reykjavik.

Samstarf milli haskéla er a& finna milli Hjikrunarfreedideildar Héskdlans & Akureyri og
Félagsradgjafardeildar Haskdla islands. Sidastisid haust héfst pverfaglegt nam, Radgjof
i maélefnum félks med& heilabilun, sem veitir vidbétardiplomu & meistarastigi 1
heilbrigdisvisindum. N&mid er 60 ECTS einingar og tekid & tveimur &rum.
Hjlkrunarfraedideild HA leidir ndmid. pPrji ndmskeid verda kennd i Félagsradgjafardeild

Hi haustis 2025.

Alls 41 umsjénarkennari nédmskei®s svaradi spurningu sem laut ad pvi hvort meira
samstarf vaeri seskilegt i kennslu & svidi dldrunarfreeda, annars vegar innan héskéla og

hins vegar milli haskéla. Tveir svarendur svérudu ekki seinni lid spurningarinnar.

Tafla 2: Er meira samstarf i kennslu 4 svidi dldrunarfraeda zeskilegt?

Ja Nei Veit ekki
Innan haskéla 35 2 4
Milli haskéla 24 2 13

1 brjG némskeid sem eru hluti af R48gjof i mélefnum félks med heilabilun vis Héskdlann & Akureyri og verda kennd vid
Félagsradgjafardeild Hi eru birt baedi i t5flu fyrir ndmskeid i Haskéla islands og i Haskélanum & Akureyri en talin med
namskeidum i Hi.
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35 svarendur telja a® meira samstarf i kennslu & svidi dldrunarfreeda innan héaskéla sé
aeskilegt eda 85% peirra sem svorudu pessum 1id spurningarinnar. Tveir ségdu nei og

fjérir merktu vid svarmdguleikann |, veit ekki”.

Pegar kemur ad pvi a& svara pvi hvort meira samstarf sé zeskilegt milli haskéla, eru fleiri
sem merkja vid svarmoguleikann ,veit ekki” eda alls 13. Alls 24 svarendur svara

spurningunni jatandi eda 62% peirra sem svorudu pessum |id spurningarinnar.

2.2 Haskdli islands
Innan  Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands er kennt namskeidid HVS501M

Pverfreedileg samvinna i heilbrig&isvisindum. Hugmyndafraedi pverfraedilegrar samvinnu
er 16gd til grundvallar i ndmskeidinu par sem nemendur vinna saman i pverfreedilegum
teymum. Kennarar utan Heilbrig&isvisindasvids koma einnig ad kennslu & ndmskei&inu,

m.a. fré Félagsradgjafardeild.

Eins og kemur fram { t5flu 1, er { mdrgum namskeidum i Haskdla islands komid inn &
sldrun eda mélefni eldra félks. Ymist er efni® meginefni ndmskeidsins, mikilvaegt atrisi 1

nédmskeidinu eda komid er stuttlega inn & efnié.

Flest ndmskeidin par sem dldrun og/eda maélefni eldra félks er meginefni ndmskeidsins
eru i Félagsrddgjafardeild og Hjikrunar- og ljésmédurfreedideild. Samkveemt
upplysingum fré sidarnefndu deildinni er i flestum nédmskeidum minnst & maélefni
aldradra og pvi erfitt ad gera taemandi lista. | Sjakrapjélfunarfraedi, sem er kennd innan
Laeknadeildar og i Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda, er einnig ad finna
nédmskeid par sem 6ldrun og/eda maélefni eldra félks er meginefni ndmskei&sins og
namskeidid SAL421G Sélfraedi dldrunar i Sélfreedideild er valndmskeid sem er kennt

annad hvert ar.

| ndmskeidinu GFR324M Salgaeslufreedi i Gudfreedi- og triarbragdadeild hefur
ndmskeidslysingu verid breytt. Sett hefur verid inn ad fjallad sé um &ldrun 4
nédmskeidinu, enda fjallar t8luvert af ndmsefninu um adsteedur eldra félks. | tveimur
ndmskeidum | Matveela- og neeringarfredideild er fjallad um annars vegar
naeringarmedferd vegna algengra sjikdéma hja eldra félki og i 88ru ndmskeidi er
Gtskyr® adferdafraedi og nélganir naeringarfraedinnar sem tengjast rédleggingum til eldri

aldurshépa.
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Fraedasvi® innan Haskéla islands eru fimm talsins og 4 8llum peirra er aé finna namskeid
bar sem komi® er inn & dldrun og/eda mélefni aldradra med einhverjum haetti. | svari
deildarforseta Méla- og menningardeildar kom fram si skodun hans ad asteeda veeri til
ad huga aé pvi ad taka éldrun i auknum meeli til umfjollunar par sem vié eetti, enda veeri
oldrun breyta sem eetti eftir ad hafa miki® ad segja fyrir flest samfélog jardar i nénustu
framtid og hugvisindin zettu ad l4ta sig varda. Hann kvadst pvi mjég opinn fyrir hvers

kyns samstarfi sem var&adi petta svid.

Préfessor i samgdnguverkfraedi sem kennir ndmskeidid BYG503G Samgénguverkfraedi
sagdi ad ekki veeri mikid komi& beint inn & dldrun i ndmskeidinu, pad veeri meira i
framhaldsndmskeidum, en minnst veeri & eldri dkumenn og hénnun samgdngukerfa.
Hann kvadst vilja taka pétt ef til sameiginlegs ndms i &ldrunafreedum kaemi, par sem
hann myndi reeda 8ldrun og samgdngur, p.e. dldrun og akstur en einnig dldrun og

adrar samgdngur, gdéngu, hjélreidar og almenningssamgdngur.

Alls 25 kennarar af fjérum fraedasvidum svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri
aeskilegt 1 kennslu & svidi dldrunarfraeda. 22 t6ldu meira samstarf aeskilegt innan héskéla,

tveir merktu vid svarméguleikann ,veit ekki” og einn svaradi spurningunni neitandi.

Alls 23 kennarar svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri aeskilegt milli haskdla.
12 svérudu spurningunni jatandi, tveir ségdu nei og niu merktu vi§ svarmoguleikann

veit ekki”.
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Tafla 3: Haskdli islands — Yfirlit ndmskeida

Umfjollun um dldrun og/eda malefni eldra félks
Deild Mikilvaegt Komid inn &
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Félagsfrzedi-, FFR302M Ein vika er
mannfraedi- og Lifshlaupis, helgud fétlun og
bjodfraedideild sjélf og éldrun.
samfélag
Félagsradgjafardeild Oldrun og M.a. fjallad um
mélefni eldri kenningar,
borgara l6ggjsf,
(FRG204G, stefnumérkun og
FRG401G) starfshlutverk
félagsrédgjafans.
OLD102F Ornam i
Oldrunarfraesi: éldrunar-
Stefnumétun og bidnustu.
bionusta Sjalfsteett
bverfraesilegt
ndm ad loknu
BA-préfi.
OLD201F Ornam i
Ahrifapaettir éldrunar-
éldrunar: bjénustu.
Umhverfi, Sjélfsteett
félagstengsl og bverfraedilegt
heilsufar ndm ad loknu
BA-profi.
FFR302M M.a. fjallad um
Ofbeldi og sjélfsvanraekslu.
vanraeksla i
filskyldum




Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks
Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
FRG314G i némskeidinu er
Félagsmalalég- fjallad um
gjof I: lifeyris- og
Framkvaemd réttindamal.
og beiting
FRG202G M.a. fjallad um
Félagsmélastef ellilifeyris-
nur - velferd tryggingar,
og vandi bjénustu vié
aldrada og
fateekt élikra
aldurshépa.
FRG318G Ekki veri& kennt
Nysképun og um nokkurra &ra
teekni skeid.
velferdar-
bjénustu
FRG412G Fjallad um
Félagsrasgjof & bjénustu vid
heilbrig&issvidi eldra félk sem
hluta af pjénustu
innan
heilbrigsis-
bjénustu.




Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
FRG212G Fjallad um hin
broski, mismunandi
samskipti og aldursskeis.
tengsl:
Kenningar um
lifsskeid og
tengsla-
myndun
FRG306G Komid inn &
Atvinnuleysi og atvinnuleysi
starfsendur- eldra félks.
heefing
ASMO0105 Samstarf vid
Krefjandi atferli Haskdlann &
hja félki med Akureyri/
heilabilun, Résgjof i
samskipti og mélefnum félks
medferdar- m. heilabilun.
arraedi Kennt haustid
2025.
RMTO105 Samstarf vid
Radgjof i Haskdlann &

mélefnum félks

med heilabilun,
mélastjérn,
freedsla og

teymisvinna

Akureyri/R4&gj6f
i mélefnum félks
m. heilabilun.
Kennt haustid
2025.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Deild

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Meginefni
namskeids

Mikilvaegt
atridi i

namskeidinu

Komid inn a
efnid i

namskeidinu

Athugasemdir

FUM105
Fjdlskyldur og
umonnunar-
adilar félks med

heilabilun

Samstarf vid
Haskdlann &
Akureyri/R48gj6f
i mélefnum félks
m. heilabilun.
Kennt haustid
2025.

Lagadeild

LOG203G
Fjélskyldu- og

erfdaréttur

Komid inn &
mélefni eldra

félks.

LOG201G
Stjérn-

skipunarréttur

Komid inn &

mélefni eldra

félks.

Velferdarréttur

(LOG132F)

Umfjsllun um
naudung og
sjélfs-
dkvordunarrétt
og ESB-
reglugerd um
samraemingu

almanna-

trygginga.

LOG176F
Jafnrétti og
bann vid

mismunun

Fjallad er um
réttindi eldra
folks til jafnréttis
& vid adra

borgara.

1



Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
LOG191F Komi& inn &
Efnahagsleg og mélefni eldra
félagsleg félks.
réttindi -
mélstofa
Vidskiptafraedideild VID288F Ahersla 4
Fjélbreytileiki malefni eldra
og inngilding félks & vinnu-
(inclusion) i markadi, s.s.
skipulags- skort &
heildum taekifserum.
Hjakrunar- og HJU525G Sérstok ahersla &
ljésmédurfraedideild Oldrunar- einkenni og
hjakrun greiningu vit-

reennar

skerdingar.

HJU618G Klinisk

dldrunarhjakrun

Sértaekar parfir

og hjikrun eldra

félks.

HIU711G

Heimahjdkrun

Fjallad m.a. um
langvinn sér,
medferd vid
hjartabilun og
sampaettingu

bjénustu.

HJ0225G
Almenn hjakrun

Snyst ad miklu
leyti um hjdkrun

eldra félks.

HJ0153F
Skurshjikrun |

Toluvert fjallad
um aldrada

sjaklinga.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Deild

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Meginefni
namskeids

Mikilvaegt
atridi i

namskeidinu

Komid inn a
efnid i

namskeidinu

Athugasemdir

HJU444F Skurs-
hjakrun 11l

Einn fyrirlestur
er sérstaklega

um aldrada.

HJU726G
Heilbrigdi og
sidfreedi

Fjallad um
ofbeldi og

vanraekslu.

HJ0824G
Brédahjdkrun

Agaetlega fiallad
um parfir

aldradra.

HJU831G
Bradahjdkrun —

Valndmskei®

HIluti nemenda
velur vettvang
sem tengist
bréadapjoénustu

vi® eldra félk.

HJ0727G
Langveikir og
heilbrigsis-

bjénusta

Meginsjénarmid
er sérstada
langveikra en
ekki fjallad um

oldrun sem slika.

Lyfjafraedideild

LYF217F
Klinisk
lyfjafraesi

Kennt um
lyfjaryni og
gaedavisa um
lyfjanotkun m.
eldri

einstaklinga.

LLYF310F
Naéttarulyf/

N&ttaruvorur

Aldrasir eru
hluti af peim
hépi sem zetti ad
fordast notkun

slikra vara.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks
Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i .
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
LYF106F Oldrun er tekin
Sampastt alveg sér fyrir.
sjukdéma- og
lyfhrifafraedi
LYF516G Klinisk Komid inn &
adgengisfraedi oéldrun.
LYF309G Komid inn &
Adgengisfraedi ldrun.
og préunarferli
lyfja
LYF617G Komid inn &
Nyskréd lyf éldrun.
LYF514G Lyfja- Komid inn &
gerdarfraedi éldrun.
Laeknadeild: Innan Pemavika (1
Laeknisfraedi lyflaekninga & vika), verkndm (1
4. ari vika), fyrirlestrar.
Laeknadeild: SjU611G Lykilhugtsk og
Sjakrapjalfunar- Oldrunarfraesi kenningar.
fraedi fyrir
sjakrapjélfara
SJU202F Seinna ndmskeid
Oldrunarsjikra- af tveimur um
bjélfun éldrunar-
sjakrapjélfun.
SJU106G Véxtur Komid inn &
og proski éldrun
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
5)0409G Hvada
Hreyfivisindi Il: baettir/kerfi
Hreyfistjérn og likamans koma
hreyfigreining ad stjérn
jafnvaegis,
gongu og
seilingu-/gripi.
SJU31G Heilsuefling og
Heilsuefling | forvarnir fyrir
eldra félk.
5JU206G Adeins er komid
Hreyfivisindi I: inn 3 lifaflfraedi-
Starfraen legar breytingar
liffeerafraedi og & likamanum
lifaflfreedi vegna oldrunar
Matvzela- og NAR504M Utskyrd adferda-
nzeringarfraedideild Neering & freedi og
mismunandi nélganir
aeviskeidum naeringar-
fraedinnar sem
tengjast
rédleggingum ftil
eldri aldurshépa.
NAR606G Naeringar-
Neeringar- medferd vegna
medferd og algengra
sjikdémafraedi sjikdéma hja
I eldra félki.
Salfraedideild SAL421G Valndmskeis,
Sélfreesi kennt annad
éldrunar hvert ar.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Heilgémagers |

Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Tannlseknadeild HVS501M Kennarar koma
pverfraedileg einnig ar 68rum
samvinna | deildum
heilbrig&is- haskélans.
visindum
Kennsla & 6. Einnig
ari (1 dagur) samkennsla 4.,
5. 0g 6. ars
nema & 3ja ara
fresti.
TAN422G Komid inn &

efni® tanngervi

fagstjéra i

freedileg og aldradir.
Némskei& Tannheilsa
kennt af aldradra og

munn- og fann-

munn- og gervi.
tanngerva-
laekningum

Gudfraedi- og GFR324M Toluvert af ndms-

stjérnmal og

efnahagur

traarbragdadeild Sélgaeslufraesi efninu fjallar um
adsteedur eldra
folks.
Mala- og KiN101G Kina Fjallad um
menningardeild nltimans: dldrun m.t.1.
Samfélag, bréunar i Kina.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn a
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Deild heimspeki, HSP823M Fjallad um
sagnfraedi og Heilbrigs&is- og nokkur helstu
fornleifafraedi lifssidfraedi alitamal & svidi
lifsidfreedi.
Deild heilsueflingar, TOS308G Eingdngu fjallad
iprétta og témstunda Témstundir og um eldra félk.
brigja
aeviskeidid
TOS5510G Fjallad um
Témstundir og aldurshépinn 25
askoranir i til rimlega 50
natima- ara og
samfélagi aldurshépinn fra
rimlega 50 4ra
og upp ur.
iPHO51F Gerd grein fyrir
Heilsufar eldri tengslum
aldurshépa hreyfingar vid
brek, holdafar
og ymsa adra
lifstilspeetti hja
dldrudum.
HiT401G Fari& er yfir
Naering og neeringarparfir
heilsa aldradra og horft

4 Slika

undirhépa.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Umfjollun um &6ldrun og/eda maélefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn &
Meginefni atridi i efnid i .
namskeids namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Deild menntunar og PRS212G Lif og adsteedur
margbreytileika Fétlun og fatlads félks &
lifshlaup Slikum
aeviskeidum
skodasd.
Umbhverfis- og BYG503G Hér er minnst 4
byggingarverkfraedi- Samgdngu- eldri dkumenn.
deild verkfraedi
UMV401G Synidaemi um

Landfraesileg
upplysingakerfi
1

rannsdkn &
bisetu eldra
félks og hvernig

hin préast.

Nanari upplysingar i Vidauka 1 & bls. 27

2.3 Haskoélinn & Akureyri

Haskélinn & Akureyri er fyrsti haskdlinn & islandi sem bydur upp & fagnim ftil
diplémapréfs fyrir starfandi sjikralida. Um er ad reeda tveggja &ra sveigjanlegt nédm
samhlida starfi. Bodid er upp & kjorsvid dldrunar- og heimahjikrunar. Sjé upplysingar

um namskeid i t6flu 4.

7

i Hjakrunarfreedi BSc er bodid upp & eitt ndmskeid par sem 6ldrun er meginefni
namskeids, OHJ0108 Oldrunarhjakrun. i nokkrum &&rum namskeidum er éldrun og/eda
nédmskeidinu. | Framhaldsndmsbraut

mélefni  eldra félks mikilveegt atridi

Hjdkrunarfraedideildar eru einnig ndmskeid par sem komid er inn & efnid.

Eins og nefnt var hér & undan, leidir Hjlkrunarfrae&ideildin pverfaglegt ndm, Radgjof i

mélefnum félks med heilabilun, sem veitir vidbétardiplému & meistarastigi |

heilbrig&isvisindum. Oll ndmskeid nema eitt koma inn & dldrunarmalefni.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

I 18jupjalfunarfraesideild eru ndmskeid 1 flestum tilvikum ekki afmérkud vié kvedna hépa

félks en i mdrgum namskeidum eru mélefni eldra félks mikilveegt atridi i nédmskeidinu.

| Félagsvisindadeild er kennt nadmskeidid MFM0176190 Minnihlutahépar og félagslegt

misrétti par sem komid er inn & mélefni eldra félks.

| S4lfraedideild er 8ldrun meginefni namskeidsins HSLO176 Heilinn, sjikdémar og lyf og
efnid mikilvaegt atridi i ndmskeidinu PSA0276 broski fullordinna.

14 kennarar i Haskdlanum & Akureyri svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri
aeskilegt 1 kennslu & svidi dldrunarfraeda. 11 kennarar 16ldu meira samstarf aeskilegt innan
haskédla, einn sagdi nei og tveir merktu vid svarmdguleikann ,veit ekki”. Einn svarandi
nefndi ad stadan i HA veeri si ad samstarf innan haskélans & pessu svidi hefdi aukist

verulega undanfarin &r.

11 kennarar tdldu meira samstarf aeskilegt milli haskéla (einn af peim sagdist svara med

tilliti til dldrunarhjikrunar milli haskéla) og prir merktu vié svarméguleikann ,veit ekki”.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Tafla 4: Haskélinn & Akureyri — Yfirlit ndmskeida

Umfjollun um dldrun og/eda malefni eldra félks

Deild Komid inn a
Meginefni Mikilvaegt atridi efnid i
namskeids i namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Hjakrunarfraedi- HFHO105 Fagnam ftil
deild Heilbrig&isfraedsla- diplémapréfs fyrir
forvarnir og starf. sjakralida:
heilsuefling Oldrunar- og
heimahjakrun.
UGV0105 Fagném fil
Uménnunarumhverfi diplémapréfs fyrir
— dryggi, gaedi og starf. sjlkralida:

velferdartaekni

Oldrunar- og
heimahjdkrun.

OHKO105
Oldrunarhjikrun | —
hugmyndafraesi,
perséonumidud

Fagném ftil
diplémapréfs fyrir
starf. sjakralida:
Oldrunar- og

nélgun og heimahjakrun.
filskylduhjikrun
OHK0210 Fagném il
Oldrunarhjikrun 1l diplémapréfs fyrir
— greiningar, starf. sjikralida:

medferdir og feerni

Oldrunar- og
heimahjakrun.

SATO106
Samskiptafraedi og
krefjandi
atferlistruflanir

Fagném il
diplémapréfs fyrir
starf. sjukralida:
Oldrunar- og
heimahjakrun.

OLD0110 Oldrun
og langvinnir

sjukdémar |

Fagném il
diplémapréfs fyrir
starf. sjikralida:
Oldrunar- og
heimahjakrun.

Oldrun, lyfjaumsjén
og sérhaefdar
medferdir |l

Fagném il
diplémapréfs fyrir
starf. sjikralida:
Oldrunar- og
heimahjakrun.

HJU106
Hjikrunarfraedi

Hjikrunarfraedi BSc.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

SFHO106
Sidfraedi
heilbrigsisstétta

Hjikrunarfraedi BSc.

VOPO0104 Véxtur HjGkrunarfraedi BSc.
og proski
GHJ0112 Hjikrunarfreedi BSc.
Geshjikrun
HFP0206 HjGkrunarfraedi BSc.
Heilbrigdisfraedsla
og
bekkingarmi&lun
SAH0206 Hjakrunarfraedi BSc.
Samfélagshjakrun
Il
OHJ0108 Hjakrunarfreedi BSc.
Oldrunarhjikrun
GHBO110 Framhaldsnédmsbraut
Gesheilbrigsi Hjakrunarfreesi-
deildar.
GHBO105 Framhaldsndmsbraut
Gesheilbrigsi Hjakrunarfreesi-
deildar.
OFB0O110 Framhaldsndmsbraut

Sélraen afoll

og ofbeldi

Hjkrunarfraedideildar.

OHEO0110 Heilbrigd

R&dgjof i méalefnum

dldrun, félks med heilabilun.
dldrunarpjénusta og
heilsuefling
HGL 0105 R&dgjof i méalefnum

Heilabilun, greining
og lyfjamedfersir

félks med heilabilun.

PSMO110
Persénumidud
hugmyndafraesi i
bjénustu vié folk
med heilabilun,
samskipti og
medferdarirraedi

R&dgjof i mélefnum
félks med heilabilun.

SFLO105 Sidfraedi |
bjénustu vié folk
med heilabilun

R&dgjof i malefnum
félks med heilabilun.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

ASMO0105 Krefjandi
afferli hja félki me&
heilabilun,
samskipti og
medferdarirraedi

R&dgjof i mélefn.
folks m. heilabilun.
Kennt i
Félagsradgjafardeild
Hi haustis 2025.

RMTO105 R&8gjsf i
mélefnum félks med
heilabilun,
mélastjérn, fraedsla
og teymisvinna

R&dgjof i mélefn.
folks m. heilabilun.
Kennt i
Félagsradgjafardeild
Hi haustis 2025.

FUM105 Fjslskyldur

og
umdnnunaradilar
félks med heilabilun

Radgjof i mélefn.
folks m. heilabilun.
Kennt i
Félagsradgjafardeild
Hi haustis 2025.

18jubpjalfunar-
fraedideild

EATO106170
Efnisheimur
adgengi og taekni

Talsvert fjallad um
8ldrun i samhengi
vié efnislegt adgengi
og hjélpartaekjamél.

IpJ0108170
Inngangur ad
i8jupjélfunarfraesi

Hluti nemenda fer &
vettvang tengdum
bjén. vid aldrada og
kynnir.

ATPO110 Athafnir

18ja félks & Slikum

og pétttaka aeviskeidum skodusd.
LLDO104 Leerdémur 4

Leidségn og mismunandi
lserdémur aldursskeidum.
PFRO104 Hluti nemenda fer i

Pjénustuferli og
fagleg rokleissla
1: Hreyfanleiki

40 tima vettvangs-
heimsékn & stadi par
sem aldradir fa
bjénustu.

HHEOQ108 Heilsa
og heilsuefling

Heilsueflandi
samfélag m.a.
skodad Gt fra eldra
folki.

PFRO204
Pjénustuferli og
fagleg rokleidsla

2: Hugarstarf

Umtalsverdur hluti
nemenda fer i 44
tima vettvangs-
heimsékn & stadi par
sem aldradir 3
bjénustu.
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pbJI11122 bjénusta
idjupjélfa 1

205 tima
vettvangsnam er
sampeett vi& bdklegt

ném.

PJ112122 bjénusta
idjupjélfa 2

240 tima
vettvangsnam er
sampeett vi& bdklegt

ném.

PJ113152 bjénusta
idjupjélfa 3

355 tima
vettvangsnédm er hluti
af ndmskeidinu
dsamt bdklegu nami.

Félagsvisinda- MFMO0176190 Vidfangsefni hverrar
deild Minnihluta- annar fer eftir
hépar og sérsvidi gesta-
félagslegt kennara og dhuga-
misrétti svidi nemenda.
Salfrzaedideild PSA0276 broski Framhald af ném-

fullordinna

skeidinu PSA0156
broskasalfraedi.

HSLO176 Heilinn,
sjakdémar og lyf

Oldrun er meginefni
namskeidsins.

Naénari upplysingar i Vidauka 2 4 bls. 45.

2.4 Haskélinn a Bifrost

| lagadeild eru dkvedin f6g sem koma inn & ymis mélefni sem snerta aldradra t6luvert,

einkum sifja- og erfdaréttur og pa einkum erf&aréttarhlutinn par sem er verié ad fjalla um

ymis mélefni sem eru e.t.v. ofar i hugum aldradra en annarra eins og fyrirframgreiddur

arfur og pess héttar atridi.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Tafla 5: Haskdlinn & Bifrost — Yfirlit ndmskeida

Umfjollun um dldrun og/eda malefni eldra félks
Komid inn &
Deild Meginefni Mikilvaegt atridi efnid i
namskeids i namskeidinu namskeidinu Athugasemdir
Lagadeild 203.6.0.SOER Fjallad um hjaskapar-
Sifja- og og erfdarétt. Snertir
erf&aréttur aldrada eins og adra.

Nanari upplysingar i Vidauka 3 & bls 59.

2.5 Haskolinn & Holum

Engin ndmskeid fjalla um mélefni eldra félks i Haskélanum & Hélum. Aldradir eru einn af
beim markhépum sem fjallad er um i einhverjum ndmskeidum i ferdaméladeild, sem

feréamenn og njétendur vidburda.

2.6 Haskoélinn i Reykjavik

| ibréttafraedideild er kennt ndmskeidid E-107-STES Styrk- og prekpjalfun fyrir sérteeka
hépa sem fjallar fyrst og fremst um pjélfun aldradra. Namskei&id er valndmskeid i i BSc
nami og skyldunamskeid i diplémanami i styrk og prekpjalfun. i ECTS némskeidi sem
heitir Atvinnulifsdagar maela nemendur hreysti péatttakenda i Virkni og Vellidan? sem eru

allir eldri borgarar.

i namskeidinu V-733-LEC International and Labor Economics i vidskipta- og

hagfraedideild er m.a. fjallad um &kvardanatéku um starfslok.

Valnamskeid er i bodi fyrir salfraedinema 4 2. og 3. ari sem heitir E-510-OLDR Sélfraedi
oldrunar: Fré heilahreysti til heilabilunar. Pad var sidast kennt haustid 2021 og liklegt a&
bad verdi kennt aftur haustid 2026.

i tveimur &féngum i télvunarfraedideild, Web Development | og Software Engineering |,

er komid inn & préun hugbinadar fyrir mismunandi notendahdpa og par 4 med&al eldra

félk.

2 Virkni og Vellidan er verkefni sem midar ad heilsueflingu fyrir 60 4ra og eldri i Képavogi.
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Tveir kennarar i Haskélanum i Reykjavik svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri

seskilegt i kennslu & svidi Sldrunarfraeda. Badir t6ldu meira samstarf aeskilegt innan

haskdla, annar taldi einnig meira samstarf milli hdskéla seskilegt en hinn merkti vid

svarmdguleikann ,, veit ekki”.

Tafla 6: Haskdlinn i Reykjavik — Yfirlit ndmskeida

Umfjollun um dldrun og/eda malefni eldra félks

Deild Mikilvaegt Komid inn & Athugasemdir
Meginefni atridi i efnid i
namskeids namskeidinu namskeidinu
iprottafraedideild E-107-STES Fjallar fyrst og
Styrk- og fremst um
brekpjélfun fyrir bjalfun
sértaeka hépa aldradra.
Atvinnulifsdagar Maeld hreysti
eldra félks.
Sund Il Toluvert fjallad
um
sundleikfimi
fyrir eldra félk.
Vidskipta- og V-733-ILEC Fjallad m.a.
hagfraedideild International um
and Labor dkvardanatdku
Economics um starfslok.
Salfraedideild E-510-OLDR Er
Sélfraesi valndmskeis.
éldrunar: Fré
heilahreysti til
heilabilunar
Ahrifapaettir M.a. fjallad um
broska heilsu og ligan
& efri drum.
Tolvunarfreedideild Web bréun
Development hugbinadar f.
I mismunandi
notendahdpa

s.s. eldra félk.

Software
Engineering |

Préun
hugbdnadar f.
mismunandi
notendahdpa
s.s. eldra félk.

Nanari upplysingar i Vidauka 5 & bls. 63.
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2.7 Landbinadarhaskéli islands

Ekki eru kennd némskeid i Landbanadarhéskéla islands sem fjalla um malefni eldra félks.
| Skemmunni (skemman.is) er ad finna nokkrar lokaritgerdir sem hafa veri® skrifadar vié
skélann og tengjast umhverfi dvalarheimila. Ef nemendur velja sér lokaverkefni sem
tengist pvi efni péd er leitad til adila sem hafa einhverja pekkingu & pvi svidi til a8

leidbeina i verkefninu.
Ndénari upplysingar i Vidauka 6 & bls. 67.

2.8 Listahaskoli islands

| Skemmunni m4 finna ritger&ir nemenda i Listahdskdla Islands sem tengjast & einhvern

hatt dldrun, m.a. i arkitektir.

Nénari upplysingar i Vidauka 7 4 bls. 69.
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Vidauki 1: Haskéli Islands

Félagsvisindasvid

Innan  Félagsvisindasvids eru Félagsfreedi-, mannfreedi- og pjédfraedideild,
Félagsradgjafar-deild,  Hagfreedideild,  Lagadeild,  Stjérnmélafreedideild  og
Vidskiptafraesideild.

Hér verda listud upp pau ndmskeid eftir deildum par sem upplysingar fengust um ad

komid veeri inn & 8ldrun og/eda mélefni eldra félks.

Félagsfraedi-, mannfrzedi og pjédfraedideild
Ekki er bodi® upp & ndmskeid sem fjalla ad mestu um &ldrun eda malefni eldra félks. |
ndmskeidi i upplysingafraedi hefur verid fjallad um upplysingaleesi aldradra en pad er

ekki sérndmskeid.

FFR302M Lifshlaupid, sjalf og samfélag

Ein vika ndmskeidsins er helgud fétlun og éldrun. Efnid geeti og hefur komid til profs.

Félagsradgjafardeild

Oldrun og malefni eldri borgara (FRG204G, FRG401G)

Fjallad verdur um kenningar um dldrun, lifsskeidapréun og breytingaferli fullordinséra
fré félagslegu, likamlegu og tilfinningalegu sjénarhorni. Einnig verdur fjallad um 16ggjéf,
stefnumérkun og hugmyndafraedi i uppbyggingu pjénustu eldri borgara. Ahersla er 1698
& starfshlutverk félagsrédgjafans og adferdir vid rédgjof, stjdrnun, freedslu og
forvarnarstarf. | lok namskeids er zetlast til a8 nemendur hafi tileinkad sér pekkingu &

mélefnum eldri borgara og geti nytt hana i starfi me& dldrudum og fjélskyldum peirra.

OLD102F Oldrunarfraedi: Stefnumétun og pjénusta
Markmi® namskeidsins er ad kynna dldrunarfreedi sem pverfaglega fraedigrein med
adaldherslu & félagslega oldrunarfraedi. Hugmyndafraedi freedigreinarinnar, helstu

rannsdknir og rannséknaradferdir verda kynntar. Fjallad verdur um félagslega, sélraena
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og liffreedilega dldrun og hrif pess ad eldast 4 einstaklinga og umhverfi peirra. Kynntar
verda helstu kenningar éldrunarfreedinnar og fjallad um ahrif peirra & stefnumétun i
sldrunarpjénustu. Ahersla verdur 1698 4 ad dypka pekkingu pétttakenda um mélefni
aldradra med& pad ad markmidi ad gera pa haefari til ad vinna med 68rum starfsstéttum

ad velferdarmalum aldradra.

OLD201F Ahrifapaettir 8ldrunar: Umhverfi, félagstengsl og heilsufar

Markmi® némskeidsins er ad dypka pekkingu paétttakenda i dldrunarfreedum
(gerontology) og éldrunarlaekningum (geriatri). Fjallad verdur um pad hvernig umhverfi,
félagsleg tengsl og heilsufar hafa ahrif 4 vellidan aldradra. Reett verdur um pjénustu vid
aldrada almennt og einnig hépa aldradra med sérparfir. Mismunandi kenningar
dldrunarfreeda verda til umraedu og hvernig paer hafa dhrif & vidhorf og pjénustu vié
aldradra. Rannséknir innlendar og erlendar & svidinu verda kynntar svo og
rannsdknaradferdir dldrunarfraedinnar. Fjallad verdur um teymisvinnu i dldrunarpjénustu
og éhersla 16gé & ad kynna starfsadferdir mismunandi starfsstétta sem vinna ad mélefnum

aldradra.

FFR302M Ofbeldi og vanraeksla i fjolskyldum

i ndmskeidinu er fjallad um ofbeldi og vanraekslu, par 4 medal sjalfsvanraekslu.

Mélefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komid til profs.

FRG314G Félagsmalaloggjof I: Framkvaemd og beiting

i ndmskeidinu er fjallad um lifeyris- og réttindamal.

Mélefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komié til profs.

FRG202G Félagsmalastefnur - velferd og vandi

i namskeidinu er fjallad um ségu og upphaf velferdarkerfisins, par med talid
ellilifeyristryggingar hérlendis og alpjédlega, pjénustu vié aldrada og i ndmskeidinu er
|6g& sérstok dhersla & félagspjénustu sveitarfélaga, par med talin pjénusta fyrir eldra félk
og hlutverk félagsrédgjafa i pvi sambandi. P4 er fjallad um fatsekt, par med talin fataekt

6likra aldurshépa.

Mélefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komid til profs.
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FRG412G Félagsradgjof a heilbrigdissvidi
Ekki er sérstakur fyrirlestur um eldra félk en fjallad um sem hluta af pjénustu innan

heilbrigdispjénustu.

Komi& er inn & mélefni eldra félks en ekki liklegt ad komi til préfs.

Hagfrzedideild
Engin svor barust frd Hagfraedideild.

Lagadeild

Pad eru engin nédmskeid i Lagadeild par sem meginefnid er réttarstada eda malefni

aldradra. Pad er komi& inn & mélefni aldradra i ymsum namskeidum, helst i eftirtéldum:

LOG203G Fjslskyldu- og erfdaréttur

LOG201G Stjérnskipunarréttur

LOG132F Velferdarréttur.

LOG176F Jafnrétti og bann vié mismunun

LOG191F Efnahagsleg- og félagsleg réttindi — malstofa

LOG132F Velferdarréttur.

Um mélefni aldradra hefur adallega verid fjallad almennt i némskeidinu, std&du
mélaflokksins i kerfinu og helstu bétaflokka. Trilega er helsta umfjsllunin um maélefni
aldradra annars vegar i tengslum vi& umfjéllun um naudung og sjélfsékvordunarrétt og
hins vegar i tengslum vi& EES-rétt en fari® er nokkud itarlega i ESB-reglugerd um

samraemingu almannatrygginga.
Ekki mikilveegur hluti i ndmskeidinu en liklegt a& komi til préfs.

Svarandi ték fram ad svo mikid vantadi upp 4 ad deildin hefséi fjarhagslega moguleika 4
ad fjalla eins og porf veeri & um réttarstddu aldradra i kennslu til ad raunhzeft vaeri ad
hin heféi starfskrafta til ad sinna samstarfi vid adrar deildir eda skéla & pessu svidi.

Nefnt var samstarf vi& hjikrunarfreeding sem hefur rannsakad dldrun.

LOG176F Jafnrétti og bann vié mismunun

I ndmskeidinu er fjallad um fyrirbaerin jafnrétti og bann vid mismunun 7 [6gfraedi og par

er aldur ein af peim breytum sem eru verndadar sérstaklega samkvaemt islenskum rétti
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og evrépskum og fjallar ndmskeisid pvi um réttindi aldradra til jafnréttis & vid adra

borgara og bann vi& mismunun gagnvart peim ad islenskum og alpjé8legum rétti.

Mélefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komid til profs.

Stjérnmalafraedideild
Engin ndmskeid i deildinni eru sérstaklega midud ad oSldrun eda rannséknum sem
tengjast pvi vidfangsefni. Flest ndmskeid i t.d. OSS snGa a& kerfinu i heild sinni, t.d.

heilbrig&ismalum.

Vidskiptafraedideild

VID288F Fjoélbreytileiki og inngilding (inclusion) i skipulagsheildum
Ahersla er 1698 4 mélefni peirra sem eldri eru & vinnumarkadi. Teekifaeri og skort & peim

vegna haekkandi aldurs, aldursfordéma og fleira.

Mélefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efni® gaeti komid til préfs.

Sjo kennarar innan Félagsvisindasviés svorudu peirri spurningu hvort meira samstarf vaeri
aeskilegt i kennslu & svidi éldrunarfreeda. Fimm ségdu meira samstarf innan héskdla seskilegt,
einn merkti vi® svarmdguleikann , veit ekki” og einn svaradi spurningunni neitandi. Tveir s6g&u
meira samstarf milli haskdla aeskilegt, prir merktu vid svarmdguleikann ,veit ekki”, einn sagéi

»nei” og einn svaradi ekki pessum lidi spurningarinnar.

Heilbrigdisvisindasvid

Innan Heilbrig&isvisindasvids eru Hjikrunar- og ljésmédurfraedideild, Lyfjafreesideild,

Leeknadeild, Matveela- og nzeringarfraedideild, Sélfraedideild og Tannlaeknadeild.

Hjakrunar- og ljésmédurfraedideild
Pad eru mdrg nédmskeid i deildinni sem taka til aldradra og sum peirra eru sérstaklega

um aldrada og hjikrun peirra.
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HJU525G Oldrunarhjikrun

| pessu namskeidi verdur fjallad um breytingar sem verda & einstaklingum me& haekkandi
aldri og helstu vidfangsefni oldrunarhjidkrunar. Gerd verdur grein fyrir algengum
heilsufarseinkennum, sjdkdémum og hjikrunarmedferd sem beitt er vid peim. Sérstok
dhersla verdur & einkenni vitraennar skerdingar og greiningu hennar svo og hjikrun

sjuklinga med heilabilun og/eda i érasi.

HJU618G Klinisk ldrunarhjikrun

| pessu namskeidi kynnist nemandi sértackum padrfum og hjikrun eldra félks og peim
breytingum sem verda & einstaklingnum med haekkandi aldri. Aherslan er 4 a8 greina
hvernig medferd og mat & eldra félki parf ad taka fillit til sérstakra parfa pess svo sem
bestur drangur naist i medferd og endurhaefingu. Med pvi aé taka tillit til sérparfa eldra
félks mé tryggja lifsgaedi og stytta legutima. Verkefni og matstaeki sem unnid er med
geta skarast vi® énnur ndmskei® en tilgangurinn er pa ad pjélfa nemandann i ad nota

matstaeki sem og ad talka nidurstéduna mes Htilliti til dldrunarbreytinga.

HJU711G Heimahjikrun

A namskeidinu er &hersla & hjokrun i heimahGsum. Riflega 85% skjdlstaedinga
heimahjdkrunar eru 65 é&ra eda eldri. Fjallad er um heimilid sem vettvang
heimapjdnustu, par er komid inn & hvernig eldra félk upplifir heimili sitt. P4 er fjallad um

stefnumérkun i mélefnum eldra félks & Vesturldndum og sérstaklega 4 Islandi.

Sérstaklega er fjallad um langvinn sér (bldsedasar) og medferd vid hjartabilun par sem
betta er algengur sjikdémur hjé eldra félki. Einmanaleiki er eitt af umfjollunarefnunum.
Fjallad er um skipulag heimahjdkrunar og annarrar pjénustu vis félk sem byr i
samfélaginu og parfnast adstodar. Sampeetting pjoénustu blikra faghdpa er
umfjdllunarefni. Auk pess er fjallad um samstarf vid adstandendur og studning vid
fidlskyldur sem takast & vid heilabilun. Velferdartaekni og moguleikar & nytingu hennar i
adstod vid eldra félk er tekin fyrir. P4 er sérstaklega fjallad um sidfraedileg élitamal i

heimahjikrun og hvernig pau birtast par sem eldra félk parfnast adstodar.
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HJU225G Almenn hjakrun |

Petta ndmskeid snyst ad miklu leyti um hjikrun eldra félks og annarra med skerta

sjalfsbjargargetu en dldrun er sérstakt vidfangsefni.

| bessu nadmskeidi er fjallad um grunn almennrar hjikrunar og hjikrunarferlis, allt fra
mati & skjdlsteedingum, greiningu hjldkrunarvidfangsefna, dzetlun, meéferd og framvindu
skjdlsteedings. Kennd verda grunnhugtok og -vidfangsefni hjakrunar meé& &herslu &
skjdlsteedinga med skerta sjélfsbjargar- og hreyfigetu par med talid adhlynningu slikra
skjdlsteedinga. Lykilvidfangsefni eru upplysingasdfnun, sykingavarnir, prystingssaravarnir,
ahrif rimlegu, vinnutaekni, naeringaréstand, Gtskilnadur, lifsmérk og dryggi vié lyfjagjafir.
Nemendur laera einnig fléknari vidfangsefni tengd hjikrun eldra félks og peim likamlegu
og sélfélagslegu breytingum sem fylgja éldrun. Sem daemi er kennt um lifsséguna, feerni-
og heilsumat vegna flutnings & hjdkrunarheimili, mat & heilsufari ibGa 4

hjdkrunarheimilum og visbendingar um gaedi pjénustu & hjdkrunarheimilum.

| feernisetri kynnast og bjalfa nemendur vinnubrégd sin { vidfangsefnum sem fjallad hefur
verid um i fraedilegri kennslu. Nemandinn feer pjélfun i notkun kvarda vié mat &
sjalfsbjargargetu og &standi skjélstaedinga og kynnist leidum til ad tryggja éryggi peirra i

daglegri uménnun.

i tveggja vikna klinisku nami & hjikrunardeild (hjakrunarheimili) er 1696 &hersla & pjélfun
i ad veita adhlynningu og adra grunnhjikrun, par med talid feerni vi& samskipti, mat &
astandi skjdlsteedinga, greiningu vidfangsefna, &aetlun um medferd einkenna og

framkveemd videigandi hjdkrunar.

Oldrun og mélefni eldra félks er meginefni ndmskeidsins.

HJU726G Heilbrigdi og sidfraedi

| pessu ndmskeidi er fjallad um ofbeldi og vanraekslu og hvernig eldra félk getur verid
sérstaklega vidkvaemur hépur i pessu sambandi. Nemendahépnum er skipt i fernt i
hépverkefnum og er a.m.k. fjéréungur heildarhépsins med vidfangsefnid hjikrun
aldrads einstaklings sem er bpolandi ofbeldis. Einnig fjallar allur hépurinn um

vanraekslu/ofbeldi gegn aldradri konu i einni feerslu i fyrirlestrardagbdk.
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Oldrun og malefni eldra félks er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid geeti komis til

préfs.

HJU727G Langveikir og heilbrigdispjénusta

Fjallad er um hugtdk, einkenni og fyrirbseri sem tengjast langveikum og fj6lskyldum
beirra og hjikrunarmeéferdir sérsnidnar ad porfum langveikra og fjélskyldna peirra.
Einnig er fjallad um sidferdileg alitamal i pjénustu vid langveika og fjdlskyldur peirra og
arvinnsla alitaméla pjélfu®. Meginsjénarmid er sérstada langveikra. Staersti hluti peirra er

aldradur en ekki er fjallad um dldrun sem slika.

HJU831G Bradahjikrun — Valnamskeid

Hér er fjallad sérstaklega um einkenni og vidmid i hjikrun eldra félks med fjlaverka og
adra averka, forvarnir gegn slysum og &verkum, samskipti vié eldra f6lk og adstandendur
bess, og stédu félks & hjdkrunarheimilum komi ftil rymingar, p.e. tengt
vidbragdsdaetlunum stofnana. Nemendur velja kliniskan vettvang tengdan bra&ahjikrun
og sjukratilfelli & peim vettvangi og fjalla pvi mérg um brédapjénustu vié eldra félk, t.d. i
sjkraflutningum eda 4 brddaméttdkum, en pad er valkveett og pvi ekki allir sem skoda

bau vidfangsefni.

Pad er fjallad um 6ldrun og maélefni eldra félks i ndmskeidinu en ekki liklegt ad komi il

profs.

bad er tSluvert fjallad um aldrada sjiklinga i sérndmi i skurdhjikrun. | nadmskeidinu
HJU153F Skurdhjikrun 1| er fjallad um legur sjiklinga & skurdarborsi,
brystingsséravarnir, varnir gegn hitatapi i adgerd o.fl. Namskeisid HJU444F
Skurdhjikrun I fjallar med&al annars um hjikrun mismunandi sjaklingahdépa 4
skurdstofu og par er einn fyrirlestur sérstaklega um aldrada i skuréadgerd. Einnig er

fiallad um parfir aldradra { HJU824G Bradahjukrun.

Lyfjafraedideild
Oldrun er tekin alveg sér fyrir i ndmskeiSinu LYF106F Sampaett sjukdéma- og

lyfhrifafraedi. bad er hins vegar komid inn & éldrun i mérgum 68rum nédmskeidum préatt

fyrir ad pad sé ekki beint hluti af ndmsefninu eda i nadmskeidslysingum. i peim ftilfellum
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getur verid t.d. umfjdllun um &kvedna lyfjaflokka (t.d. alzheimers lyf), markhépa,

lyfjaform, skammtasteerdir og/eda milliverkanir vegna fjdlda lyfja.

Daemi um pessi ndmskeid eru:

LYF516G Klinisk adgengisfraedi

LYF309G Adgengisfraedi og préunarferli lyfja
LYF617G Nyskrad lyf

LYF514G Lyfjagerdarfraedi

LYF217F Klinisk lyfjafraedi
Pad er kennt um lyfjaryni (e. Medication review) og geedavisa um lyfjanotkun m. eldri

einstaklinga (t.d. Beers, Start & Stopp), byltur, éras.

Petta er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og gaeti komié til préfs.

LLYF310F Nattarulyf/Nattaruvorur

Petta ndmskeid fjallar um néttGruvérur og faedubdtarefni. Aldradir, dsamt ungabdrnum,

barnshafandi konum o.fl. eru hluti af peim hépum sem zettu ad fordast notkun slikra vara.

Petta er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og gaeti komié til préfs.

Laeknadeild
Laeknadeild annast kennslu og rannséknir i geislafreedi, heilbrigdisgagnafraesi,

lifeindafraedi, leeknisfraedi og sjikrapjélfunarfraesi.

Laeknisfraedi

Kennsla i 8ldrunarlaekningum i laeknisfraedi, innan lyflaekninga & 4. &ri, inniheldur:

e Pbemaviku (1 vika) sem er freedileg kennsla i 8ldrunarlaekningum.

e Verkndm & bradadldrunarlaekningadeild (1 vika).

e Fyrirlestrar i dldrunarlaekningum (4 klst.).

e Einnig er sk. ,dldrunardagur” & 6. &ri (1 dagur) med éldrunarlaekningum.

e S4 kennari sem hefur umsjén med kennslu i &ldrunarleekningum i

leeknisfraedi hefur &rlega leidbeint nemum i BS verkefnum & 3. &ri og
kennir nemum f lifeindafrae&i um éldrun.
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Sjukrapjalfunarfraedi

$JU611G Oldrunarfraedi fyrir sjikrapjalfara

Némskeidid er pad fyrra af tveimur sem fjalla um &ldrunarsjakrapjalfun. i pessu
nédmskeidi laera nemendur um lykilhugtdk og kenningar sem tengjast dldrunarfreedum og
mynda grunninn fyrir 8ldrunarsjikrapjalfun. Rynt er i og reett um tengsl
oldrunarsjikrapjélfunar  vid  lydfraedi  dldrunar, liffreedilegar og  sélfélagslegar
dldrunarkenningar, lifedlisfreedilegar dldrunarbreytingar og heilsufar (sjdkdéma og
raskanir) & efri &rum. Fjallad er um faraldsfrae&i faerni og fétlunar 4 efri 4rum og pad
hvernig feaerni/fétlun  byggir 4 samspili & milli heilsufars, umbhverfispatta og
einstaklingsbundinna pétta. Kynntur er fjdlbreyttur starfsvettvangur sjikrapjélfara med
eldri notendum/sjaklingum, 16g, reglugerdir, talsmannahlutverk sjdkrapjéalfara og
sidfraedileg gildi sem tengjast mélefnum aldradra. Pjalfud er leikni og haefni i
samskiptum vid eldra félk me& skerta heyrn og nemendur leera ad skima fyrir vitraenni
skerdingu og pbunglyndi. P& igrunda nemendur vishorf til dldrunar, og bjélfa samskipti
og samstarf vid eldri einstaklinga, i tengslum vié vidtdl vié eldri einstaklinga og fraeéslu

sem nemendur veita & vettvangi par sem dldrunarpjénusta er veitt.

$JU202F Oldrunarsjikrapjalfun

Némskeidid er pad seinna af tveimur sem fjalla um &ldrunarsjikrapjalfun. | pessu
ndmskeidi er 16g® dhersla 4 fatlanir, sjikdéma og adsteedubundnar hindranir, sem eru
algengar & efri 4&rum og kalla & sjikrapjalfun. Raunveruleg daemi eru 1694 til grundvallar
allri umfjéllun um sté&lud préf/mat i dldrunarsjikrapjélfun, heildraent dldrunarmat og
gangreyndar leidir til ihlutunar (meé&ferdar). Unnid er med videigandi efni fyrir
oldrunarsjikrapjélfun & meistarastigi, pvert & sérsvid innan sjikrapjalfunar og
mismunandi vinnustadi sjikrapjélfara. | nimskeidslok er nemandinn haefur til as
skipuleggja videigandi medferdarferli fyrir aldradan sjikling/notanda sem byggir &
markmidum einstaklingsins, midar ad sem bestri faerni og vellidan og ftillit er tekid til

adsteedna og heilsufars.

$JU409G Hreyfivisindi II: Hreyfistjérn og hreyfigreining
Pad er kennt um odldrun i pessu ndmskeidi. Namskeidid er um allt aeviskeidid. par er
m.a. fjallad um jafnvaegi, géngu og stjérn & handleggjum og hdéndum vié ad teygja

handlegg fram (seiling) og ad taka um hluti (mismunandi grip). Meginumfjéllunin er um
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hvada peaettir/kerfi likamans koma ad stjérn jafnveegis, géngu og seilingu/gripi og

hvernig tilgangur verkefnis og umhverfi hafa &hrif & hreyfistjérnina.

Efnid um 8ldrun er til préfs.

$JU311G Heilsuefling |

Heilsuefling og forvarnir fyrir eldra félk. Aratugur heilbrigdrar &ldrunar par sem &hersla
er & aldursvaen samféldg, dldrunarfordéma og sampaetta pjdénustu. Einnig hreyfingu

eldra félks, dbendingar og vidhorf.

Oldrun og/eda malefni eldra félks er mikilvaegt atridi i namskeidinu og geeti komis til

profs.

$JU206G Hreyfivisindi I: Starfraen liffeerafraedi og lifaflfraedi

Litid er minnst & Sldrun i pessu nédmskeidi. Adeins er komi& inn & lifaflfreesilegar
breytingar & likamanum vegna oéldrunar, sem sidan er farid miklu betur i gegnum i

o8rum nadmskeidum.

Matvzela- og nzeringarfraedideild

NZR504M Nzering & mismunandi seviskeidum

Markmi&id ad nemendur d8list djapan skilning & dherslum nzeringar hvad vardar farsaela
oldrun. Eins er fjallad um grundvéll rédlegginga og fyrirliggjandi rannséknir & svidinu

med aherslu & islenskar rannsdknir.

Haefniviomis: Utskyrt adferdafreedi og nélganir neeringarfreedinnar sem tengjast
rédleggingum til eldri aldurshépa. Utskyrt helstu &herslur i faeduvali eldri aldurshépa,
sem og nzeringartengda heilsufarskvilla. Geta nefnt dhersluatrisi i farseelli 8ldrun. Nefnt
helstu rannséknir sem gerdar hafa verié 4 eldri aldurshépum & islandi en einnig valdar
erlendar rannséknir sem tengjast naeringu og naeringarastandi mismunandi aldurshépa.
Nefnt nzeringarefni, matveeli og matvaelaflokka par sem liklegt er ad aukning eda minni
neysla hef&i hrif 4 heilsu eldra félks. Greint fra rddleggingum fyrir eldri aldurshépa og

gert grein fyrir baedi kostum og takmérkunum peirra.

Oldrun og/eda mélefni eldra félks er mikilvaegt atrisi i namskeidinu og efni® geeti komis

til préfs.

36



Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

NAR606G Naxringarmedferd og sjikdémafraedi |

Ad ndmskeidi loknu getur nemandinn gert grein fyrir meingerdum og &haettupattum
langvinnra og algengra sjikdéma hjé dldrudum. Nemandi getur sett fram og rokstutt
naeringarmedferd vegna bpessara sjikdéma og hefur ferni i pvi ad meta
lifefnafraedilegar og liffreedilegar breytur sem tengjast neeringarmeéferd beirra
samkvaemt NCP. Nemandinn getur sett fram naeringarmedferd i tengslum vid

kyngingarvandamaél, vandamal var&andi tannheilsu.

Nemandi geri sér grein fyrir sidferdisskyldum heilbrigdisstarfsmanna og pé sérstaklega
neeringarfreedinga dsamt pvi ad geta unnid innan heilbrigdisgeirans i samraemi vid

skyldur og réttindi sjaklinga.

Oldrun og/eda mélefni eldra félks er mikilvaegt atrisi i namskeidinu og efni® geeti komis

til profs.

Sélfreedideild
Sélfraedideild hefur i gegnum tidina bodid upp & valndmskei® i grunnnédmi (BS ndmi i
sélfreedi) sem er ndmskeidid Sélfraedi Sldrunar. betta ndmskeid er i bodi annad hvert

skélaér eins og sum valndmskei& eru i deildinni.

SAL421G Salfraedi sldrunar

Fjallad verdur um ymsa paetti sem tengjast almennri dldrun, farseelli 8ldrun, og dldrun
sem einkennist af einhvers konar skerdingu. Helstu vidfangsefnin  eru
rannséknaradferdir, heilabilun, hugreen geta, andleg lidan, likamleg heilsa, byltur,
dhaettupeettir og verndandi peettir, og kynning & sélfraedilegu mati, greiningu, og helstu

medferdum.

Tannlaeknadeild

HVS501M bverfraedileg samvinna i heilbrigdisvisindum

Kennarar koma einnig Gr 68rum deildum héskdlans, s.s. Félagsradgjafardeild.

I umraeduverkefnum um tilfelli sem parf aé skila er komid inn & paer hamlanir sem geta

komid 1 veg fyrir aé aldradir geti nytt sér pjénustu eins og adrir. | 86ru tilfelli er raett um
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hjakrunaradstod sem parf ad veita eldri einstaklingi sem Gtskrifast heim, hvada pjénustu

hann & rétt 4, sem og réttindi hans.
Oldrun og malefni eldra félks eru mikilvaeg atridi i ndmskeidinu og gaetu komis til préfs.

Eini tannlaeknirinn med sérfraedileyfi i oldrunartannlaekningum heldur fyrirlestra fyrir
nemendur vid deildina sem snla ad dldrudum skjdlsteedingum. Undanfarin &r hefur
hann kennt 6. &rs tannlaeknanemum einn dag i febriar og fari® yfir grunnpeetti i
dldrunartannlaekningum. Auk pess hefur hann & priggja éra fresti tekid pétt i samkennslu
4., 5. og 6. &rs tannlaeknanema og endurmenntun tannlaekna. Par hefur hann einnig

tekid fyrir heilabilunarsjikdéma.

Ymsir adrir kennarar reeda um medferd aldradra, sérstaklega sem snyr ad hverju fagi

fyrir sig.

Fagstjéri i munn- og tanngervalaekningum kennir ndmskeid par sem komid er inn &
tannheilsu aldradra og munn- og tanngervi til ad auka lifsgaedi peirra. Sérstaklega er raett
um lifsferilinn og lifslikur og hvernig best er aé tryggja ad sjaklingar geti tuggié og

naerst til seviloka. Petta er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og gaeti komid til préfs.

| ndmskeidinu TAN422G Heilgémagerd | fraedileg er komis inn 4 efnié tanngervi og
aldradir en ekki liklegt a& komi til préfs.

12 kennarar 4 Heilbrigdisvisindasviéi svérudu spurningu um hvort meira samstarf vaeri seskilegt i
kennslu & svidi dldrunarfreeda. 11 tdldu ad meira samstarf innan haskdla vaeri aeskilegt en einn
merkti vi& svarmdguleikann , veit ekki”. Sj6 kennarar téldu ad meira samstarf milli haskéla vaeri

aeskilegt en fimm merktu vid svarméguleikann ,veit ekki”.

Hugvisindasvid:

Innan Hugvisindasvids eru Gudfraedi- og triarbragdadeild, islensku- og menningardeild,

Méla- og menningardeild og Deild heimspeki, sagnfraedi og fornleifafraedi.

Gudfraedi- og traarbragdadeild
i deildinni er namskeid i salgaeslu sem kemur inn & 6ldrun og mélefni aldradra, enda er
drjagur hluti sélgaeslunnar i séfnudum og sérpjénustu tengdur sorgarvinnu og studningi

vid eldra félk og adstandendur pess. Deildarforseti Guéfraedi- og triarbragdadeildar
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upplysti ad préfessor i kennimannlegri gudfraedi veeri til i ad setja eitthvad um pessa

dherslu inn i ndmskeidslysinguna.

GFR324M Salgaeslufraedi
NG hafa ordid litils hattar breytingar 4 lysingu nédmskeidsins GFR324M Sélgaeslufraedi i

kennsluskra. bar kemur fram ad nédmskei®id sé snidid ad porfum peirra sem hyggja &
vigda pjénustu, en geti einnig nyst 68rum sem nota adferdir og pekkingu sélgaeslu, m.a.
hjdkrunarfreedingum og félagsréddgjofum. Einnig er tekid sérstaklega fram ad fjallad
verdi um 8ldrun & nédmskeidinu. Téluvert af ndmsefninu fjallar um a&steedur eldra félks.
Flestir nemendur 4 ndmskeidinu sem er kennt & vordnn 2025 eru guéfraedingar, en par
er lika skrddur nemandi i hjdkrunarfreedi. Vié yrdum glod ad fa fleiri fagstéttir

umonnunar inn i ndmskeidid. Namskeidid er kennt annad hvert ar.

Islensku- og menningardeild
Bent var & ndmskeidaleit i kennsluskrédnni. Vié lauslega leit fundust ekki ndmskeid par

sem komid var inn & 8ldrun og/eda mélefni eldra félks.

Mala- og menningardeild

Samkvaemt upplysingum deildarforseta Méla- og menningardeildar er stundum komi& inn
4 o8ldrun i békmenntanamskeidum. Préfessor i spaensku ordadi petta pannig: i
nédmskeidum um bdkmenntir er (ébeint) fjallad um petta efni i tengslum vid greiningu
sdguperséna tiltekinna verka, t.d. um frumbyggja Ameriku og ,,costumbrita” békmenntir
& Spéni undir lok XIX aldar.” Deildarforseti hefur kennt ljé8asafni® ,Tarkovskijs heste”
eftir danska skéldid Piu Tafdrup i ndmskeidi um danskar samtimabdkmenntir. Ljé&in fjalla

um préun heilabilunar hja fédur hennar.

Préfessor i kinversku skrifar: ... hef ég fjallad um petta efni i rannséknum minum, t.d.
greinunum , Aldursfordémar i samtimanum: tilraun til heimspekilegrar Gttektar”, Hugur -
timarit um heimspeki 33 (2021): 72-92 og ,Early Confucian Philosophy on Aging and
Intergenerational Responsibility”, Guoji ruxue / International Studies on Confucianism
3(12) (2023): 112-124 + 183-184.” Hann er i samstarfi baedi innanlands (m.a. |
Félagsradgjafardeild) og erlendis um petta efni. Hins vegar hefur ekki gefist feeri 4 ad

taka petta efni fyrir i kennslu.
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KiN101G Kina nitimans: Samfélag, stjérnmal og efnahagur

Pad er komid inn & efnid i lydfreedilegum hluta ndmskeidsins, pa edlilega m.t.t.
préunarinnar i Kina, en ekki liklegt a8 komi ftil préfs. Reaett um i samhengi

aldurspyramida, barnauménnunar, eftirlaunaaldurs og sem staekkandi samfélagshép.

Deildarforseti Méla- og menningardeildar er peirrar skodunar ad asteeda vaeri til ad huga
ad pvi ad taka éldrun i auknum meeli til umfjollunar par sem vid &, enda er &ldrun breyta
sem 4 eftir ad hafa mikid ad segja fyrir flest samfélég jardar i ndnustu framtid og
hugvisindin aettu ad lata sig pau varda. Hann er pvi mjog opinn fyrir hvers kyns samstarfi

sem vardar petta svid.

Pann 23. oktéber sl. sté& Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur a& skipulagningu erindis i
samvinnu vid Félagsradgjafardeild sem nefndist ,Migrant agency and transcultural
creativity in elderly care” og var flutt af Jan Ifversen, préfessor i Evrépufraedum vid

Ardsarhéaskdla.

Pad eru pvi ymis teikn um ad mélefni sem tengjast 8ldrun og stédu aldradra séu pegar
farin a® lae®a sér inn til okkar og deildarforseti telur ad vid aettum tvimeelalaust ad vera

opnari fyrir peim i ndnustu framti®.

Deild heimspeki, sagnfraedi og fornleifafraedi

Deildarforseti Deildar heimspeki, sagnfreedi og fornleifafreedi benti 4 nédmskeisid
HSP823M Heilbrigdis- og lifssidfraedi. | pvi er fjallad um nokkur helstu alitamal &
svidi lifsidfraedi & sidustu drum, einkum i tengslum vi® préun & svidi erfdavisinda og

erfdarannsékna og hugsanleg hrif peirra & heilbrig&ispjénustu og heilbrigdisstefnu.

Almennt mé segja ad ekki sé fjallad sérstaklega um Sldrunarmél i sagnfraedinni. En i
nokkrum ndmskeidum & vegum deildarinnar er fjallad um préun félags- og velferdarmala
almennt, t.d. / grunnnadmskeidinu SAG270G Efnahagur og lifshaettir - islandssaga Il

sem og einstaka valndmskeidum.

Einn kennari & Hugvisindasvi&i svaradi beint spurningunni um hvort meira samstarf veeri aeskilegt
i kennslu & svidi dldrunarfreeda. Hann taldi ad meira samstarf veeri aeskilegt, baedi innan haskdla

og milli haskdla.
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Menntavisindasvid

Innan  Menntavisindasvids eru Deild faggreinakennslu, Deild menntunar- og
margbreytileika, Deild kennslu- og menntunarfreedi og Deild heilsueflingar, iprétta og

témstunda.

Engin nédmskeid i Deild faggreinakennslu né i Deild kennslu- og menntunarfraesi fjalla

um &ldrun og/eda malefni eldra félks.

Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda

TOS308G Témstundir og pridja aeviskeidid

Eingéngu er fjallad um aldrada i pessu namskeidi.

Fijallad er um kenningar, stefnumérkun, hugmyndafraesdi, lifsskeidapréun og
breytingarferli fullor&inséra frd mismunandi sjénarhornum. Farié er i |dggjof og
uppbyggingu pjénustu  vid félk & pridja eeviskeidinu. Gerd er grein fyrir
dldrunarfreedilegum rannséknum og fjallad um paer pjé6félagsbreytingar sem oréid hafa
og &hrif peirra & pjénustu vid félk & pridja aeviskeidinu. Ahersla er & témstundir, virkni,
forvarnastarf og pétttoku folks & pridja aseviskeidinu i stjérnun og skipulagningu

bjénustunnar.

TOS5510G Témstundir og askoranir i natimasamfélagi
Komi& er inn & mélefni aldradra i pessu nédmskeidi en megindhersla er 4 mélefni félks &
aldrinum 30-60 &ra en um pann hép er sjaldan fjallad sérstaklega i ndmi i témstunda- og

félagsmélafraesdi.

Fjallad er um kenningar, starfsadferdir og hugmyndafraedi i vinnu med pessum hépum.
Némskeidid er tvipsett, annars vegar er fjallad um aldurshépinn 25 &ra til rimlega 50
dra og hins vegar um aldurshépinn fré rimlega 50 &ra og upp ar, hi® svokallada pridja
zeviskeid. Fjallad er um hagnytar kenningar, rannséknir, verklag, reynslu af vettvangi og

ekki sist gildi témstunda fyrir pessa aldurshépa.

IPHO51F Heilsufar eldri aldurshépa

Fari® er yfir liffraedilegar og lifeslisfraedilegar breytingar sem eiga sér stad vid dldrun

og éhrif peirra & prekpaetti, hjarta- og sedakerfi og lungu. Skodadar verda breytingar &
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helstu kerfum likamans, s.s. likamssamsetningu, beinum, védvum, hjarta og lungum og
hvernig pessar breytingar valda breytingum & styrk, poli og loftfirrtri getu. Fjallad verdur
um hreyfingu aldradra og mikilvaegi hreyfingar fyrir likamséstand og heilsufar. Sérstok
dhersla verdur 16g® & ad gera grein fyrir tengslum hreyfingar vid prek, holdafar og ymsa
adra lifsstilspaetti hja 6ldrudum. Nemendur fa pjélfun i ad greina og meta hreyfifserni og
brek hinna eldri, vinna ar nidurstédum og hanna einstaklingsmidadar pjalfunaréaeetlanir. |
gegnum verklegar aefingar og fraedilega kennslu er stefnt ad pvi ad nemandi 68list
gddan skilning & ymsum sérhaefdum pattum i pjélfun eldri aldurshépa og geti nytt sér

bekkingu vid pjélfun aldradra.

HiT401G Naering og heilsa
Komid er inn rddleggingar vardandi neeringu aldradra i einum tima. Farid er yfir
naeringarparfir aldradra og horft 4 élika undirhépa innan hépsins eftir t.d. likamlegri

hreysti, faerni til a® matast og bisetu. Efni ver&ur til préfs og kemur & préfi.

Deild menntunar- og margbreytileika

PRS212G Fétlun og lifshlaup

| pessu namskeidi verdur lif og adsteedur fatlads félks & Slikum aeviskeidum skodad med
bad ad markmidi ad greina hvernig best megi stydja vié fulla samfélagspétttcku pess og
fjarleegja manngerdar hindranir i lifi fatlads félks & ollum aldri. Hér er fjallad um

lifshlaupid fra barnaesku til ellidra. Oldrun er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu.

Fimm kennarar & Menntavisindasvidi svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri aeskilegt i
kennslu & svidi dldrunarfreeda. Allir t6ldu a& meira samstarf vaeri aeskilegt innan héskéla. Tveir
toldu ad meira samstarf veeri aeskilegt milli haskdla, einn sagdi nei og einn merkti vié
svarmdguleikann ,veit ekki”. Einn af pessum fimm svaradi me& pvi ad segja ad hann teldi
aeskilegt ad meira pverfaglegt samstarf veeri um maélefni aldradra, sérstaklega fritima og

témstundir.
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Verkfrzedi- og nattaruvisindasvid:

Innan Verkfraedi- og néttlruvisindasvids eru Rafmagns- og tdlvuverkfreesideild,
Umhverfis- og  byggingarverkfreedideild,  Raunvisindadeild,  I&nadarverkfraedi-,

vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild, Jardvisindadeild og Lif- og umhverfisvisindadeild.

Eingdngu barst svar fra deildarforseta Umhverfis- og byggingarverkfrae&ideildar.

Umhverfis- og byggingarverkfrzedideild
Préfessor 1 samgoénguverkfraedi kennir grunnnédmskeidi® BYG503G

Samgonguverkfraedi. Ekki er mikid komid beint inn & 8ldrun i pessu nédmskeidi, en
minnst & eldri dkumenn og hénnun samgéngukerfa. Meira er komid inn & dldrun i
framhaldsnémskeidum. | ndmskeidinu UMV401G Landfraedileg upplysingakerfi 1 er
einnig eitt synideemi um rannsékn & bisetu eldri borgara og hvernig hin préast med

timanum og unnid verkefni um bisetudreifingu eldri borgara & héfudborgarsvaedinu.

Sami préfessor hefur einnig kennt i némskeidi i Félagsradgjafardeild, OLD201F
Ahrifapaettir ldrunar: Umhverfi, félagstengsl og heilsufar. bar kennir hann um

aldrada ckumenn.

Hann kemur miki& inn & éldrun og akstur i rannséknum sinum. Hann segist pvi vilja taka
bétt ef til sameiginlegs ndms i 6ldrunafreedum kemur, par sem hann myndi reeda 6ldrun
og samgdngur, p.e. dldrun og akstur en einnig &ldrun og adrar samgdngur, gdngu,

hjélreidar og almenningssamgdngur.
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Vidauki 2: Haskélinn a Akureyri
Innan Haskdlans & Akureyri eru tvo svid, Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvié og

Hug- og félagsvisindasvis.

Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvid
Innan Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvids eru fjérar deildir; Auélindadeild,

Hjlkrunarfraesideild, 18jupjélfunarfreedideild og Vidskiptadeild.

Hér verda listud upp pau ndmskeid eftir deildum par sem upplysingar fengust um ad

komid veeri inn & 8ldrun og/eda mélefni eldra félks.

Audlindadeild
Petta er dhugavert verkefni! Vié i Audlindadeild kennum pé ekkert & pessu svidi pannig

ad pad eru pvi midur engin ndmskeid sem vid getum baett vid listann.

Hjakrunarfraedideild

Fagnam til diplémapréfs fyrir starfandi sjukralida.
Haskélinn & Akureyri er fyrsti haskdlinn 4 islandi sem bydur upp & fagnam il
diplémapréfs fyrir starfandi sjikralida. Um er ad reeda tveggja 4ra sveigjanlegt ndm sem

er skipulagt pannig a& nemandi sé i starfi samhlida pvi.

Bodi& er upp & kjorsvidid dldrunar- og heimahjikrun.

HFHO105 Heilbrigdisfreedsla — forvarnir og heilsuefling

Nemendur leera hér ad sinna alhlida heilbrigdisfraedslu, sem felur i sér baedi
studningspaetti og kennslufeerni. Nemendur kynnast helstu hugmyndafraedi, kenningum
og teekni vid ad veita fraedslu, jafnt til skjélsteedinga og adstandenda sem og il
samstarfsfélks. Sérstok dhersla er & a8 nemendur &6list innsyn i mikilveegi fraedslu
tengda forvérnum, heilsu- og valdeflingu fyrir aldrada og fai zefingu i ad greina
fraedsluparfir einstaklinga pvi tengdu. Einnig leera nemendur grunn kliniskrar leidsagnar

til ad o6last feerni sem kliniskir leidbeinendur. Markmidi® med ndmskeidinu er ad
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nemendur geti skipulagt, framkveemt og fylgt eftir freedslu og kennslu & visum grundvelli

og hafi pekkingu & grunnpéattum nams fullordinna.

UGV0105 Uménnunarumhverfi — 6ryggi, gaedi og velferdartackni

Markmi& némskeidsins er ad nemendur 66list greinargdéda pekkingu & hvernig
umdnnunarumhverfi og studningur vid ad skipuleggja rymi og vidverustad hefur ahrif 4
oryggi og lifsgaedi félks. Fjallad verdur um péd peetti sem hafa &hrif 4
uménnunarumhverfi, allt fré einstdkum hjélpartaekjum til stadsetningar, dryggis heimila
og o6ryggisbinadar innan heimila, dsamt hvernig stuéla megi ad druggu og gédu
vinnuumhverfi. Farid verdur yfir hvernig skraning & lifssdgu skjélsteedinga getur stuslad
ad auknum lifsgaedum, félagslegri patttdku og sjalfraedi. Nemendur kynnast mismunandi
adferdum sem notadar eru, s.s. nyskdpun og velferdartaekni og fjarheilbrigdispjénustu.
Peir f& kynningu & taeknilegum lausnum sem félk getur nytt sér til pess ad studla ad
sjélfredi og félagslegri pétttoku og lifsgeedum & eigin forsendum. Nemendur afa sig i

ad greina porf fyrir og skipuleggja umhverfi sem studlar a& faerni og lifsgaedum.

OHKO0105 Oldrunarhjikrun | — hugmyndafraedi, persénumidud nalgun og
fjolskylduhjikrun

Markmi& némskeidsins er a8 nemendur 88list hagnyta pekkingu & helstu kenningum i
oldrunarhjikrun meé& aherslu & heildraena persénumidada nalgun i umdnnun aldradra.
Tilgangurinn er ad nemendur verdi feerir um ad greina parfir og beita lausnamidaéri og
einstaklingshaefdri nalgun i peim tilgangi ad vidhalda og efla lifsgaedi aldradra. Kynntir
verda helstu peaettir vidhaldspjélfunar og endurhzefingar og 16gd éahersla & gildi
fidlskylduhjakrunar i heildraenni nélgun. Einnig verdur fjallad um sidfersileg vidmid og
stefnumétun i mélefnum aldradra. Auk pess verda geedastudlar og RAI-mat kynnt fyrir
nemendum og fjallad um nytsemi peirra i uppbyggingu pjénustu vid aldrada,

heimahjikrun sem og & hjikrunarheimilum.

OHKO0210 Oldrunarhjikrun Il — greiningar, med&ferdir og faerni

Némskeidinu er atlad ad skapa vettvang fyrir nemendur til ad leera um pau dhrif sem
oldrun hefur & heilsu, lidan, lifsgaedi og pjésfélagsstodu. Fjallad er um hlutverk, Grraedi
og abyrgd sjikralida vi®d mat & hjdkrunarporfum, &standi og adsteedum aldradra og

fiolskyldna peirra, baedi & hjakrunarheimilum og i heimahGsum. Nemendur fa einnig
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innsyn inn i hvernig setja 4 fram tillogur ad hjikrunarmed&ferdum, framfylgja eftirliti med
framkveemd peirra og mikilveegi endurskodunar. Namskei&id inniheldur tveggja vikna
kliniskt ndm par sem 18g& ver&ur sérstok dhersla & almennar sykingavarnir, framsetningu
hjdkrunarmedferda, framkvaemd, mat og eftirfylgni, auk pjélfunar i verklegum pattum.
Nemendur f& pvi kennslu og pjélfun i grunnpattum uppsetningar og umhirdu pvagleggs
og ad&aleggs, framkveemd bléstdku og sdramedferdum. Nemendur pjélfa sig einnig
afram i kliniska ndminu, gefa skémmtud lyf & 6ruggan hétt samkveemt kennslu og
haefnimarkmidum sem skilgreind eru i ndmskeiSinu Oldrun, lyfiaumsjén og sérhaefdar

medferdir OLD02052.

SATO0106 Samskiptafraedi og krefjandi atferlistruflanir

Markmi&id er ad nemendur f& innsyn inni helstu kenningar og hugmyndafraedi um
hvernig haegt er ad nota samskipti sem medferdartaeki. Ahersla er 4 a8 nemandi &8list
skilning & mismunandi pérfum einstaklinga og lausnaleit i samskiptum, jafnt vi&
skjélsteedinga sem og adstandendur og fjdlskyldur. Nemendur lzera hvernig & ad takast &
vi& krefjandi atferlistruflanir hjé einstaklingum meé heilabilun eda fiknisjikdém og um
sérhaefdan studning vid adstandendur. Sérstdk dhersla er & ad nemendur 88list pekkingu
og feerni i a& beita sérhaefdum samskiptaadferdum sem virkri medferd einstaklinga, auk
adldgunar umhverfispétta. Eldra félk er mikilveegt atridi i ndmskeidinu og efnid geeti

komid til préfs

OLDO0110 Oldrun og langvinnir sjakdémar |

Markmi&id er ad nemendur féi innsyn i helstu likamlegu, andlegu og félagslegu paetti
sem eru vidfangsefni farsaellar &ldrunar. | pvi samhengi lsera nemendur um
life&lisfraedilegar breytingar og ahrif peirra 4 heilsu og virkni & efri d&rum. Fjallad verdur
um algenga langvinna sjikdéma aldradra med sérstakri dherslu & sykursyki, gigtar-,
dndunarfeera-, hjarta- og sedasjikddéma, Parkinson, punglyndi og heilabilun auk heyrnar-
og sjénskerdingar. | pvi samhengi lsera nemendur um méguleg og mismunandi &hrif
bessara sjikdéma & virkni og alhlida lifsgaedi aldradra. Nemendur lzera um heilsufarsmat
og framkveemd pess auk pess um gerd &hesettumats er kemur ad péattum eins og
hG&heilsu, neeringardstandi, verkjum, ge&heilsu o.s.frv. Markmi&id er ad efla faerni
nemenda i ad meta porfina, framkvaeema mati® og nyta slik matsteki vid skipulag

uménnunar og pjénustu vié aldrada med oryggi og beett lifsgaedi aldradra i huga.
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Nemendur munu einnig dd&last pekkingu & verkjum, verkjamati og verkjamedferd hja

dldrudum. P& verdur gefid yfirlit um hjikrunarferlid og notkun pess.

OLD0205 Oldrun, lyfjaumsjén og sérhaefdar medfersir II

I ndmskeidinu leera nemendur um lyfjamedferdir og sérhaedar medfersir fyrir aldrada.
Rynt er i lyfjafraedi med fillit til 6ldrunar, og farid yfir hvernig haekkadur aldur hefur &hrif
4 lyfjahvorf, Iyfhrif, lyfjapol, milliverkanir, aukaverkanir og medferdarfylgni. i pvi
samhengi f& nemendur innsyn inni pd paetti sem skipta méli vid lyfjagjsf hjé dldrudum,
svo sem skammtasteerdir, milliverkanir og mikilveegi rétirar timasetningar vid lyfjagjof.
Nemendur munu 88last pekkingu & algengustu lyfjaflokkum sem notadir eru af
oldrudum, svo sem hjartalyf, &ndunarfeeralyf, haélyf, meltingarfeeralyf, verkjalyf,
gigtarlyf, sykursykislyf, syklalyf, geé&lyf, Parkinsonlyf og Alzheimerslyf. Nemendur leera
einnig grunnpeetti i umgengni, geymslu & lyfjum og eftir hvad kerfum lyfjaherbergi eru
sett upp. Einnig hvernig gefa 4 notendum heilbrig&ispjénustu skémmtud lyf & 6ruggan
hatt um munn, & h(&, sem augndropa, nefida og stila i endaparm eda leggdng. P4 leera
nemendur &rugga lyfjagjof skammtadra lyfja undir hid og i vddva, og ad skré &

videigandi hatt.

Hjukrunarfraedi BSc
HJU106 Hjakrunarfraedi

Aldurssamsetning pjé&ar og haekkandi lifaldur hefur vidtaek ahrif 4 heilbrigdispjénustu. i
grunnéfanga i hjdkrun er pad eélilegur hluti af ndmsefninu. Einnig er komid inn 4 petta
vardandi fjdlpaettan heilbrigdisvanda, flékna hjikrun og hlutverk hjikrunarfreedinga i

teymisvinnu vardandi medfer® langveikra. Talad er sérstaklega um heilabilun o.fl.

Oldrun og eldra félk er mikilvaegt atridi i namskeidinu og efnid gaeti komid til profs.

SFHO106 Sidfraedi heilbrigdisstétta

Tilgangur nédmskeidsins er ad nemendur fraedist um heimspekilega sidfreedi, baedi
almennt, s.s um hugtdk, kenningar og Urlausnarefni, auk sértaekra sidferdilegra verkefna
heilbrig&isstétta. Markmi&id er ad gera nemendur hzefa um ad beita adferdum
sidfraedinnar til gagnryninnar hugsunar, greiningar hugtaka og ad geta feert rok fyrir méli

sinu. Einnig er markmi&id ad nemendur 86list faerni i ad takast 4 vid sértaek alitamal er
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varda einstaklinga er purfa 4 heilbrig&ispjénustu a& halda, allt frd samskiptum til réttlatrar

skiptingar Grraeda heilbrig&ispjénustu.

Pad er komid inn 4 eldra félk i ndmskeidinu en ekki liklegt ad efnid komi til préfs.

VOb0104 Véxtur og proski

Némskeidinu er zetlad ad veita greinargdda innsyn i voxt og proska mannsins fra véggu
til grafar og helstu kenningar par aé lGtandi. Fjallad er um likamlegan, vitraeenan og
félagslegan proska og persénuproska einstaklinga 4 mismunandi zeviskeidum. Hugad er
ad ymsum pattum sem hafa dhrif & proska og atgervi, med aherslu & samspil erféa og

umhverfis. A& lokum kynnast nemendur véldum frévikum frd deemigeréum vexti og

broska.

Oldrun og eldra félk er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komid til profs.

GHJ0112 Gedhjukrun

Tilgangur  ndmskeidsins er i adalatridum s& ad nemandinn  kynnist
grundvallarhugmyndum og helstu adferdum sem notadar eru i gedhjikrun. P4 er einnig
tilgangur ad gefa innsyn i helstu einkenni gedsjikdéma. Nemandi feer i verklegu nédmi
teekifeeri til ad kynnast og taka péatt f starfi hjikrunarfraedinga & geddeild. Ahersla er 1693
& ad nemandinn fai yfirlit yfir uppbyggingu geé&heilbrigdispjénustunnar i landinu og a&
hann ver8i medvitadur um mikilveegi ge&hjikrunar & hinum ymsu svidum

heilbrigdispjénustunnar. Kliniskt ndm er i ndmskeidinu.

Eitthvert efni tengt 6ldrun og eldra félki er kennt i ndmskeidinu en ekki liklegt a8 pad

komi til préfs.

HFP0206 Heilbrigdisfraedsla og pbekkingarmidlun

Fraedsla fyrir aldrada er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og gaeti komid til préfs. Unnid er

verkefni upp Gr nédmsefninu sem er hluti af ndmsmati.

SAHO0206 Samfélagshjikrun II

Hjlkrunarnemar & 4. ari fara i verkndm i heimahjikrun og f4 itarlega fyrirlestra um slikt.
Fjallad er um aldrada og hjikrunarparfir peirra par sem peir eru steersti hlutinn af peim
skjdlsteedingahdpi sem nemar sinna i verkndminu. betta er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu

og gaeti komié til préfs.
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OHJ0108 Oldrunarhjakrun

Némskeidinu er atlad ad kynna fyrir nemendum pau &hrif sem dldrun hefur 4 heilsu,
lidan, lifsgaedi og bjédfélagsstodu aldradra. Ahersla er 1698 4 &ldrunarbreytingar og
heilsufarsvandamél aldradra. Fjallad er um hlutverk, Grreedi og 4&byrgd
hjdkrunarfreedinga vid mat & astandi og adsteedum aldradra og fjdlskyldna peirra.
Sidferdileg vidmid i uménnun aldradra verda einnig kynnt og stefnumétun i mélefnum

aldradra. Kliniskt ndm er i ndmskeidinu.

Framhaldsnamsbraut Hjakrunarfrsedideildar

GHBO110 Gedheilbrigdi og GHBO105 Gedheilbrigsi

Farid er yfir st6du gedpjénustu og hugmyndafreedi sem liggur henni ad baki.
Sérstaklega er fjallad um vidkveema hépa sem hafa ségulega ekki haft adgengi ad sému
bjénustu og adrir eins og t.d. aldradir. Fjallad er um breytingar sem vitad er um, tengt

gedhag eldra félks i samfélaginu.

Engin préf eru i &fanganum en tvé stor verkefni eru med efnisval og hafa margir

nemendur fjallad um hvernig haegt veeri ad baeta gedpjénustu vié aldrada.

OFBO110 Salraen 4fsll og ofbeldi

Fjallad um afleidingar 4falla og ofbeldis fyrir fullordna og par 4 medal aldrada, eda

langtimaafleidingar fyrir einstaklinga.

Pad er komid inn & eldra folk en ekki liklegt ad efnid komi til profs.

Radgjof i malefnum félks med heilabilun

Um er ad raeda nyja nédmsleid sem héfst haustid 2024 vid Hjlkrunarfreesideild
Haskélans & Akureyri sem leidir ndmid en pad er kennt | samstarfi vid
Félagsrédgjafardeild Héskdla islands. Namis er 60 ECTS einingar og tekid & tveimur
drum. Namid er pverfaglegt og veitir vidbétardiplému & meistarastigi i

heilbrig&isvisindum.

OHEO0110 Heilbrigd sldrun, sldrunarpjénusta og heilsuefling

Visfangsefni pessa ndmskeids eru ahrifapaettir heilbrigdis & efri &rum og hvada leidir

eru til ad efla og vidhalda heilbrigsi, faerni, lifsgaedum og vellidan aldradra i samspili
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vid fjdlskyldur peirra og umhverfi. Markmid er einnig ad nemendur 88list vidtaeka
bekkingu & hugmyndafraedi og uppbyggingu heilbrigdis- og félagslegrar pjénustu fyrir
aldrada. Enn fremur purfa nemendur ad pekkja lagaramma pjénustunnar og bpau
persénuverndardkvaedi sem vid eiga. Logd verdur &dhersla & persénumidada og

valdeflandi nélgun i velfer&arpjénustu.

Ahersla er 4 ad nemendur &dlist pekkingu 4 hvernig likamleg, sélraen, félagsleg og
vitreen heilsa préast med aldrinum med hlidsjén af dldrunarfreedum og lei&ir til a& efla
og vidhalda heilsu, vellidan og lifsgaedum & efri arum. Horft er til framtidarpréunar i
mélefnum aldradra og skoda® & hvern hatt uménnun og pjdénusta getur eflt og styrk

einstaklinginn og fjlskyldu hans til a& lifa farsaelu lifi i sjélfsteedri bisetu.

Kynnt verda helstu matstaeki sem meta heilsu, feerni og lifsgeedi & efri arum. P& verdur
farid i grundvallarpaetti i heilsueflingu, heilbrig&isfreedslu og endurhaefingu & pessu
seviskeidi. Logd verdur dhersla & umhverfispaetti og méguleika velferdartaekninnar til

studnings vid sjélfreedi og dryggi.

HGL 0105 Heilabilun, greining og lyfjameé&fersir

Markmi& namskeidsins er a® nemendur &6list greinargéda pekkingu & algengum
heilabilunarsjikdémum og skilning & tengslum meinger&ar peirra og birtingarmyndar
heilabilunarsjtkdéma.  Ahersla er & ad nemendur pekki fyrstu einkenni
heilabilunarsjikdéma og geti leidbeint um fyrstu skref pegar grunur kviknar um
heilabilun. A& nemendur hafi pekkingu 4 helstu greiningaradferdum og lyfjamed&feréum.
Nemendur purfa einnig ad pekkja hvernig heilabilun hefur &hrif & feerni einstaklings til
athafna daglegs lifs og jafnframt hvernig heilabilun einstaklings hefur &hrif & fjélskyldu
hans og hvernig hlutverk innan fjslskyldnanna breytast me& vaxandi vitraenni skerdingu

einstaklings.

Nemendur munu einnig 68last faerni i ad eiga samskipti sem grundvallast af virdingu og
samhygd vié einstaklinga med vitreena skerdingu og fjdlskyldur peirra og geti leidbeint
beim um naestu skref i kjdlfar greiningar & heilabilunarsjikdémi. Einnig purfa nemendur
ad kunna skil & helstu leidum til ad stydja vid einstaklinga med heilabilun og fjslskyldur

beirra i kjdlfar greiningar.
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PSMO0110 Persénumidud hugmyndafraedi i pjénustu vid félk med heilabilun,

samskipti og medferdarirraedi

Markmi& ndmskeidsins er ad nemendur &8list greinargéda pekkingu & hugmyndafraedi
persénumidadrar pjénustu  vid félk med heilabilun. Fjallad verdur um helstu
med&ferdarlrraedi med dherslu & persénumidada nélgun sem verkfeeri i sty&jandi
umdnnun i samskiptum vid einstaklinga med heilabilun sem byggd eru & virdingu og
samhygd. Ahersla er 4 a8 nemandi &8list pekkingu & mismunandi pérfum einstaklinga
og lausnaleit i samskiptum, jafnt vid einstaklinginn sjélfan sem og a&standendur og
fiolskyldur. Nemendur leera einnig um orsakir breytts atferlis og ad hvada leyti pad geta
verid edlileg vidbrogd vid adsteedum. Nemendur purfa ad pekkja hvernig helstu
afferlistruflanir eru metnar og vidurkenndar adferdir til ad bregdast vid peim. Sérstok
dhersla er & ad nemendur 86list haefni i ad beita mismunandi persénumidudum
adferdum og geti veitt medferd sem stydur vid persénuheild einstaklingsins, auk

adldgunar umhverfispétta, og ad veita videigandi radgjof um paéd.

SFLO105 Sidfraedi i pjonustu vid félk med heilabilun

Markmi®& nédmskeidsins er ad nemendur féi innsyn i helstu kenningar og hugmyndafraedi
sidfraedi i pjonustu vid einstaklinga med heilabilun og fjdlskyldur peirra sem og réttindi
beirra. Aherslan er 4 sjalfspekkingarfaerni og hvernig haegt er ad nota hana til pjalfunar
faglegrar faerni. Ldgé er dhersla & hvernig raett er af virdingu vié einstaklinginn um pann
sjikdém sem veldur heilabilun. P& er einnig fari® markvisst i umhyggju- og
samhygdarsiéfraedi og hvernig tryggja méa fagleg samskipti vid félk med heilabilun og
fidlskyldur peirra. Nemendur laera einnig um sidferdileg hugték eins og sjélfraesi,
réttlaeti og virdingu og mikilveegi peirra fyrir velferd félks med heilabilun. b verda
sidferdileg alitamél er varda pennan skjdlsteedingahdp dregin fram og nemendur dé&last
feerni i ad takast & vid pau og leysa & uppbyggilegan hétt. Lagalegur rammi pessa
mélaflokks verdur skodadur og dregnar fram helstu dherslur. Fjallad verdur um faglega
skrdningu vardandi félk med heilabilun Gt fré sidfreedi og lagalegum ramma. Sérstok
dhersla er & sidfraedi medferdar vid lifslok. Tilgangur ndmskeidsins er ad gera nemendur

faera um ad takast & vid sidferdilegar skoranir starfsins af 6ryggi og fagmennsku.
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ASMO105 Krefjandi atferli hja félki med heilabilun, samskipti og medferdarirraedi
e Namskeidid verdur kennt i Félagsradgjafardeild Hi haustid 2025

Némskeidi® byggir & efnistokum ndmskeids um persénumidada hugmyndafraedi,
samskipti og med&ferdarirraedi med sérstakri dherslu & krefjandi atferlis-, forvarna- og
medferdarirraedi vid pvi. Nemendur purfa ad pekkja hvernig erfitt atferli er metid og
vidurkenndar adferdir til ad bregdast vid peim. Ahersla er 4 ad nemandi 68list pekkingu
& mismunandi pdrfum einstaklinga med krefjandi atferli og hvada lausnir koma til greina
er byggja & virdingarrikum samskiptum, jafnt vid einstaklinginn sjélfan sem og
adstandendur og fjolskyldur. Sérstok dhersla er 4 ad nemendur &6list haefni i ad beita
mismunandi persénumidudum adferdum vid erfidu atferli og geti veitt medferd sem
stydur vi& persénuheild einstaklingsins. Einnig parf nemandinn ad pekkja hvernig

adldgun umhverfispétta skiptir mali og hvernig veita & videigandi rédgjof um pad.

RMTO105 Radgjof i malefnum félks med heilabilun, mélastjérn, freedsla og
teymisvinna

e Namskeidid verdur kennt i Félagsradgjafardeild Hi haustié 2025

Markmi® nédmskeidsins er ad nemendur 88list greinargéda pekkingu & hlutverki rédgjafa,
bar & med&al mélastjérn. Farid verdur i gegnum helstu adferdir vid ad veita rddgjdf og ad
hafa umsjéon med og styra mélum pannig ad pdrfum félks med heilabilun, adstandenda
og starfsfélks sé meett. Fjallad verdur um muninn 4 ad koma sem utanadkomandi rédgjafi
eda vera hluti af starfsfélki stofnunar. Hugmyndafraedi og aéferdir dhugahvetjandi
samtalstaekni verda kynntar og nemendur f& grunnpjélfun i aéferdinni. Fjallad verdur um
hugmyndafraedi og adferdir vid freedslu. Logd verdur hersla & pjélfun i adferdum og
teekni vi® ad veita freedslu, jafnt til félks med heilabilun, adstandenda sem og il
starfsfélks stofnana, fyrirteekja og félagasamtaka. Markmidié er ad pjélfa nemendur i
midlun upplysinga og ad veita studning og fraedslu & ymsum stigum heilabilunar. Fjallad
er um teymisvinnu og pverfaglegt samstarf og rynt i hlutverk Slikra fagstétta innan

velferdarkerfisins og nemendur aefa sig i teymisvinnu.
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FUM105 Fjdlskyldur og uménnunaradilar félks meé heilabilun
e Namskeidid verdur kennt i Félagsradgjafardeild Hi haustid 2025

Fari® er i gegnum helstu hugmyndafreedi og adferdir vid ad veita adstandendum og
fiolskyldum félks med heilabilun pann studning sem pau parfnast med &herslu &
virdingarrik samskipti, valdeflingu, heilsueflingu og pekkingu. Ahersla er 4 parfir og
styrkingu ad&standenda sem umdnnunaradila, Grvinnslu og adlégun ad breyttum
adstaeedum. Medal annars er farid i adferdir til ad midla upplysingum & sem bestan hétt
til fjdlskyldunnar og virkja hana eins og hverjum og einum hentar sem studnings- og/ed&a

uménnunaradilar Gt fré adsteedum og adldgunarfeerni.

I18jupjalfunarfraedideild

Némskeid eru i flestum tilvikum ekki afmérkud vié dkvedna hdpa félks fyrir utan ad pad
er 4hersla 4 dldrun i ndmskeidunum Pjénusta idjupjalfa 1 og Pjénusta idjupjalfa 3 en
bau nadmskeid eru ad mestu verkleg. Bodié er upp & dipléma & meistarastigi. | pvi nmi
fara nemendur i 8llum Pjénustu i8jupjalfa ndmskeidunum (eru 3) & stadi par sem eru
aldradir og eefa peir sig i allri pjénustu vié pann hép (mat og ihlutun) og skila verkefnum
um petta. | FMF1106 Fagmennska og fagsjalf (dipléma & meistarastigi) er dherslan 4
fagmennsku og nemendur gera ymis verkefni par sem peir skoda sjélfa sig sem verdandi
fagfélk. Stundum eru peir a& igrunda eitthvad sem hefur att sér stad 4 vettvangsnémsstad

bar sem verid er ad pjénusta eldra félk.

EAT0106170 Efnisheimur adgengi og tackni

| ndmskeidinu er fjallad um efnislegt adgengi t fra ,adgengi fyrir alla” og ,adgengi og
algilda hénnun”. Einnig vinna nemendur verkefni par sem peir gera Gttekt & heimili
(oftast velja peir heimili eldri einstaklinga). Pad er pvi talsvert fjallad um oldrun i

samhengi vi® efnislegt adgengi og hjélpartackjamal.

IPJ0108170 Inngangur ad idjupjalfunarfraedi

I nédmskeidinu skoda nemendur m.a. i8ju og iSjusyn & mismunandi aviskeidum.
Nemendur fara einnig 16 stundir, i 2-4 nemenda hépum, i vettvangsheimsdkn og vinna
verkefni i kjolfari®, sem kynnt er fyrir samnemendum i lotu. Fékusinn er & storf idjupjélfa

og pad eru alltaf hépar sem fara & vettvang tengt pjénustu vié aldrada.
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ATPO110 Athafnir og pétttaka

I namskeidinu er unnid verkefni par sem nemendur skoda i8ju félks & Slikum
aeviskeidum. Nemendum er radad nidur & mismunandi aldursskeid. Tveir hépar taka fyrir
félk eldra en 67 ara. Verkefnin eru kynnt fyrir samnemendum i kynningu 4 Padlet vegg

svo allir f& innsyn.

LLDO104 Leidsdgn og leerdémur

I namskeidinu er verkefni par sem nemendur freeda samnemendur um laerdém &
mismunandi aldursskeidum (kafli i kennslubdk). Einn hépur tekur fyrir félk eldra en 67

dra. Kennsla fer fram i lotu svo allir adrir nemendur f4 kennslu um efnid fra

samnemendum.

PFRO104 bjénustuferli og fagleg rékleidsla 1: Hreyfanleiki

I namskeidinu vinna nemendur verkefni Gt fré mismunandi skjélsteedingsségum og setja
upp pjénustudaetlun. Nemendur hafa val um hvada ségu peir taka fyrir (ein sagan er um
aldradan mann, rimlega &ttraedan). Verkefnid er kynnt fyrir samnemendum i kynningu &
Padlet vegg. Ad auki fara nemendur i 40 stunda vettvangsheimsékn og einhverjir fara &

stadi par sem aldradir f& pjénustu.

HHEO108 Heilsa og heilsuefling
I ndmskeidinu er fjallad almennt um hugmyndafraesi heilsueflingar og 6jéfnud i heilsu
dsamt pvi ad skoda Heilsueflandi samfélag Gt fra Slikum aldri félks, m.a. eldra félks og

heilsueflandi heilbrig&ispjénustu.

PFRO204 bjénustuferli og fagleg rékleidsla 2: Hugarstarf

I namskeidinu vinna nemendur verkefni Gt fré matsupplysingum sem peir safna i
vettvangsheimsdékn (44 timar) og setja upp pjénustudaeetlun. Umtalsverdur hluti nemenda
(en ekki allir) fer i heimsékn & stadi par sem aldradir f& pjénustu, svo sem

oldrunarheimili.

BJI1112 bjénusta idjupjalfa 1
N&mi& fer fram baedi innan og utan héskédlans, en 205 tima vettvangsndm er sampaett

vid bdklegt ndm (4 ECTS einingar). Meginvidfangsefni nemenda er pjoénusta vid

55



Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

dkvedinn aldurshép skjdlsteedinga. Beitt er lausnamidudum ndmsadferdum (PBL) par sem
nemendur kynnast 6likum matsadferdum og ihlutunardrraedum fyrir hdpinn adur en peir
fara 4 vetivang. A vettvangi fa nemendur Gthlutad leidbeinanda sem er starfandi i8jupjélfi
& stadnum. Auk pess taka peir péatt i handleidsluhdpi sem er styrt af kennara med
sérpekkingu & pjénustu vid &kvedinn aldurshép (bdrn/ungmenni, fullordnir, aldradir). A
vettvangi gefst nemendum teekifeeri til ad pjélfa sig i faglegum samskiptum og beita

faglegri rokleidslu.

PJI1212 bjénusta idjupjalfa 2

Eins og i ndmskei&inu & undan fer ndmid fram baedi innan og utan skélans, en 240 tima
vettvangsndm er sampeaett vid bdklegt ndm (3 ECTS). Meginvidfangsefni nemenda er
aftur pjénusta vié skilgreindan aldurshép, en ekki sama hép og i ndmskeidinu & undan.
Lausnamidudum ndmsadferdum (PBL) er aftur beitt. Auk pjélfunar i ad veita
einstaklingsmidada pjénustu er einnig 16gd &hersla & pjénustu vid hépa og samfélog.
Nemendur fa leidbeinanda & vettvangi sem er starfandi i8jupjélfi & stadnum og taka
einnig patt i handleidsluhdp sem er styrt af kennara med sérpekkingu & pjénustu vi&
vidkomandi aldurshép. A vettvangi taka nemendur smam saman aukna abyrgd 4 pjénustu
vi® skjblsteedinga og samskiptum vié adstandendur, samstarfsfélk og adra um leid og

beir auka hzefni sina i ad skipuleggja og veita pjénustu vié haefi.

Hluti nemenda fer i vettvangsndm (6 vikur) & stadi par sem aldradir f& pjénustu
idjupjélfa. Enn er ndmsefni i lotu tileinkad hépnum og nemendur hafa adgang aé lesefni

a Canvas.

PJI1315 bjénusta idjupjalfa 3

Petta er si®asta ndmskei®id af premur um pjdnustu idjupjélfa og lokaatridid i
undirbdningi nemanda til ad 86&last starfsréttindi sem i8jupjélfi. Eins og i fyrri
bjénustundmskeidum fer nédmid fram baedi innan og utan skélans, en 355 tima
vettvangsndm er hluti af ndmskeidinu 4samt béklegu némi (2 ECTS einingar).
Meginvidfangsefni nemenda er enn pjénusta vid &kvedinn aldurshép (p.e.
bérn/ungmenni, fullorénir eda aldradir) og peir pjalfa sig nd i 6likum matsadferdum og
bjénustuleidum fyrir sidasta hdpinn, eftir pvi hvada reynslu peir hafa fengiéd

undanfarandi pjénustundmskeidum. Lausnamidudum ndmsadferdum (PBL) um pjdnustu
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vid markhépinn er &fram beitt, en i petta sinn med vidbdtardherslu & leidir til ad ryna |
og hafa &hrif 4 pjénustuumhverfid i vidum skilningi. A vettivangi fa nemendur Gthlutad
leidbeinanda sem er starfandi idjupjélfi & stadnum auk pess sem peir taka pétt i
handleidsluhdpi sem er styrt af kennara me& sérpekkingu & pjénustu vié viskomandi
aldurshép. i lok vettvangstimabils taka nemendur ad mestu dbyrgd & pjénustunni sem
beir veita og faglegum samskiptum vid skjélsteedinga sina, samstarfsfélk og adra
hagsmunaadila. Namskeidinu lykur med munnlegu préfi par sem nemandi gerir grein
fyrir og raedir pjénustu sina vid dkvedinn skjdlstaeding (einstakling, hdp eda samfélag) i

faglegu samhengi.

Vidskiptadeild

Pad er hvergi komid inn 4 dldrun eda eldra félk i ndmskeidum i Vidskiptadeild.

TéIf kennarar innan Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvids svérudu spurningu um hvort
meira samstarf veeri aeskilegt i kennslu & svidi éldrunarfreeda. Niu t6ldu meira samstarf zeskilegt
innan héaskdla, einn taldi ekki porf & meiri samvinnu innan héskdlans og tveir merktu vi®
svarmoéguleikann |, veit ekki”. Niu tdldu meira samstarf aeskilegt milli hdskéla (einn af peim
sag®ist svara med tilliti til dldrunarhjakrunar milli haskéla) og prir merktu vié svarmdguleikann
,veit ekki”. Einn svarandi nefndi ad stadan i HA vaeri reyndar sG ad samstarf innan héskélans &

bessu svidi hef&i aukist verulega undanfarin &r.

Hug- og félagsvisindasvid
Innan Hug- og félagsvisindasviés eru fjérar deildir; Félagsvisindadeild (Légreglu- og
|6ggeeslufreedi  eru innan  Félagsvisindadeildar), Lagadeild, Sélfreedideild og

Kennaradeild.

Hér verda listud upp pau ndmskeid eftir deildum par sem upplysingar fengust um ad

komid veeri inn & 8ldrun og/eda mélefni eldra félks.

Félagsvisindadeild
| Félagsvisindadeild eru namsbrautir i félagsvisindum, fjslmidlafraedi, natimafraedi og

l6greglufraedi (diplémandm og BA-ndm), auk rannséknartengds meistaranams.
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MFMO0176190 Minnihlutahépar og félagslegt misrétti

Petta ndmskei® hefur verid kennt prisvar sinnum og fer vidfangsefni hverrar annar aé
vissu leyti eftir pvi hver sérsvid gestakennara eru og hvar dhugi nemenda liggur helst
hverju sinni. Nemendur velja um hvaé er fjallad sidustu tveer vikurnar. | fyrra valdi einn

hépur aé vera med umfjdllun um mélefni aldraéra.

Lagadeild

Engin svor bérust fré Lagadeild.

Salfraedideild

bSA0276 broski fullordinna

betta nimskeid er framhald af ndmskeidinu PSAO156 broskasélfraedi. | namskeidinu
broski fullordinna er horft 4 proska einstaklingsins fra unglingsarum til efri fullordinsara. i
upphafi nédmskeidsins er fjallad um pd stadreynd ad hlutfall eldra félks af
heildarmannfjslda fer haekkandi og hvada afleidingar pad hefur & ymsa paetti.

Oldrun er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu og efnid gaeti komis til profs.

HSLO176 Heilinn, sjakdémar og lyf

Hluta peirra sjikdéma sem fjallad er um i ndmskeidinu er nanast eingdngu ad finna hja
eldra félki, s.s. sérstakar tegundir heilabilunar (Alzheimer, Vascular, Lewy Body),
Parkinson sjakdéminn, og adra sjikdéma sem eru liklegri hjad eldra félki, s.s.

heilabléfall og maenuskada eftir fall.

Oldrun er meginefni namskeidsins og petta umfjsllunarefni er allt til préfs.

Kennaradeild

| kennarandminu er ekki fjallad & markvissan hatt um éldrun eda mélefni aldradra. Namid
i Kennaradeild hverfist um ndm og kennslu & nokkrum sérsvidum sem taka til ndms- og

greinasvida leik- og grunnskéla og aherslu 4 ndm og kennslu i framhaldsskéla.

Tveir kennarar & Hug- og félagsvisindasvidi svorudu spurningu um hvort meira samstarf veeri
aeskilegt i kennslu & svidi dldrunarfraeda. beir tldu meira samstarf aeskilegt, baedi innan héskéla

og milli haskdla.
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Vidauki 3;: Haskdlinn a Bifrost

i Haskdlanum & Bifrést eru prjar deildir, félagsvisindadeild, lagadeild og viéskiptadeild.

Félagsvisindadeild

Vié félagsvisindadeild Haskélans & Bifrést er fislbreytt namsframbod: Afallastjérnun,
menningarstjérnun, midlun og almannatengsl, opinber stjérnsysla, skapandi greinar,

stjérnvisindi og 6ryggisfraedi og almannavarnir.

baer upplysingar fengust fré deildarforseta félagsvisindadeildar a& engar némslinur veeru

i deildinni sem fjolludu um dldrunarmaélefni.

Lagadeild

Samkvaemt upplysingum fré deildarforseta lagadeildar er ekkert nédmskeid sem fjallar
beint um malefni aldradra vid deildina. Pad eru pé kvedin fég sem koma inn & ymis
mélefni sem snerta aldradra tdluvert, einkum sifja- og erféaréttur og pa einkum
erfdaréttarhlutinn par sem er verid ad fjalla um ymis mélefni sem eru e.t.v. ofar i hugum

aldradra en annarra eins og fyrirfram greiddur arfur o.p.h. atrii.

I ndmskeidinu 203.6.0.SOER Sifja- og erfdaréttur er fjallad baedi um hjiskapar- og
erfdarétt. Samkvaemt upplysingum frd umsjénarkennara nédmskeidsins mé segja ad , pessi
tvd réttarsvid fjalli um maélefni sem snerta aldrada eins og adra, t.d. réttinn til ad sitja i
Sskiptu bai eftir andlat maka, rédstéfun fyrirframgreidds arfs, réttur til ad radstafa arfi
med erfdaskrd og ymislegt fleira. Pa fjalla hjaskaparlégin um réttindi og skyldur sem
fylgja pvi ad vera i hjaskap og vid lok hjaskapar, sem snertir alla aldurshépa yfir 18 4ra
aldur. A nimskeidinu er einnig fjallad um barnarétt og par er m.a. komid inn & rétt
ndkominna skyldmenna barns (t.d. dmmur og afa) til umgengni vid barn ef foreldra nytur

ekki vid, svo eitthvad sé nefnt.”

59



Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

Vidskiptadeild

Samkvaemt upplysingum deildarforseta vidskiptadeildar virdist ekki vera dhersla i neinu

ndmskeidi i vidskiptadeildinni & dldrunarmalefni.

Vié lauslega leit i Skemmunni (skemman.is) fundust nokkrar ritgerdir nemenda i
Haskdlanum 4 Bifrost sem tengjast & einhvern hétt dldrun (leitarord: aldradir, dldrun,

eldra félk, eldri borgarar, mélefni aldradra):

i meistarapréfsverkefni  Régnu  Lilju  Gardarsdétiur 1 vidskiptadeild 2011
(https://hdl.handle.net/1946/9834) er fjallad um hvernig visbendingar um gaedi
bjénustu, heilsufar og bjénustuparfir hafi birst i nidurstédum RAI-HC hjé Heimapjénustu
Reykjavikur & &runum 2005-2009.

i BA ritgerd Helgu Jonsdéttur i 16gfraedi 2012 (hitps://hdl.handle.net/1946/13472) er

fiallad um fjarhagslegt sjélfstaedi eldri borgara 4 hjakrunarheimilum.

I MA ritgers irisar  Beftyjar  Alfredsdéttur i vidskiptadeild 2023
(hitps://hdl.handle.net/1946/43449) er fjallad um sveigjanleg, aldurstengd starfslok.
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Vidauki 4: Haskélinn 8 Hélum
I Haskélanum 4 Hélum er Ferdamaladeild, Fiskeldiss og fiskaliffreedideild,

Hestafraedideild og diplémanam i vidburdastjérnun.

Samkvaemt upplysingum fré kennslustjéra skélans eru engin eiginleg ndmskeid sem fjalla
um 8ldrun og maélefni eldra félks. Hins vegar eru aldradir einn af peim markhépum sem
fiallad er um i einhverjum ndmskeidum i ferdaméladeild, sem ferdamenn og njétendur

vidburda.

Ferdamaladeild

Deildarstjéri Ferdamaladeildar upplysti eftirfarandi: Oldrun og aldradir sem markhépur
er ekki sérstaklega skrifad inn i ndmskrar hjd okkur en i ndmskeidum sem fjalla um
afpreyingu, vidburdi og markadsmaél er fjallad um dlika hépa gesta og peirra parfir og
bar eru aldradir vissulega ,einn hépur” ef svo mé segja. Hversu mikil dherslan er &

einmitt pennan hép fer svo eftir ndmsefni og kennurum hverju sinni.

Engar lokaritgerdir fundust i Skemmunni (skemman.is) pegar leitaror&in aldradir, 8ldrun,

eldri borgarar, eldra félk og mélefni aldra&ra voru sett i leitartexta.
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Vidauki 5: Haskaélinn i Reykjavik

i Haskdlanum 7 Reykjavik eru tvé meginsvid, samfélagssvid og taeknisvid.

Samfélagssvid:

Undir samfélagssvi®i eru ipréttafraedideild, lagadeild, vidskipta- og hagfraedideild og
sélfreesideild.

ipréttafraedideild
| ibréttafraesideild er kenndur afangi sem heitir E-107-STES Styrk- og prekpjalfun

fyrir sértaeka hépa sem er 6 ECTS valndmskeid i BSc ndmi og skyldundmskeid i

diplémanémi i styrk og prekpjélfun. Hann fjallar fyrst og fremst um pjélfun aldraéra.

i verklegri kennslufraedi fyrir sértaeka hépa er einnig komid inn & kennslufraedi sem snyr

ad eldri borgurum.

1 ECTS kirs sem heitir Atvinnulifsdagar. bar mzela nemendur hreysti pétttakenda i
Virkni og Vellidan® sem eru allir eldri borgarar. Haskélinn i Reykjavik er med

samstarfssamning vi& Virkni og Vellidan.

Nemendur i BSc ndmi geta vali® ad fara i verkndm i pjélfun aldradra og pad eru alltaf
einhverjir sem fara i slikt verkndm. Einn meistaranemi mun fara i 10 ECTS starfsném 4

naestu énn (vorénn 2025) i bjélfun aldradra i heimapjénustu.

i Sundi Il er alltaf talad téluvert um sundleikfimi fyrir eldri borgara. bad er baedi gert

freedilega og verklega.

A arinu 2023 var haldin radstefna um pjélfun aldradra i samstarfi vi& iSi og Bjartan

lifsstil.

Lagadeild

Ekki er ndmskei®d i gangi eins og er par sem fjallad er um ,6ldrun og/eda malefni

aldradra” pé vissulega kunni slik mél ad koma fyrir ébeint i einstdkum nédmskeidum. Vi&

3 Virkni og Vellidan er verkefni sem midar ad heilsueflingu fyrir 60 4ra og eldri i Képavogi.
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hofum &dur verid med, og erum ad hugleida ad setja & dagskréd némskeid sem hafa med

heilbrigdisrétt ad gera og petta kann pvi ad vera einhverjum breytingum has.

Vidskipta- og hagfraedideild

| 4fanganum V-733-ILEC International and Labor Economics er raett i einum fyrirlestri
um vinnu yfir tima, p.e. hvernig laun préast yfir starfsaldurinn. | framhaldi af pvi er raett
um starfslok og mikilveegi pess ad byrja strax ad huga ad starfslokum og skoda vel

valkosti pegar dkvérdunin er tekin.

Salfrzedideild

Valndmskeid er i bodi fyrir sélfreedinema & 2. og 3. ari sem heitir E-510-OLDR
Sélfraedi oldrunar: Fra heilahreysti til heilabilunar. bad var sidast kennt haustid
2021 og liklegt ad pad verdi kennt aftur hausti® 2026 (en lokadkvérdun um pad verdur

tekin sidar).

Komid er inn & vidfangsefni &ldrunar i némskeidinu Ahrifapeettir proska, par sem

fiallad er um heilsu og lidan alla sevina, par 4 med&al 4 efri &rum.

Taeknisvid:

Undir taeknisvidi eru i&n- og taeknifraedideild, télvunarfraedideild og verkfraedideild.

18n- og taeknifraedideild

Ekki er haegt ad tengja neitt ndmskeid i idn- og teeknifraedideild vid 8ldrun og/eda
mélefni aldradra. Nefnt var sérstakt ftilvik par sem honnunarverkefni i orku- og
vélteeknifraedi snéri ad pvi ad hanna ferdavagn (hjélhysi) par sem sérstaklega var tekid

tillit til parfa aldradra.

Tolvunarfraedideild
Komi®& er inn & petta vidfangsefni i tveimur &fédngum, Web Development | og
Software Engineering I. | badum tilvikum tengist pad umraedu um préun hugbtnadar

fyrir mismunandi notendahépa.

| meistaranami { stafreenni heilbrigdistaekni hefur hluti nemenda beint athygli sérstaklega

ad stafraenni heilbrigdistaekni til ad valdefla aldrada og til aé baeta lif folks & besta aldri.
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Verkfraedideild

Pad er ekki fjallad beint um 8ldrun i neinu ndmskeidi. Hins vegar eru &hrif dldrunar
edlilega nefnd adeins i nokkrum namskeidum og pad er einnig pattur i ymsum
verkefnum, t.d. meistaraverkefnum (t.d. skipti & mjadmali®). Adallega er um ad raeda

éfanga i heilbrig&isverkfraedi.

Tveir kennarar i Haskdlanum i Reykjavik svérudu spurningu um hvort meira samstarf veeri
aeskilegt i kennslu & svidi Sldrunarfreeda. Badir toldu meira samstarf seskilegt innan héskéla,

annar taldi einnig meira samstarf milli haskéla seskilegt en hinn merkti vi& svarméguleikann |, veit

ekki”.

Vié lauslega leit i Skemmunni (skemman.is) fundust rimlega 40 ritgerdir nemenda i
Haskélanum 1 Reykjavik sem tengjast & einhvern hatt éldrun (leitarord: aldradir, dldrun,

eldra félk, eldri borgarar, mélefni aldradra).
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Vidauki 6: Landbanadarhaskéli Islands

bri4r fagdeildir er ad finna innan Landblnadarhaskéla islands: Fagdeild skipulags og

hénnunar, Fagdeild raektunar og faedu, og Fagdeild néttiru og skégar.

Samkvaemt upplysingum fré kennslustjéra Landbanadarhaskéla islands eru ekki kennd
nein namskeid sem fjalla um 8ldrun eda malefni eldra félks. i einhverjum &féngum sem
kenndir eru i Landslagsarkitektir er fjallad um lydheilsutengda hénnun. bad er kenndur
einn &fangi sem heitir Umhverfi, hénnun og lysheilsa (4 ECTS) en hann fjallar um &hrif
honnunar & lydheilsu i visum skilningi. Ef nemendur velja sér lokaverkefni sem tengist
dvalarheimilum, er leitad til adila sem hafa einhverja pekkingu & pvi svidi til ad leidbeina

i lokaverkefni.

| Skemmunni (skemman.is) er aé finna nokkrar lokaritgerdir sem hafa veri® skrifadar vié

skélann og tengjast umhverfi dvalarheimila.

| BS ritgerd eftir Mértu Marfu Jénsdéttur fra 2010 (https://hdl.handle.net/1946/4572) er
fijallad um , mikilveegi Gtisvee®da vid dvalarheimili og hvada &hrif pau hafa & heilsu og

lifsgaedi aldradra.”

i BS ritgerd eftir Jén Arnar Sverrisson frd 2021 (https:/hdl.handle.net/1946/38843) er

fiallad um Gtivistarsvaedi vid dvalarheimilid Dalbae & Dalvik.

i BS ritgerd eftir Onnu Lallu Filippusdétiur Patay fra 2023 (https://hdl.handle.net/1946/
44809) er fjallad um heilandi garda fyrir félk & dvalarheimili.
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Vidauki 7: Listahaskéli islands

Samkvaemt upplysingum & vefsidu skélans er Listahaskéli islands skéli allra listgreina og
eini haskélinn & freedasvidi lista & Islandi. Namsleidir skélans eru & svidi arkitektdrs,

hénnunar, myndlistar, listkennslu, kvikmyndalistar, sviéslista og ténlistar.

Fyrirspurn var send til deildarforseta i deild arkitektdrs hvort komi& vaeri inn & sérhannad
hisnaedi fyrir eldra félk i ndmskeidum 1 arkitektir i Listahdskélanum. i svari deildarforseta
kom fram ad &fangalysingar allra ndmskeida & vorénn 2025 veeru tilbdnar og ekki haegt
ad breyta peim. Fyrirspyrjanda var pakka& kaerlega fyrir tilldguna sem yréi reedd 4
deildarfundi.

i Skemmunni (skemman.is) méa finna ritgerdir nemenda i Listahaskdla islands sem
tengjast & einhvern hétt dldrun (leitaror®: aldradir, dldrun, eldri borgarar, eldra félk,

malefni aldradra):

I MA ritgerd Guéridar Elfu Palmarsdéttur fra 2014 (https://hdl.handle.net/1946/19994)
kemur fram ad meistaraverkefnié fjalli um hénnun og framkveemd némskeida i leirmétun

fyrir aldrada.

i MA ritgerd Magnasar Gylfa Gunnlaugssonar fra 2015 er fjallad um ,framkveemd og
arvinnslu ndmskeida sem haldin voru i peim tilgangi ad brda kynsl68abil og sameina
Slikar kynslé&ir annarsvegar bérn & midstigi i grunnskéla og hinsvegar pann hép

1

einstaklinga sem eru af peirri kynsléd sem vis kéllum ommur og afa.

(https://hdl.handle.net/1946/22107)

[ BA ritgerd Elmu Kléru bérdardéttur fra 2018 (https://hdl.handle.net/1946/30927) kemur
fram ad stada eldri borgara sé verulega erfid pegar horft er til basetulrraeda og lidanar
beirra. Fjallad er um &hrif blanda&rar byggdar & lifsgaedi eldri borgara, bisetulrraesi

med stidentum og aukin félagsleg tengsl vid leikskélaborn.

i BA ritgerd Andreu Sifjar Hilmarsdétiur fra 2018 (https://hdl.handle.net/1946/30921)

kemur fram ad markmid ritger&arinnar sé ,,aé finna og skoda eftir hvada hugmyndafrzesi
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Samantekt um kennslu & svidi dldrunarfraeda vid haskéla a islandi

hefur veri® unni® i gegnum é&rin vi& hénnun hisnaedis fyrir eldri borgara og hvort a8

bad sé yfir héfud einhver fraedi?”

i meistaraproéfsritgerd Sigridar Freyju Ingimarsdéttur fré 2020
(https://hdl.handle.net/1946/37126) er kannad vishorf piandkennara og fullordinna
byrjenda til ndms peirra sidarnefndu i piandleik. Me& haekkandi lifaldri og veentingum
um betra og innihaldsrikara lif eldra félks gaeti veri® kostur ad t6nlistin og hljé&faeranam

fullordinna fengi aukinn sess.

| BA ritgerd Sigurlaugar Bjérnsdéttur Bléndal fré 2021 (https:/hdl.handle.net/1946/39285)
er fjallad um hvernig haegt sé ad auka skapandi starf og menningarstarf 4

hjakrunarheimilum & Austurlandi.

| BA ritgerd Birnu Sisfar J6hannsdéttur fra 2022 (https:/hdl.handle.net/1946/42364) , eru
hugmyndir um &ldrun skodadar 4samt tengslum & milli élikra kynslé&a sem lifa nd &
timum. Mdguleikar hénnunarhugsunar til pess ad ad studla ad aukinni pétticku og
synileika eldra félks i samfélaginu eru sko®dadir. Sagt er fré nystarlegum verkefnum baedi

erlendis og 4 Islandi sem snGa ad mélaflokki eldra félks.”

i BA ritgerd Sigurbergs Hakonarsonar fré 2023 (https:/hdl.handle.net/1946/45231) er
fiallad um ,éldrun i borgarumhverfi og mikilveegi pess ad aukin éhersla sé 16gé & ad

byggingar og almenningsrymi séu adgengileg fyrir eldra félk.”

I BA ritgerd Kafrinar Linberg i arkitektar fra 2024 (https://hdl.handle.net/1946/48015)
kemur fram ad markmi&id i lokaverkefninu hafi verid ,ad skapa & 168inni réandi

fiolskylduumhverfi. Mig langadi til pess a& tengja saman bérn, dyr og aldrada.”
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Synishorn af tolvubréfi til deildarforseta.

Pri. 8.10.2024
Unnur Dis Skaptadéttir,

deildarforseti Félagsfreedi-, mannfraedi- og pjédfraedideildar.

Seel Unnur Dis.

Eg er ad safna upplysingum um namskei & haskélastigi par sem fjallas er um &ldrun

og/eda mélefni aldradra & einhvern hétt. Sja nénar upplysingar hér nedst i péstinum.

Geetir pi sent mér upplysingar um heiti ndmskeida i Félagsfraedi-, mannfraedi- og

bjé&fraedideild par sem mégulega er komi& inn 4 éldrun og/eda mélefni aldradra?

Bestu kvedjur,

Gudrin Reykdal, verkefnisstjéri | Félagsradgjafardeild Hi.

Breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar eru samfélagsleg askorun sem kallar &
samreemdar adgerdir il lengri tima. Aldarafmeelissjédur Haskéla islands veitti
Félagsradgjafardeild Hi styrk til pess ad taka saman upplysingar um kennslu & svidi
sldrunarfraeda vid alla haskélana & islandi. Tilgangur pessa verkefnis er ad kortleggja
hvada menntunarmdguleikar og nédmskei& eru kennd eda i bodi vid haskdlana i landinu.
Jafnframt verdur skodad hvort og hvar hugsanleg samlegé geeti legid med pad i huga ad
koma 4 eda undirbla samreemt og/eda sameiginlegt hdskélanam i dldrunarfraedum.
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Synishorn af t6lvupésti til umsjénarkennara

Fos. 22.11.2024
Sael Gudny.

Undirritud er ad safna upplysingum um namskeid & héskélastigi 4 islandi par sem fjallad er um &ldrun og/eda malefni

aldra&ra & einhvern hétt. Sja nanar upplysingar hér nedst i pdstinum.

Upplysingar fengust um ad mogulega veeri komid inn & 6ldrun og/eda maélefni aldradra i némskeidinu

Félagsmalaldggjof I: Framkvaemd og beiting (FRG314G).
Mig langar pvi vinsamlegast a& bidja pig ad svara eftirfarandi spurningum:

Er fjallad um &ldrun og/eda maélefni aldradra i ndmskeidinu?
Nei, pessir peettir eru ekki til umfjdllunar i ndmskeidinu.

|, bad er komid inn & efnid. — Ekki liklegt a& komi til préfs.

|3, petta er mikilvaegt atridi i ndmskeidinu. — Gaeti komid til préfs.
|3, betta er meginefni ndmskeidsins.

Vinsamlegast settu X vié pann svarméguleika sem vid .

Ef j&, vinsamlegast tilgreindu hvada paettir vardandi éldrun og/eda maélefni aldradra eru til umfjéllunar (stikkord eda

stutt lysing):

Ef j&, telur bl ad meira samstarf veeri seskilegt i kennslu & svidi dldrunarfreeda
a. innan haskéla?

Ja Nei Veit ekki

b. milli haskéla?

Ja Nei Veit ekki

Vinsamlegast settu X vi& pé svarméguleika sem vid eiga.

Med kvedju og fyrirfram pakkleeti,
Gudrin Reykdal, verkefnisstjéri i Félagsradgjafardeild Hi.

Breytingar i aldurssamsetningu pjé&arinnar eru samfélagsleg askorun sem kallar 4 samraemdar adgersir til lengri tima.
Aldarafmaelissjédur Haskéla islands veitti Félagsrédgjafardeild Hi styrk til pess ad taka saman upplysingar um kennslu
4 svidi oldrunarfraeeda vid alla haskélana & islandi. Tilgangur pessa verkefnis er ad kortleggja hvada
menntunarmdguleikar og ndmskei® eru kennd eda i bodi vid haskdlana i landinu. Jafnframt verdur skodad hvort og
hvar hugsanleg samlegd geeti legid med pad i huga ad koma & e®a undirbla samreemt og eda sameiginlegt

haskélanam i 6ldrunarfraedum.
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