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Tilmeeli landlaeknis til laekna vegna notkunar a metylfenidati

Eins og komid hefur fram er lyfid metylfenidat notad umtalsvert meira 4 Islandi en i peim
l6ndum sem vid berum okkur helst saman vid. Lyfid hefur reyndar verid svo mikid notad, ad
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) sa astedu til ad vekja athygli islenskra heilbrigdisyfirvalda
a pessu og Oska skyringa.

Landlaeknir hefur medal annars pa skyldu ad lita eftir lyfjadvisunum lekna og skal hann hafa
sérstakt eftirlit med dvisunum lekna og tannlaekna 4 dvana- og fiknilyf. Ahersla 4 pann patt i
starfsemi Embettis landlaeknis hefur verid verulega aukin en pratt fyrir pad heldur
metylfenidatnotkun enn afram ad aukast pott dregid hafi nokkud ur vextinum. { vidleitni til ad
stemma stigu vid pessari miklu notkun vill landlaeknir beina peim tilmalum til leekna ad peir
avisi ekki pessu lyfi nema til peirra sjuklinga sem hafa gild lyfjaskirteini fyrir greidslupatttoku i
metylfenidati med nafni avisandi leeknis 4. Einnig vill landlaeknir beina peim tilmelum til laekna
ad peir avisi ekki metylfenidati til sjuklinga med fikniségu pvi ad i slikum tilvikum a
atomoxetin eda onnur medferd oftast betur vid.

Mikid hefur verid rett og ritad um hamarksskammta af lyfinu og svo virdist sem nokkud
samdoma alit s¢ ad ekki @tti ad avisa sterri skommtum af metylfenidati (Ritalin eda Ritalin
Uno) en sem nemur 1,3 mg/kg/dag en pad samsvarar um 1,5 mg/kg/dag af langvirku formi
lyfsins (Concerta). Landleknir meelist pvi til pess ad skdmmtun pessara lyfja sé ad jafhadi
haldid innan pessara marka.

Laknar eru bednir ad hafa vakandi auga med aukaverkunum eins og svefnleysi sem geta verid
merki um ofskdmmtun.

Laeknar eru hvattir til ad nyta sér nyja utgafu kliniskra leidbeininga um vinnulag vid greiningu
og medferd athyglisbrests med ofvirkni (ADHD) sem nélgast ma 4 heimasidou embettisins
http://www.landlaeknir.is

Landlaeknir leggur aherslu 4 ad leeknar fari ad pessum tilmalum.
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