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Sent til heilsugeeslustodva, sjalfstett starfandi laekna,
Laekninga- og hjukrunarforstjora sjukrahusa, lyfjabura sjukrahusa.
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Nr. 3/2011

Tilmeeli sottvarnalaeknis
Efni: Bélusetning heilbrigdisstarfsmanna heilbrigdisstofnana a Islandi

Tilgangur pessara tilmala sem gefin eru med stod i sottvarnalég er ad tryggja heilbrigdi
heilbrigdisstarfsmanna sjukrastofnana og oryggi sjuklinga med pvi ad minnka likur & utbreidslu
farsotta 4 sjikrastofnunum. bad er 4 dbyrgd hverrar sjikrastofnunar ad hrinda pessum tilmaelum
sottvarnalaknis 1 framkvaemd en kostnadur vid framkvamdina fellur 4 einstaka sjikrastofnun nema
hvad vardar bolusetningu gegn arlegri inflensu (sja nedar).

Skilgreining & heilbrigdisstarfsmanni i pessum tilmalum er sa einstaklingur sem kemur ad uménnun
veikra einstaklinga 4 sjikrastofnun.

1. Vi nyradningu heilbrigdisstarfsmanna skal tryggja ad peir séu fullbolusettir gegn
eftirtéldum sjikdomum (sja yfirlit yfir almennar bdlusetningar a Islandi)

Barnaveiki (Diphtheria)

Stifkrampi (Tetanus)

Kikhosti (Pertussis)

Menusott (Polio)

Mislingar (Morbilli)

Hettusott (Parotitis epidemica)

Raudir hundar (Rubella)

Lifrarbolga B (hepatitis B)

Pneumokokkasykingar; hja einstaklingum 60 ara og eldri & 10 ara fresti.

e

Ef vidkomandi er ekki fullbolusettur pa skal bjoda honum boélusetningu samkvamt
ofangreindum leidbeiningum.

2. Endurmeta skal bolusetningu heilbrigdisstarfsmanna a 10 ara fresti samkvamt
leidbeiningum soéttvarnaleknis.

a. Endurbolusetja skal heilbrigdisstarfsmenn & 10 ara fresti gegn barnaveiki, stifkrampa
og kikhosta (dtp). I dag er a markadi eftirtalid boluefni til notkunar hja fullordnum
sem inniheldur ofangreinda métefnavaka i einni og sému sprautu: Boostrix®

3. Melst er til pess ad allir heilbrigdisstarfsmenn séu bolusettir gegn arlegri infliensu.
Kostnadur boluefnisins fellur & séttvarnalaekni.

Soéttvarnalaknir

Afrit: Velferdarraduneytid, Lyfjastofnun, Laeeknabladid og Timaritid Hjukrun.
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