%’t 10 SAVETA,ZA DOBRO
DUSEVNO ZDRAVLIE

Razmisljajmo pozitivno, lakse je
Vodimo racuna o onome $to nam je drago
Uc¢imo dok god Zivimo
U¢imo na vlastitim greSkama
Krec¢imo se svakodnevno, to popravlja
raspolozenje
Ne komplikujmo Zivot bez razloga
7. Trudimo se da razumemo i podrzavamo ljude
oko nas
8. Ne odustajmo, uspeh u Zivotu je trka na duge
daljine
9. Pronadimo i negujmo vlastite talente
10. Postavimo si cilj i ispunimo svoje snove
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