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Efni: Ny skimunartzki i ung- og smabarnavernd.

Landleknisembeettid hefur, i samstarfi vid Midstod heilsuverndar barna, unnid ad endurskodun a
Handbok ung- og sméabarnaverndar sem Landleknisembzttid gaf Gt arid 1996. Akvedid hefur verid
ad nota ny taeki til ad meta proska barna sem eru PEDS Mat foreldra 4 proska barna og BRIGANCE
proskaskimun. Namsmatsstofnun hefur unnid ad pydingu, stadferingu og forprofun 4 tekjunum i
samstarfi vid Landleknisembettid og Midstdd heilsuverndar barna. Hér & eftir er gerd nanari grein
fyrir pessum skimunartaekjum.

PEDS Mat foreldra a proska barna

PEDS (Parent’s Evaluation of Developemental Status) er spurningalisti par sem foreldrar geta
lyst yfir dhyggjum sinum vardandi malproska, heyrn, fin- og grofhreyfingar, hegdun (m.a.
athygli) og almennri proskaframvindu barns sins, en petta eru peettir sem spa fyrir um
raunveruleg vandamal barna. Vid fyrirlogn PEDS svara foreldrar tiu spurningum um proska og
hegdun barna sinna og tekur innan vid 10 minatur ad svara listanum. A grundvelli svara
foreldranna tekur pad fagmann adeins ad jafnadi um tver minttur ad meta naestu skref. Hegt er
ad nota PEDS fra fedingu og par til barnid verdur 8 ara. Til ad byrja med er malt med ad nota
PEDS vid skodun 18 ménada, 2'5 ars og 4 ara barna, en ekkert hindrar p6 notkun pess 4 60rum
aldri barnsins ef asteda pykir til.

BRIGANCE proskaskimun

BRIGANCE proskaskimun felst i fyrirlogn hjikrunarfredings 4 verkefnum sem barnid faer
teekifeeri til ad leysa. BRIGANCE skimunartaekid neer til margra proskapatta. Skimunin skiptist i
prju svid: skolaferni, samskiptaferni og hreyfiferni og melir fin- og grothreyfingar,
malnotkun, ordaforda og malskilning, forlestrarfaerni, magnhugtok og pekkingu 4 personulegum
hogum. BRIGANCE hefur godan innri stodugleika, mikinn areidanleika vid endurpréfun og gott
samreemi milli mismunandi profenda. bPad hefur haa fylgni vid melingar & skolaferni og
vitsmunaproska, og einnig vid melingar 4 malproska, félags- og hreyfiferni. BRIGANCE
proskaskimun verdur lagt fyrir 2'4 ars og 4 ara gomul born samhlida PEDS til ad auka sértaeki
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pessa nyja vinnuferlis, p.e. ad greina raunveruleg fravik. Hegt er ad leggja BRIGANCE fyrir og
skra nidurstodur 4 15-20 minatum.

BRIGANCE og PEDS voru notud i rannsokn 4 5 ara bérnum arid 2003-2004 sem gerd var af
pverfaglegum hopi barnalekna, barnagedlekna, salfredinga og hjikrunarfraedinga.
Nidurstodurnar benda til ad pessi tvo teki nytist vel 1 starfi hér a4 landi. Pau pottu audveld i
notkun og almenn dnagja var med pau a4 peim premur heilsugaeslustodvum sem toku patt i
rannsokninni.

Néamsmatstofnun hefur gengid fré prentun leidbeininga og eydublada sem nota parf vid fyrirlogn
skimunartekjanna. Einnig hafa verid utbunar toskur med gognum og leidbeiningum. bessar
toskur er hagt ad panta hja Namsmatstofnun og kosta par kr. 39.000. Um er ad reda
upphafskostnad sem greiddur er einu sinni og er fjarfesting til margra ara. {ris Johansen tekur &
moti pontunum 1 sima 550-2400 eda iris@namsmat.is og verdur taskan med skimunartekjunum
send 1 postkrofu fyrir heilsugaeslustoovar & landsbyggdinni en einnig verdur haegt ad nalgast per
i Borgartini 7a par sem Namsmatsstofnun er til husa.

Skimunarteekin eru i tosku sem inniheldur:
e BRIGANCE proskaskimun fyrir 2 7 ars (inngangur og matstaeki i somu bok, p.e.
leidbeiningar a islensku).
e BRIGANCE proskaskimun fyrir 4 ara (inngangur og matstaki i sému bok, p.e.
leidbeiningar & islensku).
Skraningarbloo fyrir 2 V% ars (40 stykkai).
Skraningarbloo fyrir 4 ara (40 stykki).
Handbok (4 ensku) fyrir BRIGANCE proskaskimunina.
Kubbakassi med 10 kubbum.
Breidur blyantur og litur.
PEDS-matsblad foreldra (120 stykki).
PEDS-talkunarblad/stigablad (120 stykki).
PEDS-leidbeiningar um framkvemd og stigagjof (sma hefti).
PEDS handbok (4 ensku).

TM-Software er ad vinna ad breytingum 4 einingu ung- og smébarnaverndar i SOGU kerfinu
undir umsjon heilbrigdisraduneytisins. baer fela 1 sér talsverdar breytingar 4 vidmotinu og gera
pad mun notendavenna. P4 verda skraningarblod fyrir PEDS og BRIGANCE i nyju einingunni.
Gert er rad fyrir ad einingin verdi tilbuin i lok mars 2009.

bad er skodun Landleknisembeattisins ad su akvordun ad taka upp pessi tvo skimunarteki
sty@jist vi0 bestu pekkingu um proska barna og 4 peim vandamélum sem islensk born eiga vid
a0 etja i dag. Pjalfun starfsfolks ung- og smabarnaverndar 4 landsvisu um notkun pessara tekja
mun ennfremur styrkja pekkingu starfsfolksins 4 edlilegum proska barna og hegdun peirra.

bjonusta ung- og smabarnaverndar er vel metin af foreldrum. Mikilvaegt er ad samstarf vid pa s¢
byggt 4 grunni gagnkvems trausts og ad framkvamd pjonustunnar taki mid af bestu pekkingu
og reynslu hvers tima og proéist i samreemi vid pad.
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