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KLAMYDIA OG LEKANDI ARID 2008

Klamydia

Samtals greindust 1834 klamydiutilfelli 2
arinu 2008 (sja t6flu) og er pad svipadur
fioldi og sidastlidin 4ar. Sykingin var
algengust medal folks 4 aldrinum 15-29 éara
og greindist oftar hja konum en kérlum,
sja mynd 1.

Samkvamt arsskyrslu European Surveillance
of Sexually Transmitted Infections (ESSTT)
fra 2008 greindust hlutfallslega flest tilfelli 4
Islandi samanborid vid adrar Evrépupjédir.
Slikan samanburd parf reyndar ad taka med
fyrirvara pvi ad margt annad hefur ahrif 4
fiolda tilfella en raunverulegt algengi
(prevalence) sjokdémsins 1 samfélaginu. Syk-
ingin er { morgum tilfellum einkennalaus og
fioldi syna sem sendur er { klamydfuleit
hefur ahrif 4 heildarfjolda tilfella sem
greinast. Pad er liklegt ad gddar greiningar-
adferdir og fjoldi syna sem sendur er til
rannsoknar fyrir klamydiu skyri ad einhverju
leyti hdar klamydfutélur hérlendis. Slikt er
pekkt i 60rum 16ndum, en { arsskyrslu
ESSTTI var greint fra mikilli aukningu tilfella
i Svipj6o arid 2007. Skyring 4 peirri aukn-
ingu var talin vera aukinn synafjéldi og
bettar greiningaradferdir.

Hérlendis fara flestar klamydiurannséknir
fram 4 syklafredideild Landspitala, en rann-
séknin er einnig gerd 4 syklafredideild
Sjukrahussins 4 Akureyri. Heildarfjoldi syna,
sem barust { klamydfurannsékn 4 syklafraedi-
deild Landspitala, og hlutfall jakvadra rann-
s6kna hafa haldist nokkud st6dug sidastlidid
ar, sja mynd 2.

Helstu einkenni klamydfusykingar eru svidi
og utferd, en sykingin er oft an einkenna,
einkum hja konum. Ofrjésemi hja konum er
alvarlegur fylgikvilli sykingarinnar.

Lekandi

Alls greindust 26 einstaklingar med lekanda
a arinu 2008 samkvemt jakvaedum rekt-
unum 4 sykladeild Landspitalans. Par af
voru 12 konur og 14 karlar, 4 aldrinum 19
til 63 ara (midgildi 28 ara), sja mynd 3,
bls. 2. Lekandi var fremur sjaldsédur hér-
lendis adur fyrr, en 4rid 2005 f6r ad bera 4
fj6lgun tilfella. Pad ar greindust 19 einstakl-
ingar med lekanda, en flest hafa tilfellin
ordid 31, arid 2006.

Fjoldi greindra klamydiutilfella 4 Islandi
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Stér hluti bakterfustofnanna var 6namur
fyrir einu eda fleiri syklalyfjum sem profad
var fyrir og syklalyfjanemi var mjég breyti-
legt milli stofna. Breytilegt syklalyfjanaemi
bendir til mismunandi uppruna smits, en
hann var ymist af innlendum eda erlendum
toga.

Pegar grunur er um lekanda er naudsynlegt
a0 rackta syni, bedi til ad fylgjast med sykla-
lyfjadnami almennt en einnig til ad tryggja
arangursrika  syklalyfjamedferd  fyrir

Klamydiutilfelli

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Fjoldi tilfella

2123 2088 1638 1736 1622 1729 1813 1834
Fjoldi tilfella @ 100.000 ibua | 745 726

566 593 548 568 582 574

Framhald bls. 2


http://www.essti.org
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Arid 2008 greindust
1834 tilfelli
klamydiu & Islandi
og 26 tilfelli
lekanda.

Niu af sautjan
matargestum a
veitingastad a
Nordurlandi vestra
veiktust af
matarsykingu an
bess ad nokkur
skyring fyndist &
veikindunum.

einstaklinginn. Auk pess skal rektun tekin
aftur nokkru eftir a® medferd lykur til ad
tryggja arangur medferdarinnar.

Um helmingur kvenna fa engin einkenni
sykingarinnar pratt fyrir smit og pvi ma atla
a0 sykingin sé algengari en pessar tolur

Lekandatilfelli & Islandi skv. reektunum & sykladeild
Landspitala eftir kyni 2001-2008
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benda til. Karlar fa oftar einkenni sykingar-
innar, en pau geta gengid yfir an medferdar
og vidkomandi verid smitandi vikum eda
manudum saman. Sykingin getur verid alvar-
leg og leitt til 6frjésemi, en bakterian getur
einnig borist at { bl6did og valdid m.a. syk-
ingum { lidum.

Kynsjukdémar eru sykingar sem geta verid
alvarlegar eda peim fylgt slemir kvillar.
Stédugt parf ad minna a abyrgd einstaklinga
vid a0 verjast eigin smiti og smiti til annarra.
Nylega kom ut baklingur 4 vegum séttvarna-
leknis, Kynsjakdémar, med fredslu um
smitleidir og einkenni kynsjukdéma asamt
upplysingum um medferd og forvarnir.

Gudrdn Sigmundsdittir

OUTSKYRD MATARSYKING

bann 24. febrar vard kunnugt um matar-
sykingu a veitingastad 4 Nordurlandi vestra
par sem 17 katlmenn h6fdu bordad saman
hadegismat og drukkid s{ddegiskaffi. Af
peim veiktust nfu med nidurgang og énnur
einkenni, s.s. 6gledi, uppkést eda hita. Einn
madur lagdist inn 4 sjukrahus, en pratt fyrir
pad geta veikindin ekki talist alvatleg.

Itarleg rannsékn var gerd til ad komast a0
orsOk sykingarinnar. Farid var yfir neyslu

allra 17 einstaklinganna og syni send { rann-
s6kn fra nokkrum peirra sem fengu ein-
kenni, en nidurst6dur ar synatdkunni voru
neikvadar. Heilbrigdisfulltrai 4 Nordur-
landi vestra skodadi stadinn og ték syni ur
vatninu sem reyndist med agetum.

Ekki hefur frést um frekari veikindi og svo
virdist sem sykingin sé lidin hja, en engin
skyring fékkst 4 einkennum mannanna.

Gudrin Sigmundsddittir

GREININGAR A VEIRUFRZEDIDEILD LSH

I FEBRUAR 2009

I. Ondunarferasykingar

[ febraar 2009 greindist RSV { um 40%
greindra syna 4 veirufredideild LSH. Adrar
veirur voru infliensa A (35% tilfella, einkum
H3), adenoveirur, herpes simplex og rhiné-
veira. Poétt infliensa hafi greinst { febriar
benda greiningar fra bradamoéttékum 2
héfudborgarsvaedinu til pess ad faraldur
infldensu hafi pegar nad hamarki. Télur fra
Lacknavaktinni benda sémuleidis til pessa ad
fjoldi peirra sem greinast med infldensulik
cinkenni aukist ekki.

II. Meltingarfaerasykingar

brir einstaklingar greindust med noérdveiru-
sykingu { februaar, sem er veruleg faekkun fra
pvi { janutar sl. Tveir einstaklingar greindust
med astroveirusykingu, tveir med adendveiru
og einn med roétaveiru. Noroveirusykingum
i samfélaginu virdist pvi vera ad fckka.

borolfur Guonason



http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3841

