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Tilmeeli landlaeknis vardandi nyjar starfsreglur um leghals- og brjostakrabbameinsleit

Innlendar og erlendar rannséknir stadfesta ad arangur krabbameinsleitar byggir & skilvirku eftirliti
med innkollun til hopleitar, auk eftirlits med peim einstaklingum er greinast med afbrigdileika. Hér &
landi hefur Leitarstodin umsjon med pessum pattum leghéals- og brjostakrabbameinsleitar.
Starfsreglur Leitarstodvarinnar pjona pvi hlutverki ad gefa starfsfolki heilsugaslustoova og
sérfredingum leidbeiningar vardandi framkvaemd hopskodana i leghdls- og brjostakrabbameinsleit
og eftirlit med konum er greinast med afbrigdileika, hvort heldur sem skodunin er framkvaemd i eda
utan skipulegrar hopleitar. Eftirlitsferli i leghalskrabbameinsleit er floknara ad pvi leyti ad par
byggir greining ad mestu a forstigsbreytingum sem aftur leidir til margra ara eftirlits. Pessi tilmaeli
fjalla um aherslur starfsreglna hvad vardar leit ad forstigum leghalskrabbameins.

Hér 4 landi hefur ddnartioni leghalskrabbameins lekkad um 87% fra 1967-1971 (9,6/100.000) til
2002-2006 (1,2/100.000), sem samkvemt gognum WHO er med bestum skrddum arangri
leghalskrabbameinsleitar i heiminum. Nyjar starfsreglur Leitarstodvar fyrir timabilid 2009-2013
benda 4 ad faraldsfraedilegar rannsoknir stadfesti ad rekja megi orsakir leghalskrabbameins til
sykingar med Human papilloma virus (HPV). HPV-veiran smitast vid kynmok. Sykingationin er
haest medal yngri kvenna en 4 peim aldri er tidni forstigsbreytinga einnig hvad hast. Tioni HPV-
smits og forstigsbreytinga minnkar med aldri og ner vissu jafnvaegi eftir midjan aldur. Rannsoknir
byggdar & gognum Leitarstodvarinnar stadfesta ad proun forstigsbreytinga eftir edlilegt frumustrok
er mun hradari medal yngri kvenna en kvenna eftir midjan aldur.

I starfsreglum er bil milli frumustroka vid hépleit lengt ir tveimur arum i fjogur ar hja
konum 40 ara og eldri, svo fremi pessar konur hafi fyrir pann aldur verid med fimm edlileg
frumustrok og par af tvo a sioustu sex arum. Forsendur pessarar breytingar byggja 4 rannsoknum
4 aldursbundinni tidni HPV-sykinga og prounarhrada forstigsbreytinga. Landlcekni pykir rétt ad
koma pvi a framfeeri vio leekna er starfa utan skipulegrar hopleitar ad peir fylgi pessum tilmeelum
Leitarstéovarinnar og kynni sér leitarségu kvenna adur en peir taka frumustrok fra leghalsi péttar
en d fjogurra dra fresti hja einkennalausum konum 40 dra og eldri.

[ starfsreglunum er kvedid 4 um ad avallt skuli tekin vefjasyni og gert skaf fra leghalsi vid
leghalsspeglun. Akvordun um medferd skuli «tid byggd a sameiginlegu heildarmati 4 nidurstodum
frumustroka og vefjasyna. Medferd forstigsbreytinga i leghalsi skuli byggd a keiluskurdi par sem
keilusyni gefi moguleika 4 ad meta hvort skiptireit sé ad finna i syninu, auk upplysinga um hvort
innri og ytri skurdbrunir keilu séu friar fra breytingum. Ekki skuli pvi beitt frystingu eda brennslu
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sem medferd. Starfsreglurnar kveda sidan 4 um ad konu sé fylgt eftir i allt ad 25 ar eftir endanlega
adgerd (keiluskurd eda legnam) vegna forstigsbreytinga.

Med hlidsjon af nidurstéoum rannsokna sem kynntar voru a nyafstoonu 25. IPV pingi (International
Papillomavirus Conference) i Malmey, Svipjod, pykir landlekni rétt ad taka undir pessi sjonarmio
Leitarstodvarinnar. Rannsoknir syna fram a vidvarandi aukna dahcettu eftir endanlega adgerd vegna
forstigsbreytinga. Rannsoknir fra Bandarikjunum (The SPOCCS Studies) benda til ad ncemi
leghalsspeglunar (greining CIN2+) liggi d bilinu 55-75%, jafuvel po ediksyra sé notud vid
speglunina. I alpjédarannsdkninni Future II 4 Gardasil® béluefninu var petta nemi d bilinu 42-
56%. Ymsar erlendar medferdarstofnanir meela nii med ad vio leghdlsspeglun séu ad jafnadi teknir
fimm 2 mm vefjabitar, auk skafs fra leghdlsi, ohao klinisku mati vio sjalfa speglunina.

Arétta ber ad pad er skodun landleeknis ad greining, medferd og eftirfylgni skuli cetid byggd ¢ bestu
faanlegu pekkingu og reynslu. Greining og medferd skal pannig vera a hendi sérfreedinga med goda
faglega pjalfun. Mat a nidurstodu endanlegrar medferdar skal byggja a heillegu vefjasyni sem
audveldar smasjarskodun a skurdbrunum synisins. Med pjonustusamningi vio Krabbameinsfélagio
hefur heilbrigdisraduneytio, ad hofou samradi vid landleekni, falio Leitarstod Krabbameinsfélagsins
ad hafa eftirlit med faglegri framkveemd pessara patta (Dreifibréf Landleknisembeettisins nr. 1/2004
og 11/2005). Leitarstod ber ad tilkynna oll fravik fra gildandi starfsreglum til landlceknis.

Pad eru eindregin tilmeli landleeknis, sem faglegs eftirlitsadila leitarstarfsins, ad laeknar kynni sér
nyjar starfsreglur Leitarstoovarinnar fyrir skipulega leghals- og brjostakrabbameinsleit en par ma
finna 4 vef Krabbameinsfélagsins (krabb.is/leit) og 4 vef Landlaeknisembeaettisins (landlaeknir.is).
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