
             ข้อคิด 10 ประการ 

  1.	คิดในแง่ดี จะทำการอันใดก็จะง่ายขึ้น 
  2.	ถนอมน้ำใจแก่บุคคลที่ท่านรัก
  3.	 ไม่แก่เกินไปที่จะใฝ่หาเรียนรู้
  4.	 ผิดเป็นครู
  5.	 เคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจำ ทำให้ชีวิตสดชื่น
  6.	 ไม่ควรทำชีวิตของท่านให้ยุ่งยากโดยไม่จำเป็น
  7.	 พยายามเข้าใจและให้การสนับสนุน  

แก่บุคคลรอบข้าง 
  8.	 ไม่คิดย่อท้อ,วิ่งเข้าสู่ความสำเร็จของชีวิต
  9.	ฝึกฝนและค้นหาทักษะให้กับตนเอง 
10.	ตั้งจุดมุ่งหมาย และสร้างฝันให้เป็นจริง


