
	 	 10 Zasad głównych
  1.	 Myśl pozytywnie, będzie ci lżej
  2.	 Dbaj o to, co jest ci drogie
  3.	 Ucz się jak najdłużej, nawet do końca swojego 

życia
  4.	 Ucz się na własnych błędach
  5.	 Ruszaj się jak najwięcej, to podnosi na duchu
  6.	 Nie zaprzątaj sobie głowy niepotrzebnymi 

sprawami
  7.	 Staraj się rozumieć i wspierać innych
  8.	 Nie poddawaj się, droga do sukcesu jest długa
  9.	 Znajdź i rozwijaj swoje zdolności
10.	Stawiaj sobie zadania i pozwól swoim marzeniom 

się spełnić


