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FARSOTTAFRETTIR

2. arg. 12. tolublad. Desember 2006.

HEILBRIGPISVOTTORD UTLENDINGA
VEGNA SMITSJUKDOMA — BERKLAR

I sidasta tolubladi  Farséttafréta
(névember 20006) var vikid ad peim smit-
sjakdémum sem sérstok asteda er til ad
fylgjast med um pessar mundir hja folki
sem flyst til landsins. Pessir sjakdémar eru
HIV-smit, lifrarbélga B og berklar. Var
par sérstaklega fjallad um tvo pa fyrr-
nefndu, en hér verdur gerd grein fyrir
greiningu berkla hér 4 landi fyrr 4 arum og
um pessar mundir.

bott berklar hafi trilega verid til hér 4
landi frda upphafi byggdar urdu peir ekki
a0 alvarlegum faraldri fyrr en i lok 19.
aldar { kjolfar heimsfaraldurs sem atti r6t
sina ad rekja til ensku idnbyltingarinnar.
Faraldurinn nddi hdmarki hér 4 landi 2
fj6rda aratug sidustu aldar en eftir pad dré
jafnt og pétt ur honum. Eftir tilkomu
berklalyfja um midja tuttugustu 6ld dréd
mjog ur danartioni af voldum berkla.

Ein peirra  séttvarnaradstafana  gegn
berklum sem gripid var til var ad préfa
fyrir smiti medal skoélabarna. Var su rad-

stofun viohofd fram 4 9. aratug sidustu
aldar (Gunnbjérnsdéttir MI et al. Lekna-
bladid 1996; 82: 690-8) en akvedid ad hatta
henni pegar ljost var ad smit greindist ekki
lengur medal skdlabarna og fylgjast pess i
stad nai® med folki sem saxkir um dvalar-
leyfi hér a landi og kemur fra 16ndum par
sem berklar eru landlagir.

A undanférnum aratug hafa greinst hér a
landi ramlega 100 manns med berkla og er
ramur helmingur peirra med erlent rikis-
fang (54%). Myndin synir fj6lda peirra sem
greindust 4 hverju ari fra arinu 1997 eftir
rikisfangi. Oll 4rin voru utlendingar stor
hluti peirra. Pad sem einkennir islendinga
sem greinast med berkla er ad peir eru
oftast aldradir. Peir hafa smitast 4 fyrri hluta
s{Oustu aldar og gengi® med berkla-
bakterfuna an pess ad veikjast fyrr en 6-
naemiskerfid veikist sékum aldurs eda sjiak-
déma. Eins hefur komid { lj6s ad nybtium
hér 4 landi, sem eru med berklasmit vid

(Framhald bls. 2)
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bad sem einkennir
Islendinga sem greinast
med berkla er ad
peir eru oftast aldradir.
beir hafa smitast d
prri blnta

siustu aldar.

bag er rik dstwda
#il ad fylgjast med
berklasmiti medal
innflytienda #il Islands.
Almenna reglan
er ad lita til pess
hvort berklar séu
landlewgir i

heimalandinu.

komu til landsins, er hatt vid ad fia berkla
innan 5 ara (Thorvaldsson S et al. Lekna-
bladid 1997; 83: 810-16).

Eftirlit er mikilvaegt

Greining, fyrirbyggjandi medferd og eftirlit
med smitudum eru mikilvag atrioi.

bad er rik 4astzda til ad fylgjast med berkla-
smiti medal innflytjenda til Islands. Almenna
reglan er ad lita til pess hvadan innflytjendur
koma og hvort berklar séu landlegir { heima-
landinu. Ef komid er til landsins og sétt um
dvalarleyfi vegna timabundins atvinnuleyfis
hefur verid 16g0 4hersla 4 a0 taka lungna-
mynd til ad utiloka smitandi berkla. Aorir
dvalarleyfisumsakjendur gangast undir
berklahudprof. Ef pad bendir til smits er

tekin lungnamynd og fyrirbyggjandi medferd
gefin eftir sérstokum reglum. Mikilvagt er ad
hafa eftirlit med smitudu folki.

Astaeda er til 20 benda 4 20 vid inngéngu
Rumeniu og Bulgarfu i Evrépubandalagio
(EB) mun berklatilfellum fj6lga { bandalaginu
um 50%. Astedan er gridarlega ha tidni
berklasmits 1 pessum tveim 16ndum. EB er
parna nokkur vandi 4 héndum par sem ekki
er krafist leknisvottorda vegna folksflutninga
innan bandalagsins. 1 séttvarnalsgum eru
akvedi um a0 radherra geti sett reglugerd
um rannsokn 4 folki sem kemur til landsins
ef sottvarnaleknir telur haettu 4 ad smit
hettulegs  smitsjukdéoms  geti  borist  til
landsins med félki frd svaedum par sem hann
er ttbreiddur. Skiptir pjéderni pa ekki mali.

Nygengi og danartidni vegna berkla & islandi
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NOTKUN SYKLALYFJA A ISLANDI

Samkvemt 16gum ber soéttvarnalekni ad
fylgjast med notkun syklalyfja med pad ad
markmidi ad draga Gr 6parfa notkun peirra
og hindra syklalyfjadnemi svo sem kostur er.
Heildarnotkun syklalyfja jokst um 6% milli
aranna 2004 og 2005 4 Islandi. Svipada sogu
er a0 segja hja flestum Evrépusambands-
rikjum. Ad einhverju leyti ma skyra aukn-
inguna med pvi ad infldensa geisadi { upphafi

ars og lagdist 6venju pungt 4 landsmenn. A
arinu 2005 var heildarsala syklalyfja 22,9
DDD (skilgreindir dagskammtar/1000 ibda/
dag. DPar af var notkun utan
heilbrigdisstofnana um 87% af heildarnotkun
syklalyfja.

(Framhald bls. 3)
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Heildarnotkun
syklalyfja jokst
unm 6% milli dranna
2004 og 2005
d Lslandi. Svipada sign
er ad segja byd flestunm

Evrdpusambandsrikjum.

DDD/1000ibua/dag

Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana eftir landsveedum 2005 og
2004 (LGR)

2005
2004

Notkun 4 penicillinum er 52% af heildar-
notkun syklalyfja og fer vaxandi. Notkun 2
blondudum penicillinum (amoxicillin - og
ensimblokkar) hefur aukist t6luvert. Eins og
sja ma er notkun 4 tetracyklinsamb6ndum ad
aukast og er um 24% af heildarnotkun
syklalyfja. Jafnframt eykst notkun makrélida
jafnt og pétt dsamt 6drum syklalyfjum i
flokki JO1X.

Sala 4 karbapenem og 2. og 3. kynsl6da
kinélonum er langhast 2 Islandi midad vid
o6nnur  Nordurlénd.  Ennfremur
Islendingar langmest af silfa- og trimet6-
primlyfjum midad vid 6nnur Nordurlénd.

avisa

begar kannadar eru syklalyfjadvisanir utan
sjakrastofnana kemur { lj6s aukning 4 milli
aranna 2004 og 2005 a 6llum landsvaedum
nema 4 Austurlandi og Nordurlandi vestra.
Hins vegar eru 4visanirnar nokkud breyti-
legar milli landshluta.

Naudsynlegt er ad kanna dastedur aukinnar
syklalyfjanotkunar 4 Islandi en jafnframt er
mikilvegt ad hvetja lekna til skynsamlegrar
notkunar lyfjanna til a0 stemma stigu vid
utbreidslu dnemra sykla.

Sala syklalyfja; DDD/1000 ibuas/dag (Tolur fra lyfjaheilds6lum)

Arid Arid Arid Arid Arid Arid Breyting (%)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2004-2005
Tetracyklin JO1A 4,72 4,61 4,80 4,74 5,17 5,39 4,4
Penicillin JoiC 10,35 10,00 10,55 10,31 11,07 11,83 6,9
Cefal6sporin JO1D 0,56 0,52 0,54 0,49 0,51 0,53 2,4
Salfénamidar og trimetoprim | JO1E 2,19 2,12 1,96 1,92 1,90 1,94 2,2
Makrolidar JO1F 1,56 1,52 1,54 1,61 1,69 1,81 7,1
Adrir amindglykoésidar JO1G 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,05 24,8
Kindlénar JO1M 0,62 0,71 0,71 0,72 0,76 0,79 3,5
Onnur syklalyf JO1X 0,29 0,32 0,33 0,30 0,50 0,65 29,8
Heildarmagn JO1 20,33 19,83 20,47 20,13 21,65 22,99 6,2




