Vinir Zippys - namspattur 2: Tjaning og bodskipti

| pessum namspeetti, sem spannar 4 vikur, laera bérnin ad eiga g6d og arangursrik samskipti
vid adra. bau leera ad segja 6drum hvernig peim lidur, hvernig pau geta leitad adstodar og
hvernig pau geta sagt pad sem peim byr i brjosti, jafnvel pegar pau eru reid eda kvidin.
Hlédraegari bdrn opna sig oft i pessum timum og leera ad tja sig & opnari hatt. |
kennslustundum leera bornin lika ad hlusta a adra og trufla ekki eda gripa fram i pegar adrir

tala.

Hér eru nokkrar eefingar og rad vardandi pad hvernig ma styrkja namsefnid heima vid.

Abendingar— Samskipti

e Lesi® meira um hvernig boérn tja sig, t.d. a eftirfarandi vefsl6o a Netinu
www.partnershipforchildren.org.uk/resources/communication.html

e Hvetjid barnid til pess ad leita ser adstodar pegar pvi finnst pad ekki geta radid fram
Ur hlutunum sjalft eda pegar pad er i uppnami. Utskyrid fyrir barninu ad pad séu
margir sem geta veitt adstod — foreldrar, émmur og afar, braedur og systur, vinir og

kennarar.

e Hrosid barninu pegar pad adstodar einhvern eda huggar.
o Gerid rad fyrir pvi ad barnio fari ad tala meira — og verid reidubuin ad hlusta!

Fjogur verkefni

1. verkefni

beir sem standa mér naest

Markmid

Ad hjalpa barninu ad koma auga a folk sem getur komid
pvi til adstodar i erfidleikum.

Hvad tekur petta langan tima?

15 minatur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Liti og blad.

Hvad a ad gera?

Bigjid barnid ad teikna pa einstaklinga sem pad myndi
leita til ef pad veeri ahyggjufullt eda hreett eda parfnadist
adstodar. Hengid upp myndina af pessum hop en i
honum eru liklega foreldrar, systkini, dmmur og afar,
kennarar og vinir. Bigjid barnid ad utskyra hvers vegna
hver og einn er ,sérstakur vinur* og af hverju hann geeti
komid til adstodar. bid getid lika raett um raunverulegar
eda imyndadar adsteedur og spurt barnid til hvers ar
pessum tiltekna hépi folks pad myndi leita til i hverju
tilviki fyrir sig.




2. verkefni

Fjolskyldualbim

Markmid

Ad gera barninu audveldara ad tja sig um tilfinningar
sinar og gedshreaeringu.

Hvad tekur petta langan tima?

15 minaGtur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Myndaalbum fjélskyldunnar.

Hvao 4 ad gera?

Born njéta pess ad skoda myndir, sérstaklega ef peer
eru af peim sjalfum, vinum eda aettingjum. Flettid i
gegnum myndaalbim med barninu og bigjid pad ad
segja ykkur hvernig folkinu & myndunum lidur. Hvetid
barnid til pess ad nota eins mérg ord og pad getur til
pess ad lysa tilfinningunum. Spyrjid barnid hvers vegna

g bad haldi ad manneskjunni & myndinni lidi pannig. A

i filskyldumyndum synist folk yfirleitt anzegt. Ef pid eigid

nﬂ'ﬂﬁw bekkjarmynd barnsins eda mynd ar skélanum getid pid
bedid barnid ad segja hvad hver og einn heitir og hvad
pvi finnist um vidkomandi og hvers vegna. bad er allt i
lagi ad barnid lati i ljos neikvaedar tilfinningar, en pad &
ekki ad syna okurteisi eda vanvirdingu. ,Mér likar ekki
vid Mariu vegna pess ad hun leikur sér ekki vio mig,”“ er
i lagi en ,Maria er heimsk af pvi ad han vill ekki leika
sér vid mig,” er pad ekki.

3. verkefni Hvislleikur/ Ad hvisla ordi eda setningu

Markmid

AJ hjélpa barninu ad leera ad hlusta a adra.

Hvad tekur petta langan tima?

15 minatur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Vinahop eda aettingja.

Hvad a ad gera?

Allir sitja i hring. Einn hvislar einfaldri setningu ad
naesta manni sem hvislar henni aftur ad naesta manni
og svo koll af kolli. S& sem er sidastur segir svo ad
lokum upphéatt pad sem hann heyrdi — en pad getur oft
verid mjog o6likt upprunalegu setningunni eda ordinu!
pvi fleiri sem eru i hringnum og pvi fléknari sem
upprunalega setningin er, peim mun meiri méguleikar

e 3 eru & pvi ad skilabodin ruglist. bessi einfaldi leikur synir
“”_‘““r_hr':' bdrnum hversu audvelt er ad misskilja adra (jafnvel
o bodskipti medal fullordinna) og hve mikilvaegt pad er ad hlusta vel
og tala skyrt.
4. verkefni Hvorki nei né ja! / Frain i Hamborg

Markmio

Ad baeta samskipta- og tjAningarfaerni barnsins.

Hvad tekur petta langan tima?

15 minatur.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Ekkert.

Hvad & ad gera?

petta er einfaldur leikur sem ma leika hvar og hvenaer
sem er. Honum fylgir oft mikill hlatur og bérn hafa yndi
af honum. Pid spyrjid barnid spurninga og pad a ad
svara an pess ad segja ja eda nei. bid getid skipst a og
séd hvor vinnur. [ sinni einféldustu mynd pjalfar pessi
leikur samskipta- og tjaningarheefni barnsins par sem
pad er knuid til pess ad hugsa vandlega um hvernig pad
tjair sig. bid getid lika notad leikinn til pess ad kanna
tilfinningar & skemmtilegan héatt.




