10.september. Alpjodlegur

H vern i g e e
liour per?

Ef pér finnst stundum eins og lifio sé ekki pess virdi ad lifa, hafou pa samband.

A netspjalli heilsuvera.is er hjukrunar- Hjalparsimi Rauda krossins 1717 og Pietasiminn 552 2218 er opinn allan
freedingur a linunni, tilbdinn til ad adstoda  netspjallid a 1717.is er opid allan solar- solarhringinn par sem radgjafar svara
big fra kl. 8-22 virka daga og fra kl. 10-16  hringinn. Pjalfadir og reynslumiklir sjalf- simtolum. Fra kl. 9-16 virka daga er heegt
0g 19-22 a fridogum. bodalidar a 6llum aldri svara samtolum. ad panta tima i vidtal hja fagadilum.

Pad getur hjalpad ad tala um hvernig pér lidur. Pu parft ekki ad Ef bu erti bradri heettu,

segja til nafns eda aldurs og trunadi er heitid. Pessi pjonusta er hringdu pa strax i 112.

bér ad kostnadarlausu og er til stadar fyrir pig.
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