Vinir Zippys - namspattur 5: Ad takast a vid breytingar

0g Missi

I pessum namspaetti er hugad ad leidum sem geta komid ad gagni til ad takast & vid
breytingar i lifi okkar — baedi smaar sem storar. Mesta breytingin sem verdur & hogum folks er
pegar einhver nakominn fellur fra. Pott fullordid félk eigi oft erfitt med ad tja sig um daudann
og reeda um hann a petta sjaldnast vid um bérn og taka pau flest fagnandi teekifeerinu sem
pau fa til skoda og fjalla um petta mal sem oft liggur i pagnargildi hja hinum fullorénu. Hér er
ad finna nokkur god rad og leidbeiningar um hvernig foreldrar geta stutt markmid med

pessum namspeetti.

Abendingar:

e begar pid eda barnid ykkar verdid fyrir breytingu af einhverju tagi — gédri eda sleemri
— aettud pid ad reeda malid og tala saman um hvada ahrif pessi breyting hefur a lidan
ykkar og tilfinningar. Utskyrid ad breytingarnar séu allt um kring og séu hlutskipti
okkar i lifinu og stundum sé ekki haegt ad hafa nein ahrif & peer.

e Lesio rad sem gott er ad hafa i huga pegar born purfa ad takast a vid sorg og missi,

t.d. & vefsidunni

e www.partnershipforchildren.org.uk/resources/bereavement.html.

e Ef umraeduefnio fer af einhverjum asteedum ad snlast um daudann skulud pid

opinskatt um hann og svara spurningum barnsins & eins einleegan hatt og pid framast

getio.

Sjo verkefni

1. verkefni

Greenir fingur

Markmid

Ad hjalpa barninu ad skilja ad breytingar af ymsu tagi
séu edlilegur pattur i daglegu lifi okkar.

Hvad tekur petta langan tima?

15 minaGtur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Litinn blémapott med mold og free sem spira fljétt
(s6lblom, baunir).

Hvao 4 ad gera?

Barnid sair freeinu og vokvar daglega. Graen kimbl6d

£ “ koma { lj6s eftir nokkra daga og barnid getur fylgst
b sidan med vexti plontunar dag fra degi.
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2. verkefni Fjolskyldan min

Markmid

Ad hjalpa barninu ad skilja ad breytingar af ymsu tagi
séu edlilegur pattur i lifi okkar.

Hvad tekur petta langan tima?

Mislangan.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Fj6lskyldumyndaalbim.

Hvad & ad gera?
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Flettid myndaalbdminu med barninu. Bendid pvi a
hvernig folkid hafi breyst i aranna ras. Ef parna eru
myndir af félki sem barnid kannast ekki vid skulud pid
segja fra pessu félki, hdgum pess og tengslum vid
fidlskylduna.




3. verkefni

Lif mitt i myndum

Markmid

Ad hjalpa barninu ad skilja ad 6ll erum vid sifellt ad
breytast...

Hvad tekur petta langan tima?

30 — 45 minutur.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Stort pappaspjald, nokkur gémul bldd, ljésmyndir og
litblyanta.

Hvao 4 ad gera?
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Hjalpid barninu ad bua til yfirlit yfir lif pess fram ad
pessu med hjalp klippimynda. Talid vid barnid um
ymislegt er tengist fyrstu minningum pess, um folk sem
pad man eftir, um hluti sem pvi pétti vaent um o.s.frv.
Pid getid sidan stungid upp a ad pid klippid saman
myndir Gt ar bl6dum eda teiknid saman myndir af pvi
sem pessar fyrstu minningar tengjast. betta er mjog
personulegt verkefni, ekki nein sagnfraedi heldur aefing
sem hjalpar barninu ad muna og minnast lidinna
atburda. bid getid einnig gert svipada aefingu ef einhver
ur fidlskyldunni andast. P& getid pid asamt barninu buid
til klippimyndablad eda bék um [if hins latna. Med pessu
moti getur ymislegt vardveist i huga barnsins sem
tengist pessum latna aettingja eda vini.

4. verkefni

Gamli vinurinn minn / Gamla vinkonan min

Markmid

Ad hjalpa barninu ad skilja ad 6ll erum vio sifellt ad
breytast.

Hvad tekur petta langan tima?

Mislangan.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Einhvern af eldri kynslédinni sem er naerfeerinn og
polinmédur.

Hvad & ad gera?
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Komid pvi i kring ad barnio geti att spjall i goda stund
med einhverjum af eldri kynslédinni. bessi einstaklingur
geeti verid afi, amma eda kannski nagranni sem kominn
er a efri ar. Barnid geeti spurt um ymislegt sem pessu
eldra folki var dyrmeett i aesku— einhverju sem barninu
finnst lika ad skipti mali. Barnid geeti t.d. spurt um
eftirleetismatinn, hvad gert var sér til gamans & hatidis-
og tyllidégum, hvert farid var i sumarfri, hvort
vidmaelandinn hafi stundad ipréttir og hvort barnid geti
fengid ad sja myndir af peim sem pad raedir vid pegar
sé eda sU var a svipudoum aldri og barnid er ni. Gamla
folkid getur areidanlega lika haft gaman af pessari
upprifjun og han getur styrkt vinattubdndin sem eru svo
mikilveeg. Best veeri ef hinir eldri geetu lika spurt hvad
bdrnum finnist og hvad pau hafi fyrir stafni nina pvi slik
umraeda getur eflt tilfinninguna fyrir pvi hvernig allt
breytist i timans ras.




5. verkefni

Gott og vont

Markmio

Ad hjalpa barninu ad skilja ad breytingar geti baedi verio
jakveedar eda godar — en lika neikvaedar og sleemar
eda Oaeskilegar.

Hvad tekur petta langan tima?

20 minaGtur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Stoéra pappirsork eda pappaspjald og skriffaeri.

Hvao 4 ad gera?
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Pessa aefingu er gott ad gera pegar barnid horfist i
augu vio meirihattar breytingu a hégum sinum, t.d. ef
pad er ad eignast nytt systkini, flytur baferlum eda fer i
nyjan skola. Bigjid barnid ad teikna mynd efst a bladio
af pvi sem er um pad bil ad gerast i lifi pess. Dragid fyrir
nedan myndina linur sem mynda tveer sulur — adra fyrir
pad sem er gott og jakveett — hina fyrir pad 6aeskilega
eda neikvaeda sem breytingarnar geetu haft i for med
sér. Skiptist ni & um ad telja upp pad sem muni gerast
eda gaeti gerst og reynid ad spa fyrir um hvort pad hafi
eitthvad jakveett eda neikvaett i for med sér. BUid til lista
og reedid um pad vid barnid hvernig haegt sé ad draga
ur pvi sem flokkad hefur verid sem neikveett — hvernig
haegt sé ad vinna med pad og gera pad eins beerilegt
0g mdogulegt er.

6. verkefni

Ad muna og minnast

Markmid

Ad hjalpa barninu ad takast a vio sorg og missi.

Hvad tekur petta langan tima?

20 minGtur.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Blad og skriffeeri.

Hvad & ad gera?
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petta er verkefni sem getur hentad pegar daudsfall
verdur i fidlskyldunni eda hja einhverjum nakomnum.
Pid og barnid ykkar getio skrifad bréf til hins latna og
minnst gédra stunda sem pid hafid att saman. bid getid
tjad tilfinningar ykkar med ordum. Barnid getur teiknad
fallega mynd. Ad pessu loknu getid pid e.t.v. farid med
bréfid ad kistu hins latna eda komid pvi fyrir i kistunni
fyrir kistulagningu. Haegt er ad laga petta verkefni ad
60rum adsteedum, t.d. ef vinur flyst & brott, pegar
geeludyr deyr o.s.frv.

7. verkefni

PU getur reitt pig & mig

Markmid

Ad auka feerni og getu barnsins vid ad hjalpa 66rum
sem hafa ordio fyrir sorg eda astvinamissi.

Hvad tekur petta langan tima?

30 minatur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Breytilegt eftir adstaedum.

Hvao 4 ad gera?
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Pegar godur vinur, gettingi eda nagranni hefur ordio fyrir
astvinamissi skulud pid spyrja barnid hvort pad geti sett
sig i peirra spor og imyndad sér hvernig peim lidur.
Spyrjid barnid sidan hvort pvi detti eitthvad i hug sem
pad geti gert hinum syrgjandi til hugarléttis. Ymislegt
gaeti komid fram: bjodast til ad hjalpa, bjéda peim ad
vera med i einhverju vidfangsefni, senda peim bréf eda
kort, senda peim gjof eda blom. Reynid ad hvetja barnid
til ad koma med eins margar hugmyndir og mogulegt er,
bigjio pad svo ad velja Ur pad sem pvi synist vera best
videigandi og sjaio til pess ad hugmyndinni verdi hrint i

framkvaemd.




