Vinir Zippys - namspattur 1: Tilfinningar

Fyrstu vikurnar, sem unnid er med namsefnid Vinir Zippys, tala bérnin um tilfinningar sinar,
hvernig 6llum lidur pegar peir eru gladir og anaegadir, pegar peir eru hryggir, reidir, pirradir,
ofundsjukir eda kvioni. Bornin aefa sig i ad tala um lidan sina vid mismunandi adsteedur og
leita leida sem geta leitt til pess ad peim 1idi betur. Markmidid er ad baeta haefni peirra vid ad
greina milli jakvaedra og neikveedra tilfinninga og leera hvernig pau geta sjalf 1atid sér lida 6gn
skar pegar a méti blaes og erfidar tilfinningar gera vart vio sig. Hér ad nedan eru sex verkefni
eda viofangsefni sem eru pess edlis ad pid sem foreldrar getio 4samt barninu notad pau fil

pess ad styrkja pessa haefni.

Abendingar - Tilfinningar

e BoOrn purfa ad vita ad pad sé allt i lagi ad tala um tilfinningar sinar. Gefid gott fordeemi
med pvi ad segja barninu hvernig ykkur sjalfum lidur og hvers vegna ykkur lidi einmitt
pannig. Pabbi er leidur i dag vegna pess ad - Mamma er reid vegna pess ad...

e begar erfidar tilfinningar, eins og reidi eda kvidi, angra barnid, skulud pid reyna ad fa
barnid til pess ad gefa tilfinningunum nafn og tala um paer.

e Hafid teikniahdld og motunarleir eda trolladeig avallt vid hondina. Stundum getur pad
verid audveldara fyrir barnid ad ,teikna“ eda ,forma“ tilfinninguna heldur en ad tala um
hana. Uppskrift ad trolladeiqgi er heegt ad nalgast & heimasidu Lydheilsustédvar

undir lionum Gedreekt/Vinir Zippys/ Fyrir foreldra

e Um hattatimann getur gefist gott teekifeeri til raeeda um pad sem a daginn hefur drifid
0g pa geta komid fram atridi sem gaetu valdid barninu ahyggjum.

Sex verkefni

1. verkefni

Latid tilfinningar ykkar i 1jos

Markmid

Ad barnid leeri ad atta sig a tilfinningum sinum og geti
lyst peim.

Hvad tekur petta langan tima?

10 minatur.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Liti og teiknibl6d.

Hvad a ad gera?

[T ]
Tilfinningar

Bigjid barnid ad teikna myndir sem syna hvernig folki
lidur — til deemis ad teikna gladlegan strak, stelpu sem
er hraedd, reidan mann, komu sem er sorgmeedd.

Onnur leid veeri ad fletta myndabladi og finna myndir
par sem heaegt er ad greina akvednar tilfinningar af
svipbrigoum félks.

Spyrjid barnid hvernig pad haldi ad félkinu lidi og spyrjid
sidan: Af hverju heldur p ad strakurinn sé svona
gladur? Hvers vegna aetli konan sé svona dépur? Hefur
pa einhvern tima verid reidur? Hvernig leid pér pa?

Pennan leik er lika haegt ad nota ef barnid er midur sin
af einhverjum asteedum. bad getur hjalpad bérnunum
ad tja tilfinningar sinar ad teikna myndir og pad getur
audveldad peim ad raeda um tilfinningar sem kunna ad
hreerast med peim.




2. verkefni

Sérd pu pad sem ég sé?

Markmid

Ad hjalpa barninu ad bera kennsl 4 tilfinningar annarra.

Hvad tekur petta langan tima?

10 mindtur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Ekkert.

Hvad a ad gera?

Bigjio barnid ad teikna myndir sem syna hvernig folki
lidur — til deemis ad teikna gladlegan strak, stelpu sem
er hraedd, reidan mann, komu sem er sorgmaedd.

Onnur leid veeri ad fletta myndabladi og finna myndir
par sem heegt er ad greina akvednar tilfinningar af
svipbrigoum folks.

Spyrjid barnid hvernig pad haldi ad félkinu lidi og spyrjid
sidan: Af hverju heldur pa ad strakurinn sé svona
gladur? Hvers vegna eetli konan sé svona dopur? Hefur
pu einhvern tima verid reidur? Hvernig leid pér pa?

ﬁ“';::‘i"n'” : pennan leik er lika haegt ad nota ef barnid er midur sin
& af einhverjum asteedum. Pad getur hjalpad bérnunum
ad tja tilfinningar sinar ad teikna myndir og pad getur
auoveldad peim ad raeda um tilfinningar sem kunna ad
hreerast med peim.
3. verkefni Tilfinningadagbdkin

Markmid

Ad veita barninu hjalp vid ad kannast vid eigin
tilfinningar og einnig tilfinningar annarra.

Hvad tekur petta langan tima?

5 minGtur a dag i vikutima.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Litir, pappir og gémul myndabl6d.

Hvad a ad gera?

A hverju kvoldi i vikutima purfid pid og barnid ad greina
fra einni tilfinningu sem pid hafi fundid hraerast med
ykkur pennan dag sem nua er ad kveldi kominn. bid
geetud teiknad mynd, skrifad stok lysandi ord eda fundio
myndir i bladi sem lysa pessari tilfinningu. Eftir pessa
vikuldngu tilfinningakdnnun og skraningu synid pid hvert
60ru pad sem pid hafid sett & blad. betta getur hjalpad
barninu ad skilja ad tilfinningar okkar eru breytilegar —

ﬁ:,:::g;, stundum erum vid kat og glod — stundum dépur og leid.
pad geeti lika verio gagnlegt ad ,leika“ tilfinningu og sja
hvort haegt er ad giska & hvada tilfinningu var lyst med
latbragdinu.

4. verkefni i dag leid mér...

Markmio

AJ beeta getu barnsins vid ad pekkja akvednar
tilfinningar og leera nyjar leidir sem nota ma til ad takast
a vio slikar tilfinningar.

Hvad tekur petta langan tima?

10 mindtur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Ekkert.

Hvao 4 ad gera?

Barapatie 1
Tilfinningar

Setjist nidur med barninu. Pid hugsid nd hvort i sinu lagi
um eitthvad eitt gott og jakveett sem pid gerdud pennan
dag og hugsio lika um eitthvad eitt slaamt eda neikvaett
sem gerst hefur yfir daginn. Utskyrid na til skiptis
hvernig ykkur leid og hvers vegna pessi akvedna
tilfinning geradi vart vid sig. begar pid raedid um pad sem
neikvaett var og sleemu tilfinninguna sem pid fundud
skulud pid greina barninu nakvaemlega fra pvi hvad pio
gerdud til pess ad ykkur lidi betur. pid geetud hvatt
barnid og komid pvi af stad med pvi ad spyrja: Hvad
annad hefdi pér dottid i hug ad gera til pess ad losa pig

vid pessa vondu tilfinningu?




5. verkefni

AOJ takast a vid reidi og na tokum & pessari erfidu
tilfinningu

Markmid

Ad baeta getu barnsins vid ad finna heppilegar leidir il
pess ad na tékum a reidi.

Hvad tekur petta langan tima?

10 minatur.

Hvad parf ad hafa vid héndina?

Ekkert.

Hvao 4 ad gera?

Pessa afingu parf helst ad gera skdmmu eftir ad barnid
reiddist, til deemis um hattatimann ad kvoldi eda strax
daginn eftir. Raedid vio barnid um atvikio sem olli
reidinni og spyrjio hvers vegna barnid hafi reidst svona
mikid. Spyrjid barnid hvernig pad hafi brugdist vid og
hvetjid pad til pess ad hugleida annars konar vidbrégd
0g adrar feerar leidir, til deemis ad radfeera sig vid
einhvern, ad draga djapt andann, ad hugsa um eitthvad
allt annad. Munid ad slikar lausnir verda ad vera pess
edlis ad barninu lidi betur og ad peer feli ekki i sér

ﬁT;,::;g;, Opezegindi eda skadi adra. Pid getid lika notad pessa
aefingu til pess ad kanna heppilegar leidir sem haegt er
ao fara pegar takast parf & vid adrar erfidar tilfinningar,
til deemis kvida, 6fund eda afbrydisemi.
6. verkefni Ad takast a vio reidi og na tokum a pessari erfidu

tilfinningu

Markmid

Ad beeta haefni barnsins ad koma auga & leidir til ad na
tokum a kvida og 6ryggisleysi.

Hvad tekur petta langan tima?

10 mindtur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Ritféng og pappir.

Hvad & ad gera?

BbTEatiur 1
Tilfinningar

Oll ung bérn finna einhvern tima fyrir kvida og
Oryggisleysi og pessi tilfinning getur verid mjog
Opaegileg. Hjalpio barninu ad finna og lysa adstaedum
sem geta valdio kvida. Bigjido barnid um ad lysa pessari
tilfinningu og reedid sidan um hugsanlegar leidir sem
haegt er ad fara til pess ad draga Ur og sigrast & pessari
vondu tilfinningu. E.t.v. purfid pid ad nefna nokkur
deemi: ad anda djupt, ad tala vid einhvern sem geeti
veitt adstod, ad hugsa vandlega um hvad madur segir.
Skrifid & blad allar hugmyndirnar sem koma fram.
Hengid bladio sidan & dberandi stad par sem pad blasir
Vvid barninu og minnir pad & til hvada rada pad getur
gripid. bessi eefing getur lika reynst afar vel ef barnid
kvidir fyrir einhverju sem mun gerast a naestunni. bad
ad hafa talad um petta i tima getur dregid til muna ar
kvidanum og studlad ad pvi ad barnid nai betri tokum &
hinum kvidveenlegu adstaedum.




