Vinir Zippys - namspattur 4: Ad leysa agreiningsmal

| pessum namspeetti er skodad hvernig leysa ma agreining. Margir kennarar hafa sagt ad
bdrnin hafi 68last miklu meiri faerni i ad finna lausnir & deilum og seettast eftir ad hafa farid i
gegnum afingarnar i namsefninu Vinir Zippys. Pau aefa fjdgur prep sem mida ad pvi ad finna
lausn & vandanum — ad skilja vandann, finna hugsanlegar lausnir, velja bestu lausnina og lata
svo reyna a hana. Bornin leera ad lausn a vandamali verdur ad lata peim lida betur og ad hin
ma ekki skada adra.l pessum namspeetti er einnig fengist vid vandann sem stafar ad stridni
og einelti og bornin leera hvad pau geta tekid til bragds ef pau eda adrir verda fyrir hrekkjum
eda einelti. Hér er ad finna r&d um pad hvernig stydja ma vid namid heima fyrir.

Abendingar

e begar barnid ykkar reidist skulud pid gefa pvi tima og radram til pess ad réa sig nidur
&dur en pad reynir ad fast vid vandamalid. Utskyrid seinna ad pad sé erfitt ad lata sér
detta i hug gédar lausnir pegar madur er reidur.

e Notid prepin fjdgur vid lausn vandamala sem upp kunna ad koma i daglegu lifi

filskyldunnar.

e Hovetjid barnid til pess ad adstoda dnnur bdrn vid ad leysa agreining eda vandamal
med pvi ad hlusta a pau, syna peim virdingu, hvetja pau til pess ad leita sér adstodar
0g vera reidubuid til pess ad finna lausnir sameiginlega.

o Haegt er ad nalgast lesefni um einelti, m.a. & vefslddinni.

www.partnershipforchildren.org.uk/resources/bullying.html.

prja verkefni

1. verkefni

A0 sigrast & einelti, hrekkjum og strioni

Markmid

Ad efla faerni barnsins i ad fast vid einelti, stridni og
hrekki.

Hvad tekur petta langan tima?

15-30 minatur.

Hvad parf ad hafa vid hondina?

Pappaspjald og liti.

Hvao 4 ad gera?

AR

bt

Fabrreshome 4

Ad leysa
agreiningsmal

Utskyrid fyrir barninu ad med pvi ad leggja einhvern i
einelti sé verid ad hota honum eda seera hann eda
segja eitthvad ljétt um hann eda gera jafnvel eitthvad
enn pa verra. Hefur barnid ykkar ordid fyrir sliku?
Hvernig leid pvi? Utskyrid fyrir barninu ad pegar okkur
er stritt eda vio 1690 i einelti getum vid leitad eftir adstod
einhvers sem vid treystum. Bigjid barnid ad nefna og
teikna paer manneskjur sem pad myndi leita til ef pad
lenti i einelti. Gangid Ur skugga um ad barninu finnist
pad eiga einhvern ad alls stadar — kennara i skolanum,

foreldrana heima. Hengid myndirnar upp.




2. verkefni

AJ rda sig nidur

Markmid

Ad efla faerni barnsins i ad leysa agreining og atok og
ao takast a vid reidina, pé sterka tilfinningu.

Hvad tekur petta langan tima?

30 minatur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Blad og skriffaeri.

Hvao 4 ad gera?
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Utskyrid fyrir barninu ad pad sé erfitt ad finna géda
lausn & vandamadli ef flk er reitt eda i uppnami. bPess
vegna purfa allir ad kunna leidir til pess ad réa sig nidur.
Segid barninu hvad pid gerid til pess ad réa ykkur og
slaka a eda lata ykkur lida betur. Spyrjid barnid hvort
pad hafi fundio fyrir reidi eda komist i uppnam. Hvao
gerdi pad til pess ad rda sig nidur eda lata sér lida
betur? Hvetjid pad til pess ad athuga adrar adferdir. Pid
getid stungio upp a leioum. Latid sumar vera
skemmtilegar eda fyndnar og hvetjid barnid til pess ad
préfa sig afram — leyfid pvi ad sla i puda, hlaupa hring
Gti i gardi, 6skra, kreista ,stressbolta“. bid getio tekid
patt i pessu med barninu! Raedid vid barnid um hverja
leid fyrir sig og spyrjid hvort hin myndi hjalpa pvi til
pess ad slaka & eda lida betur. Bigjid barnid ad lokum
um ad teikna peer prjar leidir sem pad telur koma ad
mestu gagni og hengid myndirnar svo upp i
svefnherbergi barnsins.

3. verkefni

A0 natékum areidinni (Pessa afingu er einnig ad
finna i 1. namspaetti).

Markmid

Ad efla feerni barnsins i ad finna leidir til pess ad fast vid
reiditilfinninguna.

Hvad tekur petta langan tima?

10 minaGtur.

Hvad parf ad hafa vio hondina?

Ekkert.

Hvad & ad gera?
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Pessa aefingu parf ad gera fljétlega eftir ad barnid hefur
fundid fyrir reidi — til deemis um hattatimann um kvoldid
eda daginn eftir. Reedid vio barnid um atburdinn og
spyrjid hvers vegna pad hafi ordid svona reitt. Spyrjio
hvernig barnid hafi radidé fram Ur malinu og faio pad til
pess ad hugsa um adrar leidir sem pad hefdi getad
notad til pess ad jafna sig, t.d. ad tala vid einhvern,
draga djapt ad sér andann, hugsa um eitthvad fallegt.
Munid ad lausnir verda ad hafa pad i for med sér ad
barninu lidi betur og paer aettu ekki ad hafa i fér med sér
neikvaedar afleidingar fyrir annad folk.




