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Lidan Islendinga arid 2017

Undanfarin fjogur ar hefur Embeetti
landleeknis vaktad nokkra ahrifapaetti
heilbrigdis. Markmidid er ad fylgjast
med heilsuhegdun og lidan islendinga
og prdéun helstu ahrifapatta heilbrigdis
og vellidanar. Gallup framkvaemir kénn-
unina fyrir Embeetti landlaeknis og var
kénnunin arid 2017 16gd fyrir fra jandar
og Ut desembermanud. Urtakid var
8.257 einstaklingar af 6llu landinu, 18
ara og eldri, sem valdir voru af handa-
hofi Ur vidhorfahdpi Gallup og ur pjoéd-
skra. Ppatttokuhlutfall var 54,5%. Hér
verdur fjallad um nidurstédur maelinga a
andlegri heilsu, svefni, streitu, einmana-
leika og hamingju islendinga arid 2017
og helstu breytingar fra fyrri maelingum.

i toflu 1 ma sja hlutfall peirra sem telja
sig vid goda andlega heilsu, fa naegan
svefn, finna fyrir mikilli streitu i daglegu
lifi, upplifa sig einmana og telja sig
hamingjusama.

Verri andleg heilsa yngri aldurshépa
Teeplega prir af hverjum fjérum islend-
ingum (72%) meta andlega heilsu sina
goda eda mjog gdda arid 2017 og hefur
hlutfallid laekkad jafnt og pétt fra pvi
voktun hofst arid 2014, en pa var pad
79%. Litil breyting er p6 fra pvi fyrir ari.
Arid 2016 matu fleiri konur (75%) en
karlar (70%) andlega heilsu sina gdda
eda mjog gdéda en enginn munur er 3
milli kynja arid 2017.

Efni: bls.
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Konur | Karlar
Andleg heilsa g6d eda mjog g6d 73% 72%
Sefur 7-8 kist & né6ttu 69% 64%
Metur hamingju sina a.m.k. 8 & skalanum 1-10 63% 57%
Finnur oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi 26% 22%
Finnur oft eda mjog oft fyrir einmanaleika 10% 8%

Tafla 1. Lidan og ahrifapeettir gedheilbrigdis, 2017.

Sem fyrr meta fleiri i eldri aldurshopum
andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda
heldur en i peim yngri (sja mynd 1). |
aldurshépnum 65 ara og eldri meta 80%
andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda
en 61% medal peirra sem eru 18-24 dra.
Helstu breytingar sem greina 4 milli ara
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18-24 ara 25-34 dra

er ad hlutfall kvenna i yngsta aldurshép-
num sem metur andlega heilsu sina
gdéda eda mjog gdéda lekkar um 11
prosentustig, eda ur 69% arid 2016 i
58% arid 2017. Einnig laekkar petta
hlutfall medal kvenna i aldurshépnum
25-34 4ra ur 74% i 65%.
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina géda eda mjog goda, 2017.
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Tveir af hverjum premur fa naegan 80
svefn 70

Rumlega tveir af hverjum premur
fullordnum fslendingum (67%) fa naegan
svefn (7-8 kist & néttu), sem er svipad
hlutfall og adur. Litill munur er a svefni 4
eftir aldri og kyni en pd eru ivid fleiri
konur en karlar sem fa naegan svefn a
nottu (sja mynd 2). Rimur fjérdungur
fullordinna (28%) faer of litinn svefn (<6
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kist) og eru par fleiri karlar (32%) en
konur (25%) 18-24 dra 25-34 dra 35-44 dra 45-54 3ra 55-64 dra 65 draeda
’ eldri
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Streita mest medal yngri kvenna H Karlar  Konur
Um fjérdungur (24%) fullordinna finnur
oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i dag-
legu lifi arid 2017 sem er svipad hlutfall
og adur. Rumur pridjungur (37%) finnur
sjaldan eda aldrei fyrir mikilli streitu. 35
Likt og adur greina fleiri konur en karlar 30
fra mikilli streitu og yngri aldurshépar

frekar en peir eldri (sja mynd 3). Teepur 25

pridjungur karla (30%) og rumur pridj- 20

ungur kvenna (37%) undir 35 &ra aldri 15

segist oft eda mjog oft finna fyrir mikilli 10

streitu i daglegu lifi en adeins 13% karla 5

og 11% kvenna medal 55 ara og eldri. I .
0

18-24 ara 25-34 dra 35-44 dra 45-54 3ra 55-64 dra 65 4raeda
eldri

Mynd 2. Hlutfall fullordinna sem faer naegan svefn a néttu, 2017.
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Hamingja minnst medal ungra karla

Um 60% fullordinna islendinga telja sig
hamingjusama® og hefur petta hlutfall
verid nokkud stédugt fra pvi voktun
hofst arid 2014. Ekki er munur eftir kyni
medal eldri aldurshépa en medal peirra
yngri eru faerri karlmenn hamingjusamir
en konur (sja mynd 4). | yngsta aldurs- 70

hépnum telja adeins 42% ungra karla sig
hamingjusama & moéti 59% ungra
kvenna. [ heildina telja 4% islendinga sig
6hamingjusama’, par af 5% karla og 3%
kvenna. Heilt yfir er litill munur a
6hamingju eftir aldri og kyni, ad pvi
undanskildu ad o&hamingja er mest
medal ungra karla, en 8% karla undir 35
0

ara meta sig 6hamingjusama.
18-24 ara 25-34 dra 35-44 ara 45-54 ara 55-64 ara 65 draeda
eldri

M Karlar ™ Konur

Mynd 3. Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, 2017.
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1) Skora 8-10 é hamingjukvarda fra 1-10

2) Skora 1-3 d hamingjukvarda fra 1-10 Mynd 4. Hlutfall fullordinna sem telur sig hamingjusama, 2017.
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Ungt folk finnur oftast fyrir einmana-
leika

Mynd 5 synir hlutfall fullordinna sem
finnur oft eda mjog oft fyrir einmana-
leika, greint eftir aldri og kyni. [ heildina
segjast 9% fullordinna finna oft eda
mjog oft fyrir einmanaleika en 69%
sjaldan eda aldrei. Félk i yngsta aldurs-
hépnum finnur hins vegar mun oftar
fyrir einmanaleika en peir eldri. Einn af
hverjum fimm (21%) i aldurshépnum 18
til 24 ara finnur oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika en 4% peirra sem eru 65
ara eda eldri. Litlar breytingar ma greina
milli dra. Pé finna tvofalt fleiri konur &
aldrinum 25-34 ara oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika arid 2017 (13%) en arid
2016 (6%).

Andleg heilsa og hamingja eftir svefni,
streitu og einmanaleika

A mynd 6 ma sja hlutfall fullordinna sem
telur sig hamingjusama®og metur and-
lega heilsu sina géda eda mjog goda
eftir pvi hversu oft peir finna fyrir
einmanaleika og mikilli streitu i daglegu
lifi og hvort peir fa naegan svefn eda
ekki.

Andleg heilsa og hamingja medal peirra
sem eru einmana

Af peim sem finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika meta adeins 25% andlega
heilsu sina géda eda mjog géda. Medal
peirra sem finna sjaldan eda aldrei fyrir
einmanaleika er petta hlutfall hins vegar
83%, eda 80% medal karla og 86%
medal kvenna. Einn af hverjum tiu
peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika er hamingjusamur’, eda
10% karla og 12% kvenna. Aftur & moti
telja prir af hverjum fijérum (70% karla
og 78% kvenna) sig hamingjusama
medal peirra sem finna sjaldan eda
aldrei fyrir einmanaleika. Einn af
hverjum premur kérlum (31%) og 17%
kvenna sem finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika eru 6hamingjusém? Sam-
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Mynd 5. Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, 2017.
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Mynd 6. Hlutfall fullordinna sem eru hamingjusamir og meta andlega heilsu sina géda
eftir pvi hve oft peir finna fyrir einmanaleika og mikilli streitu i daglegu lifi og hvort peir fa

naegan svefn eda ekki, 2017.

svarandi hlutfall medal peirra sem finna
sjaldan eda aldrei fyrir einmanaleika er
2% fyrir baedi karla og konur.

Andleg heilsa og hamingja medal peirra
sem finna fyrir mikilli streitu

Taepur helmingur (46%) bpeirra sem
finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu
i daglegu lifi metur andlega heilsu sina
gbda eda mjog gdda a moti 90% peirra
sem finna sjaldan eda aldrei fyrir mikilli
streitu. RUmur pridjungur (39%) peirra
sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli

streitu telur sig hamingjusaman’, eda
35% karla og 43% kvenna, 4 moti 75%
peirra sem finna sjaldan eda aldrei fyrir
mikilli streitu. Einn af hverjum tiu er
6hamingjusamur’ medal peirra sem
finna oft eda mjog oft fyrir mikilli
streitu, eda 14% karla og 7% kvenna, en
adeins 2% peirra sem finna sjaldan eda
aldrei fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.

Andleg heilsa og hamingja medal peirra
sem sofa of litid
islendingar sem sofa of litid (<6 klist)
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meta andlega heilsu sina verr en peir
sem fa naegan svefn. Taplega tveir af
hverjum premur (64%) sem sofa of litid
meta andlega heilsu sina géda eda mjog
gdda en 77% peirra sem fa naegan svefn
(7-8 kst & néttu). beir sem sofa of litid
meta sig einnig sidur hamingjusama’, en
47% karla og 52% kvenna i peim hodpi
telja sig hamingjusama 4 moti 63% karla
og 67% kvenna medal peirra sem fa
negan svefn. Medal peirra sem fa
naegan svefn eru 3% 6hamingjusém’ en
6% beirra sem sofa of litid. Enginn
munur er a milli kynja.

Lokaord

Mikilveegur lidur i stefnumétun og
lydheilsuadgerdum 3 svidi gedheilsu og
vellidanar er ad fylgjast med st6du og
bréun lykilmaelikvarda. | pvi skyni hefur
Embaetti landlaeknis fylgst reglulega
med svefni, streitu, einmanaleika, ham-
ingju og andlegri heilsu landsmanna a
undanférum arum. Litlar breytingar hafa
att sér stad hvad snertir streitu, svefn og
hamingju 4 pessu timabili en litilshattar
lekkun hefur ordid a hlutfalli peirra sem
metur andlega heilsu sina gdéda eda
mjog goda frad arinu 2014. Meelingar a
pessum pattum hafa pd varpad ljosi a
mikilvaegan mun eftir aldri og kyni.

Almennt ma segja ad yngri aldurshépar
séu verr settir en peir eldri hvad snertir
flesta meelikvarda sem tengjast andlegri
lidan. Unga folkid upplifir meiri streitu,
finnur oftar fyrir einmanaleika, metur
andlega heilsu sina verr og hamingju
sina minni en peir sem eldri eru. Ungir
karlar telja sig mun sidur hamingjusama
en adrir hépar, en minna en helmingur
karla undir 35 ara telur sig hamingju-
sama’og 8% telja sig Ghamingjusama’.
Konur eru aftur & méti fleiri i hépi peirra
sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli
streitu i daglegu lifi og kemur sa kynja-
munur fram i 6llum aldurshépum fram
ad 55 ara aldri.

Pegar rynt er ndnar i malingar a lidan
islendinga ma sja mikinn mun & andlegri
heilsu og hamingju eftir pvi hve oft peir
finna fyrir einmanaleika og streitu og
hvort peir fa naegan svefn a nottu eda
ekki. Andleg heilsa er betri og hamingja
meiri medal peirra sem fa naegan svefn
en peirra sem sofa of litid. Munurinn er
b6 ekki jafn afgerandi eins og pegar
streita og einmanaleiki eru skodud. |
hopi peirra sem finna sjaldan eda aldrei
fyrir mikilli streitu eru naer tvofalt fleiri
sem telja sig vid géda andlega heilsu og
eru hamingjusamir® heldur en i hopi
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peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir
mikilli streitu. Langmestur munur kemur
p6 fram i tengslum vid einmanaleika.
Adeins einn af hverjum tiu er hamingju-
samur' medal peirra sem finna oft eda
mjog oft fyrir einmanaleika a moéti
ramum 70% peirra sem finna sjaldan
eda aldrei til einmanaleika. Eins telur
adeins einn af hverjum fjéorum sig vid
gdda andlega heilsu medal peirra sem
finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika
4 moéti riflega 80% peirra sem finna
sjaldan eda aldrei fyrir einmanaleika.

Sigrun Danielsdottir




