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Infliensan veturinn 2017-2018

Umtalsvert dré ur infldensufaraldrinum
veturinn 2017-2018 i lok mars 2018.
Sidustu vikur arsins 2017 og fyrstu vikur
arsins 2018 einkenndist faraldurinn af
infliensu A(H3N2). Eftir pad ein-
kenndist faraldurinn af infldensu B af
Yamagata stofni. Faraldurinn var
nalegt pvi ad vera med mikla
Utbreidslu (haa virkni) i samfélaginu.

Mynd 1 hér til hlidar synir dreifingu
infliensustofna sem greindust i ad-
sendum synum til veirufraedideildar
Landspitala i vetur.

Mynd 2 lysir dhrifum faraldursins i sam-
félaginu sem byggir a fjolda sem
greindust med influensulik einkenni.

Fjoldi innlagdra sjuklinga vegna influ-
ensu a Landspitala fylgdi pessu mynstri
en verulega hafdi dregid ur peim i viku
13.

Ahyggjur voknudu um virkni bdlu-
efnisins sem notad var fyrir arstida-
bundna faraldurinn 2017-2018 pvi pad
innihélt ekki motefnavaka gegn infla-
ensu B Yamagata. Nidurstodur nylegrar
rannséknar (Eurosurveillance - Volume
23, Issue 9, 01 March 2018) hafa hins
vegar leitt i ljos talsverda virkni
boluefnisins i reynd gegn influensu B
Yamagata sem vantanlega ma skyra

med krossvirkni motefnavaka i bdlu-
efninu.
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Aramoétin 2017-2018

Loftgeedi

Um aramétin vard mikil mengun 2
héfudborgarsvaedinu af voldum skot-
elda en mealingar voru gerdar a sjo
stodum. Haest meeldist skammtima
styrkur svifryks & mzelistod vid Dal-
smara i Kopavogi um 4.500 pg/m3 (10
mindtna gildi) og hefur aldrei maelst
svo mikil mengun 4 hofudborgar-
svaedinu fra upphafi malinga. bess ber
ad geta ad heilsuverndarmork fyrir
svifryk (PM10) samkvaemt reglugerd nr.
920/2016 eru 50 ug/m3 & solarhring.
Einnig var styrkur SO2 hzerri en hefur
verid undanfarin aramét en var pé ekki
yfir heilsuverndarmérkum. Tekin voru
syni til greininga & pungmalmum en
bedid er nidurstddu peirra maelinga.

Sala 4 skoteldum hefur aukist mikid a
undanférnum &rum. Arid 1995 voru
seld um 150 tonn en mest var salan
arid 2007 en pa voru seld yfir 1.000
tonn af skoteldum. NUna um aramétin
var salan yfir 600 tonn. Einnig er rétt ad
spyrja  peirrar  spurningar  hvort

vedurfar sé ad breytast
pannig ad meiri likur séu a
uppsdfnun  mengunar. A
sidustu 30 arum hefur
adeins um prenn daramot
verid vindhradi undir 2 m/s
en pau eru Oll eftir arid
2009.

Séttvarnalaeknir kannadi
heilsufarsahrif hja monnum
af véldum mengunarinnar sl.
aramot og kom i ljés ad a
bradamottoku Landspitala greindust
10 einstaklingar med ondunar-
feeraeinkenni  sem rakin voru il
mengunarinnar og innan Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins greindust einnig
um 10 einstaklingar med ©ndunar-
feeraeinkenni.  Allir  einstaklinganna
voru fullorénir og flestir med
undirliggjandi lungnasjukdéma. Engin

daudsféll voru rakin til mengun-
arinnar.
Heilsufarsahrif voru ekki greind a

60rum heilsugaeslusvaedum a landinu.

Mengun neysluvatns i Reykjavik

bPann 9. jandar sl. skall @ évedur og
asahldka. Vatnssyni voru tekin sam-
daegurs i samrami vid hlakuaaetlun
Veitna ohf. E. coli saurgerlar raektudust
ur premur borholum og var peim lokad
an tafar. Ekki greindust nein fravik i
dreifikerfi dagana 9. og 10. januar.
Naestu daga var afram mikid vatns-
vedur og voru syni tekin daglega.
Jardvegsgerlar greindust i sumum
synanna yfir vidmidunarmérkum. Tima-
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Stjornskipud samstarfsnefnd um sott-
varnir (SSUS) kom saman en hana skipa
auk sottvarnalaeknis fulltrdar Umhverfis-
stofnunar, Matvaelastofnunar og Geisla-
varna Rikisins.

A fundi nefndarinnar, pann 11. januar
2018, var skorad a stjornvold ad leita
allra leida til ad draga sem mest ur
notkun flug- og skotelda hér a landi,
einkum um aramoét.

bundid var pvi maelt med sudu neyslu-
vatns i peim hverfum borgarinnar par
sem vaenta matti vatnsmengunar.

Ekki vard vart vid nein veikindi sem
tengdust pessari mengun en dvenju-
legar adstaedur skyrdu pessa mengun.

bessi fravik i Reykjavik eru mjog sjald-
geef, geedi vatns eru almennt mjog
mikil.
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Kynsjukdomar

Fjoldi tilfella af kynsjukdémum og HIV-
sykingum fyrstu prja manudi arsins
2018 er einkum aberandi hvad vardar
lekanda. Af peim 39 sem greindust

pessa fyrstu prja manudi voru 35
karlmenn (90%). Af peim sj6 sem
greindust med HIV-sykingu & pessu
timabili eru fimm af erlendu bergi
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brotnir. islendingarnir tveir sem greindust
eru fikniefnaneytendur.

Klamydia eftir manudum og drum Lekandi eftir manudum og drum
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Viobrogd heilbrigdisyfirvalda vid aukinni

utbreidslu kynsjukdoma

A sidasta ari skipadi heilbrigdisradherra
starfshop til ad stemma stigu vié ut-
breidslu kynsjukdoma og HIV/alnzemis
hér 4 landi. Starfshépurinn skiladi til-
[6gum sinum til radherra i arsbyrjun
2018 (slod a adgerdir til ad stemma

stigu vid vaxandi Utbreidslu kyn-

sjukdédma hér 4 landi).

Lagt var til ad stjornvold marki sér
opinbera stefnu og setji fram skilgreind
markmid um drlega faekkun i hopi
peirra sem greinast med kynsjukdoma.
Lagt var til ad feekkunin nemi a.m.k.
10% a ari. Adrar tillogur IGta ad 6flun og
midlun upplysinga um faraldsfraedi
kynsjukdéma, um samraemingu verklags
vid greiningu og medferd peirra,

adgengi ad greiningarprofum og
notkun peirra, og skimun og greiningu
kynsjukdéma. Auk pessa var lagt til ad
komid verdi a nalarskiptapréogrammi
fyrir fikniefnaneytendur sem sprauta
vimuefnum i @9, dreifing smokka
verdi gjaldfrjals til tiltekinna hodpa,
freedsla i grunn- og framhaldsskdlum
verdi efld, og tillogur um fraedslu fyrir
heilbrigdisstarfsfolk, ahsettuhdpa og
almenning. Loks var fjallad um notkun
fyrirbyggjandi lyfja gegn HIV og nidur-
greidslu peirra.

Heilbrigdisradherra hefur falid Em-
baetti landlaeknis ad Utfeera nokkrar af
tillogum starfshépsins og mun su
vinna hefjast innan skamms.

Sannleikurinn er sagna bestur!

e

'Tynsjl'lkdémar

Innleiding alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar

(IHR-2005)

A fundi sem haldinn var i Miinchen &
vegum WHO i febrdar 2018 voru
adildarpjodir hvattar til ad ljuka inn-
leidingu IHR & 6llum svidum. A bingi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar

(WHO) i mai 2005 var sampykkt endur-
skodud alpjédaheilbrigdisreglugerd og
ték hun gildi hér a landi 15. juni 2007.
Reglugerdin er alpjédlegur bindandi
sattmali sem hefur ad markmidi ad
hindra Utbreidslu heaettulegra smitsjuk-
doéma og sjukdéma af véldum eiturefna
og geislavirkra efna milli landa. | reglu-
gerdinni er ad finna ymis akvaedi sem
snerta islensk 16g og reglugerdir um
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sottvarnir og heilsufarslegar afleiding-
ar eiturefna og geislavirkra efna sem
hafa alpjédlega pydingu. Med breyt-
ingu & soéttvarnalégum nr. 19/1997,
sem toku gildi vorid 2007, er kvedid &
um ad island sé bundid af reglugerd-
inni og ad soéttvarnalaeknir sé lands-
tengilidur islands vid WHO um allt
sem vardar pessa reglugerd.

NU er lokid gerd og innleidingu vid-
bragdsasetlunar soéttvarna fyrir al-
pjédaflugvelli landsins sem og skil-
greindar séttvarnahafnir.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34196/Greinarger%C3%B0%20og%20till%C3%B6gur%20um%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34196/Greinarger%C3%B0%20og%20till%C3%B6gur%20um%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34196/Greinarger%C3%B0%20og%20till%C3%B6gur%20um%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
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Samstarfssamningur um gerd vidbragdsazetlunar vegna

atburda af voldum eiturefna, sykla og geislavirkni (CBRN)

Séttvarnalaeknir og Rikislogreglustjorinn
hafa gert med sér samstarfssamning um
gerd vidbragdsdzetlunar vegna hugsan-
legra lydheilsuégna af voldum eitur-
efna, sykla, eda geislavirkni (chemical,
biological, radiological and nuclear
CBRN). Astlunin verdur gerd sam-
kveemt alpjodaheilbrigdisreglugerdinni
(IHR-2005) og samkvaemt skipulagi
almannavarna.

Bradaflokkun og

Ny spjold eru komin i
dreifingu

Rikislogreglustjorinn (RLS) og sottvarna-
leknir hafa gert samning vid Slysa-
varnafélagid Landsbjorg (SL) pess efnis
ad SL tekur ad sér umsjén med inn-
flutningi og dreifingu & nyjum birgdum
bradaflokkunar- og averkamatsspjalda
(SMART-TAG).
spjold og toskur sem vidbragdsadilar

Um er ad raeda merki-

hafa tilteek i fararteekjum og baeki-
stodvum. Spjoldin eru notud & slysa-
vettvangi til forgangsflokkunar polenda.
Fagrad sjukraflutninga ber sem fyrr
faglega dbyrgd 4 pessu kerfi i umbodi

velferdarraduneytisins. Kostnadur vid

Studst verdur vid pad snid sem
almannavarnir hafa gefid ut fyrir gerd
vidbragdsaeetlana. Vinna er hafin vid
heimildaleit og gerd verkdaetlunar
med samstarfsadilum. Reiknad er
med ad lokadrog pessarar azetlunar
verdi tilbdin til sfingar og frekari ryni
a fyrri helmingi arsins 2019.

averkamat

kaup og dreifingu a nyjum spjoldum
6.200.000.
100/2009 skilgreinir
hverjir teljast til vidbragsadila hér a

er axtladur alls kr.
Reglugerd nr.

landi.

Kerfi bradaflokkunar- og averkamats
var innleitt hér & landi 4rid 2008 en
pba keypti séttvarnalaeknir 300 toskur
og almannavarnadeild rikislogreglu-
stjora sd um dreifingu peirra ftil
A sidasta ari for ad
bradaflokkunar-

spjoldum og kom fyrir ad spjoldin

vidbragdsadila.
bera a skorti &
veeru ekki til stadar & slysavettvangi.
Med tilkomu nyrra birgda er sa vandi
leystur.

Afingaspjold verda afram til dreif-

ingar hja almannavarnadeild RLS til
notkunar 4 namskeidum og a hodp-
slysaaefingum.

=

girayud

1 uNHNYO




