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Heilsa og adstaedur eldra folks a Nordurlondunum

Nyverid gaf NOMESKO, Norraena Land Karlar Karlar Konur Konur Alls Alls
nefndin um heilbrigdisskyrslur, Ut ritid 2015 2040 2015 2040 2015 2040
Health and health care of the elderly in Danmork 17,2 23,6 20,3 26,2 18,7 24,9
the Nordic Countries — from a statistical Feereyjar 15,8 24,9 18,1 27,6 16,9 26,2
perspective. Er pad afrakstur vinnuhdps Graenland 8,7 14,1 7,7 15,0 7,7 14,6
sem | satu fulltrdar fra fimm Nordur- Finnland 17,1 23,7 22,6 28,6 20,2 26,2
landanna auk Faereyja. | skyrslunni er | fjandseyjar | 19,4 25,3 21,9 29,2 20,6 27,3
ljési brLfgéléla hellsufa.\.r og adstedur island 12,9 19,0 14,6 225 13,7 208
te,',‘:'fra ;,‘l"ks a N"ra”r';’“%‘_‘“”’;'(,mlea Noregur 14,7 21,1 17,9 23,3 16,3 22,2
OTTeEOriesum Samanburol. - SKYISIan - I s 18,1 22,7 21,3 25,0 19,7 23,8
skiptist i nokkra kafla sem na til mann-
. S s . Medaltal 16,5 24,4 21,1 29,2 18,9 26,9
fiolda, heilsufars og sjukdéma, lyfja-
. . . ESB-landa
notkunar, innlagna a sjukrahus og geda
heilbrigdispjonustunnar, busetu, fjar- Tafla 1. Mannfjéldi 65 ara og eldri, hlutfall af heildarmannfjélda &rid 2015 og spa fyrir 4rid 2040.
hagslegrar stodu, lifeyrismala, &hrifa-
patta heilsu og fleira. Auk pess eru i
skyrslunni stuttar lysingar a skipulagi ¥ Konur 128 20
, :0 4 ’

velferdarkerfa landanna sem hudn neer E
til. pratt fyrir ad nyjustu tolur i 8 Karlar 11,0 71
skyrslunni séu fra arinu 2015 gefa peer
, . . , . . 2  Konur 9,3 12,4
gdda yfirsyn yfir proun mala undanfarin 5
ar. Hér verdur stiklad & storu vardandi E  Karlar 38 9,4
nokkra efnispaetti skyrslunnar.

- Konur 15,1 7,1
Skipting mannfjolda 2 arlar e a1
Hlutfall eldra félks af heildarmannfjolda
fer haekkandi & 6llum Nordurléndunum. 5 Konur 15,9 5,7
Arid 2015 var heesta hlutfall félks yfir 65 %D
ara a Alandi og i Finnlandi, um 20%. = Karlar 12 B
Hlutfall 65 ara og eldri var aftu’r é moti o Konur 167 49
legst @ Greenlandi, teep 8%. A lIslandi %
voru nzrri 14% mannfjéldans 65 ara & Karlar 15,2 3,7
eda eldri. bvi er spdd ad pessi hépur
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verdi kominn yfir 20% af heildarmann-
fiolda & Islandi arid 2040. Tafla 1 synir
hlutfall 65 ara og eldri arid 2015 og
deetlad hlutfall & arinu 2040.

Efni: bls.

An feerniskerdingar Med feerniskerdingu

Mynd 1. Lifslikur i drum vid 65 ara aldur, an og med faerniskerdingu.

Ritstjorn Embaetti landlzeknis

Sigridur Haraldsdottir svidsstjori, abm.

Heilsa og adstaedur eldra folks & Védis Helga Eiriksdéttir BarénSSﬁ.g 4,7
Nordurlondunum 1 lpl'ReykjaVIk
Simi 510 1900

Bréfasimi 510 1919
mottaka@Ilandlaeknir.is
www.landlaeknir.is

Ritstjori
Hildur Bjork Sigbjornsdattir

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.



http://nowbase.org/da
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1158392/FULLTEXT01.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1158392/FULLTEXT01.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1158392/FULLTEXT01.pdf

TALNABRUNNUR -

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Lifslikur og lifsgaedi (HLY)

Vi@ Utreikning & lifslikum pjéda er lagt
mat 4 medalfjélda ara sem einstaklingar
eiga eftir Olifud vid akvedinn aldur.
bpannig er t.d. haegt ad leggja mat 4
lifslikur folks vid feedingu, vid 15 ara
aldur, vid 45 éra aldur, 65 ara aldur, vid
80 4dra aldur o.s.frv. Lifslikur félks &
Nordurléndunum eru almennt haar. Sé
til deemis midad vid medaltal Evrépu-
sambandslandanna fyrir lifslikur vid
faedingu pa liggja 6ll Nordurlondin um
eda yfir pvi medaltali, sem var 80,9 ar
arid 2014. Svo virdist sem sa kynja-
munur sem verid hefur a lifslikum sé ad
minnka vid pad ad karlar lifa nd lengur
en adur.

A vegum Evrépusambandsins hefur
verid préadur annar meelikvardi,
,Healthy Life Years” (HLY) sem endur-
speglar pad hversu margra ara, af peim
sem eftir eru, ma reikna med ad
einstaklingur njoti an pess bua vid
faerniskerdingu. A mynd 1 m4 sja pessar
télur fyrir fimm Nordurlandanna eins og
paer eiga vid fyrir einstaklinga vid 65 ara
aldur. Myndin synir heildarlifslikur i
arum vid 65 ara aldur og einnig hversu
morg pessara ara ma buast vid ad
einstaklingur lifi an og med faerni-
skerdingu.

Mat a eigin heilsu

Auk hlutleegra meelinga a heilsufari er
mikilvaegt ad kanna upplifun einstak-
linga a eigin heilsufari. betta er gert, t.d.
med spurningakdnnunum. A islandi eru
slikar spurningar hluti af kénnunum &
bord vid Lifskjararannsékn Hagstofu
fslands og kdnnun Embaettis landlaeknis
Heilsa og lidan islendinga.

Mikill munur er & ldndunum fimm pegar
kemur ad mati a eigin heilsu. Pannig
meta mun faerri Finnar heilsu sina géda
eda mjog goda en ibuar & 6drum
Nordurlondunum. Karlar eru liklegri en
konur til ad meta heilsu sina géda eda
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Mynd 2. Hlutfall karla, 65 ara og eldri, sem mat heilsu sina g6da eda mjog gdda arin 2005, 2010 og 2014.

80,0
70,0
60,0

50

©

40

©

30

©

20

©

10

©

Danmork Finnland

island

671 64,4
58,5
54,2
‘ | | 4016 | | | ‘

Noregur Svipjéd

W 2005 ®m2010 m=2014

Mynd 3. Hlutfall kvenna, 65 4ra og eldri, sem mat heilsu sina géda eda mjog géda arin 2005, 2010 og

2014.

mjog géda og a pad vid um ol 16ndin.
Yfirlit yfir pessar tolur ma sja i myndum
2 0g3.

Buseta

i skyrslunni eru birtar télur um hlutfall
einstaklinga sem byr & oldrunar-
stofnunum (dvalarheimilum eda
hjuakrunarheimilum). Mikill munur er a

pessum tolum & milli landanna, eins og
sést i t6flu 2. bess skal getid ad vid-
midunarar nadu yfir 2014 til 2016 og
eru télur fyrir island fra arinu 2014.

Sjukdémar og danarmein

Gogn ar gagnagrunnum voru notud til
pess ad skoda sjukrahusainnlagnir og
daudsfoll vegna nokkurra sjukdéma sem



https://hagstofa.is/um-hagstofuna/thatttaka-i-rannsoknum/rannsoknir-hagstofunnar/lifskjararannsokn/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/rannsoknir/heilsa-og-lidan-islendinga/
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lagst geta pungt 4 eldra folk.

Algengasta orsok innlagna hjad eldri
einstaklingum eru hjarta- og adasjuk-
démar og eru karlar par fleiri en konur.
Tidni innlagna vegna hjarta- og @da-
sjukdéma hefur po farid laekkandi
undanfarin ar, badi hja korlum og
konum.

Hjarta- og aedasjukdomar eru einnig
algengustu danarorsakir eldra félks &
Nordurléndunum. Daudsfollum af peirra
voldum hefur pé heldur farid faekkandi
undanfarin ar. A myndum 4 og 5 ma sja
pbessa proun hja einstaklingum 75 ara og
eldri.

Adrir sjukdémar sem sérstaklega voru
ryndir voru krabbamein, meltingar-
feerasjukdémar,  pvagfeerasjukdémar,
innkirtlasjukdémar, langvinnir lungna-
sjukdémar og astmi, lungnabdlga,
minnissjukdéomar, gedsjukdomar og
sjukdémar i védva- og beinakerfi.

i skyrslunni var ad auki sérstaklega litid
til byltna og falla en slik 6hdpp eru ein
algengasta orsok alvarlegra meidsla hja
eldra folki, t.d. mjadmarbrota. Konur
eru mun liklegri til pess ad hljota
mjadmarbrot en karlar en i baddum
hépum aukast likur & slikum brotum
med hakkandi aldri.

Til vidbotar vid innlagnir og daudsfoll
var lyfjanotkun vegna ofannefndra
sjukdéma kénnud og er i skyrslunni ad
finna itarlegar upplysingar um notkun
tiltekinna lyfja og hvernig préunin hefur
verid undanfarin ar.

Fyrirvari vid fjolpjodlegan samanburd

Vid samanburd a tolfreedi & milli landa
ber alltaf ad sla pann varnagla ad pratt
fyrir stadladar skilgreiningar getur verid
nokkur munur a pvi hversu vel 16nd na
ad uppfylla paer. Pa geta hlutfallslegar
sveiflur i télum fyrir island virkad steerri
4 milli dra par sem oft er um faa

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

12. argangur. 1. t6élublad. Jantar 2018

Aldur Danmork Finnland island Noregur Svipjod
65-74 1,0 1,5 3,0 2,0 0,9
75-79 2,8 3,7 8,3 51 3,1
80+ 12,1 14,2 18,1 20,8 14,1
65+ 3,9 51 8,0 7,3 4,7
Tafla 2. Hlutfall einstaklinga sem byr a 6ldrunarstofnunum, aftir aldurshépum.
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einstaklinga ad raeda. | sumum tilvikum
er pvi notast vid medaltol nokkurra ara.

Gudrun Kristin Gudfinnsdottir

Heimildir

. Health and healthcare of the
elderly in the Nordic countries—
from a statistical perspective.

. Health at a Glance: Europe 2016:
State of Health in the EU Cycle.
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