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Préun a notkun lyfja vid athyglisbresti og ofvirkni

Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD) er
astand sem einkennist af athyglisbresti,
ofvirkni og hvatvisi og er ein algengasta
taugardskunin hja bornum. Talid er ad
5-7% barna 3 skoélaaldri séu med ADHD
(1,2). pratt fyrir ad pessi roskun hafi i
fyrstu verid talin ad mestu bundin vid
born og unglinga pa syna e fleiri rann-
soknir fram a ad hdn getur fylgt einstak-
lingum inn i fullordinsar. Talid er ad allt
ad 65% barna med ADHD muni einnig
glima vid vandamal tengd roskuninni &
fullordinsarum (3). Algengi medal full-
ordinna er talid vera 2,5%. Almennt er
talid ad algengi ADHD sé svipad a
heimsvisu pratt fyrir ad talsverdur
breytileiki sé a greiningartioni milli
landa (1-3).

Einstaklingar med ADHD strida gjarnan
vid ymsar fylgiraskanir sem geta haft
mikil ahrif a lif vibkomandi. Algengar
fylgiraskanir eru t.d. hegdunarrdskun,
kvidi, punglyndi og gedhvarfasyki. Ad
auki eiga peir oft vid namsordugleika ad
strida, m.a. vegna einbeitingarerfidleika.
Med aldrinum aukast likurnar & fylgi-
roskunum. Arid 2014 gaf starfshépur a
vegum embaettis landlaeknis Ut leidbein-
ingar eetladar fagfdlki um vinnulag vid
greiningu og medferd athyglisbrests
med ofvirkni (4). Helstu medferdar-
urreedi vid ADHD hérlendis eru fraedsla
og atferlismoétandi adferdir auk med-
ferdar med lyfjum pegar Onnur med-
ferGarurredi hafa verid reynd an
drangurs. A pad baedi vid um born og
fullordna (4,5).

Efni: bls.
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Eftirlit med lyfjadvisunum

Eitt af hlutverkum embaettis landlaeknis
samkvamt l16gum nr. 41/2007 um land-
lekni og lydheilsu (6) er ad studla ad
skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna.
Til ad sinna pessu hlutverki heldur
embatti landlaeknis lyfjagagnagrunn
sem er uppferdur i rauntima. Gerir
hann embeaettinu kleift ad fylgjast med
lyfjanotkun og avisunum lyfja eftir lyfja-
flokkum, kyni og aldri notenda svo fatt
eitt sé nefnt. Pa gerir lyfjagagnagrunnur
embaettinu enn fremur kleift ad sinna
eftirlitsskyldu sinni gagnvart peim sem
leyfi hafa til ad avisa lyfjum og bregdast
vid ef asteda er til. Landlaeknir hefur
sérstaka eftirlitsskyldu med avana- og
fiknilyfjum samanber 18. gr. fyrrnefndra
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laga. Haetta er & misnotkun slikra lyfja
og mikilvaegt ad laeknar geeti sérstakrar
varudar vid dvisun peirra med hagsmuni
sjuklinga og samfélags ad leidarljosi.
betta er sér i lagi mikilveegt ef hzetta er a
ad lyfin verdi ekki notud med peim
haetti sem til er etlast.

ADHD lyfjamedferd

Algengustu lyfin sem notud eru vid
ADHD eru i flokki 6rvandi lyfja og teljast
flest til avana- og fiknilyfja (ATC flokkur
NO6BA). Notkun lyfja i pessum flokki a
islandi hefur aukist undanfarin ar (mynd
1). Arid 2019 var 36 dagskdmmtum af
orvandi lyfjum davisad a hverja 1.000
ibua & dag (DDD/1.000 ibla/dag). Arid
adur var avisad 31 DDD/1.000 ibua/dag
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Mynd 1. Avisad magn 6rvandi lyfja (DDD/1.000 ibtia/dag) [ATC flokkur NO6BA], 2010-2019. Heimild: Lyfja-

gagnagrunnur.
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Skilgreindur dagskammtur lyfia,
DDD (Defined Daily Dose), er
2tladur medaltals daglegur
vidhaldsskammtur vid helstu
abendingum hja fullordnum

sem samsvarar 16% aukningu i magni
milli dra. A drinu 2018 matti i fyrsta
skipti fra 2010 greina samdratt i dvisudu
magni i pessum flokki érvandi lyfja pratt
fyrir ad ekki hafi ordid samdrattur i
fiolda notenda pad ar. Likleg skyring a
pessum samdrzetti er breyting a reglu-
gerd um lyfjadvisanir og afhendingu lyfja
nr. 1266/2017 sem hafdi i for med sér
ad afgreida ma ad hamarki 30 daga
skammt af eftirritunarskyldum lyfjum en
ekki 100 daga skammt i einu eins og
adur var. pad er pvi neertekara ad bera
notkunina saman vid arid 2017 en sidan
pa hefur notkunin aukist um 9%, sem er
svipad arlegri medalaukningu @ arunum
2010-2017 (10,4%), eda fra pvi adur en
reglugerdarbreytingin tok gildi. begar
litid er til siGustu fimm ara ma sja ad um
40% aukning hefur ordid a avisudu
magni orvandi lyfja i pessum lyfjaflokki
(DDD/1.000 ibta/dag) fra arinu 2015 og
um 121% aukning fra arinu 2010 (mynd
1).

Metylfenidat er mest notada Iyfid i
pessum lyfjaflokki eda um 90% af pvi
heildarmagni sem avisad er. Arid 2019
var dvisad magn af metylfenidati 32,4
skilgreindir dagskammtar 4 hverja 1.000
ibua @ degi hverjum (DDD/1.000 ibua/
dag). Alls fengu 11.872 einstaklingar
metylfenidati dvisad a.m.k. einu sinni a
arinu, sem samsvarar pvi ad 33 af
hverjum 1.000 ibdum hafi fengid
metylfenidati avisad. Fram til arsins
2019 var atémoxetin naest mest notada
lyfid i flokki NO6BA en arid 2017 kom a
markad nytt lyf vid ADHD, lisdexam-
fetamin, sem var naest mest notada lyfid
arid 2019.
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Mynd 2. Fj6ldi peirra sem faer a.m.k. eina avisun af metylfenidati (notendur/1.000 ibua) [ATC flokkur
NO6BA04] greint eftir kyni, 2010-2019. Heimild: Lyfjagagnagrunnur.
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Mynd 3. Fjoldi peirra sem feer a.m.k. eina dvisun af metylfenidati (notendur/1.000 ibua i tilgreindum
aldurshopi) [ATC flokkur NO6BA04], greint eftir bornum (<18 &ra) og fullordnum (218 &ara), 2010-2019.

Heimild: Lyfiagagnagrunnur.

Greinilegur kynjamunur er & notkun
metylfenidats og eru karlar meirihluti
beirra sem fa lyfinu avisad (mynd 2). A
arinu 2019 fengu 37 af hverjum 1.000
korlum avisad metylfenidati en 29 af
hverjum 1.000 konum. Konum sem fa

avisad metylfenidati hefur fj6lgad
hlutfallslega meira en kérlum & undan-
fornum arum eda um 190% fra arinu
2010. Korlum sem fa avisad metylfeni-
dati hefur fjélgad um 115% & sama
timabili. bvi er minni kynjamunur 3
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notkun ADHD lyfja nud en fyrir 10 drum.
Einnig ma sja kynjamun i 66rum 16ndum
a notkun ADHD lyfja og almennt er talid
ad 4 heimsvisu sé hlutfallid tveir karlar &
moti hverri einni konu. A islandi var
kynjahlutfallid 1,3:1 (kk:kvk) sem er
minni kynjamunur en vida annars stadar
i heiminum (3).

Arid 2019 fengu 60 af hverjum 1.000
bornum avisad metylfenidati eda 6%
barna. Hja fullordnum var petta hlutfall
legra eda 25 af hverjum 1.000 full-
ordnum (2,5%) (mynd 3). Fra arinu 2010
til arsins 2019 hefur fjoldi barna sem
feer metylfenidat tvofaldast en fjoldi
fullordinna sem faer metylfenidat hefur
hins vegar rimlega prefaldast, for ur 8 i
25 af hverjum 1.000 fullordnum & sama
timabili. Pvi ma sja ad notkun lyfja vid
ADHD hefur aukist meira hja fullordnum
en boérnum sidastlidin 10 ar, sem er
svipad préuninni i 6drum I6ndum (3).

Notkun metylfenidats er mest medal
drengja & aldrinum 10-14 ara par sem
150 af hverjum 1.000 drengjum fengu
avisad metylfenidati a.m.k. einu sinni &
arinu 2019. A medal stulkna er notkun
metylfenidats svipud i aldurshépunum
10-14 ara og 15-17 d4ra en um 70 af
hverjum 1.000 stulkum i fyrrnefndum
aldurshépum fengu metylfenidati avisad
a.m.k. einu sinni arid 2019 (mynd 4).
Stada islands i alpjédlegum saman-
burdi

Notkun lyfia vid ADHD & islandi hefur
um nokkurt skeid verid mikil i saman-
burdi vid onnur I6nd og hefur farid vax-
andi sidastlidin ar (3,7). Rannsdkn sem
gerd var a notkun lyfja vid ADHD i 14
[6ndum/sveedum i mismunandi heims-
hlutum leiddi i ljos ad af peim Evrépu-
[6ndum sem til skodunar voru (Dan-
mérk, Finnland, island, Noregur, Svi-
bjéd, Frakkland, Bretland og Spann), var
notkun ADHD lyfia mest & islandi. Af
fyrrnefndum 14 I6ndum voru Bandarikin
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Mynd 4. Fjoldi barna (<18 dra) sem faer a.m.k. eina avisun af metylfenidati (notendur/1.000 ibua) [ATC
flokkur NO6BA04] greint eftir kyni og aldursflokkum, 2010-2019. Heimild: Lyfjagagnagrunnur.

eina landid par sem notkun ADHD lyfja
var meiri en a slandi (myndir 5 og 6) (3).

A mynd 7 ma sja samanburd & sélu 6rv-
andi lyfja & Nordurléndunum. Arié 2018
voru Sviar naestir islendingum { sélu &
orvandi lyfjum med 14,9 selda dag-
skammta a hverja 1.000 ibua a dag. Hér
a landi voru seldir dagskammtar 30,8 &
1.000 ibua & dag pad &r. Arid 2019 hafdi
sala & orvandi lyfjum i flokki NO6BA
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aukist ad nyju a islandi og voru seldir
dagskammtar 35,9 4 hverja 1.000 ibua 3
dag.

bratt fyrir ad notkun ADHD lyfja hafi
aukist i flestum heimshlutum & undan-
férnum dratugum ma pd sja mikinn mun
milli landa og geta margpaettar skyringar
legid ad baki pessum breytileika i lyfja-
notkun. Stéran hluta pessa breytileika
ma liklega skyra med mismunandi grein-
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Mynd 5. Hlutfall barna (3-18 4ra) sem feer lyf vid ADHD, 2001-2015, eftir Iondum. Heimild: Raman SR, Man

KKC, Bahmanyar S et al. 2018.
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ingarskilmerkjum milli landa, misg6du
adgengi ad sérfraedingum, misjofnu
adgengi ad lyfjum og patttoku i lyfja-
kostnadi, auk misgdds adgengis ad
6d0rum Urreedum vid ADHD heldur en
lyfjum. Ennfremur getur vidhorf til
ADHD og notkunar lyfja vid ADHD, verid
misjafnt milli landa og i sumum l6ndum
rikja forddmar gagnvart notkun lyfja vid
ADHD.

Misnotkun ADHD lyfja

Su aukning sem ordid hefur & notkun
orvandi lyfja vid ADHD hefur leitt til ord-
reedu um mogulegar ofgreiningar og
ofnotkun 4@ ADHD lyfjum. Jafnframt hafa
rannsoknir bent til misnotkunar a
metylfenidati hja fikniefnaneytendum
hér 4 landi (8) auk pess sem visbend-
ingar eru um ad haskélanemar noti orv-
andi lyf til ad minnka svefnporf og beeta
namsérangur (9). Arid 2018 lagdi starfs-
hépur a vegum velferdarrdduneytisins
fram tillogur um adgerdir til ad stemma
stigu vid mis- og ofnotkun &vana-
bindandi lyfja, p.m.t. 6rvandi lyfja vi0
ADHD. Tillégur hépsins mida ad pvi ad
takmarka adgengi ad avanabindandi
lyfjum, auka fraedslu til fagstétta og
almennings, herda eftirlit med dvisana-
venjum laekna, gera krofur um baetta
greiningu @ ADHD og baeta adgang ad
60rum urreedum en lyfjlum vid medferd
4 ADHD, svefnvanda, kvidaréskunum og
langvinnum verkjum. Einnig ad gerd
verdi krafa um teymisndlgun vid grein-
ingu, medferd og eftirfylgni sjukdéma
sem krefjast medferdar med avana-
bindandi lyfjum (10). begar &rid 2013
var ADHD teymi komid a fét hér a landi.
Teymid hefur pad meginverkefni ad
sinna greiningum og medferd full-
ordinna fra 18 ara aldri.

Ljést er a6 umraedan um lyfjamedferd
vid ADHD er vandmedfarin. Leita parf
leida til ad stemma stigu vid mogulegri
of— eda misnotkun umraeddra lyfja an

14. argangur. 1. télublad. Febraar 2020

2:59 Country
—=— Australia ~ —=—HongKong  —=— Japan Taiwan
Norway —=— Sweden France Spain UK

—=— Denmark  —=— Finland Iceland
—=— US MarketScan

—=— US Medicaid

2:0

island

Prevalence (per 100)

1.0

Directorate of Health

0 T T T T | U | T T T T T
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Year

Mynd 6. Hlutfall fullordinna (19 ara og eldri) sem feer lyf vid ADHD, 2001-2015, eftir I6ndum. Heimild:

Raman SR, Man KKC, Bahmanyar S et al. 2018.
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Mynd 7. Heildarmagn orvandi lyfija med verkun & midtaugakerfid (DDD/1.000 ibua/dag), [ATC flokkur

NO6BA] & Nordurléndunum, 2000-2018. Heimild: NOMESKO, (byggt d sélutélum fra Nordurléndunum).

pbess p6 ad pzer adgerdir hafi afleidingar
fyrir pa sem naudsynlega purfa a
lyfjunum ad halda. Embezetti landlaknis
mun leggja sitt af morkum til pessarar
vinnu, m.a. med pvi ad birta tolulegar
upplysingar um préun i notkun ADHD
lyfja @ komandi drum.

Védis Helga Eiriksdottir
Andrés Magntsson
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