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Mislingar og ferdalog

i lok desember 2019 greindust mis-
lingar hja 8 mdnada gémlu barni sem
var ad koma erlendis fra daginn adur,
pann 28.12.2019. Barnid hafdi veikst
pann 24.12., eftir ad hafa ferdast um
Indland, med kvef og hita. Utbrotin
komu fram pann 28.12., sama dag sem
pad, dasamt foreldrum sinum, flaug til
islands med vidkomu i Stokkhdlmi.

Barnid dvaldi i heimaeinangrun og nadi
gdédum bata. Haft var samband vid pau
flugfélog sem flugu med barnid og
farpegar upplystir um smithaettu en
hdn er mest a6ur en dtbrot koma fram
en eftir pad dvinar smithaettan og
gengur yfir a nokkrum dégum. Einkenni
geta komid fram 1-3 vikum eftir smit.
Heilsugaeslan i landinu var upplyst og
folki radlagt ad hafa samband vid laekni

i sima eda i gegnum Heilsuveru (ef
grunur leikur @ smiti af voldum misl-
inga). Enn sem komid er hafa ekki fleiri
greinst i tengslum vid pennan ein-
stakling.

A undanférnum &rum hafa mislingar
greinst itrekad i tengslum vid ferdalog
erlendis enda er sjukdémurinn vida
mikid vandamal sem tengist ofull-
nagjandi bdlusetningum. Alvarlegasta
atvikid vard snemma ars 2019 pegar
hopsyking braust Ut hér 4 landi af vold-
um mislinga i 6bdlusettum einstaklingi
sem rekja matti til ferdalags hans ftil
Filippseyja par sem mislingar ganga
(Farsottafréttir, 12. arg. 2. télublad.
April _2019). Alls veiktust sex ein-
staklingar af mislingum ut frd pessu
tilfelli. Gripid var til ymissa radstafana
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til ad hefta utbreidslu frekara smits, m.a.
voru 6.800 manns bdlusettir gegn sjuk-
déminum.

patttaka i bdlusetningum gegn misl-
ingum er almennt g6d hér 34 landi pannig
ad likur & mislingafaraldri hér a landi eru
mjog litlar.
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Mislingautbrot 2—4 dégum eftir upphaf einkenna.
Mynd: NHS, Englandi

Samningur um kaup a béluefnum gegn hlaupabdlu

og influensu

Samningur sottvarnalaeknis vid lyfja-
fyrirtaekid GSK vegna kaupa a bdluefni
gegn hlaupabdlu (Varilrix) var undir-
ritadur i oktéber 2019. Béluefnid verd-
ur notad vid 12 og 18 manada skod-
anir fyrir born faedd 1. jantar 2019
eda sidar. Fyrsta afhending bdluefnis
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samkvaemt samningi er veaentanleg i
mars 2020. Upplysingar um hlaupabdlu
og bdélusetninguna, fyrir almenning og
heilbrigdisstarfsmenn, er ad finna a vef
embeettis landlaeknis.

Utbodi vegna kaupa 4 infliensubdluefni
fyrir veturinn 2020—-2021 er lokid.
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sérstakur radgjafi

Gerdur var samningur vid Vistor/Sanofi-
Pasteur um kaup @& Vaxigrip Tetra.
Samningurinn neer til 70.000 skammta
af fjorgildu infldensubdluefni, gegn
stofnum A(H1N1), A(H3N2), B(Victoria)
og B(Yamagata). Mikil eftirspurn var
eftir bdlusetningu pennan veturinn
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gegn infliensu og voru 70.000 skammt-
ar sem keyptir voru, nyttir sidastlidid
haust 2019. Unnid er ad mati a porf
fyrir meira boéluefni en til greina kemur
ad influensubdluefni verdi einnig faan-
legt @ almennum markadi eins og
pekkist i nagrannalondum okkar.

Lekandi og sara-
sott

Utbreidsla lekanda og saraséttar hefur
aukist umtalsvert & islandi a sidast-
lidnum arum og hélt su aukning afram
arid 2019. islenskir karlmenn sem hafa
mok vid karlmenn og eru a aldrinum 20

—44 3ra eru helsti ahaettuhdpurinn fyrir
pessar sykingar.

Fleiri greindust med lekanda & arinu
2019 borid saman vid arin @ undan. Vid
arslok 2019 hofdu alls 120 einstaklingar
greinst med lekanda. Af peim voru 90%
karlmenn og 73% voru med islenskt
rikisfang sem er svipad hlutfall og
undanfarin ar.

Alls greindust 38 einstaklingar med
sdrasott @ drinu 2019. Pad er aukning
midad vid arid 2018, en neer po ekki
sama fjolda og arid 2017 en pa greind-
ust ovenju margir med sarasott. Yfir-
gnaefandi meirihluti peirra voru karlar
(94%). Flestir sem greindust voru a
aldrinum 25-44 ara. Meirihluti peirra
var med islenskt rikifang (51%). Hlutur
peirra sem eru af erlendu bergi brotnir
hefur farid vaxandi & undanférnum
arum.

Sambaerileg aukning sast ekki i tolum
um klamydiu og HIV &rid 2019. A arinu
2019 greindust 1637 einstaklingar med
klamydiu sem er 11% faekkun midad vid
arid 2018. Kynjaskipting var nokkud
j6fn og 92% voru med islenskt rikisfang.
pa greindust 30 einstaklingar med HIV-
sykingu sem er 21% faekkun fra arinu
2018. Eins og a undanféornum arum
voru flestir med erlent rikisfang eda
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Uppsafnadur fjéldi med lekanda fra 2015—-2019
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83%. Einungis 8% af peim sem greindust
med HIV-sykingu smitudust hér a landi.

Séttvarnalaeknir hefur, i samvinnu vid
fiélda innlendra sérfredinga, gefid ut
leidbeiningar til ad sporna vid Utbreidslu
kynsjukdéma , Leidbeiningar séttvarna-
leknis um  greiningu og medferd
lekanda, klamydiu, sarasdttar og HIV“.
Leidbeiningarnar eru ein af tillégum
starfshéps sem fyrrverandi heilbrigdis-
radherra skipadi til ad stemma stigu vid
vaxandi Utbreidslu kynsjukdéma hér a
landi. Til ad na arangri i barattunni gegn
pessum sykingum er aridandi ad
bregdast rétt vid med videigandi syna-

toku, réttri syklalyflamedferd, sem oft
parf ad fylgja eftir til ad tryggja drangur
medferdar. Vaxandi syklalyfjadnaemi lek-
andabakteriunnar getur torveldad med-
ferd, en eina leidin til ad kanna sykla-
lyfjanaemid er med raektun, pvi greining a
erfdaefni veitir ekki upplysingar um sykla-
lyfjanaemi. Full asteeda er pvi til ad vara
vid skyndipréfum. Ef skyndiprof er ja-
kveett parf ad leita laeknis til ad stadfesta
smit med raektun og tryggja arangursrika
medferd. b4 parf einnig ad finna pa ein-
staklinga sem geetu hafa ordid fyrir smiti
med gbdri rakningu smitleida.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38255/Lei%C3%B0beiningar%20um%20me%C3%B0fer%C3%B0%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38255/Lei%C3%B0beiningar%20um%20me%C3%B0fer%C3%B0%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38255/Lei%C3%B0beiningar%20um%20me%C3%B0fer%C3%B0%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34196/Greinarger%C3%B0%20og%20till%C3%B6gur%20um%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34196/Greinarger%C3%B0%20og%20till%C3%B6gur%20um%20kynsj%C3%BAkd%C3%B3ma.pdf
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Dregur ur
heildarnotkun
syklalyfja

Sidust tvo arin hefur dregid ur heildar-
notkun syklalyfja hér & landi. Notkunin
arid 2019 var 5,7% minni en arid 2018
(meelt i dvisudum stodludum dagskommt-
um hja moénnum, DDD & hverja 1000 ibua
(DID). Notkun syklalyfja hja ménnum hér
4 landi hefur undanfarin ar verid su
hasta & Nordurlondum en syklalyfja-
notkun hja dyrum aftur @ moti med pvi
leegsta. Ohdfleg notkun syklalyfia er
tengd Utbreidslu syklalyfjabnaemis en
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  (WHO)
hefur lyst syklalyfjadnemi sem eina
helstu 6gn sem stedjar ad lySheilsu og
matvaeladryggi i dag.

{ greinargerd starfshops velferdarradu-
neytis frd drinu 2017 um adgerdir til ad
draga ur utbreidslu syklalyfjadnaemra
bakteria & islandi var medal annars lagt til
ad innleidd yrdi stefna um skynsamlega
notkun syklalyfja hja ménnum og dyrum.
Verkefni voru hafin hja séttvarnalaekni,
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Avisanir syklalyfja a islandi 2014-2019
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heilsugaeslu og sjukrastofnunum sem
og Matvaelastofnun og dyralaeknum
sem mida ad skynsamlegri notkun
syklalyfja auk pess ad draga ur notkun.
[ febrdar 2019 lystu radherrar heil-
brigdis-, sjavarutvegs- og landbinadar-
mala sidan pvi yfir ad tillégur starfs-
hépsins morkudu opinbera stefnu
stjornvalda i pessum malaflokki og i
framhaldi sendi rikisstjérn islands fra

sér vfirlysingu bpess efnis ad fsland
>tladi sér ad vera i fararbroddi i

barattunni gegn utbreidslu syklalyfja-
Onaemis. Framhald pessara ataksverkefna
sem og aukin vitund almennings um pa
haettu sem stafar af mikilli notkun sykla-
lyfja er mikilveegur lidur i ad na arangri i
barattunni vid Utbreidslu  syklalyfja-
énaemis.

Leidbeiningar sottvarnalaeknis vegna syklalyfja-

onamis

Jafnframt pvi ad fylgst er med notkun
syklalyfja er fylgst med syklalyfjadonaemi
hér & landi. Arlega gefur séttvarnalaeknir
ut skyrslu um syklalyfianotkun og sykla-
lyfiansemi i ménnum og dyrum & islandi.
bar ma medal annars finna tolulegar
upplysingar um  methicillin  6nzema
Staphylococcus  aureus (MOSA), og
breidvirka B-laktamasa (BBL) sem eru

ensim sem brjota nidur B-laktam lyf
(penicillinskyld lyf) og skiptast pau i
brja flokka sem kallast ESBL, AmpC og
karbapenemasar.

A mynd 4 (3 bls. 4) ma sja yfirlit eftir
tegund rannséknar og arum fyrir
MOSA. Athygli vekur stédug aukning
pbessara énaemu bakteria 4 undan-
fornum arum fyrir akvednum sykla-

lyfjum sem endurspeglast i greiningum
vid almenna reektun. Einnig verdur
aukning @ peim sem greinast vid skimun
eda vid smitrakningu sem gerd er pegar
6naem bakteria greinist dvaent.

Framh. bls. 4



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2019/02/08/Sameiginlegt-atak-til-ad-draga-ur-utbreidslu-syklalyfjaonaemra-bakteria-a-Islandi/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2019/02/08/Sameiginlegt-atak-til-ad-draga-ur-utbreidslu-syklalyfjaonaemra-bakteria-a-Islandi/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38258/Sk%C3%BDrsla_Notkun%20og%20n%C3%A6mi-2018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38258/Sk%C3%BDrsla_Notkun%20og%20n%C3%A6mi-2018.pdf
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i oktéber 2019 gaf séttvarnaleeknir Gt
leidbeiningar um ,,Skimun, smitrakningu
og sykingavarnir _vegna _syklalyfja-
onaemra bakteria i heilbrigdispjénustu®.
bessar leidbeiningar fjalla um bakteriur
sem eru onzemar fyrir syklalyfjum.
Markmid leidbeininganna er ad moéta
samreemda stefnu & islandi. Peer inni-
halda hins vegar ekki itarlega verk-
lysingu @ adgerdum sem gripa parf til og
nanari utfaersla er i hondum einstakra
heilbrigdisstofnana.

Leidbeiningarnar voru unnar i samvinnu
vid adila fra sykingavarnadeild og sykla-
og veirufredideild Landspitala. Adilar
fra dvalar- og hjikrunarheimilum og
Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins lasu
yfir og komu med athugasemdir.
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2007 2008 2009 2010 2011 20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
MOSA leit/skimun 10 12 16 11 27 20 8 21 30 33 18 34 46
B Innsendur grodur 2 7 5 4 6 3 3 6 5 7 5 4 1
m Almenn raktun 19 16 11 20 24 18 21 23 29 40 41 40 47

o

Mynd 4. Yfirlit eftir tegund rannséknar og arum fyrir MOSA. Upplysingar fengnar fra sykla— og
veirufraedideild Landspitala

Vidbragdsazetlun vegna atburda af voldum eitur-
efna, sykla, geislunar, kjarnorku og sprengiefna

(CBRNE)

Lokid var vid gerd vidbragdsazetlunar
vegna atvika af véldum eiturefna,
sykla, geislunar, kjarnorku eda sprengi-
efna sem ztla ma ad geti 6gnad lyo-

2019

Oktober
VIDBRAGDSALTLUN

ALMANNAVARNA

Rkmieags vhntror e

ST ot ke

bokin fyrst Gt & norsku og ensku arid
2014. pessi handbodk er ztlud vid-
bragdsadilum sem helst eru kalladir a

heilsu og var dzetlunin gefin Ut i okto-
ber 2019. Skammstofun pessara patta
a ensku er CBRNE (Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear, Explosives).
Azetluninni er atlad ad segja fyrir um
skipulag og stjorn adgerda pegar
grunur vaknar um atvik af pessum toga
sem zetla ma ad geti 6gnad lydheilsu.
Um er ad reeda samraemt verklag fyrir
landid, loftrymi pess og l6gsdgu i hafi.
Fiolmargar stofnanir komu ad gerd
pessarar datlunar og henni var ritstyrt
af starfsmonnum séttvarnalaknis og
almannavarnadeildar rikislogreglu-
stjora.

Samhlida var lokid vid pydingu og
stadfaeringu @ Handbdk um CBRNE sem
2tlud er sem studningur vid fyrstu
akvardanir vidbragdsadila a vettvangi
CBRNE atviks. Handbdkin er afurd
norrens samstarfsverkefnis og kom

Framh. bls. 5



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37686/Skimun%20og%20sykingavarnir%20vegna%20onaemra%20bakteria%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0isthjonustu%202019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37686/Skimun%20og%20sykingavarnir%20vegna%20onaemra%20bakteria%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0isthjonustu%202019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37686/Skimun%20og%20sykingavarnir%20vegna%20onaemra%20bakteria%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0isthjonustu%202019.pdf
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vettvang CBRNE atvika. Handbdkinni
verdur i ndinni framtid haegt ad hlada
nidur sem smaforriti i snjallsima og
fartélvur an endurgjalds fra ,Google
Play“ og ,, App store”.

i névember og desember 2019 voru
haldnir innleidingarfundir i 6llum log-
regluumdeemum landsins. Til peirra
meettu fulltrdar vidbragdsadila auk full-
trda fra sveitarfélogum. Farid var yfir
vidbragdsaaetlun og Handbdk CBRNE og
fundarmoénnum gefid teekiferi til ad
leggja fram spurningar og einnig ad
koma med abendingar um pad sem
betur matti fara eda hafdi gleymst. [ lok
fundar var afing par sem adilum gafst
teekifeeri til ad ryna frekar i sin vidbrogd
og sinn bunad vid atvikum af pessum
toga.
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Fra fundi vidbragdsadila a Hvolsvelli um innleidingu vidbragdsazetlunar og handbdékar

CBRNE.

Vel heppnadur freedsludagur um bélusetningar

barna

bpann 30. oktéber 2019 var haldinn
arlegur freedsludagur um bélusetningar
barna. Fjallad var um ymsa fleti bélu-
setninga 4 vel heppnudum fraedsludegi
sottvarnalaeknis og Préunarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu. Fullbokad var &
fraedsludaginn og maettu um 190 heil-
brigdisstarfsmenn af 6llu landinu.
Freedsludagurinn er haldinn drlega i

tengslum vid Fraedadaga heilsu-
gaeslunnar.
Ragnheidur Bachmann |jésmddir og

Asgeir Haraldsson préfessor i
barnalekningum  fjolludu  um
mikilvaegi bolusetninga a
medgongu  vid  infllensu  og
kikhosta. Farid  var yfir ymsar
radleggingar soéttvarnalaeknis um
bolusetningar, auk pess sem tekinn
var saman arangur Urbdta i
skrdningu barnabdlusetninga und-
anfarid ar og rett um verklag og
askoranir vid skélabélusetningar.

Fra fraedsludegi um bélusetningar barna, haldinn a
Hoétel Reykjavik Natura




