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Faedingar og medgongutengdir sjukdémar 2018

A vef embaettis landlaeknis voru nyverid
birtar télur um feedingar 4 islandi arid
2018. Tolurnar byggja & gognum faed-
ingaskrar sem er ein peirra skrda sem
landlaeknir er dbyrgur fyrir samkvaemt
[6gum um landlekni og lydheilsu nr.
41/2007. Kvennadeild Landspitala er
vinnsluadili skrarinnar. Inniheldur skrain
rafraenar upplysingar um allar feedingar
a landinu allt aftur til arsins 1982, 6had
bvi hvort konan & légheimili & islandi
eda ekki pegar feding atti sér stad.

Arid 2018 feddust 4.210 lifandi bérn
hér a landi i 4.162 fedingum. Hefur
faedingum og faeddum bornum fjolgad
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litid eitt undanfarin prju ar po ad arlegur
fioldi sé enn nokkud langt fra pvi sem
var 4 drunum 2008-2010. Feedingar voru
flestar arid 2009 en pa feeddust 4.993
lifandi born i 4.939 faedingum.

Faedingartioni og frjosemi

Faedingartioni er Utbreiddur maelikvaradi,
ekki hvad sist i fjolpjédlegum saman-
burdi og pegar préun yfir tima er fil
skodunar. Segir meelikvardinn til um
hlutfallid milli lifandi feeddra barna a
arinu og medalfijélda kvenna & frjé-
semisaldri (15-44 ara). Feedingartidnin a
islandi arid 2018 var 59,1 lifandi feedd
born & hverjar 1.000 konur & frjésemis-
aldri. Heilt yfir hefur faedingartidni farid
lekkandi & islandi undanfarna &ratugi
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po ad tidnin hafi aukist litillega a
arunum 2008-2010 (mynd 1). i ségulegu
samhengi hefur faedingartidni aldrei
verid laegri en undanfarin prju ar. Haest
var hun a drunum 1956-1960 pegar yfir
140 lifandi born faeddust arlega &
hverjar 1.000 konur & frjésemisaldri.

Annar algengur meaelikvardi i faedingatol-
fraedi er frjosemi, p.e. fjoldi lifandi
feeddra barna & avi hverrar konu.
Jafnan er midad vid ad frjosemi purfi ad
vera um 2,1 barn & eevi hverrar konu ftil
pess ad vidhalda mannfjoldanum til
lengri tima litid. Arid 2018 var frijésemi
islenskra kvenna 1,7 bérn & sevi hverrar
konu og hefur hun aldrei verid laegri fra
pbvi malingar hoéfust. Til samanburdar
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Mynd 1. Feedingartidni & 1.000 konur a frjésemisaldri (15-44 ara), 1995-2018.
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/faedingar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/faedingar/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
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gatu islenskar konur fyrir dratug sifan
vaenst pess ad eignast 2,1 boérn um
2vina. Frjésemi islenskra kvenna hefur
um langt arabil verid su mesta a Nordur-
[6ndunum (mynd 2). Undanfarin ar
hefur island pé nalgast hin norraenu
[6ndin hvad petta vardar og arid 2017
var frjésemi saenskra og danskra kvenna
raunar meiri en peirra islensku. Eins og
mynd 2 synir svo glogglega hefur einnig
dregid mjog ur frjosemi kvenna a heims-
visu en arid 2015 var hin um 2,5 bérn a
2vi hverrar konu.

Aldursbundin faedingartioni

Algengasti barneignaaldur kvenna 3arid
2018 var 25-29 ara, en riflega 34% allra
faedinga pad ar voru medal kvenna &
pessum aldri (mynd 3). Teeplega 108
lifandi born feddust hverjum 1.000
konum & pessum aldri arid 2018.
Naestflestar fedingar voru medal
kvenna a aldrinum 30-34 ara, teeplega
30% af heildarfjolda feedinga. Fedingar-
tioni i pessum aldurshépi var um 106
lifandi feedd born fyrir hverjar 1.000
konur.

Sjdanleg breyting hefur ordid a aldurs-
bundinni faedingartioni undanfarna ara-
tugi. | samanburdi & aldursbundinni
tioni milli aranna 2008 og 2018 ma til ad
mynda sja ad faedingartidni yngri aldurs-
hépa hefur lsekkad talsvert pennan ara-
tug (mynd 3). Einungis 1,4% faedandi
kvenna & islandi arid 2018 voru undir
tvitugu en pd feeddust 5,2 lifandi born &
hverjar 1.000 konur i pessum yngsta
aldurshépi. Aratug fyrr var faedingartioni
15-19 ara hins vegar 14,5 lifandi bérn a
hverjar 1.000 konur eda 3,5% af heildar-
fiolda feedinga pad ar. Feedingartioni
kvenna yfir fertugu hefur litid breyst
undanfarinn dratug.

Faedingarstadir

Talsverdar breytingar hafa ordid 4 faed-
ingarpjonustu hér & landi undanfarna
aratugi & pann veg ad feedingarstodum

N

w

0

1950 1960 1970

1980

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

13. argangur. 8. tolublad. September 2019

World

Iceland

Norway
Finland
Denmark

1990 2000 2010 2015

Mynd 2. Frjésemi kvenna, lifandi faeedd bérn a aevi hverrar konu, 1950-2015. Heimild: Our World in Data.

160

140

120

100

80

R
@ i
60 = N @) S ey
N S ¢
= g
o
40 N o
~ 0 (o}
o] © o2
20 *
wn (o] <
< o o o QA M
- N - - o —
0
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
2008 2018

Mynd 3. Aldursbundin faedingartidni 2008 og 2018. Lifandi feedd b6rn @ 1.000 konur i hverjum aldurshopi.

Gti 4 landi hefur feekkad til muna. Arid
2018 voru langflestar faedingar & Land-
spitala (3.088), eda riflega 74% allra
faedinga en naestflestar feedingar voru a
Sjukrahdsinu @ Akureyri, 9,3% feaedinga
(388). bar fyrir utan voru flestar faed-
ingar @ Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Akranesi (316), 7,6% faedinga, a Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja (78) og a
Heilbrigdisstofnun Austurlands & Nes-
kaupstad (71).

Val a feedingarstad er einstaklingbundid

og h4d adsteedum hverju sinni. A minni
sjukrahisum og i heimafedingum er
pad skilyrdi ad medganga sé edlileg og
pvi hefur heilsufar médur og barns a
medgongu veruleg ahrif & valmoguleika
feedandi kvenna, ekki hvad sist a lands-
byggdinni. Vegna pessa og eins og mynd
4 synir berlega getur pad verid afar
mismunandi eftir busetu kvenna hvort
paer feeda born sin i heimabyggd eda
ekki. Med heimabyggd er att vid pad
heilbrigdisumdaemi sem konurnar til-
heyra Gt fra busetu sinni.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2818/3304.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2818/3304.pdf
https://ourworldindata.org/fertility-rate
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Arid 2018 faeddi meginporri peirra
kvenna sem bdusettar voru & hofud-
borgarsvaedinu og a Nordurlandi born
sin i heimabyggd eda 94-95%. bad parf
ekki ad koma 4 odvart enda eru tvd
steerstu sjukrahus landsins, Landspitali
og Sjukrahusid & Akureyri, stadsett i
pessum umdaemum. Rumlega 80% faed-
andi kvenna 4 Vesturlandi eignudust
born sin i heimabyggd en nzer 20%
peirra feeddu a hofudborgarsvaedinu.
Riflega 62% kvenna sem busettar voru a
Austurlandi feeddu bérn sin i heima-
byggd en teeplega pridjungur sotti faed-
ingarpjonustu til Sjukrahudssins a Akur-
eyri. Teaeplega helmingur faedandi
kvenna a Vestfjordum feeddi i heima-
byggd en riflega pridjungur & hofud-
borgarsvaedinu. Einungis fjérda hver
faedandi kona & Sudurnesjum faeddi i
heimabyggd og fimmta hver faedandi
kona & Sudurlandi. Um 70-80% kvenna i
pessum umdaemum faeddu born sin a
hofudborgarsvaedinu.

Heimafaedingar voru 76 arid 2018, eda
1,8% af heildarfjolda faedinga (mynd 5).
Hefur hlutfall heimafaedinga af heildar-
fiolda allra faedinga verid i kringum 2%
undanfarinn aratug. Heimafaedingum
fiolgadi hins vegar verulega aratuginn
par @ undan en arid 1998 voru peer til ad
mynda einungis 6 eda 0,1% af ollum
faedingum pad 4r.

Keisaraskurdir

Hlutfall keisaraskurda af heildarfjolda
feedinga var 16,1% arid 2018 en undan-
farna aratugi hefur hlutfallid verid a
bilinu 14-17% (mynd 5). Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin hefur gefid ut til-
maeli um ad hlutfall keisaraskurda skuli
vera a bilinu 10-15%. begar hlutfallid er
innan pessa vidmids er talid ad oOryggi
modur og barns sé best tryggt.

Medgongutengdir sjukdémar
Algengustu  medgodngutengdu  sjuk-
démarnir hérlendis eru annars vegar
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Mynd 4. Hlutfall (%) feedinga i heimabyggd eda utan heimabyggdar eftir busetu kvenna, 2018.
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Mynd 5. Hlutfall (%) heimafaedinga og keisaraskurda af heildarfjélda faedinga, 1994-2018.

medgongusykursyki og hins vegar med-
gongutengdur haprystingur og med-
gongueitrun.

Insulinporf eykst til muna @ medgdngu
samfara aukinni orkuporf. Ef likami
barnshafandi kvenna framleidir ekki
nagilegt magn insulins mun styrkur
glukédsa i blodi haekka og leida til med-
gongusykursyki. Medgongusykursyki er
um margt svipud sykursyki af typu 2.
Omedhondlud medgongusykursyki
getur leitt til medgdngueitrunar hja
verdandi madrum auk pess sem meiri

likur _eru & burdarmalsdauda, keisara-
skurdum, axlarklemmu, taugaskada og
beinbrotum hja afkveemum beirra. Enn
fremur eru born peirra liklegri til préa
med sér ofpyngd/offitu sidar a lifsleid-
inni  heldur en born heilbrigdra/
medhondladra kvenna.

Veruleg aukning hefur ordiéd & tidni
medgongusykursyki sidastlidinn aratug
(mynd 6). Arid 2006 greindust 2,1%
ofriskra kvenna med sykursyki & med-
gongu en arid 2018 var petta hlutfall
hluta

komid upp i 14,4%. Stéran



https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/Innkirtlasjukdomar/Me%C3%B0ganga%20og%20sykurs%C3%BDki.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/Innkirtlasjukdomar/Me%C3%B0ganga%20og%20sykurs%C3%BDki.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/Innkirtlasjukdomar/Me%C3%B0ganga%20og%20sykurs%C3%BDki.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/Innkirtlasjukdomar/Me%C3%B0ganga%20og%20sykurs%C3%BDki.pdf
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pessarar aukningar ma pé ad 6llum lik-
indum skyra med breytingu sem gerd
var 4 kliniskum leidbeiningum um ski-
mun, greiningu og medferd sykursyki a
medgongu arid 2012. Onnur skyring &
aukinni tidni medgongusykursyki gaeti
legid i hakkandi barneignaaldri kvenna
auk pess sem tidni ofpyngdar og offitu
hefur aukist i samfélaginu & sidustu
arum. Aldur médur yfir 40 arum og har
likamspyngdarstudull eru ahaettupeettir
fyrir medgongusykursyki sem og med-
gonguhdprystingi og medgdngueitrun.

Medgonguhaprystingur er skilgreindur
sem haekkadur blédprystingur eftir 20.
viku medgongu (efri mork > 140mmHg
eda nedri mork = 90mmHg). Medgbngu-
eitrun er Ollu alvarlegra 3astand sem
einkennist af haprystingi, utskilnadi a
eggjahvitu auk ahrifa a@ onnur liffeera-
kerfi verdandi médur. Tidni medgdngu-
haprystings og medgongueitrunar hefur
verid nokkud stdodug undanfarin ar.
bratt fyrir ad tidni medgonguhdprystings
og medgongueitrunar sveiflist nokkud a
milli dra ma pdé greina leitni i att ad
haerri tidni medgdnguhdprystings a
timabilinu 2006-2018 & medan greina
ma orlitla laekkun a tidni medgodngu-
eitrunar & sama timabili.

Hildur Bjérk Sigbjoérnsdottir
Védis Helga Eiriksdottir
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Mynd 6. Proun medgongutengdra sjukdéma, 2006-2018.
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https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN/Kliniskar-leidbeiningar/Medgongusykursyki/klinleid_sykursyki_medg_090312.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item35858/Tolulegar-upplysingar-ur-Heilsa-og-lidan-Islendinga
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item35858/Tolulegar-upplysingar-ur-Heilsa-og-lidan-Islendinga
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item35858/Tolulegar-upplysingar-ur-Heilsa-og-lidan-Islendinga
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Frodleiksmolar-2017/Háþrýstingur%20og%20meðgöngueitrun%202017.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Frodleiksmolar-2017/Háþrýstingur%20og%20meðgöngueitrun%202017.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Frodleiksmolar-2017/Háþrýstingur%20og%20meðgöngueitrun%202017.pdf

