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Aukinn jofnudur i heilsu er hagur allra

Sampykkt heimsmarkmida Sameinudu
pijédanna um sjalfbaera préun hefur
skapad ramma utan um adgerdir til pess
ad styrkja heilsu og vellidan fyrir alla par
sem enginn er skilinn eftir. bratt fyrir ad
heilsa og vellidan Evréopubua hafi
batnad pegar a heildina er litid fyrir-
finnst enn pralatur 6jéfnudur i heilsu hja
tilteknum hépum innan einstakra landa.
Eitt af meginmarkmidum heilbrigdis-
stefnu Evrépu, Health 2020, er ad draga
ur slikum 6éjofnudi. Pad gengur hins
vegar mun hagar ad na pvi markmidi en
gert var rad fyrir og nu er svo komid ad
tilteknir hépar folks hafa dregist aftur ur
pegar heilsa og vellidan eru annars
vegar. Afleiding pessa er togstreita og
klofningur sem dgnar grunngildum i
Evrépu um jafnraedi, samstodu og stod-
ugleika. Til pess ad takast & vid petta
setti  Evrépuskrifstofa  Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO) af
stad sérstakt verkefni, The Health Equity
Status Report initiative (HESRi). Mark-
mid pess var ad 60last betri skilning a
orsokum heilsufarslegs éjofnudar og ftil
hvada adgerda stjornvold geta gripid til
pess ad na fram meiri j6fnudi i heilsu
medal pegna sinna. Verkefnid skiladi
nylega tveimur mikilveegum afurdum. |
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Aukinn jofnudur i heilsu er hagur allra 1

fyrsta lagi skyrslunni Healthy,
prosperous lives for all: the European
Health Equity Status Report og i 60ru
lagi gagnvirkum rafreenum vef sem inni-
heldur pau gégn sem verkefnid byggir 3.

Healthy, prosperous lives for all: the
European Health Equity Status Report
Um er ad raeda stoduskyrslu par sem i
stuttu mali er greint frd vandanum og
|6gd ahersla 4 ad:

® veita heilsufarslegum 6j6fnudi aukna
athygli,
® taka abyrgd a vandanum og

® innleida lausnir svo draga megi ur
6jofnudi.

i skyrslunni kemur skyrt fram ad pad er
ekki eingdngu framkveemanlegt ad na
fram auknum j6fnudi i heilsu heldur
mun slikt einnig hafa i fér med sér efna-
hagslegan og félagslegan avinning innan
landanna.

Merki um 6jofnud i heilsu i Evrépu
i ofangreindri stéduskyrslu kemur medal
annars fram ad:

® | 5llum 16ndum sem tilheyra Evrépu-
skrifstofu Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar  er  merkjanlegur
munur 3 heilsu og vellidan milli pjéd-
félagshépa sem annars vegar eru
skilgreindir at frd menntun og hins
vegar ut fra tekjum.
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.

Jofnudur i heilsu er pegar ekki er til
stadar mismunur & heilsu milli dlikra
hopa fdlks. Geta pessi hdpar ymist verid
skilgreindir ut fra busetusvaedum eda ut
frd félagslegum, efnahagslegum eda
lydfraedilegum pdttum. Er i pessu sam-
hengi einkum dtt vid heilsufarslegan
mismun sem haegt hefdi verid komast
hjd, mismun sem er d6sanngjarn eda
mismun sem haegt er ad rdda bot d.
Skilgreiningin felur i sér ad allir eigi ad
fd sanngjarnt teekifeeri til pess ad ddlast
bestu heilsu sem vél er d og ad enginn
standi héllum faeti pegar kemur ad pvi
ad na pvi marki.
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http://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
http://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-health-and-well-being
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
https://whoeurope.shinyapps.io/health_equity_dataset/
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e | moérgum I6ndum hefur munur &
heilsu og vellidan milli pjodfélags-
hépa annad hvort stadid i stad eda

o Ojofnudur i heilsu fylgir félagslegum
halla (social gradient). Med pessu er
att vid ad eftir pvi sem félags- og

efnahagsleg stada einstaklinga er aukist.
lakari hefur heilsa peirra einnig til-
hneigingu til pess ad vera lakari.
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem byr vid langvinnar takmarkanir i daglegu lifi sékum heilsu-
fars, greint eftir tekjum. Figure 0.4.

Heimild: Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report. Kaupmannahofn, WHO Regional
Office for Europe; 2019: CC BY-NC 3.0 IGO.
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Gégn og gagnagreining

Umfangsmikil gagnagreining liggur ad

baki skyrslunni Healthy, prosperous

lives for all: the European Health Equity

Status Report. Nytt voru fyrirliggjandi

goégn fra WHO, OECD, UNICEF, Alpjéda-

bankanum, EUROSTAT sem og gdgn ur
ymsum kénnunum sem framkvaeemdar
eru med sambeerilegum heetti i Evrdpu.

Notadar voru prjar megintegundir upp-

lysinga:

1. Upplysingar um 6jéfnud i heilsu og
vellidan (vellidan, danartidni og sjuk-
dématidni).

2. Upplysingar um 06jéfnud i fimm
grundvallaradstaedum sem pérf er
til ad lifa heilbrigdu lifi (heilbrigdis-
bjonusta, fidrhagslegt 6ryggi og fé-
lagsleg vernd, 6ruggt husnaedi og
naerumhverfi, félags- og mannaudur,
atvinna og vinnuskilyrdi).

3. Framvinda og stefna i fidrfestingum,
umfang og innleiding stefna.

Nystdrlegum greiningaradferdum var

beitt til ad auka skilning d jofnudi i

heilsu, ferlum sem leida til j6fnudar eda

ojoéfnudar og hvernig stefnumidud inn-
grip (policy interventions) tengjast pvi
hversu hratt gengur ad draga ur mis-
mun @ heilsu og vellidan innan Evrdpu.

Valdir voru 108 meelikvardar sem eru

adgengilegir d rafreenum og gagn-

virkum vettvangi verkefnisins

A mynd 1 ma sjd deemi Ur stédu-
skyrslunni par sem synt er hlutfall karla
og kvenna sem byr vid langvinnar tak-
markanir i daglegu lifi sékum heilsufars.
A myndinni kemur m.a. fram ad
almennt séd bua hlutfallslega fleiri
leegstu tekjuhdpunum vid slikar tak-
markanir heldur en i haestu tekjuhdp-
unum. A rafreena télfreedivefnum ma
einnig sja hvort og hvernig petta hlutfall
hefur breyst 4 sidustu drum. Par ma enn
fremur mda sja  hlutfallid  eftir
menntunarhdépum.



https://whoeurope.shinyapps.io/health_equity_dataset/
https://whoeurope.shinyapps.io/health_equity_dataset/

TALNABRUNNUR

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Hvad veldur heilsufarslegum 6j6fnudi?
Auk pess ad setja maelistiku & 6jofnud i
heilsu er mikilvaegt ad skilja hvada
paettir og akvardanir leida til éjofnudar.
Samkveemt greiningum sem liggja ad
baki skyrslunni hafa eftirfarandi fimm
paettir ahrif a j6fnud i heilsu:

e Ondg g=di og adgengi ad heilbrigdis-
pjénustu.

® Fjarhagslegt 60ryggi og 6ndg félags-
leg vernd.

® Skortur a 6ruggu hdsnadi og ofull-
naegjandi naerumhverfi.

e Ojofnudur i menntun og skortur &
trausti.

® Atvinnuleysi eda 6hoflegur vinnutimi.

Vaegi hvers pattar i 6jofnudi i heilsu er
misjafnt eftir pvi um hvada meelikvarda
er ad raeda (mynd 2). Almennt ma po
segja ad peir peettir sem hafa hvad mest
ahrif & 6jofnud virdast vera skortur &
fjarhagslegu o6ryggi og 6ndg félagsleg
vernd auk skorts & 6ruggu husnadi og
6fullnzegjandi naerumhverfi. Sem daemi
ma nefna malikvardann ,,mat & eigin
heilsu” (Self-reported health) (mynd 2).
Um 35% af peim 6j6fnudi sem par er til
stadar ma rekja til fjarhagslegs 66ryggis
og 29% til skorts & 6ruggu husnzdi.
Adeins 10% ma rekja beint til heil-
brigdispjénustu.

Self-reported health
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Hvad er til rada?

i stoduskyrslunni er sérstaklega fiallad
um hvada stefnumdl sem tengjast
fyrrgreindum pattum geta dregid ur
6jofnudi. Sem demi ma nefna flokkinn
fijarhagslegt oryggi og félagslega vernd.
A3 medaltali er 35% af 6jofnudi i sjalf-
metinni  heilsu, milli rikustu og fa-
teekustu 20% fullordinna Evrépubdua,
tilkominn vegna fjarhagslegs 66ryggis og
skorti & eda Oofullnegjandi félagslegri
vernd. Pannig er barattan vid ad lata
enda na saman mikilveegur pattur i pvi
ad skyra 06jofnud i sjalfmetinni heilsu
medal pjédfélagshdpa i Evropu. Nefnd
eru deemi um stefnumal sem tilheyra
pessum pattum og draga ur heilsufars-
legum 06jofnudi. Ma par nefna vel
hoénnud fedingar- og foreldraorlof, 16g-
bundinn ellilifeyri, félagsleg vernd sem
snyr ad fyrstu aevidrunum, fjolskyldum
og atvinnuleysisbotum. Einnig er fjallad
um stefnumal sem ganga pvert 4 mala-
flokka og beinast ad pvi ad auka jo6fnud i
heilsu i ritinu Health Equity Policy Tool.
A _framework tor track policies for
increasing health equity in the WHO
European region frd arinu 2019.

Rafraenn, gagnvirkur tolfraedivefur

Onnur mikilveeg afurd vinnunnar hja
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er
gagnvirkur _rafreenn vefur par sem
maelikvardarnir 108, gbgnin ad baki fyrr-

Mental health

46%

% of the gap explained by each of the 5 conditions

Mynd 2. baettirnir fimm sem hafa ahrif & 6j6fnud i maelikvordunum ,mat a eigin heilsu”,” andleg heilsa” og ,lifsdnaegja“. Figure 0.9.
Heimild: Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report. Kaupmannahofn, WHO Regional Office for Europe; 2019: CC BY-NC 3.0 IGO.
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The Health Equity Dataset

WHO European Health Equity Status Report Initiative (HESRi)

nefndri skyrslu, eru adgengilegir. Upp-
lysingar eru birtar @ myndraenu formi
par sem haegt er ad bera saman Utkomu
ur hverjum meelikvarda milli landa eftir
kyni, aldurs-, menntunar- og tekju-
hoépum. Einnig er haegt ad sja stodu a
malikvordum eftir arum eftir pvi sem
gogn leyfa.

Sigridur Haraldsdottir
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/403608/20190527-h1005-policy-tool-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/403608/20190527-h1005-policy-tool-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/403608/20190527-h1005-policy-tool-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/403608/20190527-h1005-policy-tool-en.pdf?ua=1
https://whoeurope.shinyapps.io/health_equity_dataset/

