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Infllensa

Talsvert faerri greindust med stadfesta infliensu i viku 5 samanborid vid fyrri vikur arsins og var fjéldinn a
pari vid fjolda greindra tilfella i pessari viku undanfarin ar (Mynd 1).
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (fra hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.

i heildina greindust 24 med stadfesta inflGensu i viku 5, par af 19 med inflGensustofn B, fjérir med
infldensustofn A(H1) pdm09 og einn med stofn A(H3) (Mynd 2).
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.

Afram greinast hlutfallslega flestir i aldurshépunum 0-4 &ra og 65 &ra og eldri, likt og undanfarin
infliensutimabil (Mynd 3).
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Mynd 3. Tidni stadfestrar infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med 7. februar 2023.



Kliniskum greiningum a infldensulikum einkennum fj6lgadi adeins 4 milli vikna (Mynd 4).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjélda flensutimabila 2015-2022.

COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

{ fimmtu viku &rsins greindust 119 med COVID-19, adeins fleiri en i viku 4. Fleiri syni voru b6 tekin i viku 5
samanborid vid vikur 3 og 4 og leekkadi hlutfall jakvaedra syna fra viku 4, r 32% i 26% (Mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjolda syna veturinn 2022-2023.



Skarlatssott og halsbdlga

Afram greinast dvenjumargir med skarlatssott, en fjoldi greininga i viku 5 var 54, sem er svipad og { vikunni
a undan (Mynd 6).
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Mynd 6. Vikulegar greiningar a skarlatssétt i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.

Fjoldi greininga med halsbodlgu er einnig enn dvenjumikill midad vid fyrri ar, en svipadur fjoldi greindist i
viku 5 og i vikunni 4 undan (Mynd 7).
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Mynd 7. Vikulegar greiningar & halsbdlgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.

RS og adrar dndunarfaerasykingar

i fimmtu viku drsins greindust 19 med RS veiru (RSV), talsvert feerri en i viku 4. Par af voru fimm bérn undir
eins ars aldri. Af 68rum 6ndunarfaeraveirum greindist mest af Rhinoveiru, eda 28 tilfelli, adeins feerrien i
viku 4. Fjoldi Metapneuméveiru (hMPV) greininga var 15, sem er sambzerilegt pvi sem greindist i viku 4.
Frekari upplysingar ma ndlgast & vef sykla- og veirufradideildar Landspitala.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item16043/Skarlatssott
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Innlagnir a Landspitala

{ fimmtu viku arsins 16gdust 20 manns inn & Landspitala med eda vegna COVID-19 sem er aukning um 6 fra
vikunni par @ undan. Einungis tveir 16gdust inn vegna infliensu og fimm vegna RSV, i badum tilvikum faerri
en i vikunni @ undan (Mynd 8).
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Mynd 8. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022—-2023 vegna COVID-19, inflensu og RSV.

Alls liggja nu fimm manns a Landspitala med eda vegna COVID-19 og er einn peirra i dndunarvél a
gjorgaeslu.

Sem fyrr eru innlagnir vegna COVID-19 og inflensu algengastar medal félks 65 ara og eldra @ medan
innlagnir vegna RSV eru algengastar medal 0-2 ara barna (Mynd 9).
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Mynd 9. Uppsafnadur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022—-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV eftir aldri.



Samantekt

Tilfellum af stadfestri infliensu fer faeekkandi en greiningar af typu B eru i miklum meirihluta. Kliniskum
greiningum & infliensulikum einkennum fj6lgadi litillega @ milli vikna. COVID-19 greiningum fer fjolgandi
midad vid sidustu tvaer vikur og var yfir fjérdungur syna jakvaedur i undangenginni viku. Afram greinast
ovenjumorg tilfelli af skarlatssétt og halsboélgu. Talsvert faerri greindust med RSV i viku 5 samanborid vid
vikurnar a undan. Innlégnum med eda vegna COVID-19 fer fjdlgandi en fair [6gdust inn vegna infliensu og
RSV i undangenginni viku.

Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

e Fylgja tilmeelum um bélusetningu.

. | Embatti landlzzknis
A séttvarnalaknir

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema
ef med einkenni.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

Ef vid erum med einkenni, verum pba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!

e Sinna videigandi handpvotti.

e Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e |Lofta ut.

e Fordast fijolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.



