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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Notkun ADHD lyfja hja fullordnum og
bérnum 2013-2022

Fyrri uttektir embaettis landlaeknis 4 notkun ADHD lyfja
4 fslandi hafa synt ad notkunin hefur aukist mikid

Upplysingar um lyfjadvisanir og afgreidslur byggja & gognum ur

undanfarinn aratug. pau lyf sem mest eru notud vid lyfjagagnagrunni embzettis landlaeknis sem inniheldur upplysingar

pessari taugaproskardoskun innihalda metylfenidat sem

um allar afgreidslur lyfjadvisana. Til einfoldunar er med ,,notkun*
att vid pad sem afgreitt er i lyfjabudum.

er i flokki adrenvirkra lyfja sem verka &8 midtaugakerfid

(ATC flokkur NO6BA).

Ari& 2022 nam notkun lyfja i ATC flokki NO6BA rimlega 57 skilgreindum dagskémmtum & hverja 1.000 ibua & dag
(DDD/1.000/dag) samanborid vid 51 dagskammt &rid 2021. Pad samsvarar 12,3% aukningu & milli d&ra sem er minni

aukning en verid hefur undanfarin ar.

Talsverd breyting hefur ordid &
notkunarmynstri lyfja i flokki adren-
virkra lyfja & undanfornum 4 arum.
Sem fyrr er metylfenidat mest notada
lyfid i pessum flokki eda um 67% af pvi
heildarmagni (DDD/1.000 ibua/dag)
sem notad er. Hlutfall lisdex-
amfetamins af heildarmagni afgreiddra
lyfia i flokki adrenvirkra lyfja (ATC
flokkur NO6BA) hefur farid 6rt vaxandi
fra pvi ad pad kom & markad arié 2017
og er ni um 28% af heildarmagni
afgreiddra lyfja i flokki adrenvirkra lyfja
(ATC flokkur NO6BA) (var taep 19% arid
2021). Notkun annarra lyfja i pessum
flokki er mun minni (mynd 1).
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Mynd 1. Notkun adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid (DDD/1.000 ibta/dag) [ATC flokkur
NO6BA] greind eftir undirlyfjaflokkum, 2013 — 2022.
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLEKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Umtalsverdur munur er 4 hverju pessara lyfja er avisad eftir pvi hvort born eda fullordnir eiga i hlut. Pannig var
metylfenidat steersti hluti (88%) peirra lyfja i fyrrnefndum flokki (NO6BA) sem avisad var til barna. Til samanburdar var
metylfenidat 62% af pvi heildarmagni sem 3dvisad var til fullordinna. P4 var lisdexamfetamin 9,4% af avisudu

heildarmagni til barna en 33% af avisudu heildarmagni til fullordinna. Aukna notkun lisdexamfetamins ma a.m.k. ad

hluta til rekja til pess ad fyrrnefnt lyfid er & évirku formi vid inntéku og verdur fyrst virkt vid upptoku lyfsins ar

meltingarvegi. bessi eiginleiki lisdexamfetamins verdur til pess ad erfitt er ad misnota lyfid a sama hatt og metylfenidat,

sem er 3 virku formi vid inntdku. Ennfremur benda sumar rannsdknir til pess ad lyfid hafi minni aukaverkanir en

metylfenidat.

Hlutfallsleg breyting a afgreiddu magni adrenvirkra lyfja milli ra

Frd arinu 2014 hefur notkun
adrenvirkra lyfja aukist um ad
medaltali 11% a ari hja bornum og
um rumlega 17% hja fullordnum.
Undanskilin fra medaltalsutreikningi
er neikvaed hlutfallsleg breyting milli
aranna 2017 og 2018 sem ad 6llum
likindum skyrist af breytingu a
reglugerd um lyfjadvisanir og
afhendingu lyfja nr. 1266/2017. A
arinu 2022 virdist hafa heaegst a
pessari aukningu, sér i lagi hja
bornum par sem hlutfallsleg aukning
4 milli aranna 2021 og 2022 var 5%.
Hja fullordnum var samsvarandi
aukning 15% (mynd 2).

25%
20%
o
~T
= 15%
€
~T
w  10%
£
g
5 5% I
e, B 2
Q
= 0% .
£
E I
T -5%
-10%

2013/2014
2014/2015
2015/2016
2016/2017
2018/2019
2019/2020
2020/2021
2021/2022

2017/2018*

W<184ra M2>18ara

Mynd 2. Hlutfallsleg breyting & afgreiddu magni af adrenvirkum lyfjum sem verka & midtaugakerfid
[ATC flokkur NO6BA] @ milli ara hid bornum (<18 ara) og fullordnum (>18 dra), 2013-2022.

Aukning i notkun @ ADHD lyfjum er meiri medal kvenna/stulkna en karla/drengja

A arinu 2022 fengu alls 20.680
einstaklingar avisad lyfjum i ATC flokki
NO6BA, par af 6.807 bérn (<18 ara) og
13.873 fullordnir. betta samsvarar pvi
ad 55 af hverjum 1.000 ibdum hafi
fengid avisad slikum lyfjum arid 2022,
sem er um 11,1% aukning fra arinu
adur pegar 49 af hverjum 1.000
ibdum fengu avisad lyfjlum i pessum
flokki. Hlutfall peirra sem fengu
avisad slikum lyfjum var mun haerra
hja bérnum en fullordnum eda 81 af
hverjum 1.000 bérnum samanborid
vid 47 af hverjum 1.000 fullordnum
(mynd 3).
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Mynd 3. Fjoldi barna (<18 ara) og fullordinna (218 dra) sem fékk a.m.k. eina avisun af adrenvirku
lyfi sem verkar & midtaugakerfid (notendur/1.000 ibta) [ATC flokkur NO6BA], 2013 — 2022.
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Mynd 4. Fjoldi barna (<18 ara) og fullordinna (>18 ara) sem fékk a.m.k. eina dvisun a adrenvirkt lyf sem verkar @ midtaugakerfid (notendur/1.000
ibua) [ATC flokkur NO6BA] greint eftir kyni, 2013 —2022.

begar & heildina er litid eru karlar meirihluti notenda adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid. A arinu 2022 fengu
10.900 karlar (56 af hverjum 1.000 kérlum) sliku lyfi dvisad @ moti 9.755 konum (43 af hverjum 1.000 konum). bennan
kynjamun ma ad 6llu leyti rekja til pess ad notkun lyfjanna er taeplega tvisvar sinnum meiri hja drengjum en stulkum
(<18 ara) (mynd 4). Kynjamunur i notkun pessara lyfja hja fullordnum hefur, par til 4 allra siGustu arum, verid
overulegur. Hins vegar hefur notkun adrenvirkra lyfja sem verka 4 midtaugakerfid aukist meira hja konum en kérlum
4 undanférnum arum og nu er svo komid ad konur eru meirihluti fullordinna notenda. bannig fengu 51 af hverjum
1.000 konum avisad slikum lyfjum arid 2022 4 méti 30 af hverjum 1.000 korlum (mynd 4).
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Mynd 5. Fjoldi barna (<18 ara) sem fékk a.m.k. eina avisun avisun a adrenvirkt lyf sem verkar & midtaugakerfid (notendur/1.000 ibta) [ATC flokkur
NO6BA] greint eftir kyni og aldursflokkum, 2013 — 2022.
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Notkun adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid var mest a8 medal drengja & aldrinum 15-17 ara par sem 181 af
hverjum 1.000 drengjum fékk sliku lyfi avisad a.m.k. einu sinni arid 2022. Notkunin var litlu minni hja drengjum a
aldrinum 10-14 &ra (177/1.000). A medal stulkna er notkunin einnig mest i aldurshépnum 15-17 ara par sem 130 af
hverjum 1.000 stulkum fengu sliku lyfi avisad a.m.k. einu sinni 2022 (mynd 5).

Sem fyrr segir, er notkun adrenvirkra lyfja sem verka @ midtaugakerfid meiri medal kvenna en karla, 6fugt vid pad sem
gerist hja bornum. Greinilegan mun ma sja a notkunarmynstri eftir aldri par sem notkunin er mest hja yngsta
aldurshépnum (18-24 ara) en 85 af hverjum 1.000 kérlum og 84 af hverjum 1.000 konum fengu sliku lyfi dvisad a arinu
2022. Hja korlum fer notkunin hratt minnkandi med haekkandi aldri 8 medan fyrst dregur Ur notkun pessara lyfja hja
konum eftir 45 ara aldur (mynd 6).
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Mynd 6. Fjoldi fullordinna (=18 &ra) sem fékk a.m.k. eina dvisun & adrenvirkt lyf sem verkar &8 midtaugakerfid (notendur/1.000 ibta) [ATC flokkur
NO6BA] greint eftir kyni og aldursflokkum, 2013 —2022.

Samhlida notkun ADHD lyfja og melatdénins

Svefntruflanir er algengur fylgikvilli ADHD roskunar. Auk peirra svefntruflana sem sjalf roskunin veldur, getur
lyfjamedferd vid ADHD einnig valdid svefnroskunum, t.d. ef skammtur er tekin seint ad deginum.

A undanférnum arum hefur feerst i voxt ad melaténini (ATC flokkur NOSCHO1) sé dvisad samhlida AHDH lyfjum til
medhondlunar & svefnroskunum hja einstaklingum med ADHD. Melatdnin er nattarulegt hormaén sem gegnir hlutverki
i stjérn & svefni og deegursveiflu. Likaminn myndar sjalfur melatdnin og styrist framleidslan af birtustigi. Undir
edlilegum kringumstaedum eykst framleidsla melatdnins pegar fer ad skyggja sem veldur syfju. Melaténin sem gefid
er sem lyf getur komid ad gagni vid ad baeta svefngaedi.
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Af pbeim 20.680 einstaklingum sem
fengu avisad ADHD lyfjum & arinu
2022, fengu 3.908 einstaklingar
einnig avisad melaténini. betta

samsvarar pvi ad um 19% I
einstaklinga 4 ADHD lyfjum hafi
einnig fengid davisad melatonini a
arinu 2022 (samhlida notkun)
(mynd 8). Med samhlida notkun er
att vid pegar ADHD lyf og melatdnin
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Samhlida notkun ADHD lyfja og Mynd 8. Fjsldi einstaklinga sem fékk dvisun & adrenvirkt lyf sem verkar & midtaugakerfid [ATC
melaténins er meiri hja bérnum en flokkur NO6BA] eingdngu og fjoldi einstaklinga sem fékk sliku lyfi dvisad asamt melatonini [ATC

. flokkur NOSCHO1], 2013-2022
fullordnum. Pannig fengu um 35%

barna (<18 éra) & ADHD lyfjum einnig dvisad melatonini (2.378/6.807) arid 2022 sem er dbreytt hlutfall frd arinu 2021.
A medal fullordinna var petta hlutfall 11% (1.530/13.873).

Mijog sjaldgaeft er ad svefnlyf i ATC flokki NO5C, dnnur en melaténin, séu notud fyrir bérn med ADHD. O8ru mali gegnir
um fullordna par sem onnur svefnlyf eru notud til jafns 4 vid melaténin. Pannig fengu 13% fullordinna svefnlyf i ATC
flokki NO5C, 6nnur en melaténin, samhlida ADHD lyfjum.

Umrada

Enn fjolgar peim sem fengu avisad adrenvirkum lyfjum sem verka 4@ midtaugakerfid (ADHD lyfjum). Fjélgunin var meiri
hja konum en hja kérlum og eru konur nd meirihluti fullordinna notenda. Sémuleidis var fjolgun milli ara meiri hja
stulkum (9%) en hja drengjum (3%). bratt fyrir pad eru drengir enn i meirihluta pegar kemur ad notkun pessara lyfja
hja bérnum.

Notendum fj6lgadi minna milli arana 2021 og 2022 en verid hefur a undanférnum arum. bad er mogulegt ad hagari
voxtur | fiolda notenda ADHD lyfja sé visbending um ad hamarki kunni ad verda nad a naestu arum. A hinn béginn ma
mogulega skyra pessa proun med 6drum pattum, t.d. skertu adgengi ad gedlaaknum sem sinna ADHD greiningum.

Embaetti landlaeknis mun halda afram ad fylgjast med proun i notkun pessara lyfja og midla peim upplysingum til
haghafa med arlegri birtingu 4 itarlegri samantekt sem pessari.
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