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Infllensa

Feaerri greindust med stadfesta infliensu i annarri viku arsins 2023 samanborid vid undangengnar vikur
(Mynd 1). [ heildina greindust 36, par af 30 med infliensustofn A(H1) pdm09, fimm med stofn A(H3) og einn
med stofn B.
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Vika almanaksars

Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum. Veturinn 2022-2023 til og med 17. jandar 2023.

Afram greinast hlutfallslega flestir i aldurshépunum 0-4 4ra og 65 dara og eldri, likt og undanfarin infliensu-
timabil (Mynd 2).
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Mynd 2. Tidni stadfestrar infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med 17. jandar 2023.

'S
=
=

W 0-4 ara

W 5-14 ara

W 15-64 ara

W 65 ara og eldri
~0 AL A

nE ¥

o

Fjdldi a 100.000

(=]

Fjoldi sem greindist med infldensulik einkenni, sem eru kliniskar greiningar a 6ndunarfaeraeinkennum
skradar i sjukraskra, laekkadi afram og var kominn undir medalfjolda greininga i pessari viku midad vid
undanfarin flensutimabil (Mynd 3).
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® Fjildi greininga, niverandi flensutimabil ® Medalfjéldi greininga sidustu ar

Mynd 3. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022.



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Fjoldi COVID-19 greininga hefur farid laekkandi milli vikna og i annarri viku arsins greindist 131. Hlutfall
jakvaedra af heildarfjolda syna laekkadi einnig en er po enn hatt (Mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi COVID-19 greininga veturinn 2022-2023 eftir vikum.

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

{ annarri viku drsins greindust 32 med RS veiru (RSV) sem er svipadur fjoldi og i viku 1. Par af voru 12 born
a aldrinum 0-1 ars. Af 68rum 6ndunarfaeraveirum greindist mest af Rhinoveiru og Metapneumdveiru
(hMPV), sja toflu @ vef sykla- og veirufreedideildar Landspitala.

Skarlatssott

Eins og fjallad var um i samantekt sidustu viku hafa talsvert fleiri greinst med skarlatssétt sidastlidnar vikur
samanborid vid fyrri ar (Mynd 5). [ annarri viku arsins greindust 49 med skarlatssott en i pessari viku i fyrra
greindust 6 og medalfjoldi greininga dranna 2017 til 2021 var 7,2.
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® Medalfiéldi greininga 2017-21 Fjdldi greininga 2022 @ Fjoldi greininga i ar

Mynd 5. Vikulegar greiningar a skarlatssott i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga 4rin 2017-2021.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item50902/Ondunarfaerasykingar--Vika-1-arid-2023

Innlagnir a Landspitala

Fjoldi innlagna vegna inflUensu & Landspitala var adeins meiri i annarri viku arsins en peirri fyrstu, en var
b6 talsvert laegri en i sidustu vikum sidasta ars. Fjoldi innlagna med eda vegna COVID-19 leekkadi litillega a
milli vikna. Alls liggja ni 10 manns & Landspitala med COVID-19 en enginn & gjorgaeslu. Talsvert feerri
I6gdust inn vegna RSV i viku 2 samanborid vid vikurnar 4 undan (Mynd 6).
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Mynd 6. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.

Enn eru innlagnir vegna COVID-19 og infliensu algengastar medal félks 65 dra og eldra @ medan innlagnir
vegna RSV eru algengastar medal 0-2 ara barna (Mynd 7).
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Mynd 7. Uppsafnadur fjéldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infldensu og RSV eftir aldri.

Undanfarinn manud hafa évenjumargir lagst inn & Landspitala med ifarandi sykingar af voldum
streptdkokka af griuppu A.



Samantekt

Tilfellum stadfestrar infliensu for faekkandi & milli vikna sem og greiningum a infldensulikum einkennum.
COVID-19 tilfelli voru einnig faerri en & undangengnum vikum. Svipadur fjoldi greindist med RS veiru,
Rhinoveiru og Metapneumdveiru. Ovenjumargir hafa verid ad greinast med skarlatssétt undanfarnar vikur
midad vid medaltal fyrri dra og hélt pessi préun afram i viku 2. Innlégnum vegna COVID-19 faekkadi & milli
vikna sem og innlégnum vegna RSV. Innlagnir vegna infliensu voru adeins fleiri en i fyrstu viku arsins en
bé mun fzerri en i vikunum par ar undan.

Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
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Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema
ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

Ef vid erum med einkenni, verum pba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!

Sinna videigandi handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstadur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.



