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Infllensa

Svipadur fjoldi greindist med infldensu sidastlidna viku samanborid vid vikuna 4 undan (Mynd 1). Samtals
greindust 65 einstaklingar, par af 61 med infliensustofn A(H1) pdm09, prir med stofn A(H3) og einn med
stofn B. betta eru rannsoknir fra rannsoknarstofu. Afram greinast hlutfallslega flestir 4 aldrinum 04 dra og
65 ara og eldri og er pad i samraemi vid undanfarin infldensutimabil (Mynd 2). Fj6ldi med infldensulik
einkenni, sem eru kliniskar greiningar 8 dndunarfaeraeinkennum skradar i sjukraskra, var einnig svipadur a

milli vikna (Mynd 3).
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum. Veturinn 2022—-2023 til og med viku 52.
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Mynd 2. Fjoldi 4 100.000 ibla med stadfesta infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med viku 52.
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Mynd 3. Fjoldi med infldensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Heldur faerri greindust med COVID-19 sidastlidna viku midad vid vikuna a unda, eda 183 einstaklingar (Mynd
4). Hlutfall jakvaedra syna af heildarfjolda syna er svipad og hefur verid eda ad medaltali 30%, sem endur-
speglar hverjir fara i synatoku en gefur einnig til kynna ad dreifing i samfélaginu sé meiri.
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Mynd 4. Fjoldi COVID-19 greininga eftir vikum

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

Afram greinist nokkur fjoldi med RS-veiru. | viku 51 greindust 32 einstaklingar og er pad mesti fjoldi sem
greinst hefur & einni viku pad sem af er vetri. [ viku 52 greindust 28 einstaklingar med RSV. RSV veldur
yfirleitt vaegum veikindum en getur valdid alvarlegum veikindum eins og lungnabdlgu hja ungum bérnum
og folki eldra en 65 ara. Ekkert béluefni eda Iyf er til gegn RSV. Likt og undanfarnar viku var einnig mikid um
greiningar @ 6drum ondunarfaeraveirum s.s. Rhinoveiru, Adenoveiru, Enteroveiru, Parainfldensu og kérénu-
veirum 60rum er SARS-CoV-2, og Metapneumadveiru (hMPV), sja toflu & vef sykla- og veirufraedideildar
Landspitala.

Skarlatssott

Undanfarié hefur ordid aukning i kliniskum greiningum a skarlatssétt, halsbdlgu og einnig eyrnabdlgu
umfram pad sem sést i medalari (Mynd 5). Streptokokkar flokkur A geta valdid skarlatssott. bessi bakteria
eru einnig orsok streptdkokka halsbélgu. Streptdkokkar i flokki A smitast med dropum fra 6ndunarvegi og
beinni snertingu. Einkennin geta verid lik veirusykingu en streptékokkar eru bakteriusyking sem algeng
syklalyf virka gegn. Nokkur bérn og fullordnir hafa lagst inn & sjukrahds undanfarnar vikur vegna ifarandi
streptdkokka, sem eru alvarlegri sykingar. Stundum kemur bakteriusykingin i kjolfar fyrri veirusykingar.
Bdlusetningar gegn veirusykingum, almennar séttvarnir og hreinlaeti minnka likur & smiti.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/halsbolga/
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Mynd 5. Uppsafnadur fjoldi greininga a skarlatssott eftir arum. Arid 2022 til og med viku 52.

Innlagnir a sjukrahus

Fjoldi innlagna med infliensu og RSV og med eda vegna COVID-19 var svipadur & milli vikna (Mynd 6).
Innlagnir voru algengastar i elstu aldurshdpunum medé COVID-19 og infliensu en i yngstu aldurshdpunum
vegna RSV. Fimmtan einstaklingar eru nu inniliggjandi 4 Landspitala med COVID-19, enginn a gjorgaeslu.
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Mynd 6. Fjoldi innlagna a Landspitala vegna COVID-19, inflensu og RSV eftir vikum og aldri, vika 40-52.

Samantekt

Faerri greindust med dndunarfaerasykingar i lidinni viku samanborid vid vikuna & undan. Fjoldi peirra sem
lagdist inn vegna eda med pessa sjukddma var svipadur & milli vikna. Kliniskar greiningar benda til haerri
tidni 6ndunarfeerasykinga en i venjulegu ari.



Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung bérn og adra vidkvaema
ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.
Sinna handhreinsun.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.
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Ef vid erum med einkenni, verum ba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



