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Infllensa

Tilfellum af stadfestri infliensu faekkadi milli vikna (Mynd 1). Samtals greindust 38 med stadfesta infliensu
i viku 12, 34 med infliensustofn B, tveir med infliensustofn A(H3) og tveir med stofn A(H1) pdm09 (Mynd
2). Fjoldi kliniskra greininga infldensulikra einkenna var sambaerilegur milli vikna (Mynd 3).

Samkvaemt Séttvarnarstofnun Evropu (ECDC) virdist tilfelli infliensu fara faekkandi & ESB/EES svaedinu. Eins
og hér a landi var stofn A mest dberandi i Evrépu i byrjun infldensufaraldurs, en stofn B byrjadi ad greinast
rétt fyrir aramot og hefur haldid afram ad greinast.
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Fjoldi stadfestra tilfella

Mynd 1. Fj6ldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (fra hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022 ad undanskildum vetrinum 2020-2021.



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

f viku 12 greindust 28 med stadfesta COVID-19 sykingu, sambezerilegur fjoldi og i viku 11. Hlutfall jakvaedra
syna af heildarfjolda syna var einnig svipad milli vikna (Mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjolda syna veturinn 2022-2023.

bpann 23. mars sl. var évissustigi almannavarna vegna COVID-19 aflyst. Voktun, eftirlit og vidbrégd vid
COVID-19 verdur afram med sambaerilegum haetti og vegna annarra smitsjukdéma sem soéttvarnalaknir
vaktar. En vegna pessa og vegna breytinga & verklagi vid synatokur og feekkun syna i kjolfarid pa hefur
reglubundnum uppfeerslum tolulegra upplysinga & sidunni covid.is verid heett en nalgast ma gogn
sottvarnalaeknis um COVID-19 fra upphafi faraldursins a vef embaettis landlzknis.

bpar sem synatokum hefur faekkad og skimanir ekki i gangi pa er erfitt ad meta Utbreidslu smita. Fjoldi
innlagna & sjukrahus gefa visbendingar um Gtbreidslu sjikdémsins sem og alvarleika veikinda. | vikum 8 til
10 drsins 2022, pegar Omicron bylgja faraldursins var i hamarki og tekin voru ad medaltali yfir 37.000 syni
a viku, var vikulegur fjoldi smita ad jafnadi rimlega 17.500 og vikulegar innlagnir 4 Landspitala med/vegna
COVID-19 ad jafnadi um 85. Til samanburdar voru ad medaltali tekin rdm 290 syni a viku sidastlidnar prjar
vikur (vikur 10—12 4rsins 2023) og var vikulegur fjoldi smita ad medaltali 34 og vikulegar innlagnir @ Land-
spitala med/vegna COVID-19 ad jafnadi 9.

Upplysingar um andlat vegna COVID-19 ma sja i mzelabordi a vef embaettis landlaknis.

Samkvamt Séttvarnarstofnun Evrépu (ECDC) virdist almennt vera faekkun COVID-19 smita i Evropu fra stéru
Omicron bylgjunni fyrir um ari sidan og einnig faekkun i sjukrahusinnldgnum og daudsféllum pd einstaka
I6nd tilkynni aukningu. Fyrirvari er hins vegar settur a smittélur vegna faekkunar @ synum en morg Evrépu-
|6nd hafa breytt aherslum { adgerdum og synatékum vegna COVID -19. | Evrépu og hérlendis (Mynd 6) er
XBB.1.5 ad greinast mest einstakra afbrigda i radgreiningum en radgreiningum hefur almennt faeakkad mikid.
Ekkert hefur komid fram sem bendir til alvarlegri veikinda af véldum peirra Omicron afbrigda sem eru nu i

gangi.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/ovissustigi-almannavarna-vegna-covid-19-aflyst
https://island.is/smitsjukdomar-tolur
https://island.is/tolur-danarorsakir
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Ar-vika synatoku

Mynd 6. Radgreiningar SARS-CoV-2 & Islandi. Sja & covid.is.

Skarlatssott

Fjoldi kliniskra greininga & skarlatssott var svipadur i viku 12 og i viku 11 og virdist vikulegur fjoldi tilfella
vera & nidurleid (Mynd 7). | samantekt fyrir viku 8 var fjallad itarlega um streptdkokka af grippu A (GAS),
sem medal annars valda skarlatssétt. ifarandi streptékokkar eru hins vegar ekki skraningaskyldur sjakdémur
a [slandi en sum 16nd i Evrépu (skv. ECDC) eru ad tilkynna um fleiri tilfelli af ifarandi streptékokkasykingum
i ungum bornum og eldri einstaklingum midad vid fyrri ar. Tekid skal fram ad GAS er ekki skraningarskyldur
sjukdémur i flestum [6ndum Evrdpu og einungis sum lond sem tilkynna.
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Mynd 7. Vikulegar greiningar & skarlatssétt i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga drin 2017-2021.


https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://island.is/smitsjukdomar-ao
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf

Halsbdlga

Fjoldi greininga a halsbolgu var einnig sambaerilegur milli vikna og leitar préunin nidur a vid (Mynd 8).
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Mynd 8. Vikulegar greiningar & halsbdlgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.

Adrar ondunarfzerasykingar

[ viku 12 greindust 24 med Rhinoveiru, jafn margir og i viku 11. Fjéldi RS-veiru greininga heldur 4fram ad
faekka og greindust prir med RSV i viku 12. Ellefu greindust med adendveiru sem er faekkun samanborid vid
undangengnar vikur. bPa greindust niu med kdérdnuveirur adrar en SARS-CoV-2, talsvert feerri en i viku 11.
Frekari upplysingar ma nalgast 4 vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.

Innlagnir a Landspitala

f viku 12 16gdust atta inn & Landspitala med/vegna COVID-19, sem er svipadur fjéldi og undanfarnar tveer
vikur. Sjo l6gdust inn vegna infliensu sem er einnig svipad og i sidustu viku en pa vard talsverd aukning
samanborid vid vikurnar par 4 undan. Enginn lagdist inn & Landspitala vegna RSV i viku 12 (Mynd 9).
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Mynd 9. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022—-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Samantekt

Tilfellum af stadfestri influensu faekkadi milli vikna en fjoldi kliniskra greininga a infliensulikum einkennum
var svipadur i viku 12 og i viku 11. Ovissustigi vegna COVID-19 var aflyst og verda nu voktun, eftirlit og
vidbrogd vid COVID-19 med sama haetti og vegna annarra smitsjukdéma sem sottvarnalaeknir vaktar. Morg
Evrépuldnd hafa breytt dherslum i synatokum COVID-19 og almennt hefur dregid ur synatokum. Sam-
beerilegur fjoldi greindist & islandi med COVID-19 i viku 12 og viku 11. £tla ma ad fleiri smit séu i samfélaginu
par sem synatokum hefur faekkad. Kliniskum greiningum a skarlatssott fer faekkandi. Svo virdist sem fjoldi
halsbélgugreininga sé einnig a nidurleid. RS-veiru greiningum fer faekkandi sem og greiningum a adendveiru
og koronuveirum 68rum en SARS-CoV-2. Svipadur fjoldi lagdist inn & Landspitala med/vegna COVID-19 og
infldensu i viku 12 samanborid vid viku 11. Enginn lagdist inn 4 Landspitala vegna RSV i viku 12.

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna séttvornum til ad draga ur likum a ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

e Fylgja tilmeelum um bélusetningu.

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.
e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna videigandi handpvotti.

o Ahaettuhdpar aettu ad thuga ad nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og 4 bidstofum
heilbrigdisstofnana.

e |Lofta ut.

e Ahzettuhdpar aettu ad syna sérstaka varid i fijslmenni og halda fjarlaegd ef haegt er.

i
.. I Embatti landlaknis
Séttvarnalaknir

fordumst nand vid adra.
Komum i veg fyrir smit i vetur!




